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Obtencion de una muestra

de orina por miccion

Definicion

Recogida de un determinado volumen de orina para
analizar.

Objetivo

Determinacion cualitativa de su composicién y/o identi-
ficacién de la presencia de microorganismos patégenos
(urocultivo).

Nota: La muestra, dependiendo de la determinacion a
realizar, puede ser ocasional (en cualquier momento del
dia) o debe ser la primera miccién de la manana.

Foto 1.
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Material necesario

Frasco limpio de boca ancha con cierre hermético (Foto 1)
(estéril si es para urocultivo), panuelos de papel, bolsa de
plastico.

Si la muestra es para urocultivo, ademas necesitara:
agua tibia, jabon neutro y gasas estériles.

Ejecucion

1. Compruebe en la peticién: nombre del usuario, estudio
que se solicita y muestra que se requiere.

2. Explique al usuario la técnica y el por qué de la misma.

3. Identifique el recipiente para la muestra segtn las
normas del centro.

4. Ayudele a desplazarse al cuarto de bafio o a ponerse
el orinal, cufa o botella. Valore su capacidad para re-
alizar la técnica por si solo y asistale en la medida
que lo precise.

5. Explique de forma clara y sencilla cémo debe tomar la
muestra de orina, cerciorandose de la correcta compren-
sién de la informacién dada, indicando al usuario que:

a) Realice el lavado higiénico de las manos.

b) Abra el recipiente para la muestra dejandolo al al-
cance de la mano, con la tapa boca arriba y tenien-
do sumo cuidado de no tocar la parte interior del re-
cipiente ni de la tapa.

c) Si se solicita un Urocultivo: Debe lavarse los genita-
les externos con agua y jabén neutro y aclarar con
abundante agua.
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— Informacién especifica

Figura 1. nci6n de una muestra en la mujer . > :
igura DCRESE Al ek Mujer: Siéntese en la taza del inodoro lo

mads atrds que le sea posible (Fig. 1) y separe
los labios menores con la mano no domi-
nante (Fig. 2) mientras que, con la domi-
nante, se lava de nuevo con agua, jabén
neutro y gasas estériles; limpie cada lado y

Figura 4. Obtencion de una muestra
en el hombre

Figura 5. Obtencion de una muestra
en el hombre

Figura 3. Obtencion de una muestra en la mujer w
i ~—

Figura 7. Obtencion de una muestra
en el hombre

Figura 6. Obtencion de una muestra en la mujer
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luego el centro con movimientos de delante
hacia atrds y con una gasa limpia cada vez
(Fig. 3). Aclare abundamentemente con
agua limpia. Mantenga los labios menores
separados durante el resto de la técnica.
Hombre: Con la mano no dominante re-
traiga el prepucio (Fig. 4), mientras que
con la mano dominante lava el glande con
agua, jabén neutro y gasas estériles; limpie
con un movimiento en espiral desde el me-
ato urinario a la base del pene (Fig. 5) y re-
pitalo tres veces, con una gasa limpia cada
vez. Aclare abundamentemente. Debe
mantener el prepucio retraido durante el
resto de la técnica.

d) Coja el recipiente para la orina con la ma-
no dominante, inicie la miccién vy, sin pa-
rar el chorro de la orina, coloque el reci-
piente directamente debajo del mismo
(Figs. 6 y 7) y llénelo mds o menos hasta
la mitad.

e) Deje el recipiente en lugar seguro y finalice
la miccién.

f) Tape firmemente el frasco, seque la parte exte-
rior con los pafiuelos de papel si se ha man-
chado e introdzcalo en la bolsa de plastico.

g) Lavese las manos y entregue la bolsa a la en-
fermera.

5. Remita la muestra al laboratorio tan pronto co-
mo sea posible junto con la peticién corres-
pondiente; si tuviera que posponer el envio
consérvela en la nevera.

Consideraciones especiales

- Si el usuario va a realizar la recogida de orina
en su domicilio, expliquele que puede conser-
var la muestra en hielo o en la nevera durante
un plazo méaximo de 24 horas.

— Si se requiere la muestra de orina de una mujer
que se encuentra en fase de menstruacion, co-
mente con el médico la posiblidad de posponer
la solicitud; si no fuera posible, indique a la
usuaria que en el momento de tomar la muestra
debe ponerse un tamp6n vaginal para evitar la
contaminacién de la misma con sangre.

— Cuando se solicita una muestra para urocultivo,
el lavado de los genitales debe realizarse sin em-
plear ningln tipo de antiséptico y la muestra de-
be obtenerse antes de administrar tratamiento an-
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tibiético. En caso contrario, en la peticién debe
constar el tipo de antibidtico, dia y hora de la dl-
tima dosis.

— Para realizar algunas determinaciones deben evi-
tarse ciertos alimentos y/o firmacos durante unas
horas antes a la obtencién de la muestra. Si no
esta segura, consulte con el laboratorio.

Puntos a considerar al hacer
las anotaciones enfermeras

- Determinacién solicitada, dia y hora de reco-
gida de la muestra y de envio al laboratorio.
— Método de obtencién de la muestra y aspecto

de la misma.
— Si es preciso, anote la cantidad extraida en el
registro de aportes y pérdidas.

Obtencion de una muestra de orina

a través de un catéter vesical

Definicion

Aspiracion de una pequefia cantidad de orina a tra-
vés del catéter vesical para proceder a su analisis.

" Objetivo

Analizar la composicién de la orina.

Material

Pinza para el catéter o goma eldstica, guantes
limpios, gasas estériles, alcohol de 70°, una jerin-
ga de 20 ml con aguja de insulina estériles, reci-
piente estéril con tapa y bolsa de plastico.

Ejecucion

1. Compruebe en la peticién: nombre del usuario,
estudio que se solicita y muestra que se requiere.

2. Explique al usuario la técnica y el porqué de la
misma.

3. Si no hay contraindicaciones, pince la sonda o
coloque la goma eldstica (Fig. 1) durante 20 a
30 minutos, unos 5 cm. por debajo del lugar
donde va a obtener la muestra.

4. Identifique el recipiente para la muestra segin
las normas del centro.

4. Lavese las manos y péngase los guantes.

5. Abra los envoltorios de la jeringa y de la aguja
y conéctelas.

6. Obtenga la muestra:

- Si el catéter lleva una toma especial para mues-
tras, asepticela con una gasa empapada en al-
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Figura 1. Pinzamiento de la sonda vesical

Figura 2. Obtencion de la muestra
a través de la toma especial

Figura 3. Obtencion de la muestra
a través de la sonda

cohol e introduzca la aguja formando un angu-
lo de 90° con el tubo (Fig. 2); aspire hasta obte-
ner la cantidad deseada.

- Si el catéter es de caucho y no lleva una toma
para muestras, aseptice con gasas estériles y al-
cohol de 70° unos 10 cm. del extremo distal
del catéter, después de la bifurcacién de la luz
que conecta con el balén; inserte la aguja for-
mando un dngulo de 45° con el tubo (Fig. 3) y
aspire la cantidad de orina deseada.

7. Transfiera el contenido de la jeringa al reci-
piente estéril, tapelo firmemente en introddz-
calo en una bolsa de plastico.

8. Despince el catéter vesical.

9. Remita la muestra al laboratorio tan pronto co-
mo pueda junto con la peticién correspon-
diente; si tuviera que posponer el envio con-
sérvela en la nevera.

Complicaciones potenciales mas frecuentes

— Perforacion de la luz que conecta con el balén
de aire.

— Distension vesical.

— Infeccion urinaria.

Intervenciones de vigilancia

y de prevencion de complicaciones

—Tras puncionar la sonda, compruebe que el
balén de aire permanece hinchado y asegtre-
se de que se ha reanudado el drenado de la
orina.

— Controle en las horas siguientes la aparicion de
fiebre y/o signos y sintomas de infeccion de las
vias urinarias.

Consideraciones especiales

— El pinzado del catéter vesical estd containdica-
do durante el periodo postoperatorio de las vias
genitourinarias.

— Para realizar algunas determinaciones deben
evitarse ciertos alimentos y/o farmacos duran-
te unas horas antes a la obtencién de la mues-
tra. Si no estd segura, consulte con el labora-
torio.

Puntos para recordar
al hacer las anotaciones enfermeras

— Determinacioén solicitada, dia y hora de recogi-
da de la muestra y de envio al laboratorio.

— Método de obtencion de la muestra y aspecto
de la misma.

- Si es preciso, anote la cantidad extraida en el
registro de aportes y pérdidas.

Obtencion de una muestra

de orina cronometrada

Definicion

Recogida de toda la orina emitida durante un pe-
riodo variable de tiempo (2, 12 o, mas habitual-
mente, 24 horas).
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Objetivo

Determinar la presencia y cantidad de sustancias
tales como hormonas, proteinas y electrolitos que
se eliminan en pequefas cantidades, por lo que
es preciso recoger la orina durante un periodo
determinado de tiempo para obtener cantidades
de valor diagnéstico.

Material

Cuna o botella, guantes limpios, frasco colector
limpio y seco con tapa (con capacidad suficiente
para recoger la orina del tiempo prefijado), con-
servante (proporcionada por el laboratorio). Si de-
be remitir sélo una muestra del total de orina,
ademas necesitara: recipiente para la muestra, va-
rilla larga y jeringa de 20 c.c.

Nota: Consulte con el laboratorio a) si debe pro-
teger la orina de la luz usando un recipiente de
cristal oscuro o tapandolo con papel oscuro, b) si
debe conservar el recipiente en hielo o en la ne-
vera y c) si debe remitir el total del volumen de
orina emitida o es suficiente con una muestra.

Ejecucion

1. Explique la técnica al usuario y a la familia ha- -

ciendo especial hincapié en la importancia de
recoger toda la orina emitida, ya que la pérdi-
da de una sola miccién durante el periodo fi-
jado invalida la prueba y requiere que se em-
piece de nuevo.

2. Cuelgue carteles que le sirvan de recordatorio
en el cuarto de bafio y en el lugar donde guar-
da el orinal o la botella. Si lleva un catéter ve-
sical, ponga una etiqueta en la bolsa advirtien-
do de la recogida. Indique claramente la hora
de inicio y finalizacién de la recogida.

3. Expliquele de debe empezar y finalizar la re-
cogida con la vejiga vacia, por lo que al ini-
ciarse el periodo fijado debe miccionar y de-
sechar la orina emitida (si la muestra es de 24
horas, debe desechar la primera miccién de la
manana). Si es portador de un catéter vesical
permanente debe vaciar la bolsa.

4. Proporcione una botella o cuia para orinar,
pidale que avise después de cada miccién y
adviértale de la importancia de no contaminar
la orina con heces o con papel higiénico.

5. Identifique segln las normas del centro el fras-
co con tapa para la recogida total de orina.

6. Cuando el usuario haga la primera miccién,
pongase los guantes, viértala en el frasco co-
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lector y anada el aditivo proporcionado por el
laboratorio; si esta indicado, conserve el frasco
en hielo o en la nevera y afada cada nueva
miccion.

7. La dltima orina a recoger corresponde al final
del periodo fijado (si la muestra es de 24 ho-
ras, debe recoger la primera miccién del dia
siguiente). Si es portador de catéter vesical
permanente, vacie el contenido de la bolsa
en el frasco colector.

8. Si ha de enviar al laboratorio sélo una mues-
tra, identifique el recipiente segin las normas
del centro, lavese las manos y péngase los
guantes, mezcle bien todo el contenido del
frasco agitdndolo con una varilla larga y con
la jeringa aspire una muestra de aproximada-
mente 20 c.c. Mida y tire la cantidad restante.

10. Ponga el recipiente para la muestra o el frasco
colector en una bolsa de plastico y envielo al
laboratorio junto con la muestra tan pronto
como le sea posible.

11. Quitese los guantes girandolos sobre si mis-
mos y lavese las manos.

Consideraciones especiales

- Si se debe recoger la orina de una mujer que se
encuentra en fase de menstruacién, consulte
con el médico la posiblidad de posponer la so-
licitud; si no fuera posible, indique a la usuaria
que debe utilizar tampones vaginales durante
todo el tiempo que dure la recogida para evitar
la contaminacién de la orina con sangre.

— A menos que esté contraindicado, estimule la
toma de liquidos durante el periodo de recogi-
da para asegurar un buen drenaje urinario.

— Dé instrucciones al usuario para que evite el
ejercicio y la toma de café, té o cualquier far-
maco (a menos que el médico indique otra co-
sa) durante el periodo de recogida para evitar
alterar los resultados.

Puntos para recordar
al hacer las anotaciones enfermeras

— Determinacién solicitada, dia y hora de inicio y
de finalizacion de la recogida y hora de envio
al laboratorio.

— Cartacteristicas de la orina, cantidad total reco-
gida y cantidad enviada al laboratorio (una
muestra o el total emitido).

- Si es preciso, anote la cantidad recogida en el
registro de aportes y pérdidas.



