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En aquest estudi es presenten els resultats
de I'enquesta d’opinié que es va fer als alum-
nes al finalitzar 'assignatura optativa de
practiques, que es va posar en marxa en el
curs 97/98 ,amb la finalitat de saber el grau
de consecucié dels: objectius generals de
Iassignatura , habilitats en els procediments
, organitzacié i actituds 1 sentiments,
referents a les diferents experiencies viscudes

a la unitat.

INTRODUCCIO

Un equip de professores de I'Escola d’In-
fermeria de la Universitat de Barcelona va
creure convenient presentar una assignatura
optativa de practiques, ja que en I'actualitat
durant el primer curs de 'Ensenyament no
es fan practiques cliniques, emmarcades en
assignatures troncals.

Els resultats que tot seguit exposem
corresponen a una enquesta que es va passar
a Palumnat i que expressa la seva opinié pel
que fa a aquesta experi¢ncia practica.

Com diu Jean McFarlane(1988), “la
Infermeria és una disciplina practica i d’ella
n’han de sorgir les idees innovadores per tal
que siguin reals i dtils”; a partir d’aqui,
seguim parlant de la importancia que I'a-
lumnat vagi fent laprenentatge teoric
simultaniament a l'aprenentatge practic,
amb la finalitat que aquest pugui esdevenir
reflexiu i que experiéncia esdevingui signi-
ficativa. D’aquesta manera, 'alumnat pot
anar assolint tant els objectius que fan
referéncia a continguts com els d’actituds i

d’habilitats practiques.

Aquest coneixement sobre la practica
sempre sha de donar a la practica, i sera en
ella on es trobara 'argumentacié teorica,
buscant 'equilibri adequat més que no pas
exclusivament un determinat percentatge de
teoria/practica. Es a partir de I'experiencia
practica que trobarem la possibilitat d’apro-
fundir tedricament en la disciplina.

En cap moment es busca una practica
exempta de fonamentacié teorica ni de refle-
xi6, ja que esdevindria la repeticié sense sen-
tit 1 sense futur de diferents rituals o tecni-
ques. Es per aixd que quan es programen
unes practiques cliniques amb aquesta visié
cada professora tutoritza de 8 a 10 alumnes,
com és el cas de I'assignatura que plantegem.
D’aquesta manera 'alumnat esdevé subjecte
del seu propi aprenentatge a partir de les
experie¢ncies en que ell mateix sTha implicat i
de les que té possibilitat de compartir amb la
resta del grup i amb la professora/tutora.

En la revisié que s’esta fent del pla d’estu-
dis creiem que s’estan contemplant les prac-
tiqués cliniques d’'una manera integrada i
global; és d’esperar que el compromis de
totes les persones implicades en la seva
implementacié permeti aconseguir les millo-

res que cs busquen.

Descripcio i organitzacio de I’assignatura

En aquesta assignatura han participat set
professores del departament 18 concreta-
ment de les assignatures d’Infermeria Fona-
mental, d’Infermeria Medicoquirdrgica i
d’Historia de la Professié.Es va confeccionar

un dossier que consta de les segiients parts:




* Cronograma de I'assignatura

* Objectius

e Guies: observacié del client i de 'entorn,
comunicacié terapéutica, llibreta de camp.

* Normativa de practiques: assisténcia, uni-
forme, higiene personal, material.

* Fitxes de registre: ubicacié a la unitat, gra-
fiques de registres, higiene, administracié
de medicaments.

* Criteris d’avaluacié de 'assignatura i ins-
trument d’avaluacié d’actituds i aptituds a
practiques.

e Format de la historia de salut del client.

S’han realitzat un total de 20 hores a 'au-

la, entre sessions tedriques, seminaris i teori-

RESULTATS

Items. Mitjana (puntuacié de 1 a 5)

copractiques; a ra6 de dues hores per setma-
na del nou febrer al vint-i-set d’abril de
1998.

Cada alumne ha realitzat 100 hores de
practiques, de dilluns a divendres i de vuit a
una, del quatre al vint-i-nou de maig.
Centres de practiques:

- Hospital de I'Esperit Sant de Badalona.

- Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvit-
ge.

- Hospital Duran i Reynals.

Al finalitzar les practiques es va passar a
alumnat una enquesta d’opinié per tal de
copsar la seva opinié referent a la experien-

cla.
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I. MATERIAL | METODE
1.1 Mostra

La mostra la conformen la totalitat d’alumnat que va fer I'assignatura
optativa el segon semestre 1 que previament havia superat I'assignatura
troncal de Fonaments d’Infermeria. S6n 60 alumnes, 30 mati i 30 tarda.
1.2. Instrument

Es va elaborar un qiiestionari que recullia informacié de diferents apar-
tats: Objectius generals de 'assignatura (2 ftems), habilitats en els procedi-

ments (17 ftems), Organitzacié de I'assignatura (6 ftems), 1 actituds i senti-

ments (3 ftems), referents a les diferents experiéncies viscudes a la unitat.
1.3. Métode estadistic
Estudi descriptiu.
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C. Organitzacioé

20. El temps de practiques ha estat sifictent - — =~ . = = A 3.0
21. Considera adequades les classes prévies ... 2,9
22. El mes de maig es adequat per fer Practiques ... 1,4
23 Lunitat Pha acollit adequadament? ... 3,9
24.Lunitat 'ha ensenyat adequadament ... 3,8
25.Ha sigut el WIlibretadeaimpt o el 2,8
D. Actituds

Davant situacions dificils de 'usuari ha sentit:
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CONCLUSIONS

Segons 'opinié dels alumnes, es constata
que els objectius generals de l'assignatura
shan aconseguit en un alt grau (respostes
amb la puntuacié més alta), ja que conside-
ren que les practiques a primer curs els han
servit per:

* Reforgar la motivacié cap a la professié.

* Integrar els coneixements adquirits pre-

viament.

* Observar 'usuari i el seu entorn .

* Relacionar-se amb el client i la seva

familia.

* Aix{ com, relacionar-se amb l'equip de

salut.

En quan als procediments que els alum-
nes han realitzat en el periode de practiques
, cal destacar les diferéncies entre uns proce-
diments i altres. S’ha de considerar perd que
hi ha moltes circumstancies que interferei-
xen en aquest punt. Per exemple els alumnes
del grup de tarda tenen menys possibilitats
de fer higienes i llits, ja que aquestes activi-
tats es fan al mati. Lhorari és un altre factor
que té a veure a 'hora de realitzar segons
quins procediments. Amb tot i aixd, els pro-
cediments més realitzats han estat:

* La mesura dels signes vitals i el seu registre
* I’ administracié de medicacié oral i topica.
I els menys realitzats han estat:

* Posar enemes de neteja

e Dutxar a I’ usuari.

Respecte a les habilitats referides a la rea-
litzacié d’un pla de cures observem que el
més valorat és la realitzacié de la entrevista a
I'usuari.

En quan a la organitzacié de les practi-
ques, el temps en que es varen realitzar les
practiques va anar malament als alumnes, ja
que era l'inici del perfode avaluador final,
época ja de per si estressant pels alumnes .A
aquesta situacid, van haver-hi de sumar I'im-
pacte emocional que representa la primera
trobada amb la realitat assistencial.

Lalumne no ha donat la prioritat requeri-
da a la llibreta de camp, ja que aquesta tenia
com a objectiu que fos un mitja per expres-
sar sentiments davant de dificultats i situa-
cions noves que podien afectar-lo. Per aquest
motiu, se li va donar un caire confidencial,
premisa que va dificultar el seguiment per
part de la professora.

Respecte als sentiments que els alumnes
han experimentat davant de situacions difi-
cultoses pel usuari, la tristesa ha sigut el sen-
timent més puntuat. En aquestes situacions
el recolzament per part del personal infermer
de la unitat ha sigut escas.

Els alumnes han trobat un bon suport en

la professora de I’Escola.
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