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La introduccion de las resinas
compuestas en 1967, se consi-
dera como uno de los avances
mas relevantes de la Odontolo-
gia clinica moderna. Su amplia
y rapida difusion entre los pro-
fesionales de la Odontologia,
ha supuesto una auténtica
revolucion en la operatoria
dental, introduciendo concep-
tos y practicas, como el de
Odontologia adhesiva, sinoni-
mo en muchos aspectos de
una Odontologia mas estética

y menos invasiva.

no de los campos que mas directamente
se ha beneficiado de la aparicion de

estos nuevos materiales es el de la Odon-
tologia preventiva, gracias a la aplicacion de las resi-
nas compuestas en forma de selladores de fisuras,
técnica de demostrada efectividad en la prevencion
de las caries oclusales.
Recientemente la seguridad de los selladores de
fisuras y por extensiéon de las resinas compuestas o
composites, en general, ha sido puesta en cuestién a
través de diversas noticias aparecidas en los medios
de comunicacién. El origen de la polémica viene
suscitado por una investigacion publicada por Olea y
col. en 1996 .
La cuestion estriba en la posible estrogenicidad de
algunas de las moléculas quimicas que puedan libe-
rarse de las resinas compuestas, ya sea como ele-
mentos de las mismas o ya sea como productos
resultantes de su degradacion. En concreto el mono-
mero mas cuestionado, aunque no el tnico, es el bis-
fenol A o BPA.
Puesto que hay evidencias de que el BPA, tiene la
capacidad de mimetizar la accién de los receptores
de estrégenos en el cuerpo humano, y dado que un
aumento significativo del nivel de estrégenos en san-
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gre se asocia con la aparicién de trastornos graves de
salud, se puede comprender que la cuestion es
importante.

Este documento no es mas que una sintesis resumi-
da, del estado actual de la cuestiéon de acuerdo con
la todavia escasa literatura cientifica disponible.

LAS RESINAS BIS-GMA

En 1965, Bowen® patenté una resina epoxi denomi-
nada bisfenol A glycidil metacrilato o BIS-GMA, cuya
utilizacién mediante la técnica del grabado acido iba
a revolucionar la operatoria dental. Para aumentar su
dureza, Bowen incluy6é en la mezcla particulas de
silice; posteriormente y debido a su gran viscosidad,
se afadieron diferentes monémeros de baja viscosi-
dad, como el trietileno-glycoldimetacrylato o TEGD-
MA, a fin de obtener un producto mas fluido y mas
manejable.

Como ya se ha dicho, diversos estudios atribuyen al
BPA una capacidad estrogénica®*® vy

de los mismos. La importancia de un aumento de la
capacidad estrogénica sobre la salud, por otra parte
estd bien documentada e incluye el aumento en la
incidencia de determinados tipos de cancer.

El conocimiento de esta situacién no es nuevo y se
inicia en los afnos ochenta, cuando se observa que
determinados pesticidas pueden mimetizar la accién
de los estrégenos. En la década de los noventa, coin-
cidiendo con el aumento de la preocupacién por los
problemas medioambientales, se senala la presencia
de molécula quimicas, como el BPA, en los mas
diversos productos, incluyendo un gran numero de
plasticos de policarbonato, utilizados en el envasado
de bebidas y alimentos".

PRESENCIA DE BPA EN LAS RESINAS
DE BIS-GMA

Las resinas de BIS-GMA, estan compuestas por una
gran diversidad de moléculas, y muy variados moné-

puesto que este monémero se ha detec- LLOS estrogenos, son el nombre genérico de un
tado en alguno de los compuestos de , .

BIS-GMA, es légico que la utilizacion de COMjunto de moléculas como la estrona, el

estas resinas pueda estar bajo sospe-
cha. En realidad las investigaciones se
centran en dos direcciones: en primer myjer se asocia al desarrollo y mantenimiento de
lugar sobre la posibilidad de que el BPA
pueda estimular o mimetizar la accién

estradiol y el estriol, cuya funcion fisiologica en la

los caracteres sexuales secundarios, entre otras.

estrogénica de los receptores de estro-

genos; en segundo lugar, sobre la posibilidad de que
el BPA pueda liberarse del conjunto de la resina BIS-
GMA, como residuo contaminante.

ESTROGENICIDAD DEL BPA

Los estrégenos, son el nombre genérico de un con-
junto de moléculas como la estrona, el estradiol y el
estriol, cuya funcién fisioldgiea en la mujer se asocia
al desarrollo y mantenimiento de los caracteres
sexuales secundarios, entre otras. En los hombres la
actuacion fisiolégica de los estrégenos no esta aun
bien definida, pero probablemente participan en la
regulacién de los niveles de andrégenos y en la con-
ducta sexual®.

Diversos estudios han sefialado la afinidad del bisfe-
nol A (BPA) hacia los receptores estrogénicos a y b,
uniéndose a ellos o mimetizando la actuacion de
estos receptores y por lo tanto induciendo la actividad

meros se afiaden a su composicién a fin de comple-
tar las caracteristicas de dureza y estabilidad reque-
rida para su funcién. EI BPA se considera una impu-
reza que puede producirse en el proceso de polime-
rizaciéon de las resinas compuestas o bien despren-
derse de ellas al degradarse.

Por lo tanto una de las cuestiones clave, es determi-
nar si se detecta la presencia de BPA, como residuo
contaminante tras la utilizacién de resinas BIS-GMA.
Los estudios sobre el tema son escasos, la mayoria en
una fase inicial y en algunos casos contradictorios.

El citado estudio de Olea y col.”” sefiala la presencia
de BPA en saliva a la media hora de colocar el sella-
dor de fisuras. Sin embargo, Nathanson y col., en un
estudio "in vitro"® realizado sobre siete marcas dis-
tintas de selladores, no encontraron rastros de BPA
en ninguno de ellos, aunque si se detecté la presen-
cia de BIS-DMA, en dos de ellos; el BIS-DMA, se ha
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sefialado en un estudio”, como potencialmente
estrogénico, aunque los investigadores sefalan la
necesidad de confirmar de forma mas clara esta
posible accion.

Siew y col.” realizaron en 1998 un estudio sobre
cuarenta pacientes, todos ellos dentistas, y distribui-
dos en dos grupos, uno de diez individuos sin sella-
dores de fisuras y un segundo grupo de treinta indi-
viduos, portadores de entre una a dieciséis superfi-
cies selladas. El analisis de las muestras de sangre
de ambos grupos, no demostré presencia de BPA.
Aunque escasas otras investigaciones parecen con-
firmar la ausencia de BPA atribuible a las resinas de
los selladores"®!”. Sin embargo un reciente estu-
dio"?, sugiere la posibilidad de que puedan aparecer
mondémeros potencialmente estrogénicos como resul-
tado de un proceso incorrecto de catalizacién de la
resina o bajo condiciones de utilizacién sub-6ptimas.

CONCLUSION

En definitiva y como sefiala Séderholm"?, con los
datos disponibles actualmente, no puede descartar-
se que en algunas resinas BIS-GMA puedan haber
impurezas, que liberadas de las restauraciones sean
potencialmente estrogénicas, lo cual no permite afir-
mar que su utilizacién represente un riesgo para la
salud. De acuerdo a los conocimientos actuales, las
cantidades de BPA que pudieran generarse como
impurezas a partir de las resinas compuestas, y mas
concretamente de los selladores de fisuras, estarian
muy lejos de las dosis necesarias para producir efec-
tos indeseables en la salud.

La mayoria de expertos, sefialan la necesidad de
avanzar en la investigacién en este campo y reco-
miendan un mayor control sobre la composicion y el
proceso de manufacturacion de las resinas BIS-GMA
asi como una rigurosa aplicacion de la técnica.

En cualquier caso el estado actual de la cuestion y la
ausencia de evidencias cientificas concluyentes res-
pecto a la nocividad de los selladores, aconsejan no
desechar la utilizacién de las rjsinas BIS-GMA y man-
tener el enorme beneficio, ampliamente documenta-
do, que la aplicacion de selladores de fisuras produce.
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