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INTRODUCCIO

Quan pensem en la degradacié del medi ambient recordem I'impacte que exercei-
xen les industries, el transport, etc., perd no ens adonem que els productes que
comprem formen part d’aquest cicle de I'activitat econdmica, i per tant tots podem
contribuir a millorar el nostre entorn prenent consciéncia i adoptant uns habits de
compra respectuosa amb el medi.

Amb la guia que teniu a les mans podeu trobar un bon grapat d’orientacions per fer
una compra ecoldgicament correcta, que a més us permetran millorar la qualitat del
vostre espai de treball (soroll, substancies nocives, etc.).

Criteris generals de compra ambientalment correcta

Hi ha diverses accions que podem portar a terme per disminuir I'impacte que exer-
cim sobre el medi quan comprem productes, tant per a l'oficina com per a altres
usos:

w Comprovar que el producte és realment necessari, ja que si no acabara com a
residu a les escombraries sense haver exercit una funcié practica o estética.
Tampoc és apropiat comprar un producte nou si el que tenim es pot reparar.

w Comprar només la quantitat de producte que realment necessiteu. L’estalvi de
comprar en grans quantitats només és real quan es consumeix tot el producte,
ja que amb el temps la part sense utilitzar es fara malbé i I'haurem de llengar.

# Escollir productes que no continguin substancies perilloses per a la salut de les
persones i per al medi ambient.

¥ sies possible, evitar els productes amb barreja de materials, ja que després
sera molt dificil reciclar-los.

' Seleccionar els productes que tinguin un menor consum d’energia i/o aigua
durant la seva vida util.

w Comprar productes elaborats amb recursos renovables, o materies primeres
reciclades o reutilitzades.

# Escollir productes de llarga duracié.

# Evitar aquells productes que utilitzin una gran quantitat d'embalatges, o amb
envasos fets amb productes no reciclables.

Una altra forma de comprar respectant el medi ambient és buscar productes que
portin una etiqueta ecologica. Aquest segell ens indica que tenen un menor impacte
ambiental en el procés de fabricacio (estalvi en la utilitzacié de recursos naturals i
materies primeres, reduccié en les emissions de contaminants), durant el seu Us
(menor consum d'energia), i quan I’hem de llengar (menor quantitat de residus i
menys toxics). Entre les ecoetiquetes existents podem destacar les segients:
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FSC

Distintiu de garantia de qualitat ambiental. El concedeix la Ge-
neralitat de Catalunya, i s'atorga a productes i serveis que superen
determinats requeriments de qualitat ambiental més enlla dels que
son obligatoris per la normativa vigent.

Etiqueta ecologica de la UE. Es un distintiu oficial creat I'any
1992 per la Unié Europea que garanteix als consumidors que els
productes han estat elaborats amb un menor impacte ambiental. A
Catalunya I'atorga la Generalitat.

Energy Star. Es un certificat d'eficiéncia energética atorgat per
I'Agéncia de Proteccié del Medi Ambient dels Estats Units. Es molt
comu trobar aquest distintiu en aparells electronics com monitors
d'ordinador, faxos, impressores o fotocopiadores.

Angel Blau. Es atorgada per I'Institut Alemany de Qualitat i Certifi-
cacio en cooperaci6 amb [|'Agéncia Ambiental Federal. Es
concedeix des de I'any 1977, seguint els criteris de respecte ambi-
ental fixats per un jurat independent. Ha estat atorgada a uns 4000
productes i serveis, i €s molt comu veure-la en el paper.

Cigne Nordic. Es I'etiqueta oficial conjunta de Noruega, Suécia,
Dinamarca, Finlandia i Islandia, i es concedeix als fabricants, im-
portadors o comerciants que operen en aquests paisos. També és
habitual veure-la en productes de paper.

TCO. S'aplica a I'equipament d'oficina, i compreén criteris ecologics,
d'eficiéncia energética, d'emissions de contaminants, i d'ergono-
mia. N'hi ha diverses versions d’aquesta ecoetiqueta (TCO’95,
TCO99, TCO’01, TCO’03), que comprenen productes com ordina-
dors de sobretaula, monitors, teclats, impressores, fotocopiadores,
ordinadors portatils, o teléfons mobils.

FSC. Es el certificat més conegut per a productes de fusta, i ga-
ranteix la seva procedéncia de boscos o plantacions forestals
gestionades correctament des del punt de vista social, economic i
mediambiental. L’'emet el Forest Stewardship Council, una entitat
internacional sense anim de lucre.

Com utilitzar aquesta guia

La guia s’estructura en forma de fitxes per tipus de producte, en que es detallen
recomanacions a tenir en compte abans de comprar, i consells ambientals per a la
utilitzacio i el rebuig d’aquests materials d’oficina.

Com a complement de les fitxes, al final del document figura informacio util per tots
els que vulguin aprofundir en el tema, amb una breu llista de documents sobre
compra verda disponibles a Internet i enllagos a pagines web per localitzar pro-
ductes amb certificats ecologics.
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Paper de copia i impressid, i altres productes de paper

Queé puc
fer per
comprar
bé?

També
cal tenir

present...

Paper en fulls de diferents formats i
gramatges per a Us en impressores,
faxos i fotocopiadores. També es
tracten en aquest grup altres produc-
tes de paper, com llibretes, sobres i
targetes de visita. (R

El paper pot haver estat fabricat utilit- . /o
zant fibres verges procedents ' y
d’explotacions forestals, o reaprofitant N\
paper vell recuperat amb la recollida b "
selectiva.

# Escollir paper fabricat amb material reciclat, total o parcialment.

® Es millor comprar paper no blanquejat, o en tot cas totalment
lliure de clor en el procés de blanqueig (paper TCF). El paper
ECF o lliure de clor elemental és la Ultima opcio, ja que conti-
nua utilitzant dioxid de clor.

[N paper fabricat amb fusta procedent de boscos gestionats
sosteniblement és una bona alternativa al paper reciclat.

# Evitar el paper plastificat.

# Procurar que els productes aplicats al paper siguin de baixa
perillositat (tintes, coles, adhesius, etc.).

# Les liibretes i blocs de notes, millor si son de paper reciclat.

# Quan encarreguem sobres i/o targetes de visita institucionals,
que siguin sempre de paper reciclat. A més, és millor que els
sobres no portin finestra, ja que dificulta el reciclatge del paper.

# Utilitzar el paper per les dues cares.

w Aprofitar paper escrit per una cara per prendre notes o imprimir
esborranys.

# Fer només les copies realment necessaries dels documents.
# En utilitzar el correu electronic, evitar imprimir els missatges.

w Emprar sobres d’Us multiple o reutilitzar els sobres d’un sol us
per a les trameses de correu intern permet estalviar diners i re-
cursos naturals.

w Dipositar el paper en els contenidors de recollida selectiva per
assegurar el seu reciclatge.
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Qué puc
fer per
comprar
bé?

També
cal tenir

present...

Material de classificacio i arxiu

Els productes de classificacié i arxiu ens permeten organitzar
I'espai de treball, i inclouen arxivadors, caixes, carpetes, dossiers,
fundes i material d’enquadernacio.

En general predominen els productes de cartré6 o plastic, molt
sovint barrejats amb metalls en forma de clips o palanques, el que
dificulta el seu reciclatge quan deixen de ser Uutils.

w Comprar arxivadors i carpetes de cartré reciclat.

# Quan no puguem evitar que les fundes i dossiers de plastic,
millor comprar-los de polipropilé (PP), que esta lliure de pro-
ductes contaminants com metalls pesants i clor.

#® Evitar el material de classificacié amb barreges de material,
com els arxivadors de palanca de cartro plastificat.

# Prescindir de productes fabricats amb PVC (clorur de polivinil).

® Utilitzar només els arxivadors estrictament necessaris (per
exemple, posar uns pocs folis 0 una sola transparéncia en ca-
da funda és un malbaratament de recursos).

¥ Reutiltzar el material de classificacié o arxiu abans de conver-
tir-los en residu (per exemple, posant noves etiquetes al llom).

w Dipositar els residus d’aquests productes en els contenidors de
recollida selectiva corresponents (paper/cartré o plastic).




Mini-guia de compra verda per a oficines =S vaversitar DE BARCELONA

@:0

Qué puc
fer per
comprar
bé?

També
cal tenir

present...

Material d’escriptura

Malgrat que I'is de l'ordinador ha reduit la utilitzacié de llapisos,
boligrafs, retoladors i marcadors fluorescents, aquest tipus de
material acostuma a ser d’un sol Us i incrementa la quantitat de
residus que generem.

Aquest material acostuma a ser de PVC, un plastic que conté un
producte contaminant (clor), i només els llapisos es fabriquen
majoritariament amb productes naturals (fusta), malgrat que al-
guns poden estar lacats amb substancies que contenen metalls
pesants.

A més, és molt freqiient la barreja de materials (metall i plastic), i

alguns marcadors contenen pigments amb metalls pesants o dis-
solvents poc recomanables des del punt de vista ambiental.

# Utilitzar material d’escriptura reutilitzable. Es millor comprar un
bon portamines, boligraf o marcador de text, i canviar la mina o
la tinta amb recarregues cada cop que sigui necessari.

# Ja existeixen boligrafs amb carcassa de materials biodegrada-
bles (midé de blat de moro), que es poden llengar al contenidor
de materia organica.

¥ En comprar llapisos tradicionals, que no portin la fusta lacada.

# Evitar els rotuladors i boligrafs amb barreja de materials. Millor
que siguin nomeés de metall o plastic per facilitar el reciclatge.

W si comprem material de plastic, que sigui reciclat o de polipro-
pilé (PP). Prescindir sempre dels productes fabricats amb PVC.

w Comprar només el material d’escriptura que realment utilitza-
rem. No té sentit disposar de boligrafs o marcadors de colors i
gruixos diferents si després els hem de llencar sense fer-los
servir.

w Dipositar els residus d’aquests productes en els contenidors de
recollida selectiva corresponents (paper/cartré o plastic).
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Queé puc
fer per
comprar
bé?

També
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Altre material fungible

A les oficines i despatxos es consumeix una gran
diversitat de material fungible en petites quantitats,
dels quals convé destacar els correctors de text, les
cintes adhesives o les coles i els adhesius.

Aquests materials contenen plastics —
principalment PVC-, barrejats amb
dissolvents organics com l'etanol o
'acetona, i conservants com el
formaldehid que poden ser altament
toxics, com és el cas de les coles
especials de contacte.

¥ Evitar la compra d’aquests productes si no sén estrictament
necessaris. En molts casos podem evitar el seu Us.

¥ En tots els casos, triar material recarregable per disminuir la
quantitat de residus, ja que aixi no cal llengar la carcassa cada
cop que s’esgota.

# Escollir cintes correctores en comptes de correctors liquids, ja
que no porten dissolvents.

# Com a pegament, la goma arabiga és el producte ambiental-
ment més correcte (no porta productes contaminants i genera
menys residus).

# Evitar sempre les coles de contacte o coles rapides (sén molt
toxiques), i en cas d'utilitzar adhesius en barra, que siguin de
base aquosa i recarregables.

# Les cintes adhesives d’acetat de cel-lulosa son les més respec-
tuoses amb el medi ambient. Com a alternativa, es poden
comprar cintes de polipropilé.

# Descartar la compra de cintes adhesives de PVC (atencid!, la
majoria de cintes transparents sén d’aquest material).

w Dipositar els residus d’aquests productes en els contenidors de
recollida selectiva corresponents (plastic).

¥ Les coles amb dissolvents organics son residus especials, i cal
portar-les a la deixalleria per evitar I'alliberament de contami-
nants.

¥ Les cintes adhesives dificulten el reciclatge del paper, per tant
és millor evitar d'utilitzar-les.
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Aparells d’oficina

L’entorn de treball ja no es pot imaginar sense aparells electronics
com l'ordinador, el fax, les impressores i les fotocopiadores.

Aquestes maquines contenen productes molt contaminants (metalls
pesants, PVC i d’altres), consumeixen energia durant tot el temps
que les utilitzem, i a més les substituim per aparells nous cada cop
més sovint, generant un problema creixent de residus.

#® Ordinadors: comprar aparells amb baix consum d’energia,
fabricats amb materials reciclats, que tinguin un baix nivell de
soroll, i que permetin ampliacions de memoria i actualitzacions
per allargar el temps de vida util.

# Monitors: triar sempre que sigui possible els de pantalla plana,
ja que consumeixen menys energia i posseeixen un baix nivell
d’emissié de radiacions. En qualsevol cas, comprar monitors fa-
bricats amb materials reciclats.

[ Fotocopiadores / impressores: és imprescindible que permetin
fer copies a dues cares. Comprovar també que el consum
d’energia, I'emissio d’'oz6 i el nivell de soroll siguin baixos. Hi ha
models que, a més, estan fabricats amb materials reciclats.

¥ Faxos: comprovar que el consum d’energia i de soroll sigui baix,
evitar d'utilitzar-los amb paper térmic, i comprar models que ad-
metin paper reciclat.

® calculadores: comprar-les només si és realment necessari
(lordinador ja incorpora aquesta eina), i en tot cas escollir mo-
dels solars que funcionin sense piles.

#® Desconnectar els aparells en acabar la jornada de treball, i els
d’Us individual si sortim de I'oficina durant un temps important.

# Els monitors també els podem apagar si no els hem de fer servir
durant un temps (reunié, esmorzar, etc.).

[ Imprimir només quan sigui necessari, i utilitzant la qualitat ‘eco-
nomica’ o ‘esborrany’ sempre que sigui possible.

# Contactar amb el Servei de Patrimoni i Contractacio quan vul-
guem desfer-nos d’un aparell, ja que encara pot ser util per al-
gun altre departament o servei de la Universitat.

o si I'aparell ja no es pot utilitzar, donar-lo de baixa de l'inventari i
gestionar el residu a través de la unitat responsable de I'edifici.
Aixi afavorim que els materials es reaprofitin (ferralla, plastic, vi-
dre, etc.), i que els elements perillosos no contaminin el medi.
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Consumibles d’informatica (I): CDs i disquets

Queé puc
fer per
comprar
bé?

També
cal tenir

present...

L’Us d’ordinadors comporta la utilit-
zacio d’unitats d’emmagatzematge
de dades, que han anat canviat de
format al llarg del temps. Les més
esteses actualment soén els discos
compactes (CDs), i els disquets de
3,5”, amb una proporcié creixent de
DVDs.

® Evitem comprar disquets de 3,5 innecessariament. Aquests
discos es poden reutilitzar nombroses vegades formatejant-los
o esborrant els arxius que contenien, i de ben segur que si re-
visem entre els disquets vells trobarem alguns que ja no
serveixen i es poden reaprofitar.

¥ Utilitzeu preferentment CD-RW (regrabables). Com que es
poden formatejar i reutilitzar centenars de vegades, a llarg ter-
mini acaben sortint més barats que els CD-R, que només es
poden gravar un cop. Aquesta és una solucié molt bona per a
fer copies de seguretat periddiques, o quan necessitem portar
una presentacio o altres documents per a una reunio.

# Procureu gravar els CDs a la maxima capacitat possible, ja que
aixi estalviareu recursos, diners i espai d’emmagatzematge. No
té gaire sentit gravar un CD amb un Unic arxiu, en especial si
es tracta d’'un CD-R, ja que malbaratem una enorme quantitat
d’espai per a desar dades.

¥ Eis disquets i CDs inservibles s’han de llengar preferentment
en contenidors especifics per a que siguin recollits juntament
amb la ferralla electronica (ordinadors, monitors, faxos, etc.).
Aquests consumibles sén enviats a plantes de tractament per
aprofitar els elements metal-lics i plastics.

¥ Les caixes rigides de proteccio per als CDs que calgui llencar
es poden dipositar amb la fraccié d’envasos (contenidor groc).
Tanmateix, podem reduir la generacié d’aquest residu guardant
algunes caixes per a altres usos (estoigs que es trenquen, CDs
que ens arriben sense cap sistema de proteccio, etc.).
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Consumibles d’informatica (ll): toners i cartutxos de tinta

Qué puc
fer per
comprar
bé?

També
cal tenir

present...

Diariament utilitzem impressores i fotocopiadores per a la obtencié
i distribucio d’informacié en format paper. Aquesta accié requereix
el consum de recanvis de tinta, ja sigui en forma de cartutxos de
tinta liquida per a faxos i impressores d’injeccié, o amb cartutxos
de pols de toner per a impressores laser o fotocopiadores.

# Utilitzar toners i cartutxos no originals compatibles amb el nos-
tre model d’impressora. Aquests cartutxos reutilitzen total o
parcialment els components dels cartutxos originals.

[ Comprovar que els cartutxos siguin remanufacturats (s’han
substituit peces desgastades), i evitar els cartutxos que només
han estat reomplerts (poden produir avaries en I'aparell).

[ Comprar recanvis desmuntables (per una part el capgal
d’'impressié i per 'altre el diposit de tinta), sempre i quan el mo-
del d’impressora ho permeti. Amb aquest sistema, a més,
podem estalviar diners.

w Dipositar els toners i els cartutxos de tinta gastats en els con-
tenidors ubicats en l'oficina o en un punt de centralitzacié de
I'edifici, que posteriorment seran recollits per una empresa re-
cuperadora autoritzada per la Junta de Residus.

# Un metode també efectiu per garantir la reutilitzacié és con-
certar el retorn del cartutx buit en el moment del lliurament del
nou. Amb aquest sistema es poden arribar a recollir el 100%
dels toners i cartutxos gastats.

# Per tenir la seguretat de que no tindrem problemes en fer servir
cartutxos reutilitzats, algunes empreses inclouen una garantia
per al cas de que el cartutx produeixi una avaria en la impres-
sora.
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Piles

Molts aparells de I'oficina funcionen amb
piles (calculadores, rellotges, cameres
digitals...). Aquestes contenen metalls
pesants com el mercuri, plom o cadmi
que poden ser alliberats a través del sol i
I'aigua quan sén disposats a I'abocador:

e 1 pila de mercuri contamina 600.000
litres d’aigua

e 1 pila alcalina contamina 167.000 li-
tres d’aigua

e 1 pila comuna (salina) contamina
3.000 litres d’aigua

w Emprar piles reutilitzables, també denominades acumuladors
secs, ja que tenen un periode de vida més llarg que les piles
convencionals d’un sol Us, i s6n recarregables fins a 1.000 ve-
gades amb un aparell complementari (carregador).

o Triar productes que disposin d’adaptador per a connexié a
xarxa o productes solars sense piles.

# Podem allargar la vida de les piles apagant els aparells quan
no els utilitzem.

# Abocar les piles usades a les piramides disposades als dife-
rents centres i que son posteriorment recollits per una empresa
autoritzada per la Junta de Residus.

# Tenint en compte que una pila basté convencional pesa entre
20 i 25 grams, si utilitzem una pila recarregable que es pot reu-
tilitzar fins a 1.000 vegades, podem reduir 25 kg de residus per
pila.
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Mobiliari

Comprén tots els elements auxiliars utilitzats per guarnir I'oficina,
ja sigui amb un sentit practic, com taules, cadires, bucs, armaris,
arxivadors, prestatgeries, penja-robes, etc., o estétic, com fundes,
cortines o entapissats.

® Per al mobiliari de fusta, buscar models que garanteixin la
procedéncia de boscos gestionats sosteniblement, com els que
tenen I'ecoetiqueta FSC (Forest Stewardship Council).

# Evitar la compra de productes de fusta tropical que no estigui
certificada, ja que la major part d’aquest material és procedent
de tales il-legals.

# En mobiliaris d’altres materials (metall, plastic, etc.), escollir
models fabricats amb matéries primeres reciclades.

¥ Les cortines, fundes i coixins, millor si sén fabricats amb mate-
rials naturals (teixits vegetals, fundes de cuir, etc.).

# En tots els casos, comprar mobiliari fabricat amb materials
sense substancies perilloses.

# Contactar amb el Servei de Patrimoni i Contractacio quan vul-
guem desfer-nos d’un element del mobiliari, ja que encara pot
ser util per algun altre departament o servei de la Universitat.

wsi I'element ja no es pot utilitzar, donar-lo de baixa de l'inventari
i gestionar el residu a través de la unitat responsable de
I'edifici. Aixi afavorim que els materials es reaprofitin (fusta,
plastic, components metal-lics, etc.).

1
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Documents de compra verda

Guia de compres publiques ambientalment correctes. Centre Catala del Reci-
clatge. Departament de Medi Ambient, Generalitat de Catalunya. Barcelona, 2000.
90 pags.

[Document en-linia - junres.gencat.net/ CCR/compres/pdf/ guia_cpac.pdf].

Guia de l'oficina verda: consells ambientals per a I'oficina. Ajuntament de Bar-
celona. Barcelona, 2000. 34 pags.
[Document en-linia - www.bcn.es/agenda21/A21_text/guies/guiaverda.pdf].

Guia practica de la Oficina Verde. Recomendaciones para respetar el medio
ambiente en su oficina. IHOBE — Departamento de Ordenacion del Territorio y
Medio Ambiente del Gobierno Vasco. Vitoria-Gasteiz, 2002. 44 pags.

[Document en-linia - www.ihobe.es/publicaciones/descarga/Oficina-verde-C.pdf].

Green Purchasing Good Practice Guide: How local authorities spend their
budgets responsibly. The International Council for Local Environmental Initiatives,
European Eco-Procurement Programme and Eco-Efficient Economy (ICLEI EPP).
Friburg, 2000. 52 pags.
[www.bcn.es/agenda21/oficinaverda/documents/GreenpurchasingGP.pdf].

Green Office Guide. A Guide to Greening Your Bottom Line Through a Re-
source-Efficient Office Environment. Office of Sustainable Development, City of
Portland. Portland (Oregon), 2001. 46 pags.

[Document en-linia - energyconservationcorp.com/reports/Grn_Off_Guide.pdf].

Green Office Guide. A guide to help you buy and use environmentally friendly
office equipment. Sustainable Solutions Pty Ltd. - Australian Energy Star. Sidney,
2001. 22 pags.

[Document en-linia - www.energystar.gov.au/pubs/greenbook.pdf].

Bases de dades de productes amb etiqueta ecologica

Distintiu de garantia de qualitat ambiental (DGQA).
http://www.gencat.net/mediamb/gamb/productes.htm

Etiqueta ecologica de la UE (Ecolabel). http://www.eco-label.com/

Angel Blau. http://www.blauer-engel.de/englisch/produkte_zeichenanwender/
body_produkt_suche.htm

Cigne Nordic. http://www.ecolabel.no/Engelsk/Criteria.html
TCO. http://tco.networks.nu/index_publicsearch.htm

FSC. http://www.greenpeace.es/gp2/tour-bosg/madera-cert.htm
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Podeu utilitzar les orientacions que trobareu
en aquesta guia quan accediu a

«"|El CATALEG de CompresUB®)

http://lespaipersonal.ub.edu/
http://www.ub.edu/compres/
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