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Sense soroll
es treballa millor!

Llindar delfdolor

GAIREB

COMUNICACIO l
IMPOSSIBL

Encara que en general som conscients de la seva

existéncia en els ambits en qué ens movem (laboral,

g ] familiar, social...), 'exposicié al soroll, de tot tipus i

e oveserecsvons e Teesessestastststeea superposat, és una de les causes principals d'altera-
........ cions fisiques i psicologiques.

El soroll és un agent fisic, desagradable i no desitjat,
que causa molésties fins i tot a nivells baixos. Pot

) p _ { comportar distraccio, dificultat de concentracid, inter-
comggg:s;l\gﬂl iLa, AL g feréncies i dificultat de comunicacié que poden
acabar per afectar la salut i fins i tot produir una
pérdua de la capacitat auditiva.

Les persones tenim capacitat per sentir sons greus,

mitjans i aguts en un rang de freqiiéncies que va dels

et 4 20 als 2000 Hz. Tot i aixo, a nivell de pressio auditiva,
........... es mesura la pressio acustica, i es fa en dB (A).

A la Universitat hi ha serveis que realitzen tasques
sorolloses, tot i que a qualsevol dependéncia podem
trobar-nos amb pertorbacions baixes, perd també
molestes. Per sort el soroll a les oficines no ens pot
Llindar de I'audicié produir lesions a l'aparell auditiu, perd la seva presen-
cia es tradueix en una disminucio del rendiment, la
productivitat i la satisfaccio.

COMUNICACIC
FACI
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EXPOSICIO AL SOROLL

Exposicio laboral:
Fonts de soroll a la UB:

* Oficines

e Tallers

e Serveis

e Aules

e |nstal-lacions

Exposicio ambiental:
Soroll urba. Les causes més importants del soroll
exterior son:

e La circulacidé

e Les industries

* [a construccio

e Els veins

Exposicio social:

Es I'exposicié voluntaria, com pot ser I'lis de “walkman”
o l'assisténcia a un local de diversio nocturna (discote-
ques, bars musicals, etc.)

Una proteccio possible davant d'aquest soroll és
I'aillament acustic, procurant que el soroll no ens
arribi mitjancant la interposicio d'obstacles refractants
i/o absorbents.

Quin procediment segueix

rOSSMA per a lI'estudi del soroll?

IDENTIFICAR LES FONTS
DE SOROLL

REALITZAR LES MEDICIONS
DELS NIVELLS DE PRESSIO
ACUSTICA

VALORAR ELS NIVELLS DE
PRESSIO ACUSTICA ALS LLOCS
DE TREBALL (temps, intensitat,
freqliéncia, sensibilitat)

INDICAR LES MESURES
PREVENTIVES MES ADIENTS
(manteniment d'aparells, aillament
de zones, us d'equips de proteccio
individuals, etc.)

ELABORAR UN INFORME

DE L'AVALUACIO REALITZADA,
PER TAL QUE ELS RESPONSABLES
LA CONEGUIN

El nivell de pressio acustica
habitual a 'Oficina de

A partir de 80 dB (A) és
obligatori protegir-se.

Formaci6 és de 60 dB (A)

ooooooooooooooooooooooooooo

Sistema de ventilacié d'unes
dependencies del Pavell6 Rosa:

“““““““““““ e Sj els sostres i la dependéncia
& estan ben aillats acusticament,
Al Servei de Lamina Prima es —— 46 dB(A)

treballa amb serres, matxucadores
i tamissadores de pedres que
originen uns nivells de pressio

\,

oooooooooooooooooooooooooooo

f

Al taller d’escultura (seccio pedra), es
va realitzar una medicié del nivell de
pressio acustica quan es treballa
amb el martell pneumatic. El resultat
va ser de 101 dB (A)

oooooooooooooooooooooo

e Sil'aillament acustic és incorrecte

ooooooooooooooooooooooooooooo

El nivell desitjable de
- confort acustic esta entre
els 30iels 50 dB (A)

oooooooooooooooooooooo
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Com ens afecta?

DANYS A LA SALUT

Els organismes internacionals coincideixen a advertir que la sordesa, o la pérdua parcial de l'audicio, és una de les malalties

de major incidéncia d'aquest segle.

Problemes que pot ocasionar
I'exposicio al soroll:

e Perdua progressiva de l'audicid

* Alteracions fisiologiques en altres organs

e Molesties o distraccions, amb els consequents riscos
que en deriven

* Interferéncies en la comunicacié verbal

* Desconcentracio i alteracio del ritme de desenvolupament
de les tasques

* Problemes de tipus psicologic

uigues

ssties psid
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Com ho podem
evitar?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Actuacions sobre el focus emissor:

e Allunyament de la font sonora del lloc de treball:
Col-loqueu el fax i les fotocopiadores, si és possible, en
sales o despatxos allunyats, on habitualment no hi treballi
ningu.

e Substitucio de la font sonora per una altra de
menys sorollosa: Quan adquiriu maquines noves,
tingueu en compte el seu nivell d'emissié sonora.

* Tancament del focus emissor: Sempre que sigui
possible, ailleu les maquines sorolloses.

Actuacions sobre la propagacio del
soroll

e Col-locaciéo de material absorbent del soroll: Es
recomana la instal-lacié o substitucio, en cas necessari,
de materials decoratius, cortines, pannells, etc., en
sostres, parets o terres.
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Actuacions sobre el receptor:

 Us de protectors auditius, com ara:
Taps, que poden oferir diferents nivells de reduccié del
soroll en funcié del material de qué son fets:

Cotd6 <8dB
Cera <20dB
Silicona <30 dB

Orelleres, depenent de la freqiiencia del soroll a que
estem exposats.

e Horaris restrictius que limitin 'exposicié a uns temps
maxims.

* Rotacio del lloc de treball.

e Cabines d’insonoritzacio.
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NORMATIVA

D’APLICACIO

El Reial Decret 1316,/1989, de 27 d’octubre, sobre la proteccio dels treballadors enfront dels riscos deri-
vats de I'exposicio al soroll en el treball, que regula aquesta materia, és anterior a la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.

Aquesta norma intenta prevenir danys a la salut per exposicio durant la jornada laboral a ambients amb
nivells de pressié acustica diaris per sobre dels 80 dB (A), que és el nivell a partir del qual poden produir-se
lesions auditives, segons estudis medics.

A més, estableix la periodicitat de les revisions mediques de la funcié auditiva, aixi com l'obligatorietat
o no de I'is de protectors auditius.

Nivell de pressio Equip de Revisio médica Altres mesures

acustica. proteccio de la funcio preventives
Equivalent diari ENOE auditiva

> 80 dB (A) L'empresari esta Cada 5 anys
obligat a subministrar
proteccid
auditiva si ho
demanen els
treballadors

> 85 dB (A) L'empresari esta Cada 3 anys
obligat a subministrar
proteccio
auditiva als
treballadors

> 90 dB (A) Els treballadors estan Cada any Proposta de
obligats a fer servir restriccié d’accés
proteccid auditiva

D'altra banda, des d’'una perspectiva ambiental i d’entorn urba, la UE ha elaborat una proposta de directiva
sobre avaluacié i gestio del soroll ambiental, amb data de 26/07/2000. Aquesta directiva intenta coordinar
activitats per a 'establiment d’'un pla de lluita contra el soroll ambiental (transit rodat, ferrocarril, transport
aeri, activitats d'oci, construccid, etc.) que afecten I'entorn domestic.




