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1. DADES DEL PROJECTE

Titol del projecte: L’aula invertida dinamica com a eina reflexiva i proactiva en
’aprenentatge de ’estudiant

Codi del projecte: 2017PID-UB/026

Nom i Cognoms del responsable: Francisco José Pérez Cano

Departament: Departament de Bioquimica i Fisiologia

Facultat: Facultat de Farmacia i Ciéncies de |’Alimentacio

Correu electronic: franciscoperez@ub.edu

Altres Participants: Maria José Rodriguez Lagunas, Margarida Castell Escuer, Angels Franch
Masferrer, Malén Massot Cladera, Mariona Camps Bossacoma, Ignasi Azagra Boronat

Periode: juliol 2017 - juliol 2018

2. RESUM | DESCRIPTORS

2.1. Resum

(a) plantejament inicial (justificacido i objectius)

L’equip docent d’aquesta proposta s’ha plantejat implementar diverses actuacions amb
'objectiu global d’implicar a U'estudiant de forma més activa i reflexiva en el seu procés
d’aprenentatge de continguts d’actualitat (dels quals hi ha disponible nombrosa informacio no
contrastada en multiples webs que confonen ’estudiant) com per exemple els “efectes dels
probiotics sobre la salut”.

(b) context

Assignatura de “Immunonutrici6” del Master URV-UB de Nutricio i Metabolisme.

(c) aplicaci6

Per tal d’aconseguir ’objectiu proposat, |’actuacio es dura a terme en sessions d’aula
invertida, on es plantejaran una série de qiestions d’aspectes critics sobre el tema a través
dels dispositius mobils. Amb posterioritat, es plantejara una activitat dirigida que hauran de
resoldre en base a la informacié de diverses webs (institucionals i d’ambit individual).
Disposaran d’un guio de criteris d’actitud critica amb la informacié que els permeti la reflexio
sobre el tema. Finalment, de forma presencial, es procedira a ’organitzacio dels diferents
continguts desenvolupats i de les reflexions sorgides.

(d) resultats previstos i assolits

Es preveia que els estudiants s’impliquessin en les activitats plantejades i reflexionessin sobre
la gestio critica de la informacio. Els resultats assolits es corresponen amb els previstos
inicialment ja que tant els indicadors quantitatius com qualitatius del projecte reflecteixen
aprenentatge i reflexions assolides i U’amplia acceptacio de Uestratégia docent
dinamitzadora emprada.
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2.2. Descriptors

- Linies d’innovacio vinculades (veure cataleg de linies d'innovacid)
e Aprenentatge en entorns virtuals
» Competéncies transversals
* Avaluacioé formativa
» Instruments d’avaluacio (rubriques)
e Metodologies actives per ’aprenentatge
» Aprenentatge autonom

Aquestes actuacions s’emmarquen perfectament en les linies de treball marcades pels GID
dels integrants en el projecte i que se centren en:

» Dissenyar i aplicar instruments d’avaluacié per a l'avaluacio continuada dels
aprenentatges i per valorar l’abast real de les innovacions introduides (amb la
utilitzacié de la rubrica objectiva d’avaluacio).

» Treballar les competéncies transversals de forma especifica en les activitats de les
assignatures (i entre elles potenciar la capacitat comunicativa dels estudiants i el
treball en equip).

« Dissenyar activitats que fomentin la participacio activa dels estudiants (com en
’aprenentatge autonom)

- Paraules clau (maxim 5): gammificacid, aula invertida, dispositius mobils, gestio de la
informacid, treball col-laboratiu

3. MANCANCES DETECTADES

3.1. Quines so6n les caracteristiques especifiques del context d’aplicaci6?

L’alumnat implicat en aquest projecte correspon als estudiants de [’assignatura de
“Inmunonutricié” del Master URV-UB de Nutricio i Metabolisme. El nombre d’estudiants
previstos per curs académic es troba al voltant de 15-25 (15 alumnes en el curs 2017/2018 en
el qual s’ha implementat ’actuacid). Es un alumnat homogeni pel tipus de formacié rebuda,
majoritariament graduats i llicenciats en Nutrici6 (amb alguna excepcid), pero molt
heterogeni pel que fa al seu lloc d’origen. Tot i que sempre hi ha preséncia d’estudiants que
han cursat els seus estudis a la UB o la URV, la majoria solen procedir d’universitats de fora
de Catalunya i d’Espanya, essent la majoria procedents de paisos llatinoamericans.

De ’enquesta inicial s’observa que el perfil de ’estudiant de [’assignatura “Immunonutricié”
en el curs 2017/2018 és: 74% nutricionistes, 33% nascuts a Catalunya i la resta a paisos
llatinoamericans, 100% d’estudiants graduats en els 3 anys previs a l’inici del master, valoren
els seus coneixements de bioquimica i immunologia majoritariament com a suficients (6,7 =
0,51 5,8 + 0,4 sobre 10, respectivament) i els seu nivell d’anglés el consideren més aviat
elevat (7,8 £ 0,5 sobre 10).

Pel que fa al seu coneixement de metodologies docents, 6 dels 15 (40%) declaren haver
participat en la seva propia avaluacié en algun moment dels seus estudis previs. D’altra
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banda, cap dels enquestats (0%) coneix qué vol dir l'aula invertida, i per tant no n’ha
participat en cap experiéncia semblant.

En referéncia a si en algun moment han rebut formacié sobre la seleccid de continguts a
internet, la resposta és molt diversa: mentre 3 dels 15 (20%) comenten no haver rebut
formacio o tan sols en una ocasid, aproximadament la meitat dels estudiants (7 de 15, 47%)
diuen haver-ne rebut en més de 3 ocasions. A més, un 67% (10/15) declaren aplicar criteris
objectius per a la seleccié de la informacio.

D’altra banda, avui dia tots els estudiants tenen dispositius mobils connectats a la xarxa que
els hi permeten una gran versatilitat i amb els quals es desenvolupen amb facilitat. Cal
aprofitar aquesta fortalesa per tal de motivarlos a l’assoliment dels objectius del curs, fet
que es pretén assolir, entre d’altres, mitjancant U’Us de la plataforma Kahoot. Aquesta
plataforma permet solucionar qliestionaris a temps real i de forma interactiva a l'aula a
través de dispositius mobils. Ara bé, cal tenir en compte les limitacions d’accés al wifi que
s’han constatat en un projecte previ (2015PIDUB/040).

3.2. Quins problemes es van detectar inicialment?

De les diverses situacions o problemes que es detecten a l’aula, aquest projecte s’ha centrat
en quatre especifics:

e Els estudiants de postgrau provenen de graus i universitats diferents, fet que
comporta una formacié de partida molt heterogénia i que, sovint, fa que tinguin
mancances en determinats continguts tractats als Masters. En concret, I’experiéncia
adquirida durant els anys de docéncia de l’assignatura d’Immunonutricio dins del
master en Nutricid i Metabolisme de la URV-UB ha demostrat que les bases
necessaries per a l’assignatura d’lmmunonutricié, que consisteixen en conéixer la
fisiologia del sistema immunitari sén sovint limitades.

» Per altra banda, la majoria dels estudiants son dietistes-nutricionistes amb interés per
aprofundir en la seva formacié en temes de més actualitat, controvertits o dinamics
sobre dieta i salut. Malgrat aixo, moltes vegades aquests estudiants no han rebut cap
tipus de formacié per gestionar criticament la informacié i aixo fa que en certes
ocasions presentin idees erronies sobre determinats continguts.

» D’altra banda, tal i com s’ha mencionat a l’apartat de “caracteristiques de ’alumnat
implicat”, tots els estudiants avui dia tenen dispositius mobils connectats a la xarxa,
fet que també és un punt feble quan la utilitzaci6 que se’n fa a l'aula no és
’apropiada. La utilitzacié dels dispositius mobils a ’aula per part dels estudiants
pot anar en detriment del desenvolupament a la classe, per aquest motiu, és
important integrar aquest element en el curs normal de la docencia mitjancant
processos de gammificacio.

« Finalment, la necessitat de fer a I’estudiant particip de la seva propia formacio
mitjancant la metodologia d’aula invertida.
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3.3. Com i quan s’ha considerat la necessitat de portar a terme [’actuacié docent
innovadora?

En aquest context, al llarg dels anys (des de que es va iniciar l’assignatura en el curs
2012/2013) s’ha constatat que l’estudiant de master, independentment de l’origen i la seva
formacio, presenta les mancances anteriorment esmentades.

Fins ara, ’assignatura no ha contemplat cap activitat en la qual es promogués una actitud
més reflexiva envers el propi aprenentatge. Fins el moment, el professorat amb la seva classe
presencial, era l’Unic element instigador de reflexio. D’altra banda, tot i que la gestid critica
de la informacié disponible en les abundants fonts en linia no era considerada un element
clau en les activitats plantejades, en ocasions, era un tema recurrent durant el
desenvolupament de les classes en temes d’elevada actualitat, com en els que es planteja fer
les actuacions. Finalment, cal destacar que en aquesta assignatura no s’ha emprat el teléfon
mobil com a eina per motivar l’estudiant en l’aprenentatge (pero si en altres amb un perfil i
nombre similar d’estudiants) i que el dinamisme de la classe i la motivacio, de nou ha
recaigut sobre el propi docent.

Ara bé, en els darrers anys, ’avaluacié ha estat continuada i de forma puntual ha pogut
apareixer algun d’aquests elements, pero en cap dels casos, s’ha treballat aquests aspectes
de forma especifica i menys encara han estat avaluats.

4. OBJECTIUS

4.1. En quin aspecte de la docéncia o aprenentatge s’ha incidit?

El present projecte ha volgut incidir en diversos aspectes per tal de millorar mancances
detectades en els darrers cursos academics. Per una banda, s’han posat en practica
intervencions per treballar una actitud més reflexiva i critica sobre la informacio,
mitjancant la incorporacié d’una activitat que promou a la vegada l’aprenentatge i el treball
d’altres aspectes, com el treball en equip i la participacio de l’estudiant en la seva propia
avaluacio. Per altra banda, s’ha incorporat la metodologia de I’aula invertida i la utilitzacio
d’una eina dinamitzadora de la classe a través de dispositius mobils (portatil o tabletes) per
tal de millorar la implicacio de l’estudiant en el seu aprenentatge i en el desenvolupament de
la classe presencial.

4.2. Quins han sigut els objectius generals? i els especifics?

L’objectiu global del projecte consisteix en plantejar un conjunt d’activitats a dins i fora de
’aula que permetin desenvolupar les qualitats critiques dels estudiants envers la informacio i
d’aquesta manera implicar-los de forma més activa i reflexiva en el seu procés
d’aprenentatge corresponent als continguts d’una part del temari.
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Concretament, els objectius especifics han estat:

- fomentar una actitud més reflexiva (mitjancant la promocio d’una actitud activa i critica
amb la informacié disponible en linia)

- promoure una major participacio (mitjancant la utilitzaci6 de l’aula invertida i la
gammificacio a través de dispositius mobils)

- solucionar les mancances formatives en aspectes basics necessaris per al desenvolupament
de ’assignatura

D’altra banda, també s’ha pretés fomentar amb ’estratégia plantejada:

- el treball en equip, mitjancant la capacitat de col-laborar amb altres estudiants i de
contribuir a un projecte comu.

- el compromis étic basat en la capacitat critica i autocritica, com en el cas de ’aplicacio de
les rdbriques de valoracio).

4.3. En termes generals, quina/es estratégies s’han portat a terme per incidir sobre les
mancances detectades?

En termes generals, s’han introduit dues noves estrategies.

Per una banda, s’ha planejat una activitat per a treballar la gestio critica de la informacio
en equips col-laboratius. Breument, els estudiants han seleccionat un tema i han treballat en
equip els seus continguts en base a unes fonts bibliografiques facilitades pel professor. Els
estudiants ’han presentat a classe i han reflexionat sobre les fonts utilitzades. Aquests han
participat en la seva avaluacié mitjancant correccié per iguals i autoavaluacio.

Per altra banda, ’estudiant ha disposat d’unes preguntes guia i un material de suport previ a
la classe presencial (aula invertida), en la que s’han implementat qiiestionaris en linia amb
solucions a temps real a través del dispositiu mobil del propi estudiant (utilitzant la

plataforma Kahoot) per tal de dinamitzar les classes i fer [’aprenentatge més significatiu.

Ambdues activitats formen part de [’avaluacio de |’assignatura.

5. DESENVOLUPAMENT DE L’ACTUACIO

5.1. Quines activitats s’han portat a terme per tal d’assolir els objectius?

De forma global s’ha implementat les intervencions d’aula invertida dinamica (2 activitats) i
gestio critica de la informacié (1 activitat) distribuides al llarg del curs académic.

Durant un curs acadéemic (2017/18), U'equip docent implicat ha plantejat una série
d’activitats que fomentin una major participacio a classe i una actitud més critica i reflexiva.
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Concretament, la intervencié s’ha centrat en dos aspectes claus de ’assignatura, per una
banda els continguts d’IMMUNOLOGIA (que hauran adquirit en estudis previs o en una
assignatura prévia del master, Actuaci6 1 -A1-) i sobre PROBIOTICS (que probablement hauran
adquirit de forma més autonoma, actuacio 2 -A2-). Posteriorment, es procedira a la resolucio
de U'activitat dirigida plantejada (actuacid 3 -A3-). En base a aquests continguts es plantegen

les segiients fases i tasques especifiques:

a.- DISSENY | PREPARACIO DEL MATERIAL:

Actuacions 1i 2:

- Dissenyar Uestructura de [’aula invertida a classe a partir de coneixements previs i de
material facilitat pel professor per a les dues actuacions: continguts d’immunologia (A1) i

continguts de probiotics (A2) (Figura 1).

Master en Nutrici6 i Metabolisme PEC1-Inmunonutricién (2017-18)

PEC1: Sistema inmunitario y Probiéticos

[1. Objetivo |

La presente actividad pretende promover la “Capacidad de analisis, de sintesis, de vision
global y de aplicacion de los saberes  la practica”, asi como también promover el trabajo de
la competencia transversal “Capacidad de comprender”, “Dominio del lenguaje especializado
de la disciplina” y “Capacidad de utilizar e integrar la informacion”.

Este objetivo se pretende conseguir mediante una actividad que incluye el trabajo auténomo
por parte del estudiante en la preparacion de unos contenidos de los que ya posee
conocimientos previos.

PEC1A (Inmunologia, dia 14 de febrero)
PEC1B (Probicticos, dia 21 de febrero)

Ademés del material de partida se dispone de un cuestionario de 20 preguntas cada una.

El aprendizaje derivado se evaluars mediante un ionario a través de dispositi
méviles en el aula el dia sefialado para cada una de ellas.

2. Actividad 6 previa a clase

PEC1A ( ia, dia 14 de febrero)

Material de partida: El estudiante dispondra desde el inicio de curso de un material en
formato pdf (conjunto de diapositivas explicativas) en el aula del Campus Virtual de la
asignatura sobre contenidos generales de INWUNOLOGIA.

Actividad auténoma: Ademas dispondra de un cuestionario de 20 preguntas tipo test (V/F)

que guiaran al en la comp de los
PEC1B (Probiéticos, dia 21 de febrero’

Material de partida: El estudiante dispondra desde el inicio de curso de dos videos o sesiones
formativas audiovisuales en el aula del Campus Virtual de la asignatura que versan sobre
PROBIOTICOS.

VIDEO 1 (13 min): “So, which bacteria did you eat today” (2007). Dirigido a publico general.
VIDEO 2 (43 min): “Microbiota intestinal y probiéticos” Capitulo 2 de la sesion formativa
audiovisual dirigida a profesionales del ambito de la salud “Evidencia cientifica de la Leche
fermentada con L. Casei DN-114001" (2008).

Actividad auténoma: Ademas dispondra de un cuestionario de 20 preguntas tipo test (V/F)
que guiaran al 6n de |

Master en Nutricié i PEC ion (2017-18)

3. Desarrollo de la actividad en el aula

Los dos dias de clase establecidos, y de forma presencial en el aula, se invertiran los 30 min
iniciales a la discusion de las preguntas del test en grupos de 2-3 estudiantes, bajo la
supervision del profesor.

Posteriormente se realizard un cuestionario -similar al que se ha trabajado de forma
auténoma- a través de dispositivos moviles (portatil, tablet o teléfono movil) y del aplicativo
Kahoot. Este cuestionario sera objeto de evaluacion (ver punto 4).

El desarrollo de la actividad, pregunta a pregunta, con los dispositivos méviles permitira la
retroaccion adecuada sobre cada una de las cuestiones planteadas, y asi ajustar la
retroalimentacion a las necesidades particulares del grupo.

‘ 4. Evaluacion

Para evaluar el aprendizaje derivado de los contenidos trabajados de forma auténoma, el
estudiante llevara a cabo, de forma individual, un cuestionario a través de un dispositivo
movil en el aula. Cada una de las dos pruebas puntta un 10% de la calificacion final (total
20%).

Aquel estudiante con mayor puntuacién en cada una de las pruebas obtendra 0,5 puntos
(sobre 10) adicionales en la calificacion final.

Figura 1. Plantejament de [’actuacid en les activitats A1 i A2: aula invertida.

- Preparar una série de preguntes sobre punts clau sobre el tema que serveixin de guia de la

intervencio (Figura 2).

- Elaboracid d’un giiestionari en un aplicatiu per a dispositius mobil (Kahoot).
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Master en Nutrici

Metabolisme PEC1-Inmunonutricién (2017-18)

PEC1A: Sistema inmunitario

Este cuestionario sirve de repaso de los imi del sistema inmunitario (trabajo auténomo).

Estas preguntas se discutirén el primer dia de clase (14 de febrero), en el cual se realizard un

Master en Nutricio i PEC (2017-18)

\ PEC1B (preguntas guia)

1. En el colon abunda la microbiota aerobia sobre la microbiota anaerobia.

cuestionario similar y se realizars la retroaccion de los contenidos incluidos.
La estructura de la cubierta externa de Lactobacillus y Bifidobacterium les confiere una elevada

Para su estudio se dispone de la presentacin del Tema 2 en el campus virtual. También se pueden resistencia al paso por el acido del estomago.
utilizar libros de a (por ejemplo, i6nala ia Humana, de L. Fainboim y J.
Geffner, e Panamericana). 3. Un mecanismo a través del cual los probidticos pueden ejercer su funcién es mediante la

secrecion de acidos grasos de cadena corta.

4. Eltratamiento con antibidticos de amplio espectro elimina bacterias patogenas y diversos tipos de

PREGUNTAS bacterias de la microbiota intestinal.
v F 5. Lalactancia artificial favorece el crecimiento de Bacteroides.
1. Ante la entrada de un antigeno, las células dendriticas son capaces de captar el antigeno
y presentar epitopos antigénicos 6. La funcion protectora de la microbiota intestinal sobre el individuo se basa en su capacidad para
2. Los TCR son moléculas especificas para un antigeno, presentes en la superficie de todos favorecer la absorcion de nutrientes por parte del huésped.
los linfocitos
3. TNF-ces una citocina que puede ser secretada por macréfagos 7. Laausencia de microbiota provoca déficits inmunolégicos.
4. Laactivacién del linfocito Th requiere la participacién de moléculas coestimuladoras
como CDAOL 8. Durante el periodo neonatal predomina una respuesta inmunitaria de tipo Thi.
5. Las células efectoras Th1 promueven la apoptosis de la célula diana . . .
6. Los linfocitos Thi7 se por la secrecién de IL4, IL-5 e IL-13 9 La interaccion entre microbiota y sistema inmunitario se conoce como “cross-talk”.
7. Las células NK,  través de Ia secrecion de granzima y perforina, intervienen en Ia defensa 10, Los Toll like receptors o TLR son receptores celulares que participan en el reconocimiento
innata contra células infectadas inespecifico de los microorganismos del intestino,
8. Las células plasmaticas no se forman con el primer contacto con el antigeno
9. lgh es un anticuerpo que se presenta siempre en forma dimérica 11, Un yogurt se caracteriza por la presencia de Streptoccocus thermophilus y Lactobacillus casei.
10. IgM es una que se une a mastocitos
11. La respuesta secundaria en anticuerpos es més rapida que Ia primaria 12. La OMS ha constatado que los efectos de los probicticos son cepa-dependientes.
12. La activacion del comporta la formacion de opsoninas § . " .
13 EL CAM promueve a o e mastaciios 13. Todos los probidticos existentes son del género Lactobacillus y Bifidobacterium.
14. El acrénimo ROS se refiere a las sustancias oxidantes que se producen en el macréfago 14, El efecto beneficioso de los probidticos se limita a la mucosa intestinal.
durante la fagocitosis
1. la es una enzima implicada en la formacion de leucotrienos 15, Algunos probidticos pueden modular casos de alergia e hipersensibilidad.
16. Durante un proceso inflamatorio, el enrojecimiento puede ser debido a la formacion de
GE,
17. En una respuesta inflamatoria, las selectinas e integrinas favorecen la adhesion de VIE VIE VIE
leucocitos de la sangre al endotelio de los vasos sanguineos y su posterior diapédesis
18. Las células dendriticas de las placas de Peyer pueden captar antigenos intestinales que
entran a través de las células M 11
19. La anergia es una forma de tolerancia periférica
20. Los linfocitos T reguladores pueden inhibir la activacién de los linfocitos Th 12

13
14
15

| 0 N o

gl B W N R

[
o

Figura 2. Plantejament de les preguntes guia per a [’aula invertida referent a les activitats A1 i A2.

Actuacio 3:

Seleccio de temes de treball de discussio col-laboratiu en base a un article cientific que
s’exposara l’Gltim dia de classe (Figura 3).

st et | etabotisme i sy ster 5 pac Waster en Nutricié | tetabolisme PACZ-Inmunonutricin (2017-18)

Propuestadi Nakiiicon

. Aeersciones inmu e s 3. Instrucciones de entrega de la p
PAC2: Defensa oral de un articulo de Web2: http://salud.bioetica.org/ malnutricion.htm
Py, : Y El resultado final de la actividad dard lugar a una presentacion en ppt, que deberd ser
nvestlgacwn en inmunonutricién Propuesta 5: Infeccién entregada a través del CV en formato pdf, en la tarea asignada para este envio, de forma
Webt: b Lsamaune previa a las presentaciones, el dia 6 de marzo de 2018.
Web2: hetp: o Tig-44163
jeti Propuesta 6: Inflamacién ix
1. Objetivo s T 4. Evaluacién
esente actividad pretende promover a capacidad de sintesis e integracion de salinentacion) o
informacién as como promover hailidades comunicaivas (icluyendo I expresin verbal La nota representa un 35 % de la calificacion final. La evaluacion de la actividad incluye la
¥ no verbal)y de trabajo en equipo. Propuesta 7: (inmunojsenescencia valoracvon de la presentacion (estructuracion de contenidos, claridad expositiva y capacidad
Este objetivo se pretende conseguir mediante una actividad que incluye la comprensién de un i de sin) por parte de “” profesores de la asignatura (20%) y por parte del resto de

articulo cientifico y su defensa en forma de exposicion oral sobre (0s datos mas relevantes al Vieb: it medepu. o oy arti e/ 54008 s e e
resto de compaiieros.

Propuesta 8: Lactancia

Por otra parte, existe una gran variedad de informacin disponible de forma rapida en Webi: hutpe I b Tanto profesores como estudiantes dispondran de na rdbrica de evaluacién que facilitard la
intemet sobre la que debemos establecer criterios para saber seleccionar aquella mas Immune-system, valoracién de las actividades.

> a Web2: https://veew. healthychildren.org/ English/ ages:
adecuada para nuestros objetivos (gestién critica de la informacidn). Asi, esta actividad ttps:/ Jusn.healthychildren.org/Englishi sges:

tambien promovera el trabajo de esta competencia transversal.

Los contenidos tratados en la PEC2 también serén objeto de la prueba de evaluacion final
(PEC3)

AT Caracterfsticas de la presentacién:

Una vez ecogido el tema e euipo debe preparar na presentacién enPower Pont o simiar
n o explicaciin obietiva del estudio. Se recomienda una extensicn maxima de 15
Gapositvas que deben Incr (os siulentes apariados

Los grupos de 2-3 estudiantes deben escoger un articulo de los que encuentran en la seccion
correspondiente del Campus Virtual. Cada articulo esta asociado a dos webs especificas que
ayudaran a su contextualizacion.

Se debe comunicar al profesor la composicidn del equipo de trabajo y el articulo seleccionado
durante la primera semana de clase para asi evitar repeticiones en la asignacion de éste.

Las diferentes propuestas incluyen el efecto de nutrientes sobre alguna de las situaciones
siguientes:

Propuesta 1: o

Webl: hutp: sy buenaforma.or 2014 04/ 24 ejerc ico-y-sistema-inmunol

Web2: s, s ry-stevenson combenelitofexercse bl
2 icién en el paciente critico

Webi: hitp: /epidemologiamolecular. com inmnidad-paciente-critico!

Web2: htps: // ifeinthefastlane.com/ccc/immunonutrition/

Propuesta 3: Disbiosis/Microbiota
Webi: https: drvill 1073011
sistema-inmunitario

Web2: et

sistema-inmunol:C3%B3eico

Portada
Contextualizacién/Introduccién (realizada con la ayuda de las webs facilitadas)
Material y Métodos

- Resultados
Discusion
Conclusiones
Comentarios criticos y opinién personal sobre el articulo/ webs seleccionadas
Bibliografia adicional consultada

Para ello, se dispondra en el CV de un modelo bisico que incluye todos estos apartados
(Plantilla). Entre las diapositivas se encuentran dos que permitiran la evaluacion critica de las
webs consultadas y permitiran su posterior reflexion.

Caracteristicas de la exposicién:

La exposicion se realizard los dias 7 y 9 de marzo de 15-17 h. EL orden de las exposiciones
sera debidamente publicado en el CV con anterioridad.

La duracién de la_exposicién debe ser breve y no superar los 15 minutos. Todos los
integrantes del grupo de trabajo deben participar en la exposicién oral.

Seguidamente se abrira el turno de preguntas y debate, de 5-10 min de duracién, con los
companeros de la asignatura y los profesores asistentes.

Figura 3. Plantejament de ’activitat A3: gestié critica de la informacio.
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- Cercar fonts d’informacié en linia de diversos tipus pels temes proposats: de credibilitat
demostrada i de dubtosa confianca.

- Revisar i actualitzar la rdbrica de gestio critica de la informacié que el grup ha fet servir en
projectes previs (Figura 4).

bontesteu_el seglient qilestionari relatiu a les pagines web proposades.
Utilitzeu S1/ NO, excepte en aquelles questions que s'especifiqui el contrari.

]
web 1 web 2

Fecha de realizacion de la revision (dd/mm/aa)
Idioma de la pagina
Disefio de la pagina web:
s ;Como calificariais el disefo? (correcto/Incorrecto)
* ;Se yisualiza con rapidez?
» ;Tiene imagenes relacionades con el tema?
* ¢ Contiene publicidad?
* ¢ Hay movimiento?
o facilita la gomprension?
o gdistrau al lector?
» ;El disefio facilita el analisis de contenidos?
s ; Tiene buscador de informacion?
Contenido de la pagina web:
» ;Consta el autor o editor?
o Especificad autor/editor:
o JParece fiable?
&Cual és la fecha de revision?
¢La redaccién gramatical es correcta?
i Tiene faltes de ortografia?
& Tiene direccion electyronica para enviar sugerengias o
preguntes?
En relacion a los gnlages que contiene:
o ¢Son publicitarios?
o 4Son de contenido cientifico?
o ¢Estan activos?
¢ Contiene las fuentes de informacion utilitzadas para su
elaboracién?
&A qué publicg va dirigida esta web? (general, estudiante
S8 0. P 10,

2 lecuado para este publico?
o ¢lainformacion és util para este tipo de publico?

Figura 4. Rubrica de gestio critica de la informacié de U’activitat A3.

- Preparar una série de preguntes sobre punts clau sobre el tema que serveixen de guia de la
intervencio i per a la reflexio critica.

b.- INTERVENCIO DE MILLORA:

- Dia 1, (inicial-presentacid): el primer dia de classe es presentara l’assignatura, i entre
d’altres, s’exposaran les actuacions a desenvolupar: A1 (aula invertida dinamitzada, en base a
material facilitat i desenvolupament amb Kahoot per repassar coneixements previs sobre
Immunologia), A2 (aula invertida dinamitzada, en base a material facilitat i desenvolupat amb
Kahoot, per consolidar coneixements sobre probiotics) i A3 (plantejament de [’activitat
d’aprenentatge dirigit en base a les fonts d’informacié seleccionades i rdbrica de gestio
critica de la informacié que ha de culminar en una exposicio el dia final de classe).

- Dia 2 (A1) i Dia 3 (A2) es portara a terme l’aula invertida per treballar coneixements
d’immunologia (A1) i probiotics (A2) a través d’una sessio dinamitzada amb dispositius mobils.
Els estudiants disposaven de material de partida al CV: una presentacio en ppt per a ’A1 i de
dos videos explicatius per a la A2. També disposaven d’un guio de 20 preguntes test sobre els
continguts a treballar (Figura 5). A mida que va avancant la classe i es van resolent les
questions amb el dispositiu Kahoot, els professors implicats clarifiquen aquells conceptes que

10



Informe final 2017PID-UB/026

han quedat confosos. Breument, es plantejaran preguntes multiopcié amb els dispositius
mobils sobre ’aprenentatge dels estudiants sobre el tema. El grau d’encert dels estudiants
ajudara al professor a adaptar la classe a les necessitats d’aquests: serviran per construir la
classe. L’analisi individual dels resultats permetra detectar aquells alumnes amb menor
formacio inicial dels continguts especifics i per tant, si és necessari, fomentar la seva
motivacio per a que no s’allunyi del global del grup. Per tal de fomentar la participacio,
’estudiant amb major grau d’encert en cadascuna de les sessions gaudira d’un bonus extra de
mig punt en la qualificacio final.

Kahoots gl Reports Upgrade now Create [ NG

Questions (15) Show answers

QI La mayoria de bacterias de la microbiota son aerobias.

Q2: Las bacterias intestinales sintetizan ciertas vitaminas.

Probiéticos (Inmunonutricién)

“ m ¥ Q3: Las microbiota ejerce su funcion tréfica mediante la sintesis de substancias antimicrobianas

A private quiz for higher education

Ofavorites 2plays 15players Q4: La ausencia de microbiota provoca déficits inmunolégicos

Casksc

Copy and share this playable link

QS: La interaccion entre microbiota y sistema inmunitario se conoce como "Cross-talk

Q6: Desequilibrios en la microbiota pueder enfermedades sistémicas

85 sistema inmunitari...xisx

85 intercambio de im...xIsx df
H Q Escribe aquf para buscar i Coreu - mirodrigu... (G Kahoot!-GoogleC... [} erganitacis WA Informe final PID 2.

Figura 5. Plantejament del Kahoot de la classe 2: aula invertida de probiotics.

- Dia final (A3): els estudiants han disposat d’una setmana per realitzar l’activitat plantejada
el primer dia i que implica la reflexio cientifica i critica d’un article sobre immunonutricio i
gestionar informacio de fonts bibliografiques de diferent credibilitat i aplicar la rubrica de
gestio critica de la informacio facilitada. Concretament cada estudiant haura de contrastar la
informacié de ’article en base a la informacio d’ambdues fonts facilitades. Els professors i
estudiants valoraran U’activitat plantejada mitjancant l’aplicacié d’una rubrica (20%).

c.- AVALUACIO DEL PROJECTE

Avaluacio del projecte: Son indicadors quantitatius els resultats de les activitats amb
dispositius mobils A1 i A2, i els derivats de ’activitat A3 per part de ’avaluacié del mateix
estudiant i per part dels companys, i pel professor mitjancant una plantilla de qualificacio
molt senzilla. Per altra banda, en finalitzar les classes, es va realitzar una enquesta d’opinio
a alumnat per valorar la utilitat de la implementacio de U’activitat i la reflexio suscitada al
respecte.

11
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5.2. Ha calgut modificar alguns dels objectius inicials? Quins i per qué?

No ha calgut modificar els objectius plantejats, ara bé, les activitats inicialment plantejades
en la proposta del projecte han estat finalment adaptades en base als comentaris i
participacié de !’equip docent implicat. Per exemple, tot i que el plantejament inicial era
basar alguna de les activitats estrictament en coneixements previs, finalment es va optar per
facilitar material complementari per a facilitar el desenvolupament de l’aula invertida a
classe. Tot i les petites adaptacions de les activitats, els objectius s’han mantingut i no ha

calgut modificar-los.

5.3. Com s’han desenvolupat les activitats previstes pel que fa a temps, fases proposades,
etc.?

Pel que fa al desenvolupament de les activitats, totes elles han seguit la planificaci6 inicial
sense cap desviacié important. Les activitats s’han portat a terme en les classes del curs
2017/18 tal i com s’havia plantejat.

5.4. Quins recursos, programes, qiiestionaris, instruccions, materials o altres s’han
utilitzat per a I’aplicaci6é del projecte?

Per a la primera i segona activitats (A1 i A2), referent a la dinamitzacié de les classes amb
’Gs de dispositius mobils en el context d’aula invertida, no ha calgut la utilitzacié de cap
programa informatic especific, ara bé si que s’ha generat i utilitzat:

Material de plantejament/Instruccions de l’activitat

Material per a la construccié autonoma de la classe: ppt (A1) i videos (A2)
Questionaris/preguntes guia dels continguts

Utilitzacié del programa Kahoot

Enquesta d’opinio

Per a la segona actuacid (activitat 3, A3), referent a la gesti6 critica de la informacio, no ha
calgut la utilitzacié de cap programa o material especific més enlla de:

Material de plantejament/Instruccions de Uactivitat: articles escollits, fonts
bibliografiques seleccionades, etc.

Full de qualificacio (rdbrica) de les presentacions

Enquesta d’opinio

5.5. S’han produit canvis o adaptacions pel que fa a l’organitzacié, plantejament,
materials utilitzats o actuacions inicialment previstes? Quins i per que?

L’organitzacio de la primera actuacio (A1 i A2), i tal com s’ha esmentat en apartats anteriors,

no s’ha centrat només en coneixements previs sind que s’ha facilitat a ’estudiant material de
partida per a la preparacio de les sessions. Pel que fa a la segona actuacid, no ha tingut cap
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tipus de canvi o adaptacié i la seva realitzacid s’ha portat a terme tal i com estava
plantejada.

5.6. Quins problemes han aparegut durant el procés? Com s’han solucionat?

El principal problema ha estat, i de forma recurrent en altres intervencions realitzades per
’equip docent, que en ocasions els estudiants tenen problemes per accedir al wifi en els seus
dispositius electronics, fet que dificulta i allarga el procés. Aquest fet és d’especial
importancia quan alguna d’aquestes activitats és avaluativa.

5.7. En el cas de disposar-ne, com s’ha gestionat el financament i a quins ambits o
recursos s’ha destinat?

Es disposava de 250€ (per material fungible divers i per material bibliografic) de financament
gue han estat gestionats, en els segiients aspectes: fotocopies (material d’activitats i
enquestes), impressio de posters a congressos, etc. No s’ha requerit la compra especifica de
material bibliografic, ja que s’ha pogut accedir a tots els articles necessaris i llibres de 'area
de forma gratuita.

6. AVALUACIO, RESULTATS | INTERPRETACIO

6.1. Avaluacio

6.1.1. Quins indicadors d’avaluacié s’han escollit?

INDICADORS QUANTITATIUS:

A més de la qualificacié corresponent a l’aprenentatge dels continguts (que son objecte de
’avaluacio final), també s’ha disposat dels resultats dels giiestionaris realitzats a través dels
dispositius mobils i de U'activitat de gesti6 critica valorada per professors i estudiants
mitjancant una rdbrica.

INDICADORS QUALITATIUS:
S’ha portat a terme a partir d’enquestes d’opini6 als estudiants destinades a avaluar:

- el grau de satisfaccié i d’interes dels alumnes amb la metodologia plantejada (gestio critica
de la informacio, aula invertida i s del mobil com a eina d’aprenentatge)

- el grau de reflexid i d’aprenentatge sobre la capacitat treballada

- el grau d’utilitat, dedicaci6 (en termes d’ECTS), interes i dificultat de la metodologia
docent emprada.

D’altra banda s’ha avaluat el grau de dedicacio i satisfaccio de tots els docents implicats.
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6.1.2. Quin/s han sigut els instruments d’avaluacié que s’han utilitzat?

L’avaluacio del projecte ha utilitzat tant indicadors quantitatius com qualitatius mitjancant
diferents instruments d’avaluacio.

- QUALIFICACIONS DE LES ACTIVITATS: Les activitats d’aprenentatge plantejades formen part
de lavaluacio, fet que permet constatar la utilitat de les activitats plantejades en
’aprenentatge de ’estudiant. A més es disposara de les qualificacions obtingudes a l’aula a
través dels dispositius mobils. D’altra banda, els continguts tractats en forma d’aula invertida
dinamica son objecte de la prova d’avaluacio final, fet que permetria establir correlacions
entre resultats.

- RUBRICA DE GESTIO CRITICA DE LA INFORMACIO: D’altra banda, el professor s’encarregara
de l’avaluacio de la gestio critica de la informacio (mitjancant la rubrica especifica) i que
pondera en la qualificacio final.

- ENQUESTES D’OPINIO: També s’ha obtingut informacio sobre la dedicaci6 dels estudiants i
professors en aquesta.

6.1.3 Quin ha estat el procediment per a la recollida de dades?

Respecte a la primera actuacio (A1 i A2), cadascuna de les dues activitats (qliestionaris amb
Kahoot que dirigeix el desenvolupament de la classe) amb la utilitzacié de dispositius
electronics a classe, pondera un 10% de la qualificacié final, mentre que els indicadors
qualitatius s’han recollit de ’opinio dels estudiants (ENQUESTA).

Inmunonutricion

O UNIVERSITATs: icio B UniversiTaT,
ii+= BARCELONA ii+= BARCELONA

tor an Nutrici  Matabolisma
20172018

cia | Citncies Mastor on Nutricio | Matabolisme.
0172018

s ESCALA DE
ENCUESTA ANONIMA SOBRE LA ASIGNATURA 4. De forma global, las experiencias en PEC1y PEC2... PUNTUACION
Escala de opinion (1-5 de menor a mayor grado de acuerdo) 1] 2 [ 3456
Para poder mejorar la docencia impartida, te agradeceriamos que contestaras a la siguiente encuesta a) Me han resuitado dtiles para mi formacion
de opinién sobre diversos aspectos de la asignatura. Para hacerlo indica tu experiencialopinion b) Me han resultado interesantes
marcando con Una X en la casilla correspondiente: )_Globalmente, han sido satisfactorias I I I
1. Di: itivos moviles para amenizar clases en PEC1 ESCALA DE PUNTUACION
Escala de opinion (1-5 de menor a mayor grado de acuerdo) 1 2 [ 3] 45

a) Antes de esta asignatura, ya habia utiizado el movilftablet
como herramienta docente en clase ios adicional i0 i de PEC2, etc.);
b) El aplicativo Kahoot me ha resultado facil e intuitivo de usar
©) El uso de moviles en clase ha permitido que las clases sean
més dinamicas y amenas
d) La posibilidad de conseguir el bonus (medio punto extra a la
calificacion) me ha resultado motivador
) He tenido problemas en su uso (p.e. conexion vaf)
ha sido satisfactorio

2. Aula invertida (estudio previo a clase) en PEC1 ESCALA DE PUNTUACION

Escala de opinion (1-5 de menor a mayor grado de acuerdo) 1 2 3] 4]5s

) Estudiar los contenidos de forma previa a la clase mejorala

de la clase presencial

b) Realicé el estudio previo de contenidos porque era objeto de
evaluacion.... de no ser asi, no me hubiera dedicado de la
misma forma

<) Las preguntas gula faciltadas por el profesor fueron de ayuda
en la preparacion de los contenidos

d) Globalmente, ha sido satisfactorio

3. Gestion de la i i6n en PEC2 ESCALA DE PUNTUACION

Escala de opinion (1-5 de menor a mayor grado de acuerdo) 1 2 345

a) Antes de esta asignatura, ya habia recibido formacion
adecuada sobre cmo gestionar informacién bibliogréfica de

internet

b) Antes de esta asignatura, ya aplicaba “criterios objetivos y.
concretos” parala seleccién de informacién en internet Muchas gracias por vuestra colaboracion

) La actividad me ha hecho mas consciente de la necesidad de
analizar criticamente la informacion de internet antes de hacer
uso de ella

d) La actividad (con ribrica explicita) me ha permitido mejorar mi
capacidad de gestion critica de la informacién

) La actividad me ha aportado criterios tiles para valorar Ia
calidad y fiabilidad de paginas web

f) A partir de ahora utilizaré estos criterios para la seleccion de
informacién utily fiable.

g) Enumera algunos de los criterios utiizados:

h) ha sido satisfactorio 1 I

Figura 5. Enquesta d’opini6 final (eina per obtenir indicadors qualitatius del procés).
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Respecte a la segona actuacio, el contingut de ’activitat (35%) ha estat avaluat per part del
mateix estudiant (autoavaluacidé, 5%), per part dels companys (avaluacio per iguals, 10%), i
pel professor (20%) el dia de ’exposici6 (QUALIFICACIO). Per altra banda, en finalitzar la
sessio, es va realitzar una enquesta d’opinid a ’alumnat per valorar la utilitat de la
implementaci6 de 'activitat i la reflexid suscitada al respecte (ENQUESTA).

6.1.4. L’enfocament de [’avaluacio escollit ha sigut el més encertat per evidenciar els
resultats tenint en compte la seva relacié amb els objectius de la proposta?

L’equip docent considera que l’enfocament de [’avaluaci6 plantejat al projecte i realitzat ha

estat encertat, ja que engloba els dos tipus d’indicadors i permet extreure una serie de
conclusions que s’ajusten als objectius plantejats.

6.2. Resultats i interpretacio

6.2.1. Quins han sigut els resultats quantitatius i qualitatius obtinguts?

A) Resultats sobre el treball autonom previ a la proposta d’aula invertida

Les dues sessions d’aula invertida, van requerir d’un treball autonom per part de l’estudiant
amb el material i les preguntes guia facilitades pel professor. Els indicadors quantitatius, és a
dir, les qualificacions obtingudes al final de cada sessio, han estat similars i molt elevades, de
’ordre de 8,5 sobre 10, fet que permet concloure que va existir treball autonom previ a la
classe (Taula 1).

Taula 1. Resultats de les dues activitats avaluatives en forma d’aula invertida.

Classe 1: Immunologia
Classe 2: Probiotics | 8,76 0,20

Una vegada els estudiants van desenvolupar les dues sessions d’aula invertida, es van obtenir
indicadors qualitatius (mitjancant enquestes d’opinio) respecte a les tasques exigides de
treball autonom previ aixi com del grau de satisfaccié amb ’experiéncia (Taula 2).

Taula 2. Resultats de l’enquesta d’opini6 sobre ’aula invertida.

Estudiar els continguts de forma prévia a la classe millora la comprensié 4,71 +£0,16

de la classe presencial

Vaig realitzar un estudi previ dels continguts perqué era objecte 4,29+ 0,24
d’avaluacié, de no ser aixi, no m’hagués dedicat de la mateixa manera

Les preguntes guia facilitades pel professor van ser d’ajuda en la 4,86 +£0,10
preparacid de continguts

Globalment, ha estat satisfact ori 457 +0,17
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Dels resultats obtinguts es pot observar que en tots els casos les puntuacions atorgades a les
questions plantejades son superiors a 4 sobre 5. L’aula invertida ha fet que els estudiants
hagin hagut de preparar-se els continguts de forma preévia, fet que ha facilitat la millora de la
comprensio de la classe presencial. Ara bé, també opinen que U'estudi I’han realitzat ja que
les activitats ponderaven en la qualificacié final. La puntuacié atorgada més elevada en
aquest bloc de preguntes ha estat en el grau d’acord en el fet que les preguntes guia
facilitades pel professor van ser d’ajuda en la preparacio de continguts (puntuacio > 4,8 sobre
5). De forma global, els estudiants pensen que |’experiéncia ha estat satisfactoria (puntuacio
> 4,5 sobre 5), ja que en 9 de les 14 enquestes han atorgat la puntuacié maxima, un 5
(Taula 2).

B) Resultats de |’Us de dispositius mobils en el context de ’aula invertida

Per una banda, s’ha tingut en compte la dinamica obtinguda en la resolucio de les preguntes,
que eren l’eix vertebral de l'aula invertida. Concretament, com es pot observar en la
Figura 6, algunes de les glestions plantejades eren encertades per tots els participants, fet
que mostrava que els objectius s’havien assolit i que no requerien retroaccioé per part del
professor. En canvi, d’altres, com les gliestions 5, 8 i 15 de la primera classe i les guestions 3
i 14, de la segona classe, amb menys del 50% d’encert, van requerir de la intervencié del
professor per reforcar els continguts, ja que els resultats mostraven que no havien quedat
clars.

Classe 1:  Immunologia

974 1077 1173 1234
967 1056 1165 1264
966 1070 1171 1135
759 1038 1157 0
934 1001 1133 1150
962 1044 1166 995
953 1059 1155 1267
969 1075 1171 1273
964 1032 1168 0
966 1029 1166 0
947 1027 1136 1231
895 1054 1144 1103
950 815 1162 1251
971 1049 1176

Classe 2: Probiotics

908 1048
938 1029
Gl 1072
927 1014
834 1062
969 1083
910 1046
959 1044
932 1029
898 847
968

960

947

Figura 5. Relacio d’encerts i errors en els qiiestionaris de les dues classes en aula invertida.

Aixi mateix, al final de la segona classe en format d’aula invertida, amb utilitzacio dels
dispositius mobils, es va aprofitar la mateixa eina per a obtenir 'opini6 immediata dels
estudiants sobre les activitats portades a terme (Taula 3).
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Taula 3. Resultats de ’enquesta d’opinié amb Kahoot sobre ’aula invertida.

Opini6 plantejada a mb Kahoot Resultat

La experiencia con Kahoot me ha gustado: muy poco

poco

bastante (7/14, 50%)

mucho (7/14, 50%)

Establecer criterios para comprobar la evidencia atil

cientifica de probidticos me ha parecido: necesario

Util y necesario (3/14, 21%)

muy util y muy necesario (11/14, 79%)
Las actividades propuestas en la asignatura hace algo mas dinamicas (1/14, 7%)

que las clases sean: algo mas reflexivas

dindmicas y reflexivas

muy dindmicas y reflexivas (13/14, 93%)

Es pot observar, que ’experiéncia amb Kahoot va ser molt ben acollida i a tots els estudiants
els va agradar o bastant o molt, 50% en cada cas. D’altra banda, el fet de treballar amb ’aula
invertida criteris d’evidéncia cientifica dels probiotics, ha estat una activitat molt ben
acollida, ja que el 79% dels enquestats opinen que ha estat molt Gtil i necessari. Finalment, i
com a punt a destacar, 13/14 estudiants (93%) opinen que les propostes han estat molt
dinamiques i reflexives, fet que era objecte de la intervencio (Taula 3).

De la mateixa manera que abans, una vegada els estudiants van finalitzar les sessions d’aula
invertida, i el curs, es van obtenir indicadors qualitatius respecte al desenvolupament de les
sessions amb els dispositius mobils, a través de l’enquesta d’opinio (Taula 4).

Taula 4. Resultats de ’enquesta d’opinio sobre I’Us de dispositius mobils a ’aula.

Abans d’aquesta assignatura, ja havia utilitzat el mobil/tablet com a eina 3,93+0,44
docent a classe

El dispositiu Kahoot m’ha resultat facil i intuitiu d'utlitzar 4,86 + 0,09
L'as del mobil a classe ha fet que aquestes siguin més dinamiques i 4,79+0,11
amenes

La possibilitat d’aconseguir el “bonus” (mig punt extra a la qualificacio), 4,37 £0,37
m’ha resultat motivador

He tingut problemes en el seu Us (p.ex: connexid wifi) 3,07+£0,41
Globalment, ha estat satisfact ori 4,64 £0,13

Tal i com es pot apreciar en els resultats d’opinio dels estudiants de la Taula 4, només alguns
dels estudiants, concretament 3 dels 14 enquestats, ja havien fet servir dispositius mobils a
l’aula com a eina docent. Respecte a l’aplicatiu Kahoot, els estudiants el troben facil
d’utilitzar, i de fet el seu Us en les classes fetes amb aula invertida ha fet que aquestes siguin
més dinamiques i amenes.

D’altra banda, el fet que al millor estudiant de cada sessio obtingués una puntuacio
addicional a la seva qualificacio, sense dubte va ser un motor per a la implicacié d’aquest en
la dinamica de classe. Cal a destacar que, com en actuacions prévies amb dispositius mobils a
’aula, en algunes ocasions els estudiants tenen problemes amb el seu Us, com la connexio al
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wifi. Hi ha estudiants que s’han connectat sense cap problema (8 de 14), mentre que la resta
(6/14) declaren haver-ne tingut algun. Globalment, ’Us del dispositius mobils a l’aula ha
estat altament satisfactori ja que ha rebut una puntuacio superior a 4,5 sobre 5 per part dels
estudiants (Taula 4).

C) Resultats sobre |’activitat de gestio critica de la informacio

Per una banda, i a titol quantitatiu, s’han tingut en compte les puntuacions atorgades pels
diferents avaluadors (estudiants i professor) a l'activitat. Es pot apreciar que les
qualificacions han estat molt elevades i sense grans desviacions en funcié de qui avaluava
’activitat (Taula 5).

Taula 5. Resultats de 'activitat que incloia la gestio critica d’informacio.

Professor 8,19+ 0,19

Per iguals | 8,81+0,11

Des del punt de vista qualitatiu, I’enquesta d’opinié ha permés obtenir indicadors sobre el
grau de reflexid al voltant de la gestid critica de la informacio i la satisfaccio de ’activitat
plantejada (Taula 6).

Taula 6. Resultats de ’enquesta d’opinio sobre ’activitat de gestio critica de la informacio

Puntuar en escalad’l a5

(de menor a major grau d’acord)

Abans d’aquesta assignatura, ja havia rebut formacié adequada sobre 4,64 + 0,13
com gestionar informacié bibliografica d’internet.

Abans d’aquesta assignatura ja aplicava criteris objectius i concrets per a 4,57 +0,14
la selecci6é d’informacio d’internet

L’activitat m’ha fet més conscient de la necessitat d’analitzar criticament 4,29 +£ 0,24
la informacié d’internet abans de fer-ne Us.

L’activitat (amb rdbrica explicita) m’ha permes millorar la meva capacitat 4,14 £ 0,25
de gestio critica de la informaci6

L’activitat m’ha aportat criteris Utils per a valorar la qualitat i fiabilitat de les 4,36 £ 0,23
pagines web

A partir d’ara, utilitzaré aquests criteris per a la seleccio d'informacio util i 4,71 +0,13
fiable.

Globalment, ha estat satisfact ori 4,71 +£0,13

Es pot apreciar com U'activitat ha estat molt (til, ja que tot i que la majoria comenta que ja
havia rebut formacié sobre gestio bibliografica i afirma que ja aplicava criteris concrets,
’activitat els ha fet més conscients de la necessitat d’analitzar criticament la informacio
abans de fer-ne Us. A més, ’activitat ha aportat per a la majoria nous criteris que, utilitzaran
a partir d’ara (Taula 6).

Globalment, ’activitat de gestio critica d’informacid ha estat altament satisfactoria ja que
ha rebut una puntuacio superior a 4,7 sobre 5 per part dels estudiants (Taula 6).
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De fet, els resultats d’aquesta enquesta concorden amb els obtinguts en el qliestionari inicial,
en el qual es preguntava pels criteris que utilitzaven en aquest ambit. | efectivament els
estudiants en detallaven els segiients (cada linia correspon a un estudiant):

e Utilizar bases de datos como Pubmed

»  Seleccionar Review, < 5 anos antiguedad y en humanos

»  Aplicar filtros como fuente, Autor (CV), aio publicacion

«  Pubmed, afio de publicacion

e Aplicar filtros en pubmed

e Aplicar filtros en bases de datos

«  Usar bases de datos contrastadas (Pubmed, Web of Knowledge) con el fin de tener informacion
veraz y de calidad a disposicion

*  Pebmed, Elsevier

«  Fuentes fiables, articulos cientificos, uso de Pubmed y Mendeley, afo de publicacion.

e Usar Pubmed

«  Utilizar fuentes fiables (Pubmed, revistas cientificas, org internacionales)

e Usar bases de datos (Pubmed)

e Usar bases de datos (Pubmed)

Finalment, després de 'activitat, els estudiants han estat preguntats pels criteris a utilitzar.
Les seves respostes posen en evidéncia que son capacos de detallar criteris molt més concrets
i objectius que a ’inici de curs, i per tant que l'objectiu plantejat ha estat assolit. El llistat
segilient mostra les respostes obtingudes (cada linia correspon a un estudiant):

«  Fuentes bibliograficas, metodologia del estudio, datos estadisticos, elementos desconcertantes

»  Fecha Publicacion, Autor, Bibliografia consultada, Ortografia

»  Publicidad, Basados en estudios cientificos y Color/formato pagina web

e Contenido de publicidad, Revisiones y Nombre del autor

« Fecha de Publicacion, autores del articulo, donde se encuentra la pagina web, bibliografia,
revista cientifica o pagina web

«  Fuente de informacion, fecha

» Fuente bibliografica, que sea segura de buscadores cientificos, afio de publicacion, tipo de
estudio

» Fecha de publicacion y fecha de Gtima entrada, Formacion del autor y lenguaje utilizado

« Informacion actualizada y que contenga bibliografia

» Bibiliografia, rigurosidad, disefio del articulo, tamafo muestral, variables que tienen en cuenta,
de acuerdo con otras fuentes fiables.

« Uso de fuentes de informacién contrastadas como el Pubmed

«  Bibliografia, Formacion del autor, afo de publicacion/revision, presentacion de la informacion
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D) Satisfacci6 global dels estudiants i I’equip docent amb I’actuacié

Respecte al grau de satisfaccido global de ’estudiant amb les actuacions portades a terme,
’estudiant considera que les activitats en la forma en la que estaven plantejades eren (tils
per a la seva formacio, interessant i satisfactoria, atorgant puntuacions superiors a 4,7 en una
escala d’1-5 (Taula 7). La satisfaccié global ha estat la que major puntuacio ha rebut on
nomeés un estudiant ’ha puntuat amb un 4 i tota la resta amb la maxima, un 5.

Taula 7. Satisfaccio global dels estudiants amb [’actuacio6

u
mitjana +e.e

M’han resultat utils per a la meva formacio 4,86 + 0,09
M’han resultat interessants 4,79+0,16
Globalment, han estat satisfactories 4,96 £ 0,07

En aquesta activitat van participar el 66% dels professors de l’assignatura: 2/3 en el curs
2017/18. El professorat ha quedat molt content del desenvolupament de ’activitat i sobretot
dels resultats i opinions dels estudiants al respecte. Els indicadors encoratgen al professorat
implicat a continuar amb aquest tipus d’actuacions.

6.2.2. Hi ha hagut una correspondéncia entre els resultats obtinguts i els objectius
plantejats?

L’objectiu global del projecte de plantejar activitats a dins i fora de l'aula que permetin
desenvolupar les qualitats critiques dels estudiants envers la informacié i d’aquesta manera
implicar-los de forma més activa i reflexiva en el seu procés d’aprenentatge ha estat assolit.
Respecte als objectius especifics plantejats, els resultats obtinguts mostren com a través de
I’actuacio plantejada s’ha aconseguit fomentar en Uestudiant una actitud més reflexiva
(mitjancant la promocié d’una actitud activa i critica amb la informaci6 disponible en linia) i
promoure una major participacio (mitjancant la utilitzaciéo de 'aula invertida basada en els
coneixements previs dels estudiants i la gammificaci6 a través de dispositius mobils).
D’aquesta manera s’han solucionat les mancances formatives en aspectes basics necessaris
per al desenvolupament de ’assignatura

6.2.3. S’han registrat millores en els resultats? | al procés d’aprenentatge? S’ha generat
un tipus d’ajuda/intervencié docent més encertada per les necessitats dels alumnes?

Els resultats de les activitats mostren que els estudiants han assolit els coneixements
plantejats d’una manera diferent a [’habitual i que ha requerit més participacio per la seva
part. Tot i aixi, l’actuacié ha estat ampliament acceptada pels estudiants a tots els nivells,
tant a nivell de millora de la classe presencial (dinamisme i interés suscitat) com per la
millora que suposa en la seva habilitat de gestio critica de la informacio, segons declaren en
’enquesta d’opinio. D’altra banda, la utilitzacié de la plataforma Kahoot, clarament ha
contribuit a millorar la classe presencial, opinid que és compartida tant pels estudiants com
pels docents de [’assignatura.
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7. VALORACIO DE L’EXPERIENCIA

7.1. Els resultats obtinguts fan viable ’aplicaci6 del nou plantejament docent? En cas
contrari, quines modificacions caldria aplicar?

Respecte a l’actuacié en forma d’aula invertida, tot i que requereix una major activitat
dirigida per part de Uestudiant, aquest ’ha acceptat de forma molt satisfactoria. El
desenvolupament tal i com esta plantejat ha estat possible gracies a la seva unid6 amb una
classe de resolucio dinamica a través de dispositius mobils.

Aixi, pel que fa a la utilitzacié dels dispositius mobils i ’eina Kahoot, la seva aplicacié ha
estat viable tant a nivell de postgrau en aquest projecte com en grau (en altres experiéncies
més enlla de les d’aquest projecte), és a dir, grups grans i grups reduits. Es una eina que
permet fer-ne un (s massiu a classe i que no queda limitat a grups petits. El punt critic de la
seva implementacié és, tal i com ha quedat palés en punts anteriors, el fet de tenir senyal
d’internet (wifi) insuficient per a la connexid dels estudiants.

En relacio a activitat de gestid critica de la informacid, els resultats obtinguts en aquest
curs academic demostra la viabilitat de ’activitat plantejada. Es pot portar a terme
activitat de la manera en qué esta dissenyada sense cap modificacio important. Ara bé,
aquesta es pot realitzar amb facilitat en grups reduits, ja que la participacié dels estudiants
en aquest tipus de presentacions en grups més grans, com és el cas de certs graus, és menys
factible.

7.2, S’ha fet o es preveu fer difusi6 dels resultats obtinguts (articles, congressos,
publicacions...)?

En el plantejament del projecte s’esperava que l’actuacio realitzada donés els resultats
previstos, en base a les experiéncies prévies, i d’aquesta manera poder ser compartits amb la
resta de la comunitat universitaria. Fins el moment no s’ha portat a terme cap accié de
difusid, pero es planteja realitzar alguna o diverses de les segiients accions:

- Per una banda, i des d’una vessant més metodologica del plantejament de les actuacions, i
amb l’objectiu quée aquesta sigui aplicable a d’altres estudis es plantejava comunicar els
resultats al CIDUI.

- D’altra banda i, des d’un punt de vista més aplicat al Grau de Farmacia o altres graus de

Ciencies de la Salut, seria interessant presentar els resultats a les “Trobades de Professors de
Ciencies de la Salut”.
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7.3. Com es valora ’experiéncia per part dels implicats (professor i alumnat)? Quin és el
grau de satisfaccio?

L’experiencia ha estat valorada com a molt satisfactoria tant per part dels estudiants (veure
apartats corresponents) com del professorat implicat. Els estudiants valoren les actuacions
amb puntuacions sempre superiors a 4,5 (en una escala de ’1-5) i el professorat opina que
’elevada satisfaccio del estudiants, a la vegada, originen una elevada satisfaccio en els
docents responsables d’aquestes actuacions.
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