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Este trabajo comenz6 a tomar cuerpo
cuando la Regiduria de Sanidad de Hospitalet
de Llobregat, formuld una peticién a la Es-
cuela de Podologia de Barcelona para que di-
sefiara un tipo de calzado adaptable a la mul-
tiplicidad de funciones de su Guardia Urba-
na, aprovechando la buena interrelacion y el
clima de cordialidad existentes entre el Ayun-
tamiento y la Escuela.

Puesto que careciamos de datos concre-
tos en cuanto a las necesidades y problemas
especificos de cada uno de los componentes
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del Cuerpo, del tipo de Servicio que realiza-
ban, o de sus medidas antropométricas, se im-
puso la necesidad de realizar un estudio po-
dologico previo a la emision del informe,
para que el disefio resultante, contase con una
base sélida y, de este modo, la adecuacion a
cada una de las prestaciones esperadas fuese
de gran funcionalidad.

Para conseguir nuestro objetivo, comen-
zamos a confeccionar una historia clinica
pautada, adaptandola al tipo de datos que in-
teresaba recopilar.
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3.— Tipo de calzado que usa durante el trabajo

Blucher D Botina =1
Deportiva [__] Botaagua [__]

Material suela zapato: Blanda ]

Como pueden observar, aparte de la filia-
cion, el peso, la talla y los afios de servicio en
el Cuerpo, se recoge el maximo de datos posi-
bles acerca de:

— El tipo de Servicio de cada Agente,
tanto el actual como los anteriormente pres-
tados.

— Las condiciones en que se prestaba, es
decir, si la posicion habitual era de pie estati-
co (puntos fijos), en sedestacion por trabajo
administrativo, si pilotaba un coche patrulla,
o una motocicleta y de qué tipo. (D. I-1I-III).

5.— Antecedentes personales

a) Patologia osea:

En tratamiento
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Trumatismos [__]
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b) Patologias cardiovasculares:
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— Las actitudes posturales mas habituales
para el desarrollo del Servicio, como posicion
de pies para frenar, pararse, cambiar de mar-
cha o accionar la palanca de arranque, o las
posturas estaticas mas frecuentes en los pun-
tos fijos.

Una vez obtenidas estas notas preclini-
cas, continuamos con los antecedentes fami-
liares y personales, tanto somaticos como psi-
quicos.




c¢) Patologia endocrina:
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d) Patologia alérgica:
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(Status familiar y socio-econdmico)
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TABULACION DE DATOS
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El numero de Policias codificado fue de
153; 153 varones y 18 mujeres.

Observamos que los limites de edad osci-
lan entre los 22 y los 60 afios, que la edad
mas frecuente, es decir la moda, esta en 26
anos y que la edad media oscila alrededor de
los 41.
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Después de conseguir esta abundante in-
formacion se pasa a la clinica podologica pro-
piamente dicha, comenzando la exploracion
con las formulas metatarsales y digital.
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En la grafica se puede observar cémo
predominan los pies de tipo Egipcio. Parado-
jicamente la formula metatarsal Index-Plus es
la menos numerosa.

Por otra parte, casi un 40% de los censa-
dos presentaba algun tipo de dermopatia, con
la siguiente distribucion:

a) Entre los grupos de mayor edad e in-
dependientemente de su destino, predomina-
ron las Queratopatias en cabezas metatarsales
y dedos y

b) Las podomicosis eran mas frecuentes
entre los motoristas, a causa seguramente de
su bota alta reglamentaria.

DERMOPATIAS

39.4 %

ONICOPATIAS
22.7 x

ANTECEDENTES PERSONALES

Casi un 90% de los Agentes relataron an-
tecedentes osteo-articulares, especialmente
traumaticos, y un 20% de ellos hicieron refe-
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rencia a procesos cardio-vasculares y circula-
torios, predominando los sindromes varico-
SOS.
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a-PATOLOGIA OSEA 87,5%

Los antecedentes endocrinos oscilan alre-
dedor del 20% con predominio de la sobre-
carga ponderal.

b —PAT. CARDIOVASCULARES 21%

Mais de un 30% refiere hipersensibilidad
alergizante, pero generalmente muy especifi-
ca y medicamentosa.
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En cuanto a la patologia psiquiatrica,
confiesan padecer trastornos otro 30%, pero
generalmente de tipo somatizante y derivada
de su situacion de ‘“Stress’ laboral. Estas so-
matizaciones se traducen en:

- Dificultad para conciliar el suefio.
— Palpitaciones.

— Sudoracion de manos y frente aun con
tiempo muy frio.
— Pirosis intermitente...

y siempre ligadas a condiciones familiares no
estables, o a destinos laborales de alto riesgo,
como patrullar por determinadas barriadas o
estar destinados en la prision de preventivos,
por citar dos ejemplos.

10 20 30 40

o 50
PSICOSIS _
NEUROSIS F
SCCIOPATIAS
erias WH'

!
haNas

e ~PAT. PSIQUIATRICA ‘30 %

TABACO

ESTINULANTES g 32.
18.6 '
OROSAS
0.3
ALCOROL
PRCT. DIZORTIVAS 13.7
e

SIRESS 7.7

{-HABITOS 92%

Referente a los habitos sociales con fac-
tor de riesgo, un 30% fuma mas de un paque-
te de cigarrillos/dia, y grupos que oscilan al-
rededor del 15% * 3 ingieren mas de 4 cafés al
dia, beben mas de 3 cervezas al dia, o sienten
consicentemente su situacion de “Stress™.

Las onicopatias detectadas representan
algo mas del 20%, diferencidndose también
dos grupos:
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— Las onicogrifosis entre los Agentes de
mayor edad, y

— Las onicocriptosis y los traumatismos de la
lamina en aquellos con destinos que exigen
largas horas de bipedestacion.

La deteccion de pulsos revela un alto in-
dice de normalidad, y la palpacion de puntos
dolorosos esta siempre acompaiiada de algin
otro tipo de patologia.
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Las actitudes posturales del tronco reve-
lan un 10% de anormalidad. Las basculacio-
nes del cinturén pélvico y escapular siempre
se acomparfian de desviaciones del raquis, y

aqui iatencion!, aparece un predominio claro
entre los Agentes motorizados con “Escuters”

(vespitas en su argot).
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Las desviaciones de rodillas suponen un
18% del total, predominando el geno-valgus.

El porcentaje de desviaciones anormales
detectadas en taldn, asciende al 18%, con pre-
dominio del talus varus.
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El control sobre podoscopio de la huella
plantar, revela un 19% de anormalidad, con
ligero predominio de los pies cavos sobre los
planos, inversamente a lo que se detecta du-

rante la infancia. : T
(Continuard préximo n.°)




