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Los #stoicos, con Zenon de Cicia al frenle, represenlan a
Plalon vy soslienen que todo empieza en las sensaciones, que el
pensamiento es esencialmenle independiente de la sensibilidad,
siquiera esié relacionado con ella; que la maleria es pasiva y
que Dios es la causa de loda aclividad; de ahi el creer enla
Providencia; de ahi la resignacion v la paciencia: obrar siempre
conforme a la razon, es obrar en senlido del bien.

Tal es la doclrina que Zenos profesaba en el Porlico, la enal
condujo @ Didgenes a la ridiculez de pasar la vida en nn ionel.

La escuela médica que Hipdcrales habia fundade en Coos,
fué conlinuada por sus hijos Thesalo v Dracon su verno Polibio,
los cuales, lomando a su cargo la publicacion de muchos libros
que Hipderates no habia terminado, se apellidaron dogmaticos,
pues prelendieron soslener la pureza del dogma de Coos. Poco
tiempo despues de los parientes de Hipécrales, florecieron en
Coos, Didcles de Caristo, & quien los atenienses llamaron el
sequndo Hipocrates y Praxdagoras de Coos, que fué el iltimo de
los asclepiades. A ambos se les supone aulores de algunas obras
que se han perdido enteramenle. El ullimo de quien se dice que
era de la familia de Hipdcrales, se hizo nolar por sus conoci-
mienlos apalomicos: distinguio las venas de las arlerias, pero
dijo que eslas eslaban replelas de aire. A él se deben los funda-
menlos de la esfigmica, pues ¢l fué el primero en hacer nolar
la esiricia relacion que guarda el pulso con los eslades patolé-
gicos del reslo del organismo: en las obras de Hipberates el
estado del pulso liene muy poca imporlancia como signo se-
midlico.

La docirina de los cualro elementos y de los cualro humores,
la de la coccion y de la crisis, fueron las que prevalecieron en
Coos, en los tiempos posleriores 4 Hipdcrales. Platon v Aristo-
teles, pueden considerarse como gloriosos prosélitos del dogma-
tismo.

Con eslo, sefiores, termina el periodo filosdfico en su segonda
parte, que forma, para el Dr. Mala, el periodo antropologico.
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Si alendemos a que la Medicina, gracias al nuevo rumbo que
le'imprime flipéerales, abandona las esplicaciones de las enfer-
medades v la invencion de los remedios por la aplicacion de las
leyes fisicas 6 nalurales, para proceder & una invesiigacion mas
direclamenle expe:imental sobre el hombre, objelo malerial
lodos los estudios médicos, veremos justificada esla denomina-
¢cion v no podremos menos que aceplarla.

LECCION XIV.

Periodo anatomico o alejandriaco.— Breve reseiia
historica de los acontecimientos politicos que prepararon la
fusion del Oriente y del Occidente bajo el cetro de Alejandro.
— Division del grande imperio entre los generales de Alejan-
dro.—Ptolomeo Solero y Eumeno.— Bibliolecas de Alejan-
dria y Pérgamo.—Invencion del pergamino.— Pfolomeo Fi-
ladelfo.—Organizacion médico-cientifica de Alejandria.—He-
rofilo y Erasistrato.—Decadencia del Eqipto.—Cleopalra.—
Incendio y restauracion de la biblioteca de Alejandria.— De-
finitiva destruccion de esta por Caracalla.—Limites del pe-
riodo anatomico.— Inventario melodiro de los conocimientos
médicos en este periodo.—Anatomia.—Libros de Galeno en
que se rata de esta ciencia.— Esqueletologia.— Miologia.—
Angiologia.— Neurologia. — Adenologia.— Esplanologia.—
Fisiologia.

SENORES :
El prestigio de las poblaciones de la Grecia se iba debilitando
de dia en dia a causa de incesanles rivalidades que enlre si
concibieran sus poblaciones mas imporlanles: Esparla, luchando
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con Alenas v Tebas enlronizandose, siquiera de un modo efime-
ro, sobre las dos, hé aqui el cuadro que la Grecia nos ofrece en
los preludios de sn decadencia. El persa. elerno enemigo del
nombre griego, fomentaba con oro estas discordias inlestinas:
Arlajerjes no hacia caso de la sublevacion del Egiplo, para
alender & la obra de desunion de las provincias griegas, v entre
tanto Filipo, de Macedonia, educado en la escuela de Pelo-
pidas y de Epaminondas, ponia en planta una polilica as-
tula para labrar con mas seguridad la desunion del reino
heleno. Gracias & esla eslrategia , le ayudan los griegos con
sus invencibles falanges & purgar el desolado reino de Ma-
cedonia de los ilirios v de los peonios; compra Filipo con pu-
iiados de oro la elocuente voz de los oradores griegos y con poca
resistencia llega & apoderarse del mando de los ejércilos de Es-
parla, Tebas y Alenas: en vano Demostenes agola su elocuencia
con sus olinlidas v sus filipicas; la voz del orador es desalendi-
da por sus compalriolas, hasla que, al abrir los griegos los ojos
a la evidencia, al reparar el lazo engaiioso que se les tendiera,
el Macedonio se hallaba ya a las puertas del Alica: una balalla
librada conira los griezos, pone en manos de Filipo la victoria;
somefe a todas las demas cindades y prepara cen las huesles
griegas una espedicion contra la Persia, pero al inlentarlo, un
puial aleve corfa el hilo de sus dias. Sucede & Filipo un hijo
suvo digno de sus glorias, Alejandro, sobrenomhbrado el Gran-
de, que, amaesirado con el ejemplo de su padre. aleccionado
por los pradenles y sabios consejos de Arisloleles y dolado de
un lalenlo admirable, va a realizar la conquista de Orienle que
su padre incohara. Afianza préviamente su dominacion sobre la
Grecia; libra a la Macedonia de las lurbas barbaras confedera-
das conlra ella y se dirige al Egiplo. Vence & Dario Codomano;
impone el yugo de la servidambre al padre v & las mujeres de
este; va a Gordio llamado por un oréculo, corla el nudo gor-
diano que no acierla 4 desalar, y prosigue sus conquislas por el
Asia; una grave enfermedad amenaza los dias del conquistador
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al salir de los desfiladeros de Cicilia; avisanle de que su médi-
co Filipo, vendido & Dario, (rala de envenenarle con una po-
cima: su noble corazon rechaza la calamnia y, bebiendo la me-
dicina, se cara al punto, para complefar la sumision de Dario
v enlrar triunfante en lodas las ciudades de la Siria y de Feni-
cia, que & escepeion de Tirio, Gaza y Jerusalen, le abren las
puerlas: arrasa & las dos primeras y perdona a la ciudad santa:
vence & los escasos pobladores del desierto, y en fin, cansados
va los macedonios de conquislas, levanla a orillas del Hifaso
doce altares que dedica & «su padre Amnon, & Héreules, a Mi-
perva, a Jupiler Olimpico, al sol que alumbra la India vy a su
hermano Apolo.» Alejandro ha realizado la fusion del Orienle v
del Occidente en un solo cetro: pretende tambien fundir los dos
mundos en un mismo molde; pero la espada que venciera la
cerviz de las naciones, no puede doblegar los inslinlos de los
pueblos; el gran conquistador muere sin que vea realizado su
conslante suefio, 4 los 33 afosde su edad, sin dejar sucesion di-
recla, 323 afios anles de Jesucrislo.

Junlo 4 la tumba aun calienle de Alejandro, sus generales
se reunen para decidir de la suerte del grande imperio; Roxo-
na, esposa del difunto, iba & dar & luz y Alejandro lenia un
hermano casi imbécil: nombrése regente & Pérdicas, el mas am-
bicioso de los generales de Alejandro, de quien obtuviera el
anillo v los otros se repartieron el imperio. Lisimaco se quedo
con la Tracia, Anlipator v Cratero con la Macedonia v la Gre-
cia. Plolomeo con el Egipto, Antigono, Eumeno v Casandro, se
reparlieron el Asia menor, v las sifrapias del cenlro quedaron
A cargo de los gobernadores nacionales que el mismo Alejandro
habia nombrado. De este hecho el imperio de Alejandro queda-
ha converlido en un monlon de ruinas, que en vano fralo de
rehacer el ambicioso regenle. Los nueves reves se afanaron en
someler 4 sus vasallos v en estender mas sns conquislas. inva-
diendo sus respectivos lerritorios, v solo dos de eslos generales
cifrar su empefio en Jabrar la felicidad de sus pueblos difundien-
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do la ilustracion. A un mismo tiempe, Plolomeo Lagos, jefe de
la familia de los Lagidas, sobrenombradoe por sus vasallos Sote-
ro (salvador), que gobernaba en Egiplo v Eumeno, en Pérga-
mo, conciben la idea de fundar respeclivamente en la capilal de
sus reinos una gran biblioteca abierla al pablico, para que ricos
y pobres pudiesen alli acudir & beber las aguas de la sabiduria.
700.000 volimenes fueron coleccionados en la biblioleca de
Alejandria vy 200,000 en la de Pérgamo. Rivalizan los dos
monarcas para engrandecer su obra: el jefe de los Lagidas ofre-
ce un asilo tranquilo y una dolacion decenle & los sabios que
quieren rabajar en la recoleccion y depuracion de los libros
anlignos: abrense escuelas, en las que eslos son los maes-
tros; paganse 4 peso de oro los manuscrilos; no solo se
auloriza la diseccion en los cadaveres humanos , sino que
el sucesor de Plolomeo Sofero, llamado irénicamente Plo-
lomeo Filadelfo (Amante de sus hermanos, porque se afianzo en
el trono por medio del asesinalo de sus hermanos, ) se enlrega él
mismo 4 los (rabajos analomicos, concarre a los cerlamenes li -
terarios ludi musarum Apolinsi, que se dan en el Museo que ¢l
mismo funda, y encarga & los sibios hebreos la traduccion de
los libros sanlos, conocidos con el nombre de Version de los se-
tenla.

En tanto, Pérgamo se afanaba en vano para nivelar su rique-
za con la de la biblioteca de Alejandria, -y los soberanos de
Egipto, celosos de conservar su adquirida supremacia, prohi-
hieron la exportacion de la corteza del papirus, que era la ma-
teria en que usualmente se escribia. Pérgamo conleslo a esla
reslriccion, invenlando una nueva lela caligrafica, la piel de los
mamiferos, de cierla manera preparada, que desde enlonces se
conoce con el nombre de pergamino. jEjemplo nolorio, sefiores,
de que nunca se alenla con buen éxilo a la liberlad del pensa-
miento!

¢Quién puede calcular la trascendencia que la inslalacion de
las bibliotecas iba & tener para las ciencias v para las inslilu-
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ciones sociales? Solo (eniendo presente la escasez de los libros
que en aquellos tiempos habia; solo considerando que la pose-
cion de un libro era considerada como la posecion de un lesoro
en una familia; solo pensando que hasla enlonces tnicamente
Pericles v Aristdleles llegaron a tener una regular coleccion de
codices, puede hacernos formar una idea de la avidez con que
se acudiria & eslos mananliales liberalmenle abierlos al piblico
por la régia munificencia. Comparase, v no sin razon, los efec-
los de las bibliotecas con los resullados que mas larde habia de
dar la invencion de Gullemberg.

Una de las ciencias que con mas predileccion fueron culliva-
das en Alejandria, fué la Medicina: va habeis visto que los
Ptolomeos, sobre aulorizar la inspeccion de los cadiveres huma-
nos, quisieron rasgar de un golpe el velo de la supersticion con
que el Egiplo miraba los reslos de los finados, empleando sus
propias manos en la diseccion: ya ¢l pueblo egipcio no apedrea
al embalsamador: el jefe del Eslado da el ejemplo de la consi-
deracion con que debe ser mirado el esludio praclico de la Ava-
lumia en el dnico campo posible de su experiencia. Mas, por
desgracia, el uso de las disecciones no duré por mucho liempo
en Alejandria, pues apenas alcanzaron al final del siglo segundo:
las invesligaciones hechas por medio de la observacion, fueron
pronto reemplazadas por discusiones suitles sobre asuntos frivo-
les ¢ inaccesibles & los alcances del entendimiento. Sin embargo,
los médicos que recibieron la proteccion de Ptolomen Sotero, no
dejaron de aprovechar grandemente de eslas luces, v los nom-
bres de Herofilo v Erasistrato hao llegado 4 la posteridad con
todo el esplendor de la gloria.

Rayo fan allo en su época la fama de la Escuela médica de
Alejandria, que el haber hecho estudios en ella, siquiera fuese
por poco liempo, fué considerado como el mjor litulo de sufi-
cencia que podia exhibir un médico.

Desgraciadamente, el esplendor de la corona de Egiplo vino a
despertar la ambicion del Senado romano, y si la voz de esle le
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libré en una ocasion del dominio de la Siria, no fué mas que
para sujelarla al suyo; si inlervino Roma en una conlienda sus-
cilada enlre dos Plolomeos hermanos, Filopalor v Evergeles se-
gundo, no fué sino para dividir el reino entre los dos; y la
ambiciosa Cleopalra, viuda del 1illimo, vino & ser para el Egip-
to un manantial de desgracias: Cleopatra, que fué disolula con
Julio César, quien pagé sus favores erigiéndela en Roma esla-
tuas junio a las de Vénus; Cleopatra, que subyugé con sus en-
canlos a Marco-Antonio, haciéndole huir eobardemente del
combale: Cleopalra, que ensaya vanamenle sus coquelerfas con
el emperador Octavio; Cleopotra, que antes que declararse ven-
cida por el orgullo de éste, prefiere morir mordido un pecho por
un aspid venenoso; Cleopalra, en fin, hace caer al Egipto bajo el
vugo de Roma, 4 la que vino & perlenecer cual provincia. En-
tre lanto la célebre biblioleca de Alejandria habia sido quemada
por las vandalicas hordas de Julio César y bien que reslaurada
a espensas de la de Pérgamo, que, por inlerseccion de Cleopa-
tra, el débil Marco Antonio hizo raer 4 Alejandria, mas larde
es de nuevo destruida por el atroz Caracalla, que hizo pasar 4
cuchillo a la mayor parle de los habilantes de la ciudad vy quité
la_pension que hasla enlonces recibieran los sabios albergados,
de cuyos (rabajos solo nos quedan algunos resios conservados
por Galeno, Celio  Aureliano, Celso, Dioscérides y olros.

Tal es, seiores, en resimen, el eslado politico del Oriente al
comenzar el periodo hislérico que vamos & resefiar, periodo que
lleva justificados los dos calificalivos con que se le conoce: ale-
jandriaco, porquede Alejandria parle el nuevo impulso que ha-
ce adelanlar & las ciencias médicas y anatémico, porque la Ana-
lomia praclica adquiere por primera vez su legilima impor-
tancia: penelrando el ojo del médico en la intimidad de las par-
tes del organismo, la ciencia tendrd de hoy mas uno de sus mas
solidos fundamentos.

Los limiles de esle periodo estan naluralmente trazadospor los
aconlecimienlos.
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Comienza en la furdacion de las bibliolecas de Alejan-
dria v Pérgamo, que luvo lugar 320 afios anles de J. C.y
lermina con la muerte de Galeno, que acaecio en el aio 200 de
nuesira era; (o cual da & este periodo una duracion de 580 afos.
El molivo de fijar como a fecha terminal de esle periodo la de
la muerte de Galeno no puede ser mas juslificado, pres, ba-
biéndose perdido la mayor parle de las obras de los médicos
alejandrinos, puede decirse que cuanto de este periodo se sabe,
se debe a Galeno, que, con su vasia erudicion y con un (a-
lento de primer drden, reunio en un cuerpo de doclrina todos los
conocimienios médicos anleriores a €I, y aumenio el caudal con
10 pocos datos de sn propia observacion.

Eslta doctrina, ademas, es la nica antorcha que ilumina & la
ciencia en los 13 siglos primeros que siguieron  la muerle de
Galeno. Por esla razon, ahora que, para no aparlarnos de la
linea de conducla que hemos seguido al hisloriar el periodo filo-
sofico, nos foca hacer el invenlario metddico de los conocimien-
los médicos propios del perfodo alejandriaco, para esle estudio
nos alendremos casi esclusivamente & los numerosos escrilos de
(zaleno, sin perjuicio de volvernos & ocupar de este dislinguido
médico, cnando llegue el caso de hacer la historia de las leo-
rias v sislemas que reinaron en esle espacio de liempo.

Empecemos por la Anatomia.

No parece que Galeno se hubiese ejercitado en la diseccion de
los cadaveres humanos, pero pudo aumentar los conocimienlos
analémicos de los médicos de Alejandria, con la experiencia
que adquirié disecando muchos cadaveres de monos. La Osteo-
logia, que, como habeis vislo, era la parle de la analomia so-
bre la que los asclepiades lenian conocimienlos mas exaclos,
fué perfeccionada por Celso v por Rufo; pero Galeno, sin haber
realizado de un modo completo este esludio, dié de los huesos
una descripcion mas exacla que sus predecesores: describié mu-
cho mejor el esfenoides, el lemporal, el elmoides, el conduclo
nasal, las conchas v el tabique de la nariz v los huesos sesa-
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mdideos. En artrologia hizo la division en sinfists v articulacio -
nes, comprendiendo con el primer nombre las articulaciones
inmoviles y con el segundo 4 las que hoy dia llamamos diartro-
diales, y dislinguic claramenie los ligamentos de los nervios,
hasia enlonces confundidos en una comun denominacion, par-
Licularmenie por Arisi6leles.

En miologia, ya no se consideran, como se hacia en los liem-
pos hipocralicos & los misculos como parles cuvo wnico oficio
era veslir y redondear las superficies de los huesos, sino que
Galeno probé esperimentalmente que ellos eran las polencias
aclivas del movimiento. Sin embargo. como Galeno hizo sus es.
ludios prdclicos en los cuadrumanos, que crey6 de organizacion
igual a la del hombre, incurre en graves equivocaciones. No
designa a los musculos con nombres propios, siquiera los clasi-
fique por su deslino fisioldgico, en flexores v eslensores, snpina-
dores y pronadores. El cutaneo, el buccinador. el piramidal de
la nariz, el plantar y el palmar delgados, el romboideo, el recto
aclerior menor de la cabeza, aigunos de los de Ja region posle-
rior del tronco, los inlercoslales, el popliteo, los lumbricales
v los interdseos del pié, son los musculos que descubrio Ga-
leno.

En punto & angiologia, sabido es que en los tiempos de Hi-
pcrales no se hizo mas que enlrever una dislincion enlre fas
arlerias y las venas, y va os he dicho que Praxagoras de Coos
babia caido en el error de creer que las primeras contenian aire
(de donde el nombre de arterias). De las mismas ideas parlici-
paron Arisléleles y mas larde Erasistralo: pero Galeno dedico
todo un libro 4 combalir esla opinion, sosteniendo que, pues
fluia sangre de las arlerlas, abiertas lo mismo que de las venas
beridas, sangre conlenian las dos clases de vasos.

Galeno describié el corazon con haslante exaclitud; conocié
el tabique inlerauricular y el orificio que hace comunicar 4 las
dos auriculas en el felo, llamandose por lo tanto a esle de un
modo impropio agujero de Botal. Combalié tambien este sahio

16
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anatémico 4 Aristoteles por haber dicho esle que el corazon era
¢l punto de partida de todos los nervios y hasla neg6 que el cen-
tro cardiaco los tuviese para escitarle en sus movimienlos,
pues, viendo que estraido del caerpo sigue latiendo por algun
liempo, dice que los movimienlos de esta enfralia no son debi-
dos 4 la influencia nerviosa, sino & los espiritus vitales que en
¢l se forman. No se comprende como, despues de una diseceion
tan minuciosa, como al parecer hize Galeno, pudo decir que las
visiones de la vena porla forman las raices del arbol venoso, al
paso que las cavas represent.n al tronco de donde emergen las
ramas que se distribuyen por lodo el cuerpo. Admile dos arle-
rias aorlas 4 saber, una superior, cuyas ramas describe de una
manera bastante confusa y otra inferior que viene & ser la oarta
abdominal, de cuya dislribucion habla con muchos delalles y
exaclitud y hasla hace mencion de la anaslémosis de la epi-
gaslrica con la mamaria inlerna.

El mayor progreso de la analomia de Galeno se halla en la
neurologia. Hace una descrij cion baslante miauciosa del cére-
bro en el que descubrié los venlriculos, el labique (ransparenle,
Ja boveda de lres pilares con la lira ¢ sallerio, que esld en su
base, la glandula pineal, el cuerpo piluilario con el imfundibu-
lum, los talamos Gplicos, las asias de Ammon 0 pié¢ de hipo-
campo, los lubérculos cuadrigéninos, a los que dislinguid en
nales y lestes, el apéndice vermiforme, la comisura anlerior, el
acueduclo al que mas larde Sylvio dié su nombre, la comisura
posterior, la proluberancia anular y las piernas y los brazos de
la médula oblongada. Estudié tambien detenidamenle la distri-
bucion de las venas por el inlerior del cérebro y hoy lodavia &
dos venas que van & desaguar en el seno reclo se las llama
venas de Galeno. Por Gllimo, esle aulor siguié el origen de los
nervios cranianos hasta las profundidades de la masa encefalica.

Ya os he dicho que Galeno, en contra de lo manifestado por
Aristételes, probé que el origen de los nervios no eslaba en el
corazon, sino en el cérebro y en la médula espinal, por lo que
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los dividio en blandos 6 cranianos y duros ¢ raquideos: aunque
los primeros lenian como tribulo la sensibilidad, al paso que los
ultimos estaban afeclos al movimien(o, para llegar a la época en
que Carlos Bell demosird el papel sensitivo de las raices posle-
viores de los nervios raquideos y el molor de las raices anlerio-
res de los mismos, es preciso que lrascurran muchos siglos.
Tambien conocié Galeno los ganglios nerviosos; mas, creyendo
que los nervios raquideos eran esencialmenle mo'ores, dijo que
eslos cuerpas ganglionarios se hallaban dispuestos en el trayec-
lo de los cordones nerviosos muy largos para conducir 4 lo 16jos
la escilacion molora: ignoraba, por lo lanto, queprecisamenle los
nervios motores no lienen ganglios. Tampoco dié una idea clara
del trisplanico.

Las ideas humorales de Galeno molivaron que, al estudiar las
glandulas, fijase esclusivamenle su alencion en las que segregan
humores escremenlicios é hiciera caso omiso de las que elaboran
produclos uliles 4 la nulricion; consideré 4 las glandulas como
meros emunelorios y se enlreluvo mas en la descripcion del pro-
duclo segregado, que en la del érgano secrelor: asi. de las
glandulas salivales dice que «vierlen el humor en la boca por
medio de cierlas venas,» lo cual prueba que pi siquiera sos-
peché la existencia de los conduclos 4 que mas larde habian de
dar sus nombres Slenon, Warton v Rivinus.

Al describir las visceras, Galeno divide el cuerpo humano en
Ires cavidades esplanicas: la cabeza, el pecho y el abdémen. La
cabeza, 6 mejor, la cavidad encéfalo-raquidea, difiere de las
olrasen que esla esla por lodas parles cerrada por huesos v ademis
inleriormente lapizada, no por una sola membrana, como
sucede en el I6rax y abdémen, sino por dos, de las que la in-
lerna dice que se parece mucho a la pleara v al periloneo. En
esla cavidad eslan alojados el eérebro y el cerebelo, el istmo del
encéfalo y la médula, que se prolonga a lo largo del conduelo
"aquideo. El tdraz, separado del abdomen por medio del dia-
fragma, contiene los pulmones v el corazor: va hemos visto el
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modo como describio esle musculo hueco, v en cuanlo & los pul-
mones, los describe tambien con baslante exactilud, aungue con
pocos delalles. La cavidad abdominal conliene segun Galeno el
aparalo de la nutricion y el de la reproduccion. El primero esla
formado de lres scries de organos, a saber: los que reciben,
preparan v distribuyen el alimento, que son, la boca, el es6fago:
¢l eslémago, el infeslino v las venas del higado; los que lienen
el encargo de eliminar las parles escremenlicias, que son: el bi-
gado v los rifiones v los que lienen el oficio de espeler las ma-
terias fecales, que son: el recto, el ano y los mdsculos del periné.
El aparalo de la reproduccion consla de las mismas parles en el
hombre que en la mujer; mas en esta, por ser la naturaleza
mas fria, no estan al esterior, sino conlenidas en el abdémen:
los ovarios son los testiculos, las Irompas falopianas el epididi-
mo v el cordon espermético. En cuanto al dtero, Galeno, fun-
dado en el principio general de que hay lanlas cavidades uleri-
pas cuanlas son las mamas que lienen las hembras, dice que
el de la mujer tiene dos comparlimenlos, uno derecho, para los
engendros masculinos v olro izquierdo, para los del olro sexo.

Lo dicho bastara sefiores para que comprendais que, si en
anatomia Galeno comelié errores de cuanlia, esla ciencia, des-
de que le hemos dejado en la escuela de Coos, ha hecho nola-
bilisimos progre=os, lo cual, en verdad, legilima el epileto de
analomico, con que se designa a este perfodo.

Veamos la fisiologia. Tambien Galeno va & servirnos de nor-
ma, para apreciar la medida de esla ciencia.

En fisiologla general, Galeno profesa la docirina de las fuer-
zas. Tres fuerzas fundamentales presiden en la vida de los ani-
males, de las cuales una, que reside en el cerebro, aclia sobre
las fanciones del érden animal, olra, que liene en asienlo en e
corazon, dirije los aclos vilales v la tllima, cuyo asienlo es el
higado, realiza las funciones nalurales. De la primera resullan
la inteligencia, la sensibilidad y los movimientos volunlarios;
de la segunda derivan las pasiones, el calor nalural y los lali-
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dos de las arterias; y de la wltima dependen ios actos de Ja nu-~
tricion.

Hay ademas (res facullades de dérden inferior, que son: la ge-
neralriz, que cambia y forma las partes, la de desarrollo, que
las hace medrar y la de nutricion, que retiene, atrae, asimila
0 expele.

Con respelo & la fisiologia especial, el cerebro es el asiento
del alma, la cual liene una maleria propia, que es el pneuma
ammal, alojado en los ventriculos. El epneuma procede del co-
razon por medio de las arlerias del cérebro: al llegar 4 este, se
mezcla con el aire que ha venido del eslerior, pasando por la
lamina cribosa del elmoides, ylos espiritus vitales de la sangre
se convierlen en espiritus animales, los cuales. desde el cerebro,
por medio de los nervios, se dirijen 4 la periferia, para llevar
las escilaciones al movimiento. Viendo que el cérebro pulsa
cuando se levanla en el vivo la béveda craniana, creyd Galeno
que esle drgano verificaba movimienlos de inspiracion y de es-
piracion analogos & los de los pulmones; en los primeros, el ai-
re penelra para mezclarse con los espiritus vilales y dar lugar &
los espirilus animales; por los segundos es espelido el fluido aé-
reo sobrante por la lamina cribosa del elmoides y en parle tam -
bien por el acueducto de Sylvio hacia el conduclo medular.

Galeno espone con muchos delalles la fisiologia de los sen-
lidos eslerncs, y considera & la lenle cristalina como el érgano
esencial de la vision. Tambien hizo por primera vez un estudio
detenido de los movimientos, & ios que aplicé todos los princi-
pios de la mecanica, reconociendo en los misculos una fonicidad
organica derivada de su estruclura, vy una conlraclilidad, que
deriva de los nervios que reciben en su seno.

Casi puede decirce que Galeno preludié la circulacion de la
sangre: va os he dicho que demostrd que este humor exis-
lia en las arlerias lo mismo que en las venas; reconocié que
la_sangre circalaba en aquellos vasos despues de haber sa-
lido del corazon para llegar al seno de los 0rganos; pero igno-
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raba la manera como pasa esle humor desde los vasos arleria-
les 4 las venas, por el intermedio de los capilares; supo tambien
que la sangre, despues de haber pasado de las arlerias &
las venas, era verlida por eslas en las cavidades derechas
del corazon, v hasla llegd & decir que una parte de la sangre
pasaba desde el ventriculo derecho, por medio de las arlerias
pulmonales, 4 las divisiones del pulmon; pero aqui volvié & en-
contrar la distribucion capilar y tuvo que delenerse, pues no pu-
do darse cuenla de como la sangre verificaba el lransilo desde
las ramificaciones de lasarlerias, 4 las raices de las venas pul-
monales, para ser recogida y volver al corazon enlrando por la
auricula izquierda.

Crey6 que la sangre que iba al pulmon no lenia ulterior des-
lino. La sangre, que desde el ventriculo derecho no pasaba por
la arleria pulmonal 4 los pulmones, pensé que se dirigia al ven-
triculo izquierdo, alravesando unos agujeros del labique, casi im-
perceplibles en el cadaver, pero que eran mayores durante la
vida, para combinarse en esla cavidad con el aire procedenle
de los pulmones y marchando luego & las deméas parles del cuer-
po alo lo largo de la arleria aorla y sus ramificaciones.

En Galeno enconiramos los primeres ensayos sobre fisiologia
esperimenial; demostrd los efeclos de la destruccion de la mé-
dula 4 diversas alturas; los de la perforacion de Jas paredes del
pecho; los de la resecion de una 6 muchas costillas; los de la
seccion de los nervios que animan & los misculos intercosla-
les; los de la seccion del recurrente; ligd los uréleres para de-
moslrar que eslos conduclos eran las vias por donde era espeli-
da la orina, y en fin, hizo esperimenlos muy dificiles para esli-~
diar el mecanismo de la deglucion.
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LEGCON XV.

Sigue el tnventario metodico de los conocimientos médicos, — Ji-
giene.—Celso.—Sentencias higiénicas de este autor.— Galeno.
—Definicion de la salud.—Higiene de la infancia, Higiene
de los viejos.—Higiene de los temperamentos.—Higiene de
los que no pueden disponer de su cuerpo.—Patologia gene-
ral.—Semiotica. — Progresos de la esfigmografia.— Noso-
grafia.—Areteo y Celio Aureliano.—T erapéulica interna.

SENORES :

Siguiendo el inventario mel6dico de los conocimientos médi-
cos darante el periodo anatémico, nos corresponde hablar hoy
de la Higiene.

Celso, y sobre todo Galeno, son los dos autores que tenemos
que esludiar para darnos cuenta de los pocos progresos que en
este periodo hizo la Higiene.

Celso reune en un libro los preceplos higiénicos mas acredi-
lados en su liempo, comenzado por dar algunos consejos 4 las
personas robuslas y doladas de salud. Luego espone minuciosa-
menle el régimen que conviene emplear 4 las personas delica-
das; considerand- como tales a todos los moradores de las gran-
des ciudades y en particular 4 los que se dedican & Irabajos de
hufete.

Por tllimo, traza las reglas que conviene observar para con-
servar la salud en las diversas edades, idiosincrasias, estaciones,
Y otras circunslancias, versando todo en el uso de los alimenlos,
de 'as bebidas, de los bafios, del ejercicio y del reposo y de las
eveuaciones arlificiales por camaras 6 por vomilos para conser-
var la salud. A Celso se debe el preceplo terminante de no usar
en el estado sano lo que conviene cnando se esta enfermo v el de
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enlregarse de cuando en cuando & alguna digresion de régimen,
para no ser sorprendidos el dia en que lengamos precision de
aparlarnos de la norma regular de vida.

Galeno se propuso hacer derivar la higiene de la nocion de
la naluraleza y origen del hombre y de las parles de que esle se
compone, con o cual se ve que en esle punlo se aparl6 del mé-
lodo propuesto por Hipdcrales. Por esla razon es sttil vy difuso
en las obras que lrata de esla ciencia. Galeno define la salud
diciendo qne «consisle en la justa proporcion de lo calido y lo
frio, lo seco y lo himedo en las parles similares, vy en la buena
conformacion, nimero exaclo y magnilud convenienie en las par-
les organicas. »

A pesar de esto, Galeno debe repularse como el mejor aulor
de Higiene en su tiempo y, si la mayor parle de las ideas que
espone perlenecen de derecho & sus predecesorcs, los arliculos
relalivos 4 la infancia, & la vejes, 4 los diversos temperamentos
y las clases que no son duefias de su cuerpo, son de sn esclusi-
va perlenencia.

Con respelo 4 la higiene de la infancia, dice Galeno que lodas
las criaturas deben ser criadas por su propia madre; que la le-
che debe ser ¢l tinico alimenlo hasta que salgan los dienles; que
se lave a los nifios lodas las mafianas con agua libia y que luego
Jas limpien con cuidado; que es mala costumbre la de los ger-
manos de baiiar en agua fria & los recien-nacidos. Por llimo,
en el caso de lener que apelar & una nodriza, dice qua s alien-
da 4 los alimenlos, bebidas, ejercicio v coslumbres que esla liene
para hacer una buena eleccion. Entre los preceplos relativos a la
conservacion de la salud en los viejos, mercce mencion el de
frotar con un cepillo toda la superficie del cuerpo; el de entre-
garse 4 un ejercicio moderado, que no llegue 4 la faliga; el de
tomar una alimenlacion fluida y calefaciente; el de beber vine
generoso y diarélico y el de manlener con cuidado el vienlire
libre.

En cuanto a los preceplos higiénicos derivados de las condi-
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ciones dwersas de los temperamentos, Galeno, como liene de COs-
tumbre, se esliende en esta parle en siililes razonamienlos v di-
fusas consideraciones.

Paru conservar la salud de las personas que no pueden dis-
poner de su cuerpo, Galeno ordena, que cuando tengan que ba-
cer un {rabajo intelectual interno, disminuyan la cantidad del
alimenlo; que usen suslancias suaves, que se procure una 6 dos
horas de ejercicio y que si eslo no es posible, se hagan exlraer
un poco de sangre, para evilar la plélora, 6 que de cuando en
cuando tomen algun purganle ¢ algun enema.

Por lo demas, para que se vea hasla que punlo Galeno con-
duce sus elocubraciones en esla parle de la medicina, os diré
que dedico todo un libro para probar que la higiene es una par-
le de la medicina v no de la gimnasia.

De lo dicho resulla, que la higiene durante el periodo alejan-
driaco no progres6 de un modo lan notable como lo hicieron olras
parles de la ciencia médica.

Recordareis que la Patologia general venia 4 serlo todo en la
escuela de Coos; tendreis presente que Hipdcrales no miraba a
los siatomas como la espresion de una entidad morbosa deler-
minada, siné que esludié los fenémenos de las enfermedades
bajo un punto de visla sinlético, desde el cual los principios se-
midlicos eran aplicables & todos los casos individuales: una mar-
cha inversa va & seguir la patologfa en el periodo analémico:
la sinlesis hipocratica no salisfacia las urgencias del senlido
praclico, porque eran lantas las escepciones que desvirluaban el
presligio de las reglas semioldgicas, que pronlo se sinlio la pre-
cision de proceder 4 una invesligacion analilica de los siste-
mas para hacer el diagndstico en delall. Goos habia vencido 4
Gnido; Alejandria viene 4 oscurecer el brillo de la medicina
coaca.

El método aristolélico se habia apoderado de lodos los espiri-
lus v era necesario que esle mélodo Irascendiese & la palologia;
de ahi las clasificaciones nosolégicas. de Galeno, el mas dialéctico
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de los medicos de este liempo, quien llevé 4 lal esiremo las divi-
siones nosologicas, que mas bien confundio que ilastr la maleria;
v si fué adoptada la division de las enfermedades en exlernas €
internas v en agudas y cronicas, esas divisiones no fueron sino
grandes claves en donde se encerrarcn infinitas subdivisiones.

Con el guslo analilico de esta época v con el descubrimiento
de las relaciones del pulso con el eslado palologico, que habia
hecho el dltimo de los Asclepiades, facil es calcular & coanlas
distinciones saliles conduciria el arte esfigmico. Galeno escribio
un tralado especial sobre el pulso, en el que indica mas de se-
senla especies de variedades del mismo: asi se admilieron pul-
sos pleurilicos, suficienles por si solos para hacer el diagnostico
de una flegmacia de la serosa peri-pulmonal; un pulso supu-
ralivo, que revelaba la supuracion de algun 6rgano; un pulso
lisico que indicabala consuncion de algun olro, elc., elc. Unos
alribuian el pulso & la sangre, que eu cada conlraccion del co-
yazon llegaba 4 las arte:ias; olros creian que dependia del tran-
sito de los espiriius vitales y por wllimo, olros, con Galeno, dije-
ron que la facullad pulsaliva se (rasmitia desde el corazon a las
arlerias por la continuidad del tejido. Esla esfigmologia de ori-
gen griego, sefiores, es seguramenle la misma que hemos en-
conirado aun hoy dia profesada entre los médicos indios y chi~
nos, siquiera enlre esios goce de veputacion de proceder de un
origen mas lejano y casi divino.

Pero pronto fa semidlica no se conlenld con la apreciacion de
las variedades del pulso, sind que fué preciso fundar el diag-
nésiico en las mulaciones que ofrecian los humores escrelados;
de abi el origen de la uroscopia ¢ inspeccion de las orinas,
que adquirio toda su imporlancia en una época ulterior 6 la de
Galeno.

La parte descriptiva de las enfermedades, 6 nosografia, cuee-
ia en esle perfodo con obras de tres autores distinguidos, que
merecen una mencion especial, a saber: Areieo de Capadocia.
Celio Aureliano v Galeno.
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Areleo de Capadocia, natural de esla cindad del Asia menor,
vivio, segun la opinion mas general, desde mediados del siglo
primero de nuestra era. hasla el afo 138. Hav completa con-
cordancia enlre los crificos en bacer un grande aprecio de los
eserilos de esle autor por lo bien acabado de las descripeiones
nosoldgicas; pero no sucede lo mismo con respelo al fondo de
doctrina que profesd, disputandose su proselilismo los neumali-
cos, los dogmaticos v los melddicos. El hecho es que Areleo no
parece afiliado & ningun sislema, pues cifré lodo su empefio en
trazar con exaclilud el cuadro de las enfermedades; y en esle
conceplo bien puede asegararse que ninguno de los medieos an-
teriores a él, incluso el mismo Hipocrates, le escedio. La obra
titulada: «T'ratado de las enfermedades agudas y cronicas», es-
{4 escrita en griego v se hace nofar por la purcza del eslilo.
Esla dividida en ocho libres, de los cuales los dos primeros tra-
tan de las causas y sinlomas de las enfermedades agudas; otros
dos de las causas y sinlomas de las enfermedades crénicas; olros
dos del tralamiento de las enfermedades agudas vy, por fin, lus
dos dllimos es!an dedicados al tralamienfo de las enfermedades
cronicas. Anles de lrazar la historia de una enfermedad, suele
esponer algunas consideraciones analomicas v fisiologicas sobre
el 6rgano en que reside. Para que os formeis un juicio aproxi-
mado del valor de eslas descripciones, voy a referiros como
ejemplo, algunos pasajes de su articulo sobre la permewmonia;
escojo este ejemplo, para que podais comparar la descripeion de
Areleo con la que hizo Hipdocrates, que va os relaté en una de
las lecciones anteriores.

«Dos cosas principalmenle conslitaven la vida de los anima-
les, & saber: los alimenlos y la respiracion; pero esla contribu-
yve de un modo mas inmedialo, porque apenas se suspende, no
se puede subsislir sin ella y la muerie viene inmedialamente.
Varias son las parles que concurren a esla funcion: las narices
que es en donde comienza, la traquea, que es el conduclo, el
pulmon, que es el lugar en que se verifica v el térax, que es el
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regeplaculo del pulmon. Pero asi como las olras parles no sirven
al animal sino como instrumentos. el pulmon encierra la causa
de la alraccion, pueslo que encieria en si mismo el principio de
la vida y de la alraccion, es decir el corazon, que esla alojado
en medio de esla viscera y 4 la que comunica el deseo de ab-
sorver un aire fresco a causa del calor de que la rodea y que
asi mismo es la causa de la alraccion. Por eslo, cuando se afec-
ta el corazon, no larda en llegar la muerle...» Luego pasa a
describir la pulmonia en los siguienles lérminos: «La enferme-
dad se manifiesla por una fiebre aguda, con sensacion de peso
en el pecho v sin dolor, si solo esta inflamado el pulmon, porque
esla viscera, que tiene un tejido esponjoso parecido a la lana, es
naluralmente insensible, como lo son lambien las arlerias carli-
laginosas que en éi se inserlan. No tiene miiscnlos: sus nervios
pequefios v delicados, no sirven para el movimienlo, todo lo
cual hace que solo se manifieste el dolor cuando se inflama al-
guna de las membranas que le rodean v le adhieren al lérax.
El halito se vuelve ardoroso, la respiracion dificil, el enfer-
mo procura estar senlado ¢ reclinado para respirar con mas fa-
cilidad. La cara se pone encarnada, parlicularmente en los pd-
mulos, las esclerdlicas se ponen azulencas, se achala |2 nariz y
se abullan las venas de las sienes y del cuello. [ay mucha
aversion por los alimenlos. El pulso. lleno en su princi-
pio, se vuelve blando y como vacio, despues se acelera
como si algo precipilase su marcha»... Sigue esle aulor en la
descripcion de la enfermedad, pero creo que eslos dos fracmen-
tos baslardn para que os sea facil ver el progreso «ue ha reali-
zado la nosografia. desde los tiempos de Hipdcrates & los de
Areleo.

Celio Aureliano natural de Sicca en Eumidia, no es de mu-
cho tan digno de elogio como Areleo, pues, al par que esle ci-
{r6 su principal empefio en describrir graficamenle las enferme-
dades, Celio sobrecargé sus escritos con digresiones intliles, que
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le aparlan de su objeto principal. Por otra parte, asi como las
obras de Areleo son recomendables por las cualidades del estilo,
Celio Aureliano escribi en lan pésimo latin v lan mezclado con
nombres barbaros, que se hace casi de lodo punto imposible sa-
car provecho del estudio de sus obras; asi es que hasla ahora,
nadie se ha ocupado de inlerprelarlas o traducirlas; lo cual, en
sentir de algunos erudilos, no careceria de ulilidad, pues créese
que pocos libros de la antigiiedad serian [an provechosos para la
praclica, como los de Celio, por conlener opimos frulos de obser-
vacion, siquiera estén ocultos en elocubraciones faliles. que, si
fueron del gusto de la época en que vivio esle aulor, son deles-
lables en nueslros liempos.

Galeno en su parle nosografica, cae en el mismo defecto de
difusion, en él tan conslante, que acabamos de criticar en el
Celio Aureliano. Trald de todas las enfermedades; pero lo que
a cada una de ellas se refiere, esta de lal modo diseminado en
sus escrilos, que para formarse una idea de una afeccion mor-
bosa, es preciso hojear muchos tralados 6 ir descarlando pasajes
y mas pasajes de senlido dificil de penelrar para depurar la
verdad.

Para terminar lo respectivo 4 la historia de la nosografia en
este perfodo, diremos: que los autores que a ¢l perlenecen, des-
criben con muchos delalles algunas enfermedades que no se en-
cuenlran en las obras de Hipdcrates. fales como la lepra, los
dartros, la jaqueca, porque en aquellos tiempos no se conside-
raban como enfermedades, sino como meras incomodidades, que
no merecian llamar la atencion de los médicos.

Siquiera Hipderates combalié enérgicamenle el principio de
terapéulica que dice, que las enfermedades deben ser alacadas
con agenles que produzcan en el organismo mulaciones conlra-
rias & las que forman la enfermedad, es preciso convenir en que
la doctrina de los contraries, dala de la escuela de Coos. Esla
misma doclrina fué continnada por los médicos del periodo filo-
s6fico, afadiendo que, si en el estado de enfermedad debian em-
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plearse los contrarios, en el de salud, para conservarnos sanos,
era indispensable hacer uso de los semejanles.

Pero no todos los practicos de esle periodo se dejaron guiar
por esie aforismo terapéulico, sino que los empiricos, alegando
que era desconocida la causa inmediala 6 la lesion analémica
que delermina la enfermedad, demosltraron la imposibilidad
de hacer aplicacion de esle principio en la praclica y (ralaron
de susliluirlo con ofro que dice: que es preciso lralar las enfer-
medades con los mismos medios que en casos analoges 6 idén-
ticos, produjeron buenos resullados.

Mas no adelanlemos aqui ideas que deben ser ampliamenle
espuestas al ocuparnos de los sislemas médicos que reinaron
durante el periodo analémico y digamos que lo que dislingue la
lerapéulica inlerna de esie periodo de la del anterior, es la ma-
yor riqueza en agenles farmacolGgicos, en los liempos bipo-
cralicos reducidos casi a la nulidad, por ser lodavia desconoci-
das las ciencias nalurales. Merecen, por consiguienle, una espe-
cial mencion los aulores que de eslas ciencias se ocuparou, loda
vez que el primer beneficio que ocasionaron, fué consliluir la
materia médica. Aristoteles, favorecido con 1a proleccion de su
aguslo discipulo, pudo coleccionar un gran namero de produc-
los nalurales v didico especialmente sus esludios a la zoologia:
va habeis visto que el filosofo de Eslagira fué el fundador de la
Anatomia comparada. :

Conlinué la obra de Aristételes, su discipulo Theofrasto, que
heredé los manuscrilos del profesor del Liceo, asi como el mu-
seo, y se dedicé especialmeule @ la Bolanica, dando & conocer
la organografia y fisiologia vegelal, asi como las virludes medi-
cinales de muchas plantas. Tambien los Plolomeos procuraron
formar colecciones nalurales que pusieron a disposicion de los
sabios de Alejandria, quienes estudiaron las virludes lerapéuli-
cas de las substancias nuevamente descubiertas, aumenlando asi
los aleances de la materia médica. De este liempo data la in-
vencion de los polifirmacos, tan repulados enire los médicos an-
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liguos: conocidas las virtudes lerapéulicas de un medicamento.
se pensd que asociando dos 6 mas que las (uvi'sen iguales, se
mulliplicaba la polencia acliva contra la enfermedad, v se creyé
que adminisirando mezclados los que las lienen opuestas, se al-
canzaba caslrar las aclividades sobranles de los mismos: en
consecuencia, se elabord la teriaca, la confeccion mitridatica, la
ambrosia la malagata y tanlos olros farmacos indigeslos, que en
nuesiros dias eslan ya en juslo desuso, pues no han podido com-
pelir sus decanladas virtudes, con los polenies alcaloides que la
quimica sabe exlraer de los cuernos naturales.

Mas a lodo eslo, los medicamenlos abundaban; las oficinas
eslaban llenas de ellos vy hasta fines del periodo analémico
nadie babia inlentado clasificarlos metédicamente.

Dioscorides, Plinio y Galeno, llenaron esle vacio que comen-
zaba va a hacerse senlir en la maleria médica. De lodos los li-
bros de maleria médica, el mas complelo y mas melddico, & pe-
sar de que dejo muchisimo que desear en la parle desciipliva
de los medicamenlos, es el de Dioscorides. La obra de Dioscé-
rides esta dividida en seis libros: en el primero, lrala de las co-
sas olorosas, como aceiles, ungiienlos, arboles, juzos, frulos,
gomas v resinas; en el segundo, de los animales y sus produclos,
como la miel, la leche, y las grasas; en el lercero, de las yerbas,
de los jugos v de las semiilas que se emplean para usos domés-
licos: en el cuarlo, de las demas yerbas; en el quinlo de la vid
y de los vinos; v en el sexlo de las ponzofias v de los venenos.

De lo expuesio se deduce, que los medicamentos no esiaban
aun clasificados por razon de sus virludes lerapéulicas, ni por
su accion fisioldgica.
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LECCION XVI.

"H—-J-'__-'{}f_'._j v

Historia de la Cirugia en el periodo alejandriaco.—La Girugid
en Alejandria.—Herdfilo y Erasistrato.—La Cirugia despues
de Erasistrato y antes de Celso.—La Cirugia en Roma.—
Celso.—Su biografia.— Esposiciou de los progresos de la
Cirugia y de la Medicina operatoria en los tiempos de Celso.
La Cirugia despues de Celso.— Escribonio Largo.— Pamfilio.
Thesalo.—Areteo.— Archigenes.— Hufo.—Sorano.— Helio-
doro.—Galeno.—Su influencia en Cirugia.— Historia de la
Obstetricia.—Agnodice.— Antonio Musa. — Celso.— Aspasia.
—Moschio.

SENORES:

Si la semiodlica y la lerapéutica de las afecciones inlernas ve-
gela sin los ausilios de la analomia, con mucha mas razon es
imposible, sin las luces de esla ciencia, el progreso de la Ciru-
gia. Un empirismo, que poco difiere del empirismo del Gimna-
sio, habeis visto en la cirugia hipocralica: y si despues de la
muerle de Hipocrales adclanlo algunos pasos la Cirugia opera-
toria en la escuela de Coos, no fué sino por los (rabajos analo-
micos a que se dedico Praxagoras, que fué maestro de Herdfilo,
y de quien dice Celio Aureliano, que llevaba su osadia opera-
loria hasla el punlo de abrir el abdomen vy el tubo digeslivo de
los pacientes a quienes con los evacuanles no habia podido pur-
gar suficienlemeule, para desobsiruir de un modo direclo las
visceras, apelando luego 4 la sulura para reslablecer el eslado
normal de las parles divididas.
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Un nueve dia iba 4 nacer en Alejandria para la medicina ex-
lérna, loda vez que los Plolomeos habian puesio a disposicion
de los médicos, cadaveres humanos en donde pudieron estudiar
practicamente la Analomia. Sin embargo, las venlajas que de
esla ciencia podia promelerse la Cirugia, no fueron tanlas como
era de suponer; pues los médicos no supieron hacer por de pronlo
todas las apreciaciones dliles de que eran susceplibles los cono-
cimientos analdmicos, y mas bien sirvieron de punto de parlida
para leorfas especulalivas, que siempre hao sido poco fecundas
en resullados practicos. Dicese, sin embargo, que el primero de
los analdmicos alejandriacos, Herdfilo, no dejo de sacar in buen
parlido de eslos esludios, ejerciendo con provecho la Cirugia en
Egiplo, siendo buen testigo de su habilidad Teodoro Cronos, el
sofista, 4 quen redujo una luxacion del brazo, mienlras nuestro
cirujano le eslaba irépicamente probando, con dialéclica seme-
janle 4 la que el sofisla solia emplear, que el uhmero no podia
cambiar de posicion. Erasisirato, el émulo de Herdfi'o, practi-
¢ con tal valor la cirujia, que, segun Celio Aureliano, no vaei-
laba en abrir el abdomen para dilatar los abcesos del higado v
del vaso, sirviéndose al efeclo de un trocar torcido en forma de
S, que él invenlara.

Despues de Herdfilo y de Erasistrato, la cirujia hizo grandes
progresos en Egiplo, siendo dignos de mencion los nombres de
los cirujanos Gorgias, Sostrates, los dos Apolonios y particu-
larmente Ammonio (apellidado el Lilotomista, porque llegé &
practicar la lilolricia), el cual aplicd & las hemorragias, los
causlicos y parlicularmenle el arsénico, para oblener un coagu-
lo hemostatico. Pero el mas digno de encomio dé entre los auto-
ves de cirujia de esta épeca, fué Celso que bien merece que de-
diquemos‘aigunos instantes 4 su biografia y & sus escritos.

Celso, Aulo Celso, Aulo Cornelio Celso, el latinisimo Celso, el
Ciceron de los médicos, como graficamenle se le designa, por la
pureza del lalin en que escribio, florecio en la edad de oro de
la latinidad, esto es, en liempo de Oclavio Auguslo, siendo por
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consiguienle, conlemporaneo de Virgilio, de Hracio y de Ovidio,
con cuya amistad se honrd. Suponen algunes que era naluraj
de Verona, pero lo inico que posilivamenle se sabe s que vi-
vio en Roma. Tampoco esla declarado que Celso hubiese ejer-
cido el arle de curar, siguiera induzcan a creerlo Jos magnificos
tralados de medicina que eseribid; pues si se hizo ilusire en es-
ta ciencia por sus eserilos, no lo fué menos por ellus como reld -
rico, como agricunllor v como militar. De lodos modos, las obras
de Celso, forman el mejor cuadro despues de Hipocrales, en
donde se puede esludiar la hisloria de la anligua medicina.

Yaen tiempo de Celso, la polifarmacia, que habia invadido &
la lerapéulica inferna, se habia lambien inlroducido en la lera-
péutica quirirgica v asi esle autor, al hacer la hisloria de la
Cirujia, cila wmuchos médicos que se hicieron célebres por sus
eolirios y por sus ungienlos maravillosos. Como Celso, dividié
escolasticamente en sus obras las enfermedades en exlernas é in-
ternas, algunos ban querido dedvcir de esto que de esle liempo
data Ja separacion de la medicina, de la eirujia v de la farmacia;
pero del mismo tex(o de esle aulor resulla que esla separacion no
tuvo lugar en aquella época, pues dice, que, siendo lan vaslo el
ejercicio de la medicina, los que & ella se dedican pueden esco-
Jer para cullivar con especialidad alguna de sus ramas. En efec-
to, en ningun liempo hubo lanlos especialisias como en el de Cel-
s0, pues habia médicos-farmacéulas, médicos-dielélicos, médi-
€os-cirujanos, médicos-oculislas, médicos-herniarios, médicos-
denlistas, médicos-arliculares, elc. eic., hasia el punlo de que
Galeno dijo que habia tanlos médicos parficulares como orga-
nos en el cuerpo.

Poca cosa nueva se encuenlra en las obras de Celso con res-
pecto al diagndstico v tralamiento de las ulceras y beridas, sine
es una enorme profusion de los medicamenlos que empleaba pa-
ra delener las hemorragias. Pero la cirujia estara siempre reco-
nocida & Celso por haber invenlado la ligadura de las arlerias
e ¢l silio de [a herida, en los casos de hemorragias considera-
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bles v dificiles de detener con los hemoslaticos farmacoldgicos.
Las heridas por desgarro v por avalsion, ocasionadas por la
mordedura del hombre 6 de los irracionales, se repulaban en-
venenadas por lo cual prescribia la ligadura del miembro, por
encima del silio de la lesion. Igual praclica y ademas la cauleri-
zacion con el hierro candente, recomendaba para la mordedura
de los perros rabiosos. De los abcesos, dié una descripcion muk
complela y eslablecié un tralamienlo. que en nuesiros dias 8o
desdenariamos de adoplar. Lo propio puede decirse de las fistu-
las: la del ano era (ralada por la ligadura, 6 por la incision st
abria en el reclo. En la gangrena de los miembros, prescribia
la ampulacion por el mélodo circular (mélodo de Celso se llama
aun hoy dia), en un punlo apartado de las arliculaciones cohi-
biendo la hemorragia por la compresion y a beneficio de los es-
tipticos: Celso crevo que la calarala inicial era susceplible de
caracion con medios farmacolégicos, pero cuando databa de al-
gun tiempo, apelaba a la operacion. que consislia en la depre-
sion, cual se praclica en nuesiros dias. Tambien se praclicaba
la escision del plerigior. vascular, asi como la operacion de
la fistula lagrimal, que consislia todo en incisiones y cauleriza~
ciones, que no lenian por objelo la conservacion de las vias la-
grimales. Con ingeniosas operaciones analogas & las que hoy dia
praclican los oculistas, se Iralaban el entropion v el ectropion,
el sinbléfaron y el anquilonbléfaron v por dllimo se operaba el
eslafiloma ligando, escindiendo 6 caulerizando el tumor. Del
liempo de Celso, datan los procederes auntoplasiicos para reslau-
rar la nariz, el labio, la oreja elc., consislenies en la aproxima-
cion de la piel inmediala alsitio de la mulilacion; modo de obrar
que todavia conserva el nombre de mélodo de Celso. La opera-
cion del labio leporino, se praclicé (al cual lo ejecutamos noso-
tros; en la ranula, Celso eslrata el quisle enlero; exlirpaba las
amigdalas escirosas y hasla llego & operar la extirpacion del bo-
cio liroideo. Para las hérnias umbilicales, despues de haber
praclicado la taxis procedia a deslruir fa piel y el saco por medio
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de la compresion de eslas parles entre dos lablitas de madera,
6 por la ligadura. Ep la hernia inguinal, Celso aconsejaba el
vendaje con pelola, enando el mal recaia en un nifio, pero en el
adulto practicaba la exlirpacion del saco, respelando el leslicu-
lo: si habia estrangulacion, no se hacia mas que aplicar los emo-
lienles. La eastracion tambien se halla descrila en las obras de
Celso y se praclicaba con mucho evidado para no comprender
mas que los vasos del cordon en la ligadura. El bidrocele, que
ya no se confundia con el edema del escrolo, era operado por
incision, procediendo luego, como hoy dia se hace, 4 la in yeccion
de una disolucion de nilralo de plata, para oblener la adhesion
dela bolsa. El caleterismo lo verificaba como lo hacemos noso-
tros, pero con sondas de cobre. Celso praclicaba la lalla peri-
neal con una incision semi-lunar que pasaba (ransversalmene
por delante del ano v se eslendia & los lados del rafe, lo cual
viene & ser nuestra falla bilateral. Celso es el primero que ba
hablado de los derrames intracranianos sin lesion eslerior apa-
rente: comhalié la praclica de sus anlecesores de exlraer el hue-
so fracturado y lemiendo no lanlo la fraclura como el derrame,
recomendd para evacuarlo la trepanacion. Por lo que hace relacion
4las fracluras v luxaciones, que ya habeis vislo que era la parle
de la cirujia en que eslaba mas adelanlado Hipdcrales, gracias
4 la experiencia del Gimnasio Celso esla generalmenle conform®
con el padre de la medicina, pero oslenla mas precision en el
diagnostico v en el prondslico v mejora los (ratamienlos. Celso,
ademés, recomienda que se avive el callo por medio de la frota-
cion de los fragmentos, cuando la consolidacion ha empezado a
hacerse viciosa y hasla acouseja que se vuelvan a rowper
los huesos por el panto adherido, si resulla upa grande defor
midad.

Vemos, en restimen, que la Cirugia en Celso, ha progresado
considerablemente: las enfermedades son mejor descrilas, la le-
rapéulica es mas racional, se describen eafermedades nuevas v
se invenlan muchos v muy estim:bles procederes operalorios
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hien fundados en la Analomia. En cambio, la polifarmacia
habia quitado & esla parte del arle de curar la sencillez, que la
hace estimable en los liempos hipocralicos.

E i el periodo de 150 afios que trascurrié desde Celso & Gale-
no, la cirugia hizo soloalgunos progresos parciales, pero no halla-
mos ningun descubrimiento trascendenlal que venga & enrique-
cer los dominios de esla ciencia. Sulo el desmedido apego 4 la
terapéulica polifarmaca, hizo brillar con esplendor efimero el
nombre de algunos médicos, que se hicieron célebres por haber
invenlado ciertas formulas de privilegiadas virludes. En medio
de lodo, sin embargo, puédense cilar varios aulores que reali-
zaron algunos trabajos importantes: asi, Escribonio Largo, que
vivia en liempo de Celso y que dejé algunas formulas de coli-
rios v emplaslos, merece ser mencionado por haber descrito las
tlceras cancerosas del reclo v por haber preserito un tralamiento
recomendable para remediar el prolapse de esle inleslino; Pam-
filio, que florecié en el reinado de Claudio, hizo una gran forluna
con un emplaslo vejigalorio que aplicaba en la cara para corar
radicalmenle la menlagra, enfermedad enlonces muy comun en
Roma; por esle mismo liempo brillaba Thesalo de Thales,
uno de los gefes de la escuela melddica, que, siquiera fué
gravemenle deprimido por Galeno, no dejo de ser prove-
choso a la Cirugia, dando preceplos muy recomendables
para el tralamienlo de las wlceras. Y llegamos va a Arefeo, de
quien no se conoce ningun Irabajo especial sobre cirugia, pero lo

que sobre las afecciones esternas dice en las obras de palologia
interna, basta para que se le considere como un profundo ob-
servador y babil practico: asi habla con muy buen sentido de
los perniciosos efectos de la traqueotomia en las anginas; propone
la caulerizacion para las anginas gangrenosas; trala de los der-
rames purulenlos en el abdomen, vy da delalles curiosos sobre
los calculos urinarios, las tlceras y las heridas de la vejiga, la
hemalutia, ele., elc. Desgraciadamente, los escrilos de Areleo
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no fueron debidamente apreciados por los médicos de su tiempo.

Al terminar el siglo primero de la era cristiana, vivieron Ar-
chigenes, Rufo, Sorano y Heliodoro.

Archiyenes, es digno de mencion por haber descrilo con mas
exactilud qne no lo hicieron sus anlecesores, los accidentes de
las beridas de cabeza; por baber empleado el lrépano esfoliador
en las caries del lemporal y por haber iniciado la priclica de
tirar fuerlemenle hacia arriba de les legumenlos, antes de prac-
licar la primera seccion, en las ampulaciones y de ligar prévia-
menle los vasos por encima del silio de la operacion. Rufo, de-
finio el anearismo falso, distinguié las especies del mismo y es-
puso su (ralamiento. Sorano describio los signios diagndsticos
de las fracturas de las vériebras v en los procederes de reduccion
de las fracturas desech6 las maquinas y aconsejo el solo empleo
de las manos. Por dllimo, Heliodoro, para evilar las bemorra-
gias en las ampulaciones, empezé la seccion por el silio mas
delgado del miembro y desde esle punlo aserraha el hueso, pro-
cediendo despues a la seccion de las paries musculares mas con-
derables.

Galeno florecio en la segunda mitad del segundo siglo de la
era crisliana y ejercio en cirugia la misma influencia que en las
demas paries dela medicina, pues, mas nolable por su vasla erudi-
cion que por su génio praclico, no hizo en cirugia ninguna inven-
cion notable. Solo si, inlrodujo en esla ciencia un espirilu mas
metddico, demosirando con sus ejemplos y eon sus preceplos, la
trascendenlal imporlancia de la analomia en la palologia y tera-
péulica quirirgicas. En cambio la sobrecargo de sulilezas y de
divisiones intililes v engorrosas. Sin embargo, a Galeno se debe
una metédiea descripcion v un (ratamicnto racional del flemon;
la aplicacion del vendaje arrollado en los miembros fraciurados
v una delallada deseripcion de lodos los vendajes y apdsilos apli-
cables & las diversas parles del cuerpo. En punlo a hemosialica
quirdrgica, Galeno, ademas de recomendar la ligadura y la
compresion de las arlerias, reconociendo la imporlancia de la
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formacion del coagulo y de la relraccion de las tunieas dei vaso
para cohibir las hemorragias, invenld la lorsion de las arierias.

Por eslo, seflores, conocereis que si la Cirngia, durante el pe-
riodo alejandriaco no alcanzo hasla donde pudieron haberla con-
ducido los conocimientos analomicos, verificé un lan nolable
progreso, que bien puede decirse que paso el nivel de la patolo-
gia médica.

No se os habrd olvidado que en liempo de Hipéerales, la prac-
lica de los parlos eslaba esclusivamenle encargada & las malro-
nas; mas, a lo que parece en época ullerior debio ser prohibido
a las mugeres el ejercicio de la medicina, pues se cuenla que
Agnidice, que era comadrona, se vistio de hombre para poder
praclicar en Alenas y revelando su verdadero sexo a sus clienles,
alcanzo una (al confianza, que, celosos los médicos, la acusaron
anle el Aredpago de ser un hombre que corrompia 4 las muge-
res; pero Agnddice, descubriendo su secreto al Iribunal, sali6
absuella; con cuya ocasion, 4 solicilud de las damas mas dislin-
guidas de Alenas, fué derogada la ley que prohibia al bello sexo
el ejercicio del arle de curar. Pero la obsleiricia, hasla el tiem-
po de Celso, no hizo ningun progreso importante. Desde Celso,
que dio algunos preceplos mas fijos y ms racionales que los esla-
blecidos por sus predecesores sobre el arle de los parlos, hasta los
arabes, exislieron algunos autores que hicieron adelanfar algunos
pasos a esla ciencia, y aunque las mugeres fueron en esle liempo
las que parearon, en los casos dificiles, no dejaban de consullar el
parecer de los médicos; asi, nueslro Anfonio Musa, célebre mé-
dico de Tarragona, que habia curado por medio de refrescos Y
con la lechuga & César Auguslo, recibiendo en pago el privilegio
de poder usar el anillo que desde enlonces es distintivo de los mé-
dicos, fué llamado para asisiir a4 un parlo faborioso de Livia,
esposa de Auguslo, para que provocase en ella la aceleracion
del frabajo. |

A esle liempo pertenece Filomeno que, apesar de las doclrinas
barbaras que profesé sobre la estraceion del fefo muerto, fué el
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primero que praelicd la version podalica; la comadrona Aspasid,
que di6 algunos preceplos para dirigir @ las mugeres durante el
embarazo y Moschion que fué el primero que escribié un lrala-
do especial sobre el arle de los parlos, reuniendo en un cuerpo
de doclrina los conocimienlos sobre obstewricia esparcidos en las
obras de los anliguos.

Por ullimo, 4 fines del segundo siglo volvemos & enconirar @
Areteo de Capadocia, & Sorano, a Rufo v a Galeno, que con sus
conocimienlos analémicos v fisiolégicos ilustraron el arle obs-
tétrico.

LECCION XVIL

—w.“fﬂ‘_“l"‘_-

Historia de los sistemas médicos que remaron durante el perfodo
alejandriaco.—Del Doewamismo—; Pueden los hipocratistas
de Coos y de Alejandria apellidarse propiamente dogmaticos?
—El dogmatismo en Alejandria.—Causas ocultas.—Causas
evidentes. — Acciones naturales.—¢Porque el dogmalismo de
Galeno debe ser estudiado mas tarde?—Biografia de los mé-
dicos dogmticos de Alejandria.—Herdfilo.—Sus conocimien-
tos anatémicos.—Sus ideas en polologia y en terapéutica.—
Erasistrato.—Sus descubrimientos anatémucos.—Su doctrina
de los espiritus.—Su teoria de la fiebre y de la inflamacion.
—Origen del solidismo.—Terapéutica dé Erasisirato.

SENORES:

La parle teérica de la medicina en el perfodo apalomico,
ofrece un allo interés; porque, ast como los fildsofos del periodo
anterior habian depuesto les gérmenes vivaces que habian de
reproducirse en épocas sucesivas, los médicos de esle tiempe
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produjeron Ta semiila de los sislemas médico-filosoficos que
allernativamenle hemos de ver imperar en el campo de la
ciencia.

Por mucho que fuese el empeiio que los descendientes de Hi-
pocrales pusieran en la conservacion de la inlegridad de la doc-
irina de Coos, no pudieron lograr que esla se impusiera como
un dogma a las generaciones que habian de sucederles. ;Como
habia de ser asi, si por un Jado los mismos coacos que prelen-
dieron engalanarse con el diclado de dogmaicos, fueron los pri-
meros en enmendar la plana al gran maestro? ;Como habian de
promelerse sumision de una generacion que casi presencio las
luchas entre la Academia y el Liceo? Es tan natural en el hom-
bre el ejercicio del libre examen, que cuando se atempera al
vugo del principio de auloridad, no es sino porque influencias
gravisimas del ambienle polilico oprimen las fderzas de su es-
pirilu.

Vamos pues & presenciar una ardienle polémica en el campo
filosdfico de la medicina, en el cual veremos dispularse la preemi-
nencia primero al dogmalismo v al ewpirismo; inlervendri lue-
2o el melodismo con animo de vencer & los dos, vy vendra al fin
el eclecticismo ansioso de una conciliacion, que no podra reali-
zar. Por ultimo, un génio eminente, remozara 4 la vieja doclri-
ma con los brios de la esperiencia analémica, y el dogmatismo
reformado, despues de aniquilar las fuerzas de sus contendien-
les, disfrulara tranquilo por muchos sizlos la esclusiva en los
dominios de la ciencia médica. :

Del dogmatismo.—Las fases de la filosofia nos han ofrecido v
nos ofrecerdn siempre el especlaculo de los métodos que se dis-
pulan el imperio en la inleligencia: el uno se funda en el prin-
cipio de que la ciencia es la obra espontinea del enlendimiento,
que lrabajando incesanlemenie sobre nociones que le son in-
nalas, funda los cimientos de las ciencias en principios genera-
les, que luega se aplican & los hechos deduciendo las consecuen-
cias: este método es el dogmatismo. El olro mélodo empieza
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declarando que no se sabe sino lo que se ha aprendido; que na-
da hay innalo en el enlendimiento v, por consiguienle, que solo
lus luces de la esperiencia que penelraron por las venlanas de los
senlidos, pueden ser manantiales de saber para hacernos apre-
ciar las relaciones reciprocas de los hechos, marchando por lo
tanto siempre de lo particular alo general; siempre remonlando
por la via de la induccion; nonca descendiendo por el declive
erréneo de la deduccion que arranca de los principios generales
de ciencia. Este método es el empirismo. El primero juzga de
los hechos v de sus relaciones d@ priort, el segundo no acepla mas
juicio que el a posteriort.

Prelendiendo los sucesores de Hipderales que con la doclrina
de Coos habian heredado los principios generales de Ja ciencia
médica, creveron lener litulos baslantes para llamarse dogma-
ticos y luego, puesta en su mano la clave de la ciencia, los he-
chos concrelos estaban complelamente dominados desde sus ele-
vados principios. Pero, es justificada esla denominacion? gPro-
cedieron los dogmaticos de conformidad con lo que les imponia
la bandera que enarbolaron? Y si fueron l6gicos con su bandera
y siguieron las huellas del hijo de Heréclido, jedmo blasona-
ron de dogméaticos los que abrieron cadaveres humanos para
investigar los seerelos de la organizacion? ;Gomo se apellidaren
legitimos representantes de Hipdcrales, '0s que prelendieron que
el principio general lo es todo, y los hechos nada en la ciencia de
curar? Bl esclarecido anciano briilé anies que lodo por su ge-
nio observador y por sus lendencias empiricas, que no excluian
la intetvencion del raciocinio. En rigor, pnes, si los descendien-
tes de Hipocrales fueron dogmalicos, dejaron de ser hipocralis-
tas y si fueron hipocralislas, si quisieron hacer gala de conli-
nuar la obra de su ilusirado ascendiente, no pudieron ser dog-
malicos.

En Alejandria el dogmalismo lomo un rumbe menos esclusi-
visla, pues se hicieron concesiones al espirilu praclico que po
habian becho Thesalo, Dracon, Polibio, Didcles ni Praxagoras
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de Goos. Pero para conocer el verdadero eslado del dogmalismo
en esla época, dejemos hahlar a Celso, que, como os llevo
dicho, es el pinlor mas fiel de la medicina de los anliguos
liempos.

Los dogmalicos soslenian que el médico debe conocer, no so-
no solo las causas evidentes de las enfermedades, sino ademas
las causas ocultas y el juego de las acciones nalurales de las di-
versas parles del organismo. Por causas ocultas enlendian las
que se refieren a los elemenlos esenciales del cuerpo y llamaban
causas evidenles, a las que estan al aleance del vulgo, pues es-
[riban en acciones apreciables por todos, sin necesidad de eslar
enlerados do los secrelos de la composicion esencial del organis-
mo : asi, todo el mundo conoce la causa evidenle de una
enfermedad cuando esla sobreviene a consecuencia de un esce -
soen la comida, de un disgusto, elc.

Olra de las incesanles aspiraciones de los dogmalicos, con-
sislia en descubrir el agente morbifico, pues decian que sin esla
nocion, era imposible loda terapéulica. Por eslo no repulaban
como curaciones legilimas sino a las que se fundaban en la
apreciacion de esla gente.

No desecharop absolulamente los esperimentos, pero senlaron
que debia llegarse & ellos guiado siempre por molivos raciona-
les, derivados de los principios generales de la ciencia; pues
decian que, siquiera las primeras nociones de la cjencia fueron
empiricas. los hombres no aplicaron los remedios & las enfer-
medades sino inmedialamente despues de baber raciocinado de
un modo mas 6 menos logico sobre las condiciones del enfermo
v de la enfermedad. Grande imporlancia concedieron los dog-
malicos al conocimiento de las acciones naturales, 6 sea ¢l me-
canlsmo inlimo de los aclos fisioldgicos; querian que se cono-
ciese el mecanismo inlimo, de la respiracion, el modo como se
verifica la deglusion y la digestion de los alimenlos, la manera
como se inlroducen las molécalas nulvitivas por lodo el cuerpo,
la causa esecial de los movimienlos de las arlerias que conslilu -
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ven el pulso, el motivo del sueio y de la vigilia ele. elc., pues
decian que sin eslas nociones prévias, es de lodo puilo imposi-
ble lomar ninguna indicacion curaliva.

Tambien aceptaron como base de las indicaciones lerapéuli-
cas los conocimienlos anatomicos, pues, radicando la mayor
parle de las efermedades en las parles inleriores, consideraron
que era de todo punlo imposible establecer un Iralamiento para
una enfermedad, sin el prévio conocimienlo de la disposicion de
estas mismas parles. _

Tal es el estado del dogmalismo en la época de Celso, es de-
cir, en el liempo que iba @ ser fuerlemente combalido por los
cmpiricos v por tos melddicos. Posleriormente esle sislema es-
perimenta un amplio desarrollo en manos de Galeno: pero como
este aulor viene al fin de esle periodo & reunir todos los co-
nocimientos médicos de su liempo en un cuerpo de doclrina,
que ha de reinar sin rival en los siglos sucesivos, reservaremos
para el llimo el ocuparnos de Galeno y de su sistema médico-
filos6fico, con lo cual alcanzaremos no disociar hechos que la
historia nos presenla en inmediata sucesion cronologica.

Algo os he dicho locante & la biografia de los dogmalicos de
los Coos; ahora falta conocer lambien biograficamente a Herdfilo
v & Erasisirato, que fueron los mas genuinos represenlantes del
dogmatismo en Alejandria.

— Herdfilo.—Nacié en €aledonia, ciudad de la Bilinia, en la
olimpiada 109, 6 sea unos 344 afios antes de 3 C.; foé disci-
pulo de Praxagoras de Coos, v, como sabeis va, fué uno de los
médicos albergados en la biblioteca de Alejandrfa bajo la pro-
teccion de los Plolomeos. Actsale Galeno de haber llevado fan
alto su ardor por los estudios analémicos. que llegd a disecar en
hombres vivos; pero no hay de eslo ninguna prueba y no es de
estraffar que lal acusacion fuese una calimnia levanlada para
despretigiar al creador de la anatomia hamana, precisamente
porque fué el primero que, despreciando las preocupaciones de
au tiempo, se eniregd abiertamente @ la diseccion de los eada-
yeres, : '
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Nada resta de los escritos de Herdfilo, pues sus trabajos se
perdieron en las llamas que devoraron la rica biblioleca de Ale-
jandria. Sin embargo, & Galeno debemos algunas nociones acer-
ca los progresos que esle autor hizo en Anatomia. En elogio de
H-rofilo baslard decir, que Galeno, que pocas veces alababa &
nadie v, que en cambio deprimia frecuentemenle & sus conlem-
poraneos, babla de él en 1érminos muy lisongeros. Sabese que
estudio el sistema npervioso con mucha mas exaclitud que no lo
hicieron sus predecesores, v aun hoy dia, la confluencia de los
senos, colocada por delante de la protube: ancia occipital inlerna,
conserva el nombre dc torcular 6 prensa de Herdfilo. Parece
lambien que tuvo conocimienlo de los vasos quiliferos, v si es
cierlo, bien puede calcularse que nuesiro aulor diseco con gran-
de habilidad.

El carcler colminanle de la palologia de Herdfilo, es el hu-
morismo; haciendo un estudio delenido de las arlerias, dié una
imporlancia exagerada & las variaciones del pulso. En lera-
péulica, Herdfilo creia en ias virludes especiales de los medica-
menlos v afirmaba qne (odas las plantas eslaban doladas deapre-
ciables virludes para curar delerminadas enfermedades.

Erasistralo, nacié en Julis, poblacion de la isla de €oos, y
perlenecia a la familia de Aristoteles. Fué discipulo de Crisipo,
dintinguido médico de Gnido; tuvo relaciones cientificas con Theo-
frasto v aprendié las doclrinas del pitagorismo. Prévios los eslu-
dios necesarios, se dedico al ejercicio de la medicina, mereciendo
la proteccion de Selenco, rey de Sirya, por haber salvado la
vida de su hijo Anlioco, afectado de una fiebre consuntiva. Se-
gun Galeno, Erasisirato, despues de haber ejercido la medicina
practica por muchos afios, abandond la profesion para dedicarse
esclusivamente al cullivo ledrico de esla ciencia.

Aunque nada puede conducirnos a afirmar el lngar en donde
Erasistrato se dedico a los esludios praclices de Ja Analomia, es
logico admilir que fué en Alejandiia al propio liempn que He-
rofilo. bien que esle, al parecer, le precedio de algunos afios. A
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Erasisirato se debe ¢l descubrimienlo del origen de los nérvios
en el cerebro v su distribucion por todo el euerpo; el de los va-
sos en el corazon: las valvulas de esla entrafia, a que did los
nombres de bicuspide, Iricuspide y sigmoidas, que aun hoy dia
conservan. Creyo que las venas conlenian sangre, y aire las ar-
lerias, pues decia que la naluraleza, que nada ha creado int-
tilmente, no podia haber formado dos receptaculos distinlos (las
venas v las arlerias) para conlener una misma cosa, v cOmo no
seria posible comprender que el aire que respiramos llegase a
lodas las par les del cuerpo para producir los movimientos, si las
arlerias conluvieran sangre, dedujo que eslos vasos eslaban li-
bres de este humor, Cuando se la objelaba diciendo que debian
conlener sangre, ltoda vez que la daban en abundancia cuando se
las abria. decia que eslo sucedia porque en el aclo de la seccion
se escapaba el aire, ¢ inslanlaneamenle iba a ocupar el lugar de
esle fluido la sangre de las venas proximas. El aire 0 espirilu,
que para Erasistrato, desempefiaba un papel imporlantisimo, pe-
nelraba en la econoncta por el pulmon, desde esle pasaba al co-
razon, desde donde, enfilando por las arlerias, iba & distribuires
por lodo el cuerpo. De abi lesultaba, que si la sangre penelraba
en las arlerias, se encendia la calenlura; si la sangre inlroducida
en las arlerias era rechazada por el aire, obligandola a relirarse,
y condensarse en las ramificaciones mas pequefias de eslas, le-
nia lugar la inflamacion. Por eslo proscribia las evacnaclones
sanguineas, pues como no puede herirse la piel sin que al pro-
pio liempo se abran algunas arleriag, la incision ocasionaria la
salida de los espirilus del inlerior de eslos vasos v la consecuenle
acumaulacion de sangre en ellos, que es la inflamacion.

En palologia, Erasisiralo debe ser considerado como el fun-
dador del solidismo; v asi como Praxégoras y Herdfilo babian
dicho que lodas las enfermedades lienen su asienlo en los hu-
mores, Erasistralo sosluvo que solo las partes solidas eran sus-
ceplibles de enfermar. Rechazd, por consiguienle, la docirina de
los elementos piluilosos, biliosos v alrabiliarios, v, aunque, al
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parecer, su leoria sobre la fiebre y la inflamacion, se opouen
al solidismo, la esplic diciendo que en eslos casos no habia al-
leracion propiamenle dicha ni en la sangre, ni en los espirilus,
sino solamente un ervor de lugar de los mismos; por igual ra-
zon. sin conlradecirse, admilia que la plélora era una de las
causas mas frecuentes de las enfermedades.

En terapéulica ya os he dicho los motivos que tenia Erasis-
Iralo para proscibir la sangria; sin embargo, cuando esla eslaba
terminanlemenle indicada, & ejemplo de sn maesire Crisipo, la
suplia ligando fuertemente los miembros. Rechazaba lambien el
uso de los purganles, pues decia que eslos no Lieren la virlud
de escojer enlre los humores el que era convenienle evacuar; v
ademas, las malerias que ellos arrasiran son pronlamenle reem-
plazadas por olras, ocasionando asi (an solo un desérden imitil
al organismo. No obslante, era parlidario de la dieta alenuanie
v de los enemas, por eslar en consonancia con la filosofia pitago-
rica.
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