LECCION 1Y,
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Medicina de los indios orientales.— Vagadasastir.—Origenes de
las afeccionesinternas: vodum, bittum, tchestum. Anatomia: an-
giologia, esfigmica, semiotica, terapéutica.—Medicina de los
chinos—Nuy Kim .— Principios ocultos de la naturaleza, ca-
lor y humedad.—Elementos naturates: aqua, madera, fuego,
tierra y metal.— Division del cuerpo humano en tres regiones.
—Esfigmica.— Relaciones de las cosas del organismo con las
cosas naturales.—Circulacion sequn los chinos.— Anatomia-
—Nosologia. —Farmacologia. —Gin-seng.—Cirugia—prdc-
ticas quirisgicas de los chinos.—Orgamzacion médica.

SENORES:

Las !ndias Orienlales es un pais que, aunque formado en ej
dia de varias regiones dislinlas, en su origen ha censliluido un
solo pueblo. Su situacion geografica es la siguiente: al Norle
confinando con el Tibel; al Sud con el mar; al Esle con la China;
v al Oeste con la Persia. Es lanla la anligiiedad de esle pueblo,
que asf como gencralmenle se cree que el Egiplo fué la cuna de
la civilizaciou, hay quien afirma que esla marché desde Gan-
ges a las riberas del Nilo

Aqui vamos & encontrar a la Medicina en su infancia ; & pe-
sar del transcurso de lanlos siglos, esla ciencia no ha adelanta-
do enlre los indios, pues repulada henchura directa de la divi-
nidad, segun sus creeneias, toda perfeccion es imposible. El
pueblo indio esla dividido en varias caslas v enlre eslas la mas
nolable es la de los bramas 6 braminos. A ellos esla reservado
el sacerdocio v el ejercicio de la Medicina. Esta esla toda conte-
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nida en wn libro sagrado llamado el Vagadasastir, de cuya
obra aunque no poseemos mas que algunos estraclos vamos a dar
una idea. Ocho partes componen esle libro: en la 1.% se ocupa
de las enfermedades de los nifios ; en la 2.* de tas mordeduras
de los animales venenosos ; en la 3. de las afecciones del espi-
riln 6 sea las locuras; en la 4.* de las afecciones de los 6rganos
genilales; enla 5. de la profilaxis; en la 6." de las enferme -
dades quirtirgicas; en la 7.* de las afecciones de los ojos; en
Ja 8.* del modo de alejar-la vejez v conservar el pelo.

Como se vé, ningana idea filoséfica impera en la constilucion
de esle libro.

Admilen los indios Ires clases de enfermedades a saber : las
flatnosidades & wodum, los vérligos & vittum y los humores 6
{ohestum. Consideran al cuerpo formado de 100,000 parles: de
eslas, las 17,000 son vasos, cada uno de los cuales esla forma-
do por 7 lubos, por donde corren vientos diferentes, cuyo con-
fliclo engendra las enfermedades. El pulso se forma en un re-
ceplaculo colocado al nivel del ombligo, que liene cualro dedos
de ancho por dos de largo. Examinan con mucha atencion el
pulso v & la vez alienden minuciosamenle a las mulaciones del
rostro, pues estan persnadidos de que a cada pulsacion, hay un
cambio en la fisonomia. Con estos dalos v con olros proporcio-
nados por el vuelo de las aves, los movimienlos de los asiros,
los encuentros fortuilos que hacen en el camino, forman el pro-
naslico, que en lodo se funda menos en los sinlomas. Prueban
las orinas, verliendo en el vaso en que este humor es recibido,
una gola de aceile, que dejan caer de una paja: si la gola flola,
el enfermo no liene peligro: al conlrario, si se pega el fondo, el
enfermo no debe curar.—Rara vez deben, por consiguienle, le-
ner que daruna mala nolicia & las familias. Por lo que respecla
a la lerapéulica, los indios eslan mas adelanlados que en las
reslantes parles de la medicina. Dicese que conocen un ungiien-
to para hacer desaparecer las cicalrices de las viruelas v que
poseen remedios muy eficaces para curar las heridas causadas
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por animales ponzonosos.--Aunque ia medicina es palrimonio de
los bramas, hay varias especialidades dedicandose respectiva-
mente a la cuaracion de una delerminada clase de enferme-
dades.

Medicina en China.—Enlre la Rusia Asialica y la India, con-
finando al Oesle con la Tarlaria independiente y al Este con el
Pacifico, exisle un imperio [que desde los mas remolos liempos
ha querido mantenerse aislado de las demas naciones, forman-
do una civilizacion aparle, superior. en su principio a la de
lodas ellas, pero que paulalinamenle ha ido rezagandose, hasla
el punto de no poder sufrir hoy dia comparacion ninguna con
las reslanles comarcas del mundo civilizado.

Hasla 1235 aios anles de J. C., no lenemos la menor nocion
de la hisloria de la China y su conocimienlo poslerior a dicha
fecha lo debemos & las relaciones cronoldgicas del padre Du
Halde. De ellas se desprende que, segun los chinos, fué creada
la medicina por Hoamth: emperador lercero de la primera di-
naslia el cual escribio el Nuy-kim, donde se admile la exislencia
de dos elementos engendradores de loda vida: ¢l calor v la hu-
medad. Segun aquel anlor, el primero liende conslanlemente a
subir, rareface los cuerpos, esia disuelio en Jos espirilus: la se-
gunda liende a4 bajar, condensa los cue: pos, esta disuella en la
sangre y en el agua. Admile ademas como agenles nalurales, el
agua, la madera, el fuego, 'a lierra v el metal, cuyos agenles
los relaciona enlre si de lal manera, que dado el primero, se
comprende la exislencia hasla del ullimo. El agua, dice, es la
causa de la vegelacion y de consiguienle causa de la madera,
porque esla no es mas que la vegelacion ya muerla; la madera,
es creadora del fuego, esle consumido deja por residuo la ceni-
za, es decir, la lierra, por cuya causa engendra a esla ; en la
tierra, se encueniran los meliles, de lo que se deduce que la
lierra los produjo. El calor, anade, es celesle, v el agua lerres-
tre v bajo esla suposicion funda una division del cuerpo huma-
no, en region celeste, que se estiende del diafragma & la cabeza.
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en region terrestre; desde ombligo hasla los piés; y en region
wedia 0 infermedia que va del diafragma basla el ombligo.

Esta division fisioldgica es de imporlancia lan inmensa, que
el diagnostico de las enfermedades esla basado en su perfecto
conocimienlo, pues para eslablecer esle diagndstico, debe eslu-
diarse los nueve pulsos que se encuentran situados en la mufe-
ca, los cuales se dividen en uno celeste, situado en la arlicula-
cion del carpo, entre el ¢dbito v el radio ; esle pulso es allo, vi-
goroso, fuerle comparable & una ola que salla con impelu,
perculiendo claramente ; esle esla animado por el calor, lenien-
do significado diferente, segun se observe cn la mano derecha
o en la izquierda, pues en la primera es espresion de los eslados
del corazon y pericardio, al paso que en la segunda, correspon-
de al pulmon y mediastino: el otro pulso ¢ inferior se encuenira
en la arliculacion del carpo con el melacarpo, es lerresire ¢ im-
pera en ¢l la humedad ; en el lado derecho espresa el eslado del
rifion é inteslino grueso v en el izquierdo, los estados del in-
lestino delgado v uréleres: el otro pulso es el inlermedio y re-
presenla el estado de salud, porque supone equilibrio enlre
el calor y la humedad ; no es ni may foerle ni muy débil, ni
muy ancho ni muy estrecho, ni muy allo ni muy bajo, reve-
lando en el lado derecho los estados del higado y del diafragma
v en el izquierdo los del esiémago v el bazo.

El diagnéstico el prondstico v el iratamiendo son sencillos en
esiremo.

Facilmente se comprende que el Nuy-kim no puede ser obra
del emperador Hoamihi, porque es imposible que en liempos
tan remolos se luviere conocimienlo del pulso, siquiera esas no-
ciones fuesen fan erréneas ; siendo lo mas probable que alguno
de los sabios que huyeron de Alejandria cuando el incendio de
su famosa biblioteca, se refugiase en China y escribiese alli
aquel libro tan peregrino.

Mas ridicula es si cabe la Analomia angioldgica de los mé-
dicos del celeste imperio. Exislen, segun ellos, en el cuerpo hu-
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mano, seis conduclos vasculares que van de arriba abajo v
olros seis de abajo arriba; unos v olros siguen una linea recla y
verlical: encuéniranse olros quince oblicuos que van 4 desem-
“bocar & los doce reclos confluentes. La sabiduria del médico
consisle en el perfeclo conocimiento de los vasos superiores, obli-
cuos ¢ inferiores ; sislema vascular perfeclo, estudiado en los
cadaveres de los ajusticiados, por el aulor de la Apalomia de los
chinos. Basta leer las bases de (al sistema, para comprender, 6
que los chinos estan muy dislinlamente organizados que nos-
olros, 6 que el autor de su Analomia angiolégica mintié con el
mayor descaro, chocando lanlo mas ia ridiculez de su doclrina,
en cuanlo con mayor lenacidad es defendida por lodos los mé-
dicos de Chi a; llegando esta & lal punlo, que una Iraduccion
china de la Anatomia de Dionis, fué despreciada y considerada
por inulil, por no poder compelir con la célebre Avalomia an-
gioldgica.

Los organos, ademas de sus relaciones con el pulso, eslan en
relacion con los asiros y con las eslaciones, relacionandose unos
con la Luna, olros con Jipiler, olros con Venus, olros con Ura-
no, olros con la Primavera, olros con el Oloiio, para cuyo co-
nocimieno se eslablecen cierlos paralelos enire loseslados de
los drganos y las eslaciones 6 los asiros. En tales datos se funda
el diagndlico, el prondstico, y la terapéulica de los chinos.

La nosologia es eminenlemente analémica. Admilen dos cla-
ses de enfermedades: unas, proximas & los organos que son cen-
tro de la vida, como el corazon, el eslémago v los puimones,
olras disiintas ¢ independientes de los cenlros de la vida, como
las manos, los piés, las orejas, ele. Las especies de sus enfer -
medades se multiplican basla el infinilo, pues limitdndonos, a la
viruela, diremos que admilea cuarenla y dos especies diferen-
tes, fundandose para su establecimienlo en la variacion mas in-
significante de los sinlomas en cualquier clase de afecciones.

La terapéulica no se encuentra lan alrasada, pues a los chi-
nos se debe la invencion de la profilaxis de la viruela & benefi-
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cio de la inoculacion de la benigna, para preservarse de la ma-
ligna. En farmacologia, poseen algunos agentes de virtud reco-
nocida, designadas en un (ralado de 49 volimenes, del que
poseemos un estraclo que se limila & la enumeracion de las sus-
tancias medicinales. Goza de gran fama en China la raiz del
Gin-seng, 4 la que se supone el poder de ahuyentar las enfer-
medades v prolongar la vida al infinilo, por cuya razon se ven-
de & peso de oro en los mercados.

El médico chino, al visilar & un enfermo, preseribe el (rata-
mienlo encargando la aplicacion y operacion & olro médico de
menos fama, ¢ bien despachando el mismo la medicina; por lo
que se vé que la clase farmacéulica no exisle.

El médico chino hace una visila unica, & no ser que las exi-
gencias de la familia del enfermo le obliguen & mudar de pro-
pésilo. Si el enfermo muere, toda la calpa es del médico v ja-
mas de la medicina.

La Cirugia operaloria es complelamenle desconocida, pues
se reduce 4 la acupunlura con alfileres de oro, & las sajas, a los
caulerios y a las ventosas. La dietélica aplicada se reduce a los
bafios y fricciones.

No hay en China escuelas para la ensefianza de la medicina,
si bien las habo dos 6 (res siglos alras en Pekin, donde los que
querian ejercer la profesion de médico se veian obligados a dar
pruebas de su suficencia.

Eslaba ademas ordenado que en cada espacio comprendido en
5 6 6 léguas, debia haber un médico procedenle de la escuela
de Pekin, el cual & su vez ensefiaba medicina en las pequefas
poblaciones. Desgraciadamentle esta organizacion duré muy poco,
esltando en la aclualidad la medicina enlregada & la anarquia
mas complela.

M. 6
el jddage—
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Medicina de los grieqos en el periodo primitive.--Mitologia mé-
dica de los griegos.--Melampo.—FEl Centauro Quiron.--Es-
culapro. --Machaon. -- Podaliro. --Medicina en algunos ofros
pueblos del antiquo y del nuevo mundo.

SENORES:

En un rincon del continenle europeo, junlo & la inmévil Asia,
enyos vaslosisimos imperios se iban adormeciendo cada dia en
la disolucion de coslumbres y en la debilidad, nacia un pueblo,
que va desde los primeros albores de su exislencia, indicaba que
iba 4 desempefiar un papel imporlantisimo en la eivilizacion.
La siluacion geografica de la Grecia, colocada enlre el Asia v
el Africa, le permitia ser punlo de convergencia de lodas las na-
ciones civilizadas vy la hacia mirar como un silio favorable para
implanlacion de nuevas poblaciones. La constilocion fisica de
su lerrilorio, corfado por mares y accidenlado por allas monta-
flas, permilia que las poblaciones que en ella se eslablecian foi-
masen pequedas regiones independientes, por lo mismo que cada
uno estaba dotada de suficientes elementos de vida para no ne-
cosilar el conearso de sus vecinos. Eslo fomentaba una rivalidad
incesante, luchas no interrumpidas v conlinuas aspiraciones al
desarrollo de las institnciones, que hicieron grandemenie favo-
rables al progreso de la civilizacion.

Los primeros pobladores de la Grecia fueron los Telquinios,
procedenlec de la isla de Crela 6 Telquinia: tan lejano suponian
su origen, que luvieron la prelension de haber nacido de la lier-
ra, por lo que se apellidaron autdctonos. Mas los lelquinios es-
tuvieron poco liempo en pacifica posesion de su pais, pues olra
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colonia procedente de la Pelasgia, vino a sacarles de sus domi-
nios y & imponerles sus coslumbres y sus leves. Algunos de los
auloclonos que no quisieron somelerse al yugo de los pelasgos,
se vieron obligados a errar por los quebrados montes de la Gre-
cia, llevando una vida ndmada v azolando con sus eslragos, aj
par de las fieras que anidaban como ellos en los bosques, a las
poblaciones nuevamenle posesionadas del lerreno. A los pelas-
2os se deben las colosales obras que aun en el dia oslenla la
Grecia, obras que han presenciado la ruina de olros monumentos
edificados sobre ellas, por las generaciones mas modernas. Avi-
dos de elevar la gloria de sus gobernanles, proclamaron como a
gefes de su reino primero a Salurno, que luego fué derribado por
sus hijos Jupiter, Nepluno y Pluton que fueron adorados en punioes
distinlos del territorio. En 1800, Sioronee fundaba la cindad a
Argos, uno de sus descendienles, legd el nombre: Esparten,
echaba los cimientos de Esparta 6 Lacedemonia y Pelasgo con
su hijo reinaban en la Arcadia.

Tampoco estuvieron por mucho tiempo los pelasgos en tran-
quila posesion de sus dominios, pues no lardo en abordar en las
coslas de la Grecia una familia descendienle de la tribu de Jafel,
que, llevando al frente como gefe a Promoleo, al par que ense-
no a los pelasgos del Norle el uso del fuego v el arle de investi-
gar en las enlrafias de las viclimas los secrelos del porvenir, es-
lablecio en la Focida a su hijo Deucalion salvado del Diluvio,
por los anos de 1590 antes de J. C. De los dos hijos de esle, An-
ficlion v Heleno, el primero se posesiond tranquilamente del in-
lerior de la Grecia v el segundo apeld a las armas para someler
a los pelasgos. Los hijos de Heleno Doro Eolo Aqueo ¢ Yon fue-
ron los lrencos de cualro grandes familias de helenos que se po-
sesionaron de la Grecia, desde 1500 a 1300 anos anles de J. C.

Todos estos pueblos que se sucedieron en el dominio de la
Grecia, procedian de Egiplo, por lo que no sera estraiio que en-
conlremos en la nueva nacion, la misma civilizacion que en las
margenes del Nilo,
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La hisloria polilica de la Grecia en esle periodo primilivo se
halla oscurecida por la fabula, y al tratar de referirnos 4 la his-
loria de la medicina, veremos lambien que las aserciones mito-
ldgicas se confunden con los datos de la verdadera historia de
esla ciencia en esla nacion. Héroes, que se dislinguieron por el
vigor con que lucharon conlra las fieras de los montes 6 por el
renombre que les di6 su sabiduria, Dioses y semidioses, & quie-
nes los primitivos pobladores de la Grecia levantaron allares, es
lo que vamos a tener que estudiar alhistoriar el periodo primi-
livo de la medicina griega. Haremos solo una biografia de los
mas nolables.

—Melampo . —Esle es el que por el érden cronolégico debe
ocuparnos primero. El pastor Melampo, vivié durante el reinado
de Prelus en Argos, 200 afios anles de la guerra de Troya. Di-
cese que curd de impolencia a Ificlo haciéndole lomar limadu-
ras de hierro; mas, como Ificlo asistié al sitio de Troya, no sc
puede negar que esla asercion encierra n anacronismo.

Lo que di6 mas fama y provecho & Melampo, es la maravi-
llosa curacion {de las hijas del rey Prelus. Eslas, poseidas de
histerismo 6 de una monomania licanirdpica, se creyeron lrans-
formadas en vacas v echaron & correr errantes por los bosques,
mugiendo como el animal en que se creian convertidas. El ejem-
plo de las Prélidas, se propago escandalosamenle en Argos y no
fueron pocas las muchachas que imitaron & las hijas del Rey.
Melampo, que habia observado que las cabras que habian paci-
do el eléboro se purgaban, hizo tomar & las histéricas hijas de
Pretus esla planta, y ordend luego & algunos mozos robuslos que
las diesen caza por los monles, hasla agobiarlas de fatiga. Ya
rendidas y asi apaciguada la locura, las purific6 con mégicos
encanlos, las hizo bafiar en la fuente Clitoridea de la Arcadia y
las presentd complelamente curadas al Rey, quien en premio, le
otorgd la mano de una de ellas; mano que Melampo no quiso
aceplar sino & coudicion de que la de la otra debia ser concedi-
da a su hermano Bias, cuyo nuevo favor le fué tambien conce-
dido por el agradecino monarca.
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El Centawro Quiron, es olra de las divinidades médicas que
figuran en la hisloria de la antigua Grecia. Esle centauro que
residia en la gruta de Tesalia, en donde lenia su escuela, fué
el maeslro de los héroes mas renombrados de la Grecia: fueron
sus discipulos la mayor parle de los que concurrieron al silio de
Troya, como Theseo, Castor y Pollux, Ulises, Diomedeo, Neslor,
Eneas y Aquiles. Curé & Fénix de una ceguera repulada incu-
rable y rayé fan alla su repulacion para curar las ilceras, que
se llamaron quironios, a los que las padecian muy inveleradas.
A esle cenlauro fué dedicada la planta conocida enlre nosolros
con el nombre de cenlauramenor ( quironia centaurum ). Apesar
de su destreza para curar llagas, no supo curarse una herida
que recibié con una flecha envenenada con la sangre de la hidra
de Lermos, desprendida del carcaj de Hércules Asi herido, aun-
que era inmortal, deseé morir y no podia, pero los allos dioses,
compadecidos, le (rasformaron en la estrella que en el dia es el
signo Sagilario del Zodiaco.

Esculapio, discipulo del centauro Quiron, hijo de Apolo y de
la ninfa Coronis, fué el mas repulado de los dioses de la medi-
cina, disputandose las ciudades de la Grecia la honra de haber-
le servido de cuna; bien que la tradicion mas valedera es la de
que nacié en Epidauro, ciudad de Argélida. Caslor y Pollur se
lo llevaron como compaiiero para que les sirviese & la vez de
médico en la espedicion de los Argonaulas que parlié hacia la
Célquida, para conquistar el vellocino de oro, ¢ sean los lesoros
del rey, en la nave Argos v que sino obluvo lesoros, se apodero
de la hija de Colcos, que era la hermosa Medea, que casd con
Jason que era el gefe de la espedicion lan renombrada.

El Esculapio de los helenos, parece una represenlacion del
Hermes de los egipcios, pues sabido es que los hijos de Deuca-
lion procedian en linea recta de Prometeo, que de Egiplo vino &
la Grecia. Pero el culto de Esculapio, no se limilé & los griegos,
sino que pasé & los romanos y penelro en todas las naciones en
donde estos pueblos llevaron sus conquistas. Cuenlan de Escu-
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lapio que resucito a Hipolito hijo, de Theseo, a Capaneo, a Li-
curgo y a Erifilo y que eran lanlos los prodigios que hiciera,
que Plulon, rey del Tarlaro, luvo que quejarse seriamenle & Ji-
piler de que Esculapio le arrebalaba mucha parle del conlin-
genle de la poblacion de su lenebroso imperio; por lo que el
Dios lonanle, mald con un rayo al de Epidauro. Segun el poeta
Pindaro, que escribio 800 afios mas tarde, los medios de que
Esculapio se valia para curar a los enfermos, consislian en sua-
ves encanlos, pociones calmanles, incisiones y aplicaciones esle-
riores. Sécrales habla de Esculapio, como animado de una idea
politica, por la cual el Dios se abslenia de hacer prodigios para
prolongar la exislencia de los viejos y de los débiles, que no ha-
cian mas que servir de un peso moleslo a la republica; idea que,
si pudo ser pairidlica en aquellas inslituciones, en nuesliros
liempos seria & mas no poder inmoral.

Macahon y Podaliro son dos personages milad hisléricos,
milad milologicos; son hisloricos, porque su exislencia real pa-
rece no liene duda, en alencion a que de ellos hablan los poelas,
alribuyéndoles cualidades de valerosos capilanes que asislieron
a la guerra de Troya ; y son milologicos, porque es mislico su
origen: en efeclo, a ambos se les supone hijos de Esculapio v
esle Dios, segun lodas las presunciones, luvo realmenie una
exislencia fanlaslica. Sin embargo, Homero que es quien les da
el nombre de hijos de Esculapio, seguramente no quiso dar a
enlender que esle fuese malerialmente su padre, sino qae em-
pled esla denominacion, como espresion en el senlido figu-
rado de que se dedicaron & la profesion médica. El mayor
de los dos hermanos fué Macahon, que curé a Menelao cuando
fué traidoramente herido por Pandaro y a Filocteles, herido por
una flecha de Hércules: Macahon murié combatiendo en los mu-
ros de Troya.

Podaliro fué mas aforlunado, pues pudo asistir & la ruina de
Troya, pero al regresar hacia su palria, una lempestad le echo
a las coslas de Caria, cn donde le recogio un paslor, el cual, en-
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terado de que era médico, lo presenté al rey Damelas, cuya hija
eslaba en gravisimo peligro, a consecuencia de haberse precipi-
tado desde 1a venlana a la calle. Podaliro sangré a la ilustre en-
ferma por ambos brazos vy la hija del rey volvié  la vida.

Esla es la primera nolicia que se liene del empleo de la san-
gria con un objeto terapéulico ; pero ain no es baslanle aulén-
tico este teslimonio, pueslo que sole se halla en la relacion que
de eslo hace Elienne de Bizancio, que escribié 1,000 aios des-
pues de eslos sucesos. Sin embargo, no repugna admilir la ver-
dwd de esle hecho, habida razon de que en liempo de Podaliro,
segun relacion de aquel médico, eslaba va en uso frecuente la
flebolomia.

Por lo que hace a la reslante familia de Esculapio, es loda
esencialmenle fabulosa v asi su esposa, que se llamé Epione v
sus hijas Hiqpea v Panacea, no han lenido una existencia real:
sus propios nomb-es son una prueba de que fueron séres fanlas-
ticos, que los griegos invenlaron para glorificar a4 Esculapio.
Epione es palabra que vale lanto como calmante del dolor. Hi-
giea ya sabemos que significa conservadora de la salud y de es-
te nombre deriva la Higiene; y Panacea quiere decir que cura
fodo, nombre que aun en el dia se conserva para designar & las
suslancias en las que se suponen virtudes maravillosas para cu-
rar lodas las enfermedades.

Olras divinidades recibieron culto de los griegos en el con=-.
ceplo de dispensadoras de la salud. Asi Apolo 6 Febo, padre de
Esc lapio, tenia fama de inlervenir con su poder para apaci-
guar el furor de las epidemias. Juno, con los nombres de Luci-
no. llitia v Nalalis, era abogada en los partos. Apolo tambien
era el que decretaba todas las muerles nalurales de los hom-
bres, asi come Diana inlervenia en las de Jas mugeres.

Podriamos ahora ir siguiendo la historia de este periodo pri-
milivo de la medicina en los diversos pueblos de la lierra y ha-
llariamos que en fodos ellos esla ciencia ha presenlado esia mis-
ma faz mistica v que en lodas las naciones se encneniran desde
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los nfas remolos liempos, praclicas del arle de curar: asi Hipo-
crales, habla de los médicos escilas; los babilonios esponian sus
enfermos en las calles, v en las Galias y en las islas Brilanicas,
los druidas y sus mujeres eran los encargados del ejercicio de
la profesion. Lo propio hallariamos en el Nuevo conlinente: se-
gun el erudi[oj-_inlnnio de Solis, cuando Hernan Cortés fué &
Méjico, conlrajo una enfermedad bastanle grave, fué conducido
anle Motezama v esle rev hizo reunir & los médicos mas afama-
dos para que curasen al bravo capilan, lograndolo con grau su-
ceso.

En Santo Domingo los sacerdoles, llamados Butios, eran mé-
dicos y farmacéulicos y en la Florida los Apoloquilas, lenian los
sacrificadores del sol, que ejercian con esclusion el arle de
carar.

Siquiera por amor palrio, es preciso que ahora nos ocu-
pemos algo de la medicina espafiola, en esle primer pe-
riedo. Créese generalmenle que los primeros pobladores de Es-
pafia fueron Tubal Kain y sus descendientes. A Tubal le su-
ponen ya adornado con conocimientos quimicos cuando vino &
Espaiia en el aifio de 4064. Pero los primeros pobladores de
Espaiia, dedicados & una vida pastoril y avezados de suma fru-
galidad, debieron enfermar muy pocas veces, y pocas veces por
consiguiente, necesilaban de la medicina, pero llegado esle caso,

. adoplaron la ulilisima costumbre de exponer los enfermos 4 la

publica expeclacion, & fin de que el primer venido pudiese pro -
pinarles algun consuelo: oblenida la curacion, escribian en la
puerla los remedios usados, v estas nolicias fueron las que lle-
varon & sa lierra los griegos, esculpiéndolés en laminas de
bronce y ofreciéndolas & los lemplos de Diana, en Efeso, y
de Esculapio, en Epidauro. De donde resullta, que si la cos-
tumbre de exponer los enfermos al piblico y apuntar los me-
dios empleados es originaria de Espaiia, babiendo mas larde
eslos dalos servidos en Grecia a Hipocrales para escribir la me-
dicina, puede decirse que Espaiia es la cuna de la medicina,
como lo confiesa el mismo Alibert.
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1,500 afios anles de Jesucristo, vinieron & Espaia los Feni-
cios, pero siquiera esle pueblo estuviese muy lemperamente edu-
cado en el ejercicio de la mediciva, no hay pruebas de que las
colonias fenicias que & Espana vinieron, nos (rajeran esla cien-
cia, ni lampoco las hay de que imporlasen la birbara cosium-
bre de ofrecer sacrificios humanos para aplacar la colera de Sa-
turno, que provocaba 'as enfermedades. A los fenicios siguieron
en Espafia los griegos, pero lampoco consla que progresos im-
porlaron para la medicina; a los griegos sucedieron los carla-
gineses, que lampoco nos (rajeron mayor iluslracion médica.
Los progresos de la ciencia entre los espafioles dalan del liempo
de los romanos, en que Serlorio fundé la Universidad de Hues-
ca, deslinada & albergar y educar & los hijos de las familias dis-
linguidas de Espafa, 4 quienes brillante y uniformemente ves-
lian, originandose lal vez de ahi los uniformes que ain en la
aclualidad se usan en los colegios. Pero tampoco se sabe ni
que Serlorio lrajese médicos griegos, ni que se ensehase en
Huesca la medicina. La escuela de Huesca debié ser muy poco
duradera, pues Serlorio asesind @ muchos de sus colegiales, en
venganza de agravios recibidos por las familias de eslos de-
claradas en abierla rebelion, v el mismo Serlorio murié & ma-
nos de Anlonio.

Los carlagineses lenian la creencia de que los dioses afligian
a los hombres con las enfermedades y que era preciso aplacar
su colera por medio de sacrificios humanos y, como los prime-
ros punlos en donde los carlagineses se eslablecieron fueron las
islas Baleares, consumaron alli sacrificios barbaroes, cuyas pie-
dras atn se conservan, segun leslimonio de Morejon. Parece que
los espafioles no quisieron imilar las feroces praclicas de los car-
lagineses.

Las divinidades médico-genlilicas de la anligua Espana son
de varios origenes: las de origen egipciaco son : Serapis é Isis,
que recibieron cullo en Tarragova v Valencia. De origen griego
es: Esculapio, que fué venerado en Valencia y Barcelona. Es-
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ta cindad conservaba hasla hace dos dizs un lemplo dedicado &
Esculapio, el de San Miguel, cuyas serpientes de mosaico que
adornaban el pavimenlo, espresaban claramenle su deslino,
pues eslos répliles eslaban dedicados 4 Esculapio y eran el em-
blema del Dios. Tambien se (ribulé cullod la Luna v & la Luz,
pero el Dios mas adorado por los espafioles, el que parece de
origen cella, fué Endovellico; bien que, colejando las inseripcio-
nes dedicadas a esta divinidad con las alusivas & Belino. & Apolo
v & Serapis, se vé que son sinonimas.

- LECCION V1.

—OEA UG~

Periodo waistico: Su estension.—Historia de la Grecia despues
de la destruccion de Troya.—Juegos olimpicos ¢ ist-
micos —Cardcler teocratico de la medicina.—La medicina
en los templos.—Condiciones higiénico-terapéuticas de estos—
Los Asclepiades.—De los sueiios.— Teoria sobre el valor
semidlico de los sueiios—tablas votivas.—Origen de las
clasificaciones nosologicas.— Los sistemas médicos nacen de la
necesidad de atribwir valor diferente a los diversos sintomas.
Empirismo natural en terapéutica.

SENORES :

Hemos visto a los hijos de Deucalion, arrojar del lerrilorio de
la Grecia & los pelasgos en él eslablecidos; pero estos tillimos, re-
fugiados en el Asia, en un punto fronlerizo con la Grecia, le-
vanlaron pronlo una ciudad famosa, cuyo nombre hiciera céle-
bre su ranina v complela destruccion. Fundada Troya por los
Pelasgos, alimento conslantemenie en el interior de sus muros el
odio conlra sus conquisladores, siendo lan profundo y de lal



naturaleza que, 4 modo de un fermento, parecia (rasmilirse por
herencia de generacion en generacion. Lalenle como exislia en el
inlerior de sus pechos, necesitaba solo de un preleslo para ma-
nifeslarse esleriormenle, v esle prelesto, que cual poderoso esci-
tador debia ponerle en evidencia, no lardaron mucho liempo en
darselo sus conslanles enemigos.

En Esparla reinaba Menelao, y en Trova Priamo: el hijo de
esle, Paris, que debia a Menelao una generosa hospitalidad, ile-
vo su ingratitud hasla el esiremo de robarle su hija Elena, y los
griegos, lomando esla afrenta como propia, determinaron ven-
garla con la destruccion de Trova. 1180 buques, conduciendo
100,000 combalientes, salieron de Grecia para Troya, eslable-
ciendo el famoso silio de esla ciudad, que duro por espacio de 9
anos. Héctor, rey de Trova, resisli a los soldados griegos, ca-
pilaneados por Menelao, los dos Ayaces y Agamenon, hasla que
al fin sucumbio al acero de su enemigo Aquiles, el cual & su
vez recibio la muerle de manss de Paris, hijjo de Priamo. Ape-
sar de eslo, ios lroyanos no se dieron por vencidos y el sagaz
Ulises, conociendo imposible el asalio de la ciudad siliada, in-
lrodujo un caballo de madera prefiado de soldados que pasaron
4 saqueo la ciudad de Troya, viclima al fin de 'a astucia de
aquel jefe. Priamo v sus hijos fueron muertos, sus hijas foeron
hechas cautivas y los reslanies (royanos pasaron a llalia donde
enconlraron un refugio bajo los auspicios de los principes bele-
nos alli establecidos, v llevaron consigo el gérmen del rencor,
que debia causar mas larde las guerras enlre griegos y roma
nos.—Acaecié la ruina de Troya, 1184 afios anles de J. C.

Los descendienles de Hércules, que habian sido espulsados
de la Grecia por los helenos, se coligaron con los dorios para
alacar el Peloponeso, & beneficio de cuya alianza dominaron por
completo lodas las cindades de esla comarca. Envalentonados los
dorios por eslas conquistas, tralaron de estenderlas invadiendo el
Africa, mas en uno de 'os combales, Codro su rey, quiso lomar
parle en la lucha veslido de soldado y encontré Ja muerle en lo



mas encarnizado de la refriega. Reconocido el cadaver, diéronse
los dorios por vencidos declarandose en derrola y volvieron 4
su patria. Desde entonces las ciudades griegas determinaron eri-
girse en republicas independienles, y como para nada necesilaban
yadelos reyes, pasaron & cuchille los pocos que les quedaban.
Solo Alenas creyendo que no habia ningun hombre digno de go-
bernarla, llevé el cetro al Olinpo, deposilandolo en manos del
Dios Jiipiler.

Las diferenles ciudades griegas, que habian eslado separadas
por 6dios de localidad, quedaron consliluidas en diferentes re-
piblicas, disfrutando cada una de su aulonomia, pero estable-
cieron enire si cierlas relaciones que manlenian enlre ellas un
vinculo para lodas provechoso. Esle vinculo fueron las fiestas
liamadas juegos olimpicos ¢ istmicos, que, celebrados cada cua-
[ro ailos, ponian de relieve la fuerza corporal v los alcances del
ingenio, pues a ellas acudian poetas, los filésofos y los allelas;
siendo sus resullados lan palenles, que ¢l engrandecimiento de
la Grecia dala precisamenle del eslablecimiento de eslos juegos.
Eran en aquel enlonces los griegos soberanos de los mares y
lenian conquistados muchos dominios en la fierra, y en lal esla-
do esas anliguas colonias egipciacas, reslauradas y aumenladas
cada dia con conquislas nuevas, puede decirse que dominaron
por complelo al mundo civilizado.

La ruina de Troya es la antorcha que arroja luz en los fastos
dela antigiiedad, parliendo de este punlo el estudio mas 6bvio,
que separa la hisloria de la fabula. Este el fin del periodo mistico
0 de mislicismo genlilico del Dr. Mala, pues, como es muy di-
ficil establecer un limite enire este periodo y el instintivo, &
causa de su indole especial dependiente de un mismo origen, ha
ereido conveniente el Dr. Mala fundirlos dos en uno solo. Estos
dos periodos conslituyen los periodos que hemos llamado ovolé-
gicos de la medicina, porque esla todavia no forma cuerpo apar-
le, sino que va unida a la leogonia 6 4 la filosofia. /.

Seis siglos (ranscurren en que se encuentra poquisimo pro-
greso , porque lodavia habia de nacer la filosofia verdadera,
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pues antes de llegar al estudio y & la reflexion sobre de hechos
individuales, era légico se (ratase de esplicar los fenémenos
césmicos, por cuyo molivoel periodo filoséfico no nacié hasla
despues del de misticismo gentilico.

La analomia era desconocida, porque se profesaba el dogma
de la metempsicosis, v los cadaveres de losirracionales no podian
profanarse con la diseccion, del mismo modo que no se podian
disecar los cadaveres humanos. Sin la exislencia de la analomia
precisamente debia desconocerse la fisologia, pues mal podian
comprenderse las funciones de unos 6rganos ignolos, y ademas
la investigacion de los fendmenos generales absorvia todos los
conatos de aquel liempo. La etiologia de las enfermedades era
esplicada por la célera de los dioses, escilada por los delitos de
los hombres: la sintomatologia quedaba reducida a los dalos es-
pueslos en las fablas llamadas votivas que se conservaban colga-
da de las columnas de los templos de Canope y Vuleano, en
Menfis, en donde eran espueslos los enfermos, y en donde se to-
maba nota de lo que habian esperimentado en su dolencia. Para
que se vea la imperfeccion de estas tablas, nos limilaremos a ci-
far una en la que se lee uncaso de curacion de una enfermedad
muy poco deslindada. Dice la tabla: «Juliano que arrojaba san-
»gre por la boca, estaba irremisiblemente perdido: ha consultado
»al Oraculo v le ha dicho que tomara algunos pifiones del altar
de «Esculapio, los mezclase con miel y los comiese. Habiendo
»Juliano obedecido, ha quedado eurado por completo.»

Basla la esposicion de esta labla, para comprender lo defec-
tuoso de un sislema que, limitandose & la enumeracion de un
solo sinfoma, no nos deja suficientes datos para establecer un
diagndstico de la enfermedad que padecié el sujelo, cuya cu-
racion viene cilada. La terapéutica era ya mas eficaz, no precisa-
menle en su parle farmacolégica, sino mas bien en la parle die-
télica, pues los enfermos eran espuesios en los lemplos y eslos
eslaban siluados en punlos sanos, venlilados, hacia las verlienles
de colinas en cuvas cercanias se encontraban fuenles termales y
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diferentes aguas minerales doladas de propiedades eficaces. A
beneficio de esla terapéutica empirica, que no desdefiariamos
nosolros,’se efectuaban curaciones, que los sacerdoles se guar-
daban bien de esplicar como efeclos naturales para no perder
el presligio que, por sus supueslas relaciones con los dioses, con-
servaban enlre un pueblo fanalico é ignorante. Pero si los liempos
han cambiado, no lo han hecho del todo las cosas, pues en nues-
tro siglo, que blasona de despreocupado, hay quien se hace san-
liguar la erisipela y quien apela & los exhorcismos para hacerse
limpiar el cuerpo de demonios y hasla en los suburbios de esta
culta capital, hace dos dias que & ciencia v paciencia de las au-
loridades, fue lolerado un establecimienlode Penitenfes, que pre-
lendian curar & los enagenados poseidos v poseidas del demonio
a benecio de sendos laligazos que decian los bienavenlurados as-
clepiades administrar con celo evangélico para arrojar los milla=
res de espiritus que se apoderaron del cuerpo del orate. Uno
de los principales dalos semeidlicos de aquella época consislia en
la interprelacion de los suefios, cuyo arle era la suprema ciencia,
Y cuya imporlancia era tanfa, que los inlérpreles e asemejaban
mucho a los profelas. Eran los suefios considerados como & sig-
nos diagndslicos precisos y eslaba tan arraigada esla preocupa-
cios, que el mismo Hipdcrales, mucho mas larde, no supo li-
brarse de ella, segun se desprende de una de sus obras llamada
Libro de los sueiios, en la cual espone loda una teoria acerca
de esle punto: el alma, dice, nunca duerme; durante la vigilia,
recibe impresiones esleriores comunicadas por los sentidos es-
lernos; duranle el suefio eslos sen'idos permanecen cerrados a
loda influencia y enlonces el alma percibe sin intermedio y por si
misma sensaciones claras ¢ inequivocas de las partes del cuer-
po, conociendo qué partes del organismo estan afecladas v de
qué manera sufren.

Hipécrales no solo concedia valor &4 los suefos, sine que lo
daba muy grande & las signaturas 6 correspondencias de nues-
lros cuerpos con los aslros: asi, por ejemplo, cuando se sofiaba
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el sol, la correspondencia debia buscarse en nuesiras carnes;
cuando el firmamenlo, se referia & la superficie de nuesiro cuer-
po; cuando la luna & las entranas.

Si el enfermo veia en suefios el sol turbio, era sefial infalible
de que padecia el sislema muscular; la luna turbia indicaba ir-
remisiblemenle enfermedades viscerales; el firmamento empafia-
do por densas nubes, no dejaba duda de la existencia de una der-
maloris de cualquier naluraleza. Guando las nubes que empafia-
ran el firmamenlo se deshacian en lluvia 0 en granizo, indicaban
al médico observador upa separacion de los humores pituilosos
v aguanosos que se dirigian hacia el esterior del cuerpo: ¢n esle
casola lerapéulica era sencilla; paseo gradualmente acelerado, re-
duccion dela racion ordinaria a un lercio de la misma, una car-
rera al salir del gimnasio, y una vez curado el enfermo, no debia
volver & un régimer ordinario sino de una manera gradual.

Cuoarenla afios despues de la ruina de Troya, se levanté el
primer lemplo de Escalapio en Tilana, fundando despues el pue-
blo heleno olros varios lemplos dedicados & esle Dios; los que
menciona la hisloria, son: uno en el Pefaponeso en la ciudad de
Epidauro; olro en el Asia Menor, en Pérgamo; en la Libia,
los de Coos y Sirene. En el de Iipidauro el dios de la medicina
eslaba representado por un anciano d- eslalura colosal, formado
de marfil y plata, (eniendo en una mano vn baculo y en la otra
una enorme serpienie, a sus piés un perro, como indicio de cons-
tanle vigilancia. Socrales, al morir, quiso que se sacrificase &
Escalapio un gallo, signo de la vigilancia, lo que nos indica que
en lodo liempo se ha querido que la observacion fuese el sim-
bolo y el alribulo caraclerislico de la medicina.

Los templos de Esculapio estaban servidos no por sacerdoles,
sino por una secla aparle semifacerdolal v semiseglar, llamada
secla de los asclepiades, ¢ sea sacerdoles de Esculapio. En sus
familias era hereditario el ejercicio de la medicina, y sobre los
quilales de su ciencia hay gran conlrariedad de opiniones, pues
unos les supenen grandes, eslensos y universales conocimientos,
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al paso que olros los consideran indignos de figurar en la hislo-
ria de la medicina. Curaban con praclicas mislicas ¢ higiéni-
cas, siendo eslas esencialmente dielélicas, pues versaban en los
ayunos, bafios, abluciones, ejercicio, elc., no siendo nadie re-
cibido en el Asclepion, sin haberse préviamenle somelido a di-
chas praclicas; y como eslas en si son escelenles, no es estraiio
que, convenienlemenle preparados los enfermos, enconirasen la
salud en los templos de Esculapio. Al entrar el enfermo en el
Asclepion, consultaba al oraculo que en él habia y este prescri-
bia los sacrificios que era indispensable hiciesen, los cuales con~
sistian en ofrendas de comeslibles que deposilaban en el templo,
del cual por la noche el sacerdole los recogia, cuando no lo ha-
cia ¢l mismo Dios que, en figura de serpienle, los devoraba.

Cuénlase de alguno, que consullé al Dios. no con el fin de cn-
rarse, sino con el de aprovecharse de los comeslibles deposila-
dos en el lemplo, derivando de esle liempo la decadencia de las
supersliciones. Los asclepiades empleaban agenles lerapéulicos
de los que hoy dia lodavia usamos, lales como la sangria dife-~
renles fricciones, elc., ele. Eslas nociones lerapéulicas las ad-
quirieron por la esposicion ptiblica de los enfermos en las ca-
lles, cuya hisloria se conservaha en las lablas volivas; pero como
el conlenido de eslas era lan conlradiclorio, pronlo se encon-
traron los asclepiadeos en una confusion, pues veian sinlo-
mas que no lenian enlre si conexion alguna, siendo preciso es-
tudiar cuales eran los mas importantes, de donde nacio la nece-
sidad de clasificar las enfermedades.

Habian observado ya los asclepiades que no todos los enfer-
mos que, por ejemplo, sacaban sangre por la boca, se curaban
con los pifiones y la miel que curaron & Juliano; que no lodos
los que tenian cefalagia, encontraban un alivio en los mismos
medios lerapéulicos, elc., efc., v de aqui, como acabamos de
decir, nacieron las clasificaciones nosoldgicas. Al invenlar un
mélodo, escogieron naluralmente el lopografico, a beneficio de]
cual, si el enfermo presentaba como sinloma culminante, una vio-
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lenla cefalalgia, se decia que la enfermedad radicaba en la ca-
beza: si un edlico ulerino, en el vientre; si mucha l0s, especlo-
racion v dolor en la region loracica, se decia que en esla cavi-
dad radicaba la dolencia: siendo por consiguiente el mélodo ana-|
t6mico el que nacié primero. Conocida la diferencia de los sin-
lomas, fué preciso invesligar las causas de eslas diferencias. En
cuanlo a la lerapéulica, debia forzosamenle ser empirica porque
su origen fué eminenlemente (al, cabiendo poca 0 ninguna parle
al raciocinio. Carar la enfermedad ¢on los mismos mvedios que
fueron ttiles en olros casos iguales, hé aqui el axioma ferapéu-
tico de aquellos liempos.

LECCION Vil

G —

Periodo filosofico.—Resena historica de la fiosofia desde Thales
de Mileto hasta Socrates.—Thales de Milelo y la escuela jo-
nica.— Anaximandro. — Anazimeno.— Herdclito.— Leucipo
y Demderito.—Analogias entre los jonios y los modernos sen-
sualistas.— Pitagoras v la escuela de Crotona.—Rasgos bio-
grdficos de Pitdgoras.—Los pitagoricos.—Su  dispersion.—
Doctrina filosofica de Pitagoras —Su cosmogonia.— Doctrina
de los niimeros.—Su psicologia.— Discipulos de Pitagoras.
—Xendfanes.—Zenon.— Los eclélicos. —Anazdgoras de Cla -
zomene.— Empédocles de Agrigento.—Los escépticos.

SENORES:

Los asclepiades, cuya ciencia rayaba muy allo segun ma-
chos autores, sembraron las primeras semillas del libre examen,
a beneficio de las cuales, los hombres no se conienlaron ya con
los indemosirables misterios de la fabula, sino que inlenlaron
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la investigacion de la verdad, porolros medios datando de esla épe-
ca el fundamento de la filosofia y el origen de los sislemas médicos-
Lo primeroque checd al ingenio humano, fué la observacion de los
distintos actos funcionales, que suponian muchas aclividades dife-
renles inesplicables para unasola entidad psiquica, por lo que acu-
dieron & la admision de la existencia de tres almas, sensitiva, nu-

tritiva y racional. Este nuevo rumbo del ingenio humano, dando

un nuevo giro a lasideas hasla enlonces concebidas, forma época
en la historia del progreso, porque dié origen al nacimiento del

Periodo filoséfico.—Raya a lal allura, la importancia del co-
nocimienlo de esle instante de la historia de la filosofia, que sin
¢l nos seria imposible compreder ninguno de los sislemas que a
su aparicion siguieron. Vemos ya la escuela del sensualismo y la
del idealismo, dalando de ahi la exisiencia de dos principios, el
de la razon pura y el del materialismo.

La Grecia se habia descariado del yugo de los reyes v en lodo
florecia a beneficio de lalibertad de que disfrulaba; en lal eslado,
sinliéndose oprimida por el peso de la leocracia que sobre la
ciencia gravilaba, arrojélo & un lado, arrebatando el celro de la
ciencia de manos del sacerdole, y haciéndolo pasar desde el
templo al asclepion v deesde el asclepicn a la escuela y al gim-
nésio, lievando consizo 4 la medicina, que lodavia no eslaba
bastante deslindada.

Thales de Milelo, uno de los renombrados siele sabios de la
Grecia, con Solon, Quilon, Pitaco, Periandro, Cledbulo y Bias,

' fundo la eseuela Jonica 0 sensualisla, v parliendo del principio

de que el progreso solo puede vivir bajo el sol de la libertad,
provoeo el divorcio completo enire la religion v la ciencia, cuya
posibilidad hasla enlonces ni siquiera se habia imaginado.
Thales de Milelo cree, que lo ue no impresiona los senlidos
esternos no exisle, v como la maleria es lo Gnico que impresio=
na los sentidos. la maleria es lo inico que exisle. Thales ae Mi-
leto, es pues malerialista, en toda la eslension de la palabra.
Las sensasiones solo las producen los objelos concretos, de ahi
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el que esta escuela sea Ja primera que hizo uso del mélodo y
posteriori 6 avalitico; quiere estudiar las individualidades ¢ in-
venla el célebre nosce fe ipsum, que mas larde inmortalizara a
Socrales y & Descarles.

Para Thales de Milelo, el fundador de la escuela malerialista y
de la filosofia natural, el infinito es el agua, Ja cual condensan -
dose forma la lierra, y engareciéndose el aire, el vapor v el
fuego: el agua es pues la maleria universal y la unica, porque
en este periodo se busca siempre la unidad de la maleria. Esla
escuela luvo sus discipulos, entre ellos Anaximandro, el cual en-
contrando el lerreno preparado por su maesiro, liene los ele-
menlos suficienles para desarrollar la docirina que aquel creara,
rompe sus cadenas con los sacerdoles, se declara malerialista,
escribe su doclrina y atin hoy dia se conservan sus escrifos.
Anaximandro habia dicho que el principio v fin de lodas las cosas
es el infinito, y viene Anaximeno que esplica esle infinilo. Para
Anaximeno el infinilo es el aire, el cual enrarecido es el fuego,
y condensado el agua y mas condensado la lierra. Aparece
Heraclilo en el campo de la filosofia, y buscando el infinilo, lo
encuenlira en el fuego, verificandose por Heraclito un verdadero
progreso en el lerreno de la fisica, pues el liempo ha venido a
demostrar la importancia del calor en los aclos de la maleria.
Suceden a esle filésofo Leucipo v Democrilo que desmenuzan el
Universo, diciendo que los alomos son elernos aclivos ¢ infini-
tos, que ellos son la causa de lodos los cuerpos, v que fuera de
ellos no hay nada en el Universo, por cuyo molivo no admiten
la existencia de Dios, pues la maleria v la forma eslan ambas
en los Alomos. Tal es la escuela sensualisla 6 Jonica, desde Tha-
les de Milelo, la cual se refleja en el sensualismo moderno. (Que
han hecho los quimicos de nuesiros dias, descomponiendo el
aire, analizando el agua ¢ invesiizando las acciones del caldrico,
sino comprobar con dalos experimenlales los principios cosmo-
gonicos de la escuela Jonica? Leed el Eusayo de estalica quimica
de Dumas, v Bosin_gau_li,' y hallareis un brillante comenlario de




LR L LR ” G T N N T R AT T NP W WD WL S wongne

i B
1 esla escuela la luz de las conquistas mas modernas de la cien-
© cia de las afinidades.
Al propio liempo que Thales de Mileto fundaba la escuela
sensualista, Pitagoras fundaba la elealica.

Pitdgoras nacié en Samos, isla del mar Egeo; dedicé sus pri-
meros ailos al oficio de atlela, pero habiendo oido 4 Ferécidas
esplicar la inmorlalidad del alma, abandoné este oficio y se hizo
discipulo de aquel fildsofo: viajo por Egiplo, Caldea y la India,
donde se inicid en los secrelos de los Bramas. Insiruido y prepa-
rado con las virludes de conlinencia v sobriedad, volvié 4 su
patria; pero, viéndola bajo el dominiodel tirano Policrates, huyé
de ella, apesar de las grandes distinciones con que este le dislin-
guio para alraerse sus simpalias. Desde Samos pasd a4 Italia
desembarcando en Crotona, donde se alojo en casa del alleta Mi-
lon, con quien le unian vinculos de hospitalidad, v alli fundé la
escuela pilagorica, que era una especie de falansterio, un verda-
dero convenlo, para enivar en el cual debia sufrirse un noviciado
riguroso, durante ¢l que el nedfito debia permanecer constan -
temene callado, sufrir dietas prolongadas y guardar obediencia
ciega a su maestro; despues de este periodo de prueba, podia ya
asislira las lecciones. Fué lal el entusiasmo de los discipulos por
el maesiro, que la mayor parte vendieron sus bienes y entrega-
von el produclo & Pitagoras; no hubo discusion que no se termi-
nase con la frase sacramenta' magister dizil. De esle liempo data
el principio de que los sabios no deben inmiscuirse en la polilica,
pues Pitagoras decia a sus discipulos, «absleneos de las habas, »
que significaba absteneos de las volaciones, pueseslas se verifica-
ban deposilando una haba enla urna. Grande fué la aceplacion de

~ esla escuela en Crolona, Heraclida y Melaponto, y eran los pitago-
ricos lan considerados, que en lodas partes se les consullaba ale-
niéndose el pueblo & sus consejos: esla ace placion fué sin embargo
su desgracia, porque envalenlonados por la imporlancia que les
daban, dejaronse dominar por |2 ambicion del poder y quisieron
ejercer influjo en la politica. por lo que, haciéndoseodiosos 4 los
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ojos de sus anliguos admiradores, fueron arrojados de sus asilos.

Pilagoras tuvo la desgracia de ver destruida durante su vida,
la obra por la que tanto trabajo y la que lanla celebridad le ha-
bia dado, pues en el afio 500 anles de J. C., acaecié la dispersion
de los pitagoricos. Esla dispersion forma el limite del perfodo’
mislico y el principio del periodo filoséfico.

Poco queda de la doctrina pilagérica, pues solo han podido
enconlrarse algunos comenlarios muy confusos y la coleccion es-
crita por Lisis maestro de Epaminondas, & beneficio de cayos da-
los se ha venido en conocimienlo de que la escuela “pilagérica
era esencialmenle malemalica ¢ idealista, no admiliendo Pita-
goras mas que dos elementos, maleria y espirilu, ambos elernos
é infinilos. La maleria era inerle y tenia ingerido el espirilu cau-
sa de su aclividad vy esle estaba representado por lanlas entida-
des esencialmenle dislintas, cuanlos eran los séres que poblaban
el Universo, pues no habia ser que no luviese su espiritu cor-
respondienle: enlre eslos séres, exislian en cuanlo a su espiritu
relaciones de superioridad, obedeciendo los inferiores & los su-
periores y siendo lodos miembros de uno superior a lodos ellos,
que era Dios, el cual se servia de los olros para el desempeiio de
los aclos de la maleria. La unidad represenlaba la perfeccion v
la pluralidad la imperfeccion; con el mimero uno, scindicaba &
Dios; con el nimero dos, la maleria; el nimero tres, formado de
la reunion do la materia y el espiritu, era mas perfecto, que el
dos, porque se componia de la unidad que encerraba Dios v
ademas de la maleria; el nimero cuafro era mas perfeclo, porque
esle nimero comprende el uno, mas el dos, mas el res, mas un
complemento, sirviendo para significar el hombre y todo séren
el que se considerase la unidad, mas la maleria, mas el com-
plemenio, como por ejemplo, un arbol, un animal, elc , elc.; el
nimero doce, era dé los mas perfeclos, pues indicaba el mundo,
llamado por Piiégojas Cosmos, que significa armonia, porque
todos los seres eslaban armonizados como las notas musicales;
asle namero resultd de la multiplicacion del tres por el cuatroy
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~de abi el que en el mando suponia Pitagoras la exisiencia de
lres esferas concénlricas, en el centro de las cuales v sin ningun

punto de contacto con ellas, eslaba la unidad, 6 sea Dios; cada es-
fera constaba de cualro esferas secundarias que se hallaban re-
presenladas por el aire, el agna, el fuegoy la lierra, & los que
consideraba como elemenlos; el nimero diez, resultante de la
suma de los cualtro primeros nimeros, se consideraba perfeclo
porque indicaba la suma deaquellos; el siefe, resuliante de la su-
ma del tres v del cuatro, se consideraba de los mas significalivos.

Tal es el sistema de los nimeros de Pilhgoras, cuya doclrina

'n0s parece hoy un absurdo, sin duda porque no lenemos una

idea clara de ella, ya que solo hemos enconlrado los dalos pre-
cilados en algunos comenlarios y en la coleccion de Lisis.

En pfncolo"la Pitagoras, pensaba del modo siguienle:

El' alma, dice, es un namero que se mueve por si mismo, lo
que indica que el nimero por si es algo, que iiene actividad; v
como de un nimero puede eslraerse su raiz, busca Pilagoras la
raiz cuadrada del alma vy llega & Dios, porque Dios es la unidad.

Las ideas de l’llngIdb parlen lodas de una concepcion inle -
lectual, cierra las puerlas de las percepciones, desechando los
conocimientos adquiridos por los sentidos eslernos, v fan solo
admile los productos de la razon pura; funda pues el mélodo d
priort, asi como Thales de Milelo habia fundado el mélodo @
posteriort.

La doctrina de Pitigoras no es pura invencion suya. pues la
aprendio de la doctrina profesada por los bramas de la India,
de los cuales dala la division del zodiaco en doce conslelaciones.
No sabiendo prescindir del lenguaje simblico, v encontrandose
en ¢l praclicas mislicas, se vé que esle filosofo fué el introduc-
lor del mislicismo, viniendo & representar la ciencia leoldgica, 6
mas bien ln formacion de la ciencia sobre las bases de la teo-
logia.

A Pilageras sucedieron sus discipulos, siendo el primero Xe-
nofanes. que, entusiasmado por la unidad, exagerd de fal modo
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las ideas de Pitagoras, que llegé a negar la pluralidad gue esle
admitier. como lipo de imperfeccion. Mas exagerado loavia
fué Zenon, que negando la pluralidad, llega haslta a pegar ei
movimiento.

Con lales absurdos y en medio del encarnizado combale enlre
los jonicos v los eleaticos, aparece en el campo de la filosofia
una nueva escuela llamada de los escéplicos, que llega & produ-,
cir la negacion de la filosofia.

En visla de (al confliclo, se presenlan algupos hombres que
tratan de bermanar las doctrinas de Pilagoras y de Thales de
Mileto, sin considerar que ambas doctrinas se rechazan como la
luz y las linieblas. El primero de los que inlenlaron lal imposi-
ble, fué Anagoras de Clazomene, el cual, fundado en la fisica,
de Thales de Mileto, admile la exislencia de un espiritu y de
una maleria elernos, fundando de esie modo una nueva docirina
llamada ecléctica.

Sigue a Anaxagoras, Empédocles de Agrigenlo, que se habia
hecho célebre en su pais, por haber hecho desaparecer la peste a
beneficio de una alta maralla que impedia el acceso del viento lla-
mado siroco que la llevaban en su corrienle, y ademas porque
con el encauzamienlo de an rio desbordado, saneé a Selinonla
que hasla enlonces se viera infeslada de fiebres perniciosas. Proce-
denle este autor de la escuela elealica, hace concesiones a la es-
cuela jonica, diciendo que es cierio que exisle el aima, pero que
esla formada de maleria, reducida a su esiado alomislico, v
afiade que el fuego es la causa de la actividad.

Facilmenle se comprende que, entre los sofislas y los ecléc-
licos, no podia conservarse mucho tiempo la filosofia, y efec-
livamente pronto habria desaparecido, a no ser por Socrales que
armado del nosce te ipsum de Tales de Milelo, es, segun espre-
sion feliz del Dr. Mata, un dios Jano mirando con una cara al
tiempo pasado, y con la olra al porvenir; v olro Briareo que
con las dos manos enlaza los mundos anliguo v moderno d: la
Filosofia

El nosce te ipsum, que en Thales es una seniencia, elevado
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por Sécrales & un principio, hace pasar & la filosofia de nalural
a anlropoldgica.

LEGCION VIHI.

—— —

Reflejo de la filosofia en la medicina.—Una cuestion de prioridad;
gquién divorcio la filosofia y con ésta la medicina de la reli-
gion, Thales de Mileto 6 Pitagoras? Los primeros médicos
grieqos fueron jonicos o aledticos?— Trascendencias de las
doctrinas jonicas en la Higiene.—De los gimnasios.— Los
gimnasiarcas, los gimndastas y los yalraliptos.= Reflejo de
la doctrina de Pildgoras en Higiene.— Etiologia jonica y pi-
tagorica: lo himedo, lo cdlido, lo seco, lo frio, lo amargo, y
lo dulce.—Diogenes de Apolonia, Almeon y Filolao.—Sinto-
malologia.—Escuela de (nido.— Diagnostico.— Los primeros
médicos grieqos fueron humoristas o solidistas?— Pronostico
entre los jonios y entre los pilagoricos.—Terapéutica; es casi
toda higiénica.—Fin del periodo natural.

SENORES:

Ya hemos vislo porque série de cirecunslancias el pueblo he-
leno llegé & conslituirse en un régimen esencialmente republica-
no; va hemos visto los vinculos con que las diversas naciones de
la Grecia se manlenian unidas respelando su aulonomia para
aspirar a porfia & nuevos progresos, asi en la parle malerial co-
mo en la inteleclual. No soportan por mucho liempo los pueblos
libres el yugo de la leocracia; y si duranle la monarquia pudie-
ron los sacerdoles ejercer poderoso influjo en los pueblos de la
Grecia, apenas inaugurado el sislema republicano, no (ardaron
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en emanciparse del fanatismo religioso, que se levantaba come
una muralla inespugnable contra su engrandecimiento moral.

Vencida la superslicion, aniquilado el fanatismo, puede la
Filosofia tender su vuelo por dilatados ambiios en aras del pen-
samienlo libre. Pero, lo hé dicho ya mas de una vez: el que quie-
ra formarse una idea de las evoluciones de la ciencia médica en
los anliguos tiempos de la humanidad, no puede prescindir de
ninguna manera de hacer un estudio sério de la filosofia: en
corroboracion de esto, vais & ver, como de los principios de esla,
como de las yemas de los arboles, emergen las diversas paries
de la medicina. Mas, anles de llegar 4 esle punlo, se nos presen-
la una cuestion de prioridad que debemos venlilar en beneficio
de la claridad de la historia de la medicina. Dadas las dos es-
cuelas, la joniia y la eleilica, la sensualisla y la malemilica, la
de Thales de Milelo y la de Pilagoras, ;a cual debe concederse
la gleria de haber determinado la separacion de la filosofia de la
religion? Digo que esta cuestion loca de cerca 4 la medicina,
porque, siendo en el periodo que estudiamos esta ciencia, una
de las ramas de la enciclepedia filosifica que profesaron los s-
bios, averiguando quien fué el aulor de la independencia de la
filosofia, sabremos tambien quien desvinculé la medicina de la
religion, quien la sacé de los templos, v por consiguienle, ha-
bremos discernido si los primeros médicos fueron jonicos 6 elea-
licos.

Para resolver esla cuestion podemos echar mano de dos érde-
nes de dalos, & saber: unos cronolégicos puros v olros de his-
loria erilica. Con respeclo & los primeros, resulla: que Tales de
Mileto, hijo de Fenisia, huyendo de su patria, saqueada por los
Caldeos, vino & establecerse en la villa de Jonia, 597 aiios anles
de J. C., y que Pitagoras fundé su escuela en Crétona 530 afios
antes de J. C., de donde resullan cerca de 40 aiios de anleriori- _
dad & favor de Thales. Thales, por olra parle, ensefio en el
mismo seno de la Grecia; Pitdgoras lo hizo en lialia: hé aqui |
otro dalo en favor del primero.

9
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Pero veamos las pruebas del érden critico: en Thales lene-
mos un filosofo sensualisla y aleo, complelamente desprovislo de
las practicas del lemplo; en Pilagoras ballamos un sabio que
profesa el idealismo v, aunque niega su adoracion  los dioses
del paganismo, enseiia la exislencia de un Dios dinico y noaban-
dona del lodo los simbolos v los misterios de Jos sacerdoles. Y
quién puede romper mejor con la leocracia, un aleo ¢ un leista?
Por este lado la razon de prioridad se inclina fuerlemenle lam -
bien de parte de Thales.

Se ha dicho que la doctvina de las erisis que enconlramos en-
tre los médicos griegos esla del todo conforme con los princi-
pios de la escuela de Crélona, pero al lado de esla lenemos la
de lo himedo y lo calido, lo seco v lo frio, como agenles morbo-
s0s, v por esle lado, & lo menos, las razones que podrian alegar-
se en favor de Pilagoras, se ballan contrabalanceadas por las
que podrian aducirse en pré de Thales deMilelo. Pero hay mas:
anles de que en medicina se profesasen principios, anles de que
en Coos se escribiesen los aforismos, se habian observado y se
habia alendido & los hechos ind.viduales: anles que Coos, exis-
lia la escuela de Gnido: ahora bien, en Pilagoras, el principio
filosdfico general es la elave por donde se penelra al estudio de
los parliculares, la razon pura es la base de la filosofia, el mé-
todo & priori, es el profesado por Pitagoras: al conlrario, Thales
es sensualista, y como & tal, nunca sienla un principio sin ha-
ber pasado antes por los hechos individuales; el mélodo d pos-
teriori es el Ginico que acepla. jQuién esla mas conforme con los
anlignos médicos, Thales 6 Pitagoras? No cabe vacilar: ora se
apele 4 la razon cronolégica, ora se eche mavo de la crilica de
la historia dela filosofia, fuerza es reconocer que los médicos
“griegos fueron jonicos anles que eledlicos, y que aquellos fue-
ron lambien los que operaron el glorioso divorcio enlre la me-
dicina y el dogma.

Pero veamos ahora como la medicina de eslos liempos [an
remolos refleja fielmenle & la filosofia reinanle.
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La higiene, que en e! templo habia proporcionado crédilo 4
tos {dolos v no pocas venlajas & los ordculos, se seculariza en
manos de los fildsofos jonicos: visto que los bafios, las ablu-
ciones, los ejercicios v la abslinencia producian felices resulta-
dos en los lemplos, los médicos griegos aconsejaron 4 sus enfermos
que se bafiasen, ya no precisamenle en las fuenles sagradas, sino
en las aguas de cualquier rio que no fuese demasiado impetuo-
30 ni demasiado frio, que se aprovechasen de la rusiicacion en
cualquier bosque, que ayunasen en sus casas vy que praclica-
sen la carrera en el gimnasio. ;Que eran los gimnasios, sino es-
cuelas en donde se ejercitaban las fuerzas fisicas bajo cierlos
preceplos, que melodizaban esle ejercicio? Herddicas de Selim-
bria, uno de los gimnasiarcas mas célebres, merecié una seve-
ra crilica de Plalon por haber sido el primero en emplear la
gimnisia para prolongar la vida de los valeludinarios, y en sen-
tido inverso, Hipdcrales le acusa de haber abusado de la gim-
nasia en perjuicio de los enfermos febricitantes. La hisloria de
los gimnisios nos dara una idea de la imporlancia que enlre los
griegos se concedia al ejercicio: bastara saber que los gimnasios
exislian mucho liempo anles de que hubiesen desaparecido los
Asclepiones. En el gimnasio habia varios empleados: un direc-
tor, llamado gimnasiarca, que disponia el régimen de los allelas
y de los jovenes que asistian & la escuela: un sub-direclor, de-
nominado gimnasta, & cuyo cargo corria el tralamiento farma-
coldgico de los enfermos v una porcion de servidores 6 enferme-
ros llamados yalraliplos, que cuaidaban de practicar las uncio-
nes v las fricciones, de reducir las fracturas y de curar las
heridas que recibieran los que se ejercilaban en el gimnasio.

El gimnésio, verdadera escuela clinica, era para los que as-
piraban a curarse y para los que deseaban inslruirse, lo que fué
el templo y el Asclepion, vy los gimnasiarcas valieron tanto como
los asclepiades. Pero el gimnasio era mas bien una instilucion
social que una fandacion parlicular, pues el régimen polilico
de esla época si se curaba de la salud del ciudadano, era con
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la intencion de aprovechar su vigor para el bien de la sociedad:
la higiene publica era la tnica conocida. Pero no era meramen-
te jonica la higiene en estos liempos: Pilagoras hobia recomen-
dado la sobriedad; Pitagoras habia exortado & la conlinencia a
sus discipulos; Pilagoras, en una palabra, habia dirigido los
preceplos del arle de vivir, al fin de aumenlar la pujanza del es-
piritu sobre los medros de la maleria: la templanza y la diela,
eran pues praclicas de origen pilagorico.

No menos se percibe el reflejo de la filosofia en la palologia.
Ya no baslaban las pasiones de los dioses para esplicar la
causa de las enfermedades, y fué preciso apelar a la accion de
los agenles nalurales; lo hiimedo, lo seco, lo frio y lo calienle,
fueron reputados causas de las enfermedades: para Didgenes de
Apolonia, la cavsa de lodas las enfermedades se encuentra en el
aire; Anaxagoras de Clazomene, el jonico con mezcla de pilago-
rico, atribuye & la bilis la causa de fodas lcs enfermedades agu-
das. Esplicaciones elioldgicas son estas que revelan & las claras
el espiritu de la escuela jonica. Olros, empero, esplicaron las
enfermedades con los principios de la escuela pilagorica; asi Al-
meon v Filolao, bacian derivar los fendmenos palolégicos de la
combinacion de cierlas influencias numéricas: asi, segun los dias,
las semanas, los seplenarios, ele., se observaban lales 6 cuales fe-
némenos en las enfermedades. Sin embargo, parece que Al-
meon acepld principios elioldgicos de la escuela jénica, admi-
liendo la accion de lo caliente, lo frio, lo seco, lo humedo. En
punlo a sinlomalologia, veremos lambien que domina el espirilu
Jonico antes que el eleatico; los sinlomas fueron observados en
delall y asi lenemos & la escuela de Gnido que reconocia en el
hombre enfermo lanlas enfermedades cuanlos eran los sinlomas
que presenlaba; de ahi el origen de las senfencias gnidianas,
que, por adolecer del vicio de esceso de andlisis sin propender
nunca & ver laidea abslracta de la enfermedad, fué violenla-
menle alacado por Hipderales. Mas tarde, la inmixlion de las
doclrinas de Pilagoras hizo senlir la necesidad de estudiar
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los sinfomas en parlicular y mirar & eslos en abstracio como la
espresion de un conjunlo que era la enfermedad, pero esto no
ocurrio hasla despues de las lenlalivas eclécticas de Anaxagoras y
Empédocles.

El diagnoslico, versado en el mélodo filosofico de Thales, no
fuéen un principio mas que la espresion de los sintomas de la
enfermedad: lo hemos dicho, las enfermedades eran (anlas como
los sinlomas; no se reconocian enfermedades generales, pero, en
cambio, Eurifon, de la escuela de Gnido, admilia 4 enfermedades
de la bilis, 12 de la vegiga, 4 de los rifiones, 4 eslrangurias,
3 létanos, b iclericias, ele.

Pero aqui de nuevo, en punlo al diagndslico, en la parle de
esle que dice relacion 4 la naluraleza de la enfermedad, se pre-

senla otra cuestion, que la crilica debe resolver: jlos primeros’

médicos griegos fueron humoristas 6 fueron solidistas? Dado que

sabemos ya que los primeros médicos griegos fueron el fiel tra~

sunlo de los fildsofos jonicos, preocupados algo, sin embargo, de
las ideas de Pilagoras, es natural que, sien los liempos que his-
toriamos hubiesen sido conocidos el humorismo y el solidismo,

la medicina, reflejo de la filosolia materialisla, hubiera sidopar-'

lidaria del solidismo; pero el caso es que los médicos, adoctri-
nados en las escuelas sensualislas, no podian aceplar ningun
principio general, como no hubiese percepciones de parte de los
senlidos, que lo legilimasen, vy eslos solo pedian proporcionarlas
en el lerreno clinicoen lamaleria propia de las enfermedades. Los
espulos, las camaras, las orinas, debian por fuerza llamar la aten-
cion de los médicos sensualistas, y los humores eran los unicos
teslimonios materiales de la enfermedad que enlonces era dable
observar. Nunca se praclico la inspeccion cadavérica, nunca se

vio la destruccion del parénquima de las visceras, nunease pudo
recoger esperiencia anatomo-palologica en el sélido. Fuerza les

fué, pues, a los médicos griegos, & fuer de jonicos, aceplar el
humorismo como lo mas malerial y si hoy dia humorismo es

Iérmino propiamente sinénimo de vilalismo, enfonces lo mas ma- *
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' lerialista debia ser el humorismo, Por otra parle, mirada la
cueslion desde cl punlo de visia pilagérico, que aceplaron en
parte los médicos griegos, veremos lambien que debié conducir-
les al humorismo: considerada la vida como una enlidad, como
una causa, al ver que las hemorragias ocasionaban prontamen-
le la muerte, hubo de hacer ereer 4 los médicos elealicos que
esle bumor era el vehiculo de la vida, y si la sangre es el agen-
le de la vida 6 de la salud, en esle -nismo humor debia residir
la enfermedad: el humorismo se enlronizaba pues por el lado de
la doclrina pilagdrica.

De donde resulla que, ora los médicos griegos pr ocediesen
segun el mélodo de Thales, que marchaba de los parliculares 6
la afirmacion general, ora adoplasen el da Pitigoras, 6 d priort,
necesariamenle debieron caer en el humorismo.

Por lo que respecta al pronoslico, hay que decir que enlre los
primeros médicos griegos que venian a hacer la compelencia a
los ordculos, esla parle de la semidlica, debia lener un lugar
preferente. Pronosticando el éxilo de las enfermedadas, los sa-
cerdoles y los asclepiades se conquistaron la admiracion del vul-
go: el que no les hubiese igualado 6 sobrepujado en esle punto,
mal los hubiera podido desacredilar: nunca, sin el prondslico, la
medicina ciencia hubiera vencido & la medicina teosofica. Por-
que pronoslicar equivale a profelizar, y profelizar es solo obra
de la inspiracion divina: convenia demostrar a la luz del dia
que no era sobrehumano cuanto en la parte del prondslico se
hacia en los (emplos y que la filosofia natural rayaba en esle
punio lanlo 6 mas allo que la medicina inspirada. De ahi el em-
pefio que los médicos griegos pusieron en el prognosis. Pero la

- poca esperiencia en hechos clinicos completos que pudiesen con-
ducir & los médicos & eslablecer bases solidas para el prondstico,
les obligd & abandonar en esle punto la doclrina jénica y acep-
lar casi por completo la de los nimeros, profesada en Crolona.
De ahi deriva la doclrina de las crisis, de los dias crilicos, de
los indicanles y de los precursores. En punlo & prondslico, re-
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sulta, por lo fanlo, que losmédicos griegos fueron mas elealicos
que jonicos.

La terapéutica no podia ser gran cosa en eslos liempos: se
descubre el (ralamienlo de una enfermedad por uno de los dos

procedimientos siguienles: ¢ la esperiencia ensefia que en un |

caso igual ¢ andlogo, lal 6 cual remedio ha producido la cura=

e

cion, en cuyo caso lenemos el empirismo nalural ;o bien, cono-
cida la enfermedad en su naluraleza, asienlo, eliologia, elc., v |

conocidos los ageules nalurales en sus propiedades y modo de
obrar sobre el organismo sano, se deduce la aplicacion de estos
para curar el estado palolégico, en cuyo caso ocurre ¢l mélodo

racional. Ahora bien, ;habia en aquelios liempos suficienle es- |

periencia clinica para formar una lerapéulica, parlicularmenle
farmacoldgica? Ya habeis vislo & qué se han reducido las prac-
ticas de los lemplos: & la aplicacion de los agenles de la higiene.
La terapéutica empirica debid ser casi exclusivamenle higiénica:
el espirilu jonico no podia aconsejar olra cosa.Esle mismo espirilu
no podia, anles de que nacieran las ciencias nalurales, conocer
las virtudes de las planlas, las propiedades de cierlos cuerpos
minerales: era puesimposible por esta via, conocer los remedios
farmacoligicos. Todavia podia esperarse menos del mélodo pi-
tagorico, pues esle no llegaba al mundo objelivo sino muy rara
vez, y aun viniendo siempre de la: regiones subjelivas. Mirese
pues por donde se quiera la cuestion de lerapéulica, y siempre
hemos de venir & parar en la afirmacion de que esla fué hi-
giénica.

Y aqui. sefiores, termina el periodo que el Dr. Mafa llama
natural de la medicina, pues probado como lenemos, que los mé-
dicos de esle liempo fueron jonicos, se deduce que dedicaron lo-
dos sus conalos al estudio de la naturaleza. Pero |desde este pun-
to, otro rumbo impreso & la filosofia hace hacer olro periodo pa-

ra la medicina: el periodo anlropoldgico, que es el que vamos 4
historiar.




