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LECGION XTI

—— e ——

Terminacion del periodo filosdfico.—La filosofia despues de So-
erdtes.— Platon.— Analogias entre Platony Pitagoras.—Fi-
losofia de Platon.—Su fisiolofia y su patologia.— Aristoteles.
— EI sensualismo peripatélico.— En que difiere del sensualismo
moderno.—En que se parecen y en que se distinguen.— Aris-
toteles y Platon.— Aristoleles en las ciencias naturales y mé-
dicas.— Escuelas filosoficas derivadas de la Academia y del
Liceo.—EL epicureismo.— Epicuro.— El estoicismo.—Zenon
de Cicia.— Continuacion de la escuela de Coos.—Thesalo.—
Dracon.— Polibio.—Diocles de Caristo.— Praxzagoras de
Coos.—Origen de la esfigmica.

SENORES :

Los molores del entendimiento humano tienen muchos puntos
de semejanza con los molores que emplea la mecapica: mientras
el agenle reproduce los actos de su fuerza, la velocidad se sosliene
6 se acrecienta; mas, apenas el cuerpo impelido queda abando-
nado al impulso de la velocidad final, no tarda en observarse que
la marcha se va uniformemente retardando. Con la muerte de S6-
crales la filosofia habia perdido un motor poderosisimo, que, sin
trazar siquiera el eshozo de un sislema que viniese & suplantar a los
va descalabrados del sensualismo y del idealismo, marcé las hue-
llas de un mélodo fecundo en resultados. Con la muerte de Hi-
pocrales, la medicina perdié & su vez un génio revolucionario
que habia sacado 4 la ciencia del dédalo intrincado en que la
tenian envuellos los sislemas, para colocarla sobre el carril de la
observacion y de la experiencia. ;Ojala los sucesores de Hipo-
crates hubiesen seguido las huellas del gran maestro! jOjala los

discipulos de Sdcrales ne hubiesen exajerado las concepciones
del profesor de Atenas !
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Y hé aqui que eslamos en el ocaso del periodo filosofico: en
esle crepusculo vesperlino, veremos nacer para la filosofia dos
asiros, cuya luz se irradiara hasla siglos muy lejanos. No sera
tan afortunada la medicina: si del féretro de Socrales nacen in-
genios sublimes que hacen inmortal su doclrina, la tumba de
flipécrales es menos esplendente. Hipdcrales es un planela que
brilla con luz propia; sus hijos v su verno lucen solo con el pa-

~do fulgor de la vaporosa cola de aquel planeta. Sino fuesen

L)

sus discipulos, el nombre de Sécrales, no llegara a la posteridad
sino como un modelo de abnegacion y de valor civico. Si Hipd-

erales no hubiese lenido sucesion carnal, su doclrina lal vez no
se hubiera empafiado con agenos errores.

Resulla, pues, que, para no apartarnos de la regla de con-
ducta que nos hemos impuesto de hacer desfilar en lineas, para-
lelas la filosofia y la medicina en el decurso de las edades, para
lerminar la historia del periodo que resefiamos, nos loca dar
cuenta de los filésofos que florecieron despues de Sécrales y de
los médicos que sucedieron & Hipocrales en la escuela de Coos.

Platon y Aristoteles son los filésofos : los médicos forman
una secla que se llamo dogmatica, que no lardara en enconlrar
anlagonislas: entiéndase, sin embargo, que los dos fildsofos re-
feridos interesan direclamente 4 la medicina, pues ambos y par-
ticularmente el segundo, se ocuparon de esla ciencia.

Platon, discipulo de Socrales, es la viva imagen de Pilagoras,
de quien reproduce lodos los dogmas; pero es una imagen que,
al estilo de las figuras que reproduce el espejismo, se acrecienla
por una dislancia de mas de dos siglos y presenla exagerados
casi lodos sus conlornos. Pilagoras era aritmélico: Plalon es ged-
melra: Pilhgoras se hace filésofo despues de haber oido & Feré-

- cidas hablar de la inmorlalidad del alma: Plalon encuenlra una

luz inesperada que le hace concebir todo un sistema, en un libro

-de Anaxagoras que dice: «la inteligencia es la regla y el princi-

»pio de todas las cosas. »
Platon parte de este principio, y sienla que no hay cosa mas
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naiural que pensar con el pensamiento desprendido de la sensi-
bilidad; aplicar la pura esencia al pensamienlo para invesligar
en si mismo la pura esencia de lodas las cosas: los senlidos ie
eslorban, pues eslos hacen que nunca el alma llegue & averiguar
la verdad. Platon es, pues, a lo menos lan idealista como Pila-
goras. Como esle, cree en la exislencia de dos cosas elernas ¢
increadas: Dios y la maleria. Esla tltima era amorfa, pero Dios
le di6 forma de (riangulo que es la mas simple de las superficies
v-en la que pueden descomponerse fodas las demés figuras geo-
mélricas. El (riangulo substituye al nimero de Pildgoras; por
eslo Platon escribid en las puerlas de la Academia : «Nadie
pase, sin ser geomelra.

Segun Plalon, los triangulos primilivos de la maleria se agru-
paron en diverso mimero para dar lugar a los cualro elemenlos:
el fuego, que es el mas sulil de lodos, es el que liene el menor
numero de (riangulos: por eslo afecta la forma piramidal; el
aire es un dodecaedro; el agua liene la forma de un icosaedro
y la tierra, que es el elemento mas pesado, liene la forma del
cubo, es decir, el exaedro compueslto de Iridngulos reclangulares.
Pithgoras habia hablado de la homogeneidad de la maleria;
Plalon vi mas alla y delermina la figura primitiva de la misma.
Bien os decia yo que el filésofo de la Academia exageraria los
rasgos que caraclerizan la doclrina del de Samos.

Como esteillimo, Platon admile las categorias de espirilus,
puestos al servicio de la soberana inleligencia, y afiade que los
dioses, que, por mandalo de su padre celeslial, hicieron el alma
del hombre, formaron lambien para es'a un cuerpo sutil con los
(riangulos primilivos mas regulares v mas pulimentados. Esle
cuerpo sulil é incorruptible, que sirve de envoltura al alma in-
malerial, esta colocado en el cerebro. Pero una alma morlal y
de inferior calegoria, existe ademas en el hombre; esla alma,
asienlo de las pasiones y de la concupiscencia, esld cubierla
por el cuerpo grosero que vemos v tocamos, liene su residencia
en la médula espinal y esla separada del alma sablime para ne
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" mancharla con su contacto, por el intérvalo del cuello. Con todo,
el alma mortal liene una parte buena y una parle mala; la
primera, dolada de fuerza y virilidad para someler los impulsos
bestiales de la otra, corresponde al pecho y se encuenlra separa-
da de la otra que pide los alimenlos y las bebidas y cuanto el
caerpo para nulrirse necesita, por medio diafragma, ocupando
por consiguiente, las regiones abdominales. Y eslamos va,
casi sin habernos apercibido del traspaso, en plena fisolo-
gia; sigamos, pues, por algunos inslanies mas a nuestro fil6-
sofo. Como los dioses previeron que con nuestra inlemperancia
comeleriamos escesos en los alimenlos y en las bebidas y como
no quisieran que, muriendo lempranamente los hombres,
se exlinguiese la especie, formaron el bajo vienire para que
sirviese de receptaculo 4 las bebidas y & los alimenlos supérfluos
y poblaron los inlestinos de pliegues y de arrugas, 4 fin de evi-
lar que, escapandose demasiado rapidamente el alimento en ellos
contenido, renaciese con sobrada frecuencia la necesidad de co-
mer haciéndonos golosos 6 insaciables. Y, ya lo veis, esla lem-
planza platénica lrasciende posilivamente 4 la sobriedad que
tanto fué encarecida & los pilagéricos.

Tambien hallamos en Platon un lanto de palologia general-

'as enfermedades son consideradas como animales dafiinos, que
en nuestro cuerpo esian destinados & vivir por un tiempo limi-
lado, pero, si por medio de medicamentos, se les encona y exas-
pera, las enfermedades insignificanles se agravan y ocasionan la
muerle. Negacion, pues, de toda terapéulica activa. Esle dogma
no es nuevo: en ¢lse funda, la medicina especlante.

Sefiores: 4 la época filoséfica que resucilara Platon, le faltaba
un complemento, que & lo menos equilibrase, ya que no venciese,
cus lendencias melafisicas: al nuevo Pildgoras, le fallaba un
nuevo Thales de Mileto: no tardé en encontrarlo. Uno de los dis-
cipulos que con mas alencion y mas siduidad asistian & la Aca-
demia, frecuentemenle no se hallaba de acuerdo con las ideas
del maestro y estudiaba noche y dia, porque bullia en su cérebro
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upa pueva concepcion que, & no lardar, habia de revelarse os-
tentosamenle con gran perjuicio de las doclrinas de Platon. Aris-
téleles, natural de Eslagira, hijo de un médico, anles mililar,
que habia disipado su fortuna en los locos devaneos de la ju-
ventud, era el discipulo que osaba levantar la frenle ante Platon:
Arisloleles era el alumno de la Academia que encabezaba sus
carlas 4 su maestro con la célebre frase: «Amicus Plato, sed ma-
wgis amica veritas,» por lo cual este le apellidaba el filosofo de
la verdad; Aristételes, en fin, habia de ser el Thales de aquel Pi-
tagoras. Querido de Platon, pensaba Aristéleles heredar & la
muerle del maestro la chledra de la Academia, pero se engaii:
sea que el filosofo estuviese resentido de la osadia del estagirila,
sea que en ¢l pudiesen mas los vinculos de la sangre que los de
la ciencia, el sucesor de Platon no fué Aristoleles, sino Spéucico,
sobrino de aquel. Esta descepcion hizo que Arisldleles opusiera
publicamente & la enseiia de Plalon, olra ensefia que habia de
ser mas gloriosa y mas fructifera: el Liceo [vino & eclipsar el
brillo de la Academia, porque Spéucico que habia heredado la
caledra, no heredé el talenlo de su tio. Arisléleles, por olra
parte, 4 una luminosa inleligencia y & una vasla erudicion que
se habia procurado con sus asiduos esludios, agregaba un pode-
roso aucxiliar, el prestigio que le proporcionara la distincion de
Filipo de Macedonia al nombrarle preceptor del que iba & ser el
mas afamado de los conquistadores, Alejandro el Grande. Desde
entonces ya nueslro fildsofo no tuvo precision de buscar su sus-
tento en una herbolisteria v le fué dable al dejar el oficio de
farmacépola, para dedicarse con lodas sus fuerzas al desarrollo
de su sistema filoséfico y al estudio de la naluraleza. Aristéleles,
como Platon, parle de la concepeion de Sdcrates, v aplica la re-
flexion 4 la conciencia; pero, asi como esle declara que la infe-
ligencia es el principio y laregla de todas las cosas y que el
pensamienio debe ser el inico medio para wvestigar la pura
esencia dc las cosas, prescindiendo siempre de las nociones que
proporcionan los sentidos, pues estas son siempre falaces y con
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ducen al error, desviando los conatos de la razon pura. Arislo-
leles esclama: « Nihil est in intellectus, quod prius non fueril in
sensu.» Esla es la base de su filosofia; en esla maxima versa todo
susistema. La prioridad de les senlidos se opone pues abierla-
mente 4 la prioridad del pensamiento: el sensualismo viene &
batir en brecha al idealismo ; Thales por lo tanto renace para
combalir a Pilagoras. De hoy mas el idealismo y el sensualismo
viviran en incesanle lucha que recrudecera en los modernos
liempos, afiliandose al bando de Plalon, Descarles, Leibnilz, y
Kant y acogiéndose 4 la bandera de Aristélelss, Bacon, Loke,
Huwe y Coudillac.

Pero, sefiores, una cosa va a sorprenderos: ese Arisléleles,
que decididamente parle del polo antipoda del que dimana la
filosofia de Platon, al hacer aplicacion de su principio, no larda
en converger en la linea que lrazara su maesliro. No creais pues,
que desde este inslanle la filosofia del sensualismo, que debia
dar luz 4 todas las ciencias, eslé consliluida. Arisléleles no ha
hecho mas que producir la semilla : él mismo no es el lerreno
abonado para su desenvolvimiento y los pensadores del siglo XVI
lendran todo el trabajo de hacerla fecunda y lrascendental. Al
ver la repelicion de eslos ejemplos, no parece sino que se des-
cubren los efeclos combinados de una fuerza aceleralriz y de
otra fuerza relardalriz , que luchan sin cesar en el desenvolvi-
miento (rascendental de la humanidad. "

Proclamada la prioridad de las sensaciones, Aristoleles dege-
nera al primer paso en plalénico, pues, en vez de esmerarse en
estender la anlisis, averiguando las verdades parliculares, para
pasar luego 4 la investigacion de los priacipios 6 verdades ge-
nerales; en vez de examinar primero lo concrelo que lo abstraclo,
emprende un rumbo contrario y su primer conalo es hallar los
principios. Asi el eslagirila se pregunla desde luego cuanlos son
los principios, y despues de haber examinado y disculido laslopi-
niones de sus antepasados, concluye diciendo: que estos residen
en las oposiciones; que no pueden ser creados por causa alguna,
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ni pueden miluamenle producirse y fija su nimero en (res, 4

saber: la oposicion de lo calido y lo frio, de lo seco v lo himedo

y el objelo en que residen estas oposiciones, al que llama éfer.

Admile tambien los cuatro elemenlos, & los que cree suscep-
tibles de trasformarse unos en otros v por encima de ellos, en el
cielo, dice que existe otro elemento dolado de un movimiento
circular, mas divino que los lerresires, inmulable, elerno y causa
de los demas.

‘ Tambien, como Pitdgoras, admile las causas finales, pero ade-
was anade las eficientes, las formales y las maleriales; un vaso de
barro, por ejemplo, liene su causa malerial en la arcilla, la for-
mal en su figura, la eficienle en la mano del arlifice y la final
en el uso. Plalon creia esplicada la naluraleza de las cosas con
solo delerminar su causa final.

Tal es sefiores la doclrina del peripateticismo, verdadera cuna
del escolaslicismo, que veremos reinar por largos afios.

Ya lo veis; Plalon v Arisloleles se parecen mucho en unos
punlos y eslan muy dislantes en otros. Plalon parle del pensa-
miento, Arisléleles de la sensibilidad; aquel se vale de la ana-
lisis psicologico, esle proclama la superioridad de los sentidos;
Platon huye de la maleria, Aristoleles se hunde en ella. Arislé-
leles, ademas de las ideas provocadas por los sentidos, admile,
como Plalon, ideas jnnalas, que son las generales; Platon con-
sagra lodas sus fuerzas & la abstraccion, Aristoleles se entrega 4
la analisis. Platon cree en un Dios, Aristoteles admite una inte-
ligencia superior, pero la vé solo como un elemen!o mas perfecto;
Platon consideraal alma distinla del cuerpa; Arisléleles la cree
inseparable de esle. Plalon es malemalico, gedmelra y astroné-
mico; Arvisidleles es fisicoy gran naluralista; Plalon, en polilica,
como verdadero sabio, es republicano; Aristételes, que debia en

| esta parfe ser mas demdcrala que Platon, por su cualidad de

| maestro de Alejandro, se vé obligado & ser monarquico.

En biologia, Arisléleles cree que la humedad y el calor son
dos condiciones indispensables para la vida; si los animales de
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gran lalla viven mas liempo que los pequefios, es porque lienen
mas calor y humedad. Dice que el cérebro consta de dos l6bulos,
ademas del cerebelo, v que esta envuello por dos membranas;
que los nervios parten del corazon y se disiribuyen por todo el
cuerpo, pero particularmente junto & las arlicnlaciones de los
huesos, lo cual ssgnifica que los confundio con los ligamentos.
Pero el principal mérito que nosolros debemos reconoceren Aris-
téleles, consiste en haber creado la anatomia comparada: con-
viene, dice, estudiar los organos en las diversas especies de ani-
males, siguiendo el desarrollo de sus formas desde los mas sen-
cillos basla los mas perfeclos. Asi lo hace el nalurialista, y esle
mélodo es precisamente el que adopta Cabier veinte siglos mas
tarde en su analomia y fisiologia comparadas.

Muere Plalon y muere Arisléleles; pero ni uno ni otro lienen
discipulos dignos de su lalento y de su fama. Xenderales exage-
ra 4 Plalon, diciendo queel alma es un nimero que se mueve
por si mismo; Aristdgenes hiperboliza al fandador del Liceo, di-
ciendo que el alma es una vibracion del cuerpo; Strabon, disci-
pulo tambien de Arisldleles, niega la exislencia del alma y la
existencia de Dios y dice que el mundo es up puro mecanismo.

En esle estado de cosas nacen dos escuelas filosoficas, que
trascienden inmedialamente & la moral: el epicureismo y el es-
toicismo. EI primero, al que da nombre su jefe Epicuro, detiva
del Liceo y sienta que el hombre desconoce su fin moral por la
ignorancia en que esla del mundo y de si mismo: la fisica y la fi-
sica atomistica, debe disipar esta ignorancia. Los alomos del uni-
verso impresionan & los sentidos y producen la sensacion, que
puede ser concebida con respecto al objeto que la provoca y con
respecto al que larecibe: bajo el primer conceplo, representa el
objeto, bajo el segundo esafectiva y produce placer 6 dolor, en-
gendrando las pasiones, que son el origen de la moral. De ahi
que la moral derivada de esla fisica se encierra en el preceplo
de buscar el placer.
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x

peasamiento es esencialmente independienle de la sensibilidad,
siquiera esté relacionado con ella; que la maleria es pasiva y
que Dios es la causa de loda actividad; de abi el creer en la
Providencia; de ahi la resignacion v la paciencia; obrar siempre
conforme & la razon, es obrar en senlido del bien, 4

Tal es la doctrina que Zenon profesaba en el Pérlico, la cual
condujo & Diogenes & la ridiculez de pasar la vida en wn lonel.

La escuela médica que Hipoerales habia fundado en Covs,
fué conlinuada por sus hijos Thesalo y Dracon su yerno Polibio,
los cuales, tomando a su cargo la publicacion de muchos libros
que Hipéerales no habia terminado, se apellidaron dogmaticos,
pues pretendieron sostener la pureza del dogma de Coos. Poco
tiempo despues de los parientes de Hipdcrales, floreeieron en
Coos, Diocles de Caristo, & quien los alenienses llamaron el
sequndo Hhpocrates y Praxdgoras de Coos, que fué el illimo de
los asclepiades. A ambos se les supone aulores de algunas obras
que se han perdido enteramente. El dllimo de quien se dice que
era de la familia de Hipdcrales, se hizo notar por sus conoci-
mienlos analomicos: dislinguio las venas de las arlerias, pero
dijo que eslas eslaban replelas de aire. A ¢l se deben los funda-
menlos de la esfigmica, pues ¢l fué el primero en hacer notar
la esiricla relacion que guarda el pulso con los eslades palolo-
gicos del reslo del organismo: en las obras de Hipicrales el
estado del pulso liene muy poca importancia como signo se-
miolico.

La doclrina de los cualro elementos y de los cualro humores,
lade la coccion y de la crisis, fueron las que prevalecieron en
Coos, en los tiempos posteriores & Hipicrales. Plalon v Arisio-
leles, pueden considerarse como gloriosos prosélilos del dogma-
tismo.

Con eslo, sefiores, lermina el periodo filosofico en su segunda
parte, que forma, para el Dr. Mata, el periodo antropologico.

Los Estoicos, con Zenon de Cicia al frenle, represenlan & |
Platon y soslienen que lodo empieza en las sensaciones, que el



— 114 —

Si afendemos 4 que la Medicina, gracias al nuevo rambo que
le'imprime Hipderales, abandona las “esplicaciones de las enfer-
medades v la invencion de los remedios por la aplicacion de las
leyes fisicas 6 nalurales, para proceder & una invesiigacion mas
direclamenle expe:imental sobre el hombre, objelo malerial
lodos los estudios médicos, veremos justificada esta denomina-
cion y no podremos menos que aceplarla.

LECGION XIV.

Periodo anatomico 6 alejandriaco.— Breve rescia
histérica de los acontecimientos politicos que prepararon la
fusion del Oriente y del Occidente bajo el cetro de Alejandro.
— Division del grande imperio entre los generales de Alejan-
dro.—Ptolomeo Solero y Eumeno.— Bibliotecas de Alejan-
dria y Pérgamo.—Invencion del pergamino.—Plolomeo Fi-
ladelfo.—Organizacion médico-cientifica de Alejandria.— He-
rofilo y Erasistrato.— Decadencia del Egipto.—Cleopatra.—
Incendio y restauracion de la biblioteca de Algjandria.—De-
finitiva destruccion de esta por Caracalla.—Limutes del pe-
riodo anatomico.—Inventario metddico de los conocimientos
médicos en este periodo.—Analomia.—Libros de Galeno en
que se trata de esta ciencia.— Esquelelologia.— Miologia.—
Angiologia.— Neurologia. — Adenologia.— Esplanologia.—

Fisiologia.
SENORES :

El prestigio de las poblaciones de la Grecia se iba debilitando
de dia en dia & causa de incesanles rivalidades que enlre si
concibieran sus poblaciones mas importanles: Esparla, luchando
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con Alenas v Tebas entronizandose, siquiera de un modo efime-
ro, sobre las dos, hé aqui el cuadro que la Grecia nos ofrece en
los preludios de su decadencia. El persa, elerno enemigo del
nombre griego, fomentaba con oro eslas discordias inleslinas:
Arlajerjes no hacia caso de la sublevacion del Egiplo, para
alender 4 la obra de desunion de las provincias griegas, y enlre
tanto Filipo, de Macedonia, educado en la escuela de Pelo-
pidas y de Epaminondas, ponia en planta una politica as-
tula para labrar con mas seguridad la desunion del reino
heleno. Gracias & esla estralegia , le ayudan los griegos con
sus invencibles falanges & purgar el desolado reino de Ma-
cedonia de los ilirios y de los peonios; compra Filipo con pu-
fiados de oro la elocuenle voz de los oradores griegos y con poca
resislencia llega 4 apoderarse del mando de los ejéreilos de Es-
parla, Tebas y Alenas: en vano Demdslenes agola su elocuencia
con sus olinlidas y sus filipicas; la voz del orador es desatendi-
da por sus compairiolas, hasta que, al abrir los griegos los ojos
4 la evidencia, al reparar el lazo engafioso que se les lendiera,
el Macedonio se hailaba ya a las puertas del Alica: una balalla
librada contra los griezos, pone en manos de Filipo la vicloria;
somete 4 lodas las demés cindades y prepara cen las huesles
griegas una espedicion contra la Persia, pero al inlentarlo, un
puiial aleve corla el hilo de sus dias. Sucede & Filipo un hijo
suvo digno de sus glorias, Alejandro, sobrenombrado el Gran-
de, que, amaestrado con el ejemplo de su padre. aleccionado
por los pradentes y sabios conscjos de Aristleles y dotado de,
un lalento admirable, va & realizar la conquisla de Orienle que
su padre incohara. Afianza préviamente su dominacion sobre la
Grecia; libra 4 la Macedonia de las turbas barbaras confedera-
das conlra ella y se dirige al Egiplo. Vence & Dario Godomano;
impone el yugo de la servidumbre al padre y & las mujeres de
esle; va & Gordio llamado por un oraculo, corla el nudo gor-
diano que no acierla & desalar, y prosigue sus conquistas por ¢l
Asia; una grave enfermedad amenaza los dias del conquistador
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al salir de los desfiladeros de Cicilia; avisanle de que su médi-
co Filipo, vendido & Dario, (rala de envenenarle con una pé-
cima; su noble corazon rechaza la calumnia y, bebiendo la me-
dicina, se cura al punlo, para complelar la sumision de Dario
y entrar (riunfante en lodas las ciudades de la Siria y de Feni-
cia, que 4 escepcion de Tirio, Gaza y Jerusalen, le abren las
puerlas: arrasa & las dos primeras y perdona a la ciudad santa:
vence 4 los escasos pobladores del desierlo, y en fin, cansados
ya los macedonios de conquislas, levanla & orillas del Hifaso
doce allares que dedica & «su padre Amnon, & Hércales, & Mi-
nerva, & Jupiler Olimpico, al sol que alumbra la India y 4 su
hermano Apolo.» Alejandro ha realizado la fusion del Oriente y
del Occidente en un solo cetro: pretende lambien fundir los dos
mundos en un mismo molde; pero la espada que venciera la
cerviz de las naciones, no puede doblegar los instinlos de los
pueblos; el gran conquistador muere sin que vea realizado su
conslanle sueiio, 4 los 33 afiosde su edad, sin dejar sucesion di-
recla, 323 afos antes de Jesucrislo.

Junlo &4 la lamba aun caliente de Alejandro, sns generales
se reunen para decidir de la suerte del grande imperio; Roxo-
na, esposa del difunto, iba & dar & luz y Alejandro {enia un
hermano casi imbéeil: nombrése regente & Pérdicas, el mas am-
bicioso de los generales de Alejandro, de quien obluviera el
anilio v los olros se repartieron el imperio. Lisimaco se quedd’
con la Tracia, Anlipator v Cratero con la Macedonia v la Gre-
cia, Plolomeo con el Egipto, Antigono, Eumeno v Casandro, se
reparlieron el Asia menor, v las silrapias del cenlro quedaron
i cargo de los gobernadores nacionales que el mismo Alejandro
habia nombrado. De este hecho el imperio de Alejandro queda-
ba converlido en un monton de rainas, que en vano lralo de
rehacer el ambicioso regente. Los nuevos reves se afanaron en
someler 4 sus vasallos y en eslender mas sus conquislas. inva-
diendo sus respeclivos lerrilorios, y solo dos de eslos generales
cifrar su empeio en labrar la felicidad de sus pueblos difundien-
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do la iluslracion. A un mismo liempo, Plolomeo Lagos, jefe de
la familia de los Lagidas, sobrenombrade por sns vasallos Sote-

ro (salvador), que gobernaba en Egiplo y Eumeno, en Pérga-

mo, conciben la idea de fundar respeclivamenle en la capilal de

sus reinos una gran biblioleca abierta al pablico, para que ricos

y pobres pudiesen alli acudir & beber las aguas de la sabiduria.

700,000 volimenes fueron coleccionados en la biblioteca de
Alejandria 'y 200,000 en la de Pérgamo. Rivalizan los dos
monarcas para engrandecer su obra: el jefe de los Lagidas ofre-
ce un asilo tranquilo y una dolacion decenle & los sabios que
quieren lrabajar en la recoleccion y depuracion de los libros
anliguos: abrense escuelas, en las que estos son los maes-

lros; paganse a peso de oro los manuscrilos; no solo se
auloriza la diseccion en los cadaveres humanos , sino que
el sucesor de Plolomeo Solero, llamado irdénicamente Plo-
lomeo Filadelfo (Amante de sus hermanos, porque se afianzé en
el trono por medio del asesinalo de sus hermanos,) se entrega ¢l
mismo a los trabajos analomicos, concurre a los certamenes li-
teiarios ludi musarum Apolinsi, que se dan en el Museo que ¢l
mismo funda, y encarga & los sibios hebreos la (raduccion de
los libros santos, conocidos con el nombre de Version de los se-
lenla.

En lanlo, Pérgamo se afanaba en vano para nivelar su rique-
za con la de la biblioleca de Alejandria, y los soberanos de
Egiplo, celosos de conservar su adquirida supremacia, prohi-
bieron la exporlacion de la corteza del papirus, que era la ma-
leria en que usualmente se escribia. Pérgamo conleslo & esla
restriccion, invenlando una nueva lela caligrifica, la piel de los
mamiferos, de cierla manera preparada, que desde enlonces se
conoce con el nombre de pergamino. [Ejemplo nolorio, sefiores,
de que nunca se alenla con buen éxilo a la liberlad del pensa-
miento!

¢Quién puede caleular la trascendencia que la inslalacion de
las bibliotecas iba & tener para las ciencias v para las inslilu-
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ciones sociales? Solo teniendo presente la escasez de los libros
que en aquellos liempos habia; solo considerando que la pose-
cion de un libro era considerada como la posecion de un lesoro
en una familia; solo pensando que hasta enlonces nicamenle
Pericles v Aristéleles llegaron & tener una regular coleccion de
codices, puede hacernos formar una idea de la avidez con que
se acudiria 4 estos manantiales liberalmenle abiertos al publico
por la régia munificencia. Comparase, y no sin razon, los efec-
los de las bibliolecas con los resultados que mas larde habia de
dar la invencion de Guttemberg.

Una de las ciencias que con mas predileccion fueron culliva-
das en Alejandria, fué la Medicina: ya habeis vislo que los
Plolomeos, sobre aulorizar la inspeccion de los cadaveres huma-
nos, quisieron rasgar de un golpe el velo de la superslicion con
que el Egipto miraba los reslos de los finados, empleando sus
propias manos en la diseccion: ya el pueblo egipcio no apedrea
al embalsamador: el jefe del Eslado da el ejemplo de la consi-
deracion con que debe ser mirado el estudio préctico de la Ava-
tomia en el unico campo posible de su experiencia. Mas, por
desgracia, el uso de las disecciones no duré por mucho liempo
en Alejandria, pues apenas alcanzaron al final del siglo segundo:
las invesligaciones hechas por medio de la observacion, fueron
pronlo reemplazadas por discusiones suitles sobre asunlos frivo-
les 6 inaccesibles 4 los alcances del entendimiento. Sin embargo,/
los médicos que recibieron la proteccion de Ptolomeo Solero, no
dejaron de aprovechar grandemenle de eslas luces, v los nom-
bres de Herdfilo y Erasistrato han llegado & la posleridad con
todo el esplendor de la gloria.

Ray6 tan allo en su época la fama de la Escucla médica de
Alejandria, que el haber hecho estudios en ella, siquiera fuese
por poco liempo, fué considerado como el m-jor titulo de sufi-
cencia que podia exhibir un médico.

Desgraciadamente, el esplendor de la corona de Egiplo vino @
despertar la ambicion del Senado romano, y si la voz de esle le
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libré en una ocasion del dominio de la Siria, no fué mas que
para sujelarla al suyo; si inlervino Roma en una conlienda sus-
citada entre dos Plolomeos hermanos, Filopalor v Evergeles se-
zundo, no fué sino para dividir el reino entre los dos; v la
ambiciosa Cleopalra, viuda del illimo, vino & Ser para el Egip-
to un mananlial de desgracias: Cleopalra, que fué disolula con
Julio César, quien pagdé sus favores erigiéndola en Roma esla-
tuas junio & las de Vénus; Cleopatra, que subyugé con sus en-
canlos @ Marco-Anlonio, haciéndole huir cobardemente del
combale: Cleopalra, que ensaya vanamenle sus coquelerias con
el emperador Oclavio; Cleopolra, que anles que declararse ven-
cida por el orgullo de ésle, prefiere morir mordido nn pecho por
un aspid venenoso; Cleopaira, en fin, hace caer al Egipto bajo el
vugo de Roma, & la que vino a perlenecer cual provincia. En-
tre tanlo la célebre biblioleca de Alejandria habia sido quemada
por las vandalicas hordas de Julio César y bien que reslaurada
a espensas de la de Pérgamo, que, por interseccion de Cleopa-
(ra, el débil Marco Antonio hizo lraer & Alejandria, mas larde
es de nuevo destraida por el atroz Caracalla, que hizo pasar &
cuchillo & la mayor parte de los habilantes de la ciudad v quité
la pension que hasla enlonces recibieran los sabios albergados,
de cuyos irabajos solo nos quedan algunos reslos conservados
por Galeno, Celio Aureliano, Celso, Dioscorides y olros.

Tal es, seiores, en resimen, el eslado polilico del Oriente al
comenzar el periodo hislorico que vamos & resefiar, periodo que
lleva juslificados los dos calificalivos con que se le conoce: ale-
jandriaco, porque de Alejandria parle el nuevo impulso que ha-
ce adelanlar a las ciencias médicas y anatmico, porque la Ana-
lomia praclica adquiere por primera vez su legilima impor-
lancia: penelrando ¢l ojo del médico en la intimidad de las par-
les del organismo, la ciencia lendra de hoy mas uno de sus mas
solidos fundamentos.

Los limiles de esle periodo eslan naluralmente trazadospor los
aconlecimienlos.
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Comienza en la fundacion de las bibliolecas de Alejan-
dria v Pérgamo, que luvo lugar 320 afios anles de J. C. v
lermina con la muerle de Galeno, que acaecié en el aio 200 de
nuestraera; (o coal da & este periodo una duracion de 580 anos.
El molivo de fijar como & fecha terminal de esle periodo la de
la muerte de Galeno no puede ser mas juslificado, pres, ha-
biéndose perdido la mayor parle de las obras de los médicos
alejandrinos, puede decirse que cuanto de este periodo se sabe,
so debe & Galeno, que, con su vasla erndicion y con un la-
lenlo de primer 6rden, reunié en un cuerpo de docirina lodos los
conocimientos médicos anleriores @ él, y aumenlo el caudal con
no pocos dalos de sn propia observacion.

Esta doctrina, ademas, es la tinica antoreba que ilumina & la
ciencia en los 13 siglos primeros que siguieron & la muerle de
Galeno. Por esla razon, ahora que, para no apartarnos de la
linea de conducta que hemos seguido al hisloriar el periodo filo-
sofico, nos toca hacer el inyenlario melodicd de los conocimien=-
los médicos propios del periodo alejandriaco, para esie estudio
nos alendremos casi esclusivamente 4 los numerosos escritos de
(xaleno, sin perjuicio de volvernos & ocupar de este distinguido
médico, cnando llegue el caso de hacer la hisloria de las leo-
rias v sislemas que reinaron en esle espacio de liempo.

Empecemos por la Anatomia.

No parece que Galeno se hubiese ejercitado en la diseccion de
los cadaveres humanos, pero pudo aumeniar los conocimienlos
analomicos de los médicos de Alejandria, con la experiencia
que adquirié disecando muchos cadaveres de monos. La Osteo~
logia, que, como habeis visto, era la parte de Ja analomia so-
bre la que los asclepiades lenian conocimienlos mas exaclos,
fué perfeccionada por Celso y por Rufo; pero Galeno, sin haber
realizado de un modo completo este estudio, did de los huesos
una descripcion mas exacla que sus predecesores; deseribio mu-
cho mejor el esfenoides, el lemporal, el elmoides, el condnclo
nasal, las conchas v el tabique de la nariz v los huesos sesa~
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wdideos. En artrologia hizo Ia division en sinfisis v articulacio-
nes, comprendiendo con el primer nombre las artieulacienes
inmoviles v eon el segundo & las que hov dia llamamas diarfro-
diales, y dislinguié claramente los ligamentos de los nervios. |
hasia entonces confundidos en una comun denominacion, pai -
ticularmente por Aristoteles.

En miologia. va no se consideran, como se hacia en los liem-
pos hipocralicos & los muscalos como partes cuyo tnieo oficio
era veslir y redondear las superficies de los huesos, sino que
Galeno probd esperimentalmente que ellos eran las polencias
aclivas del movimiento. Sin embargo. como Galeno hizo sus es-
tudios praclicos en los cuadrumanos, que creyd de organizacion
igual @ la del hombre, incurre en graves equivocaciones. No
designa a los misculos con nombres propios, siquiera los clasi-
fique por su deslino fisioldgico, en flexores v eslensores, supina-
dores y pronadores. Ei culineo, el huccinador, el piramidal de -
la nariz, el plantar y el palmar delgados, el romboideo. el recto
aclerior menor de la cabeza, aigunos de los de la region poste-
rior del tronco, los inlercosiales, el popliteo, los lumbricales
v los interdseos del pié, son los muisculos que descubrio Ga-
leno.

En punio & angiologia, sabido es que en los tiempos de Hi-
pécrales no se hizo mas que enlrever una dislincion enire las
arlerias v las venas, v va os he dicho que Praxagoras de Coos
habia caido en el error de creer que las primeras contenian aire

(de donde el nembre de arterias). De las mismas ideas parlici- |

paton Aristleles v mas farde Erasistralo; pero Galeno dedico
todo un libro & combalir esia opinion, sosleniendo que, pues
fluia sangre de las ar'erlas, abiertas lo mismo que de las venas
heridas, sangre conlenian las dos clases de vasos.

Galeno describié el corazon con bastante exaclilud; conocio
el labique interauricular y el orificio que hace comunicar a las
dos auricalas en el feto, llamandose por lo tanto 4 esle de un
modo impropio agujero de Botal. Combalié tambien esie sabio

16
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anatémico & Aristoleles por haber dicho esle que el corazon era
el punlo de partida de todos los nervios y hasla nego que el cen-
lro cardiaco los luviese para escitarle en sus movimienlos,
pues, viendo que estraido del cuerpo sigue latiendo por algun
tiempo, dice que los movimienlos de esta enlralia no son debi-
dos A la influencia nerviosa, sino & los espiritus vitales que en
él se forman. No se comprende como, despues de una diseccion
tan minuciosa, como al parecer hizo Galeno, pudo decir que las
visiones de la vena porta forman las raices del arbol venoso, al
paso que las cavas represenl.n al lronco de donde emergen las
ramas que se dislribuyen por lodo el cuerpo. Admile dos arle-
rias aorlas a saber, una superior, cuyas ramas deseribe de una
manera baslanie confusa y olra inferior que viene & ser la oarla
abdominal, de cuya dislribucion habla con muchos delalles y
exaclitud y hasta hace mencion de la anasiémosis de la epi-
ghslrica con la mamaria inlerna.

El mayor progreso de la analomia de Galeno se halla en la
newrologia. Hace una descrij cion baslanle minuciosa del cére-
hro en el que descabri6 los venlriculos, el labique transparente,
Ja boveda de Lres pilares con la lira ¢ sallerio, que esla en su
base, la glandula pineal, el cuerpo piluilario con el infundibu-
lum, los lalamos Gplicos, las aslas de Ammon 6 pié de hipo-
campo, los lubéreulos cuadrigénines, 4 los que dislinguié em
nates y festes, el apéndice vermiforme, la comisura anlerior, el
acueduclo al que mas larde Sylvio dié su nombre, la comisura
posterior, la proluberancia anular y las piernas y los brazos de
la médula oblongada. Esludio lambien delenidamente la distri-
bucion de las venas por el inlerior del cérebro y hoy lodavia a
Jdos venas que van & desaguar en el sepo reclo se las llama
venas de Galeno. Por llimo, esle aulor siguié el origen de los
nervios cranianos hasta las profundidades de la. masa encefalica.

Ya os he dicho que Galeno, en contra de lo. manifesiado por
Arisidleles, probo que el origen de los nervios no eslaba en el
eorazon, sino en el cérebro y en la médula espinal, por lo que



— 123 —

Yos dividio en blandos ¢ eranianos v dures 6 raguideos: aunque

los primeros tenian como tribulo la sensibilidad, al paso que los
tllimos eslaban afeclos al movimiento, para llegar a la época en
que Carlos Bell demostro el papel sensitivo de las raices posle-
rioves de los nervios raquideos y el molor de las raices anlerio-
res de los mismos, es preciso que (rascurran muchos siglos.
Tambien conocié Galeno los ganglios neiviosos; mas, creyendo
que los nervios raquideos eran esencialmenle mo'ores, dijo que
eslos cuerpos ganglionarios se hallaban dispuestos en el trayec-
lo de los cordones nerviosos muy largos para conducir a lo 1¢jos
la escilacion molora: ignoraba, por lo lanto, queprecisamente los
vervios molores no lienen ganglios. Tampoco dié una idea clara
del Lrisplanico.

Las ideas humorales de Galeno molivaron que, al estudiar las
glandulas, fijase esclusivamente su alencion en las que segregan
humores escremenlicios é hiciera caso omiso de las que elaboran
produclos 1liles a la nuiricion; considerd a las glandulas como
meros emunelorios y se enlreluvo mas en la descripcion del pro-
duclo segregado, que en la del érgano secrelor: asi, de las
glandulas salivales dice que «vierlen el humor en la boca por
medio de cierlas venas,» lo cual prueba que ni siquiera sos-
peché la exislencia de los conduclos & que mas larde habian de
dar sus nombres Slenon, Warlon y Rivinus.

Al deseribir las visceras, Galeno divide el cuerpo humano en
lres cavidades esplanicas: la cabeza, ¢l pecho y el abdémen. La
cabeza, 6 mejor, la cavidad encéfalo-raquidea , difiere de las
ofras en que esla esla por lodas parles cerrada porhuesos y ademas
inleriormenle lapizada, no por una sola membrana, como
sucede en el torax y abdémen, sino por dos, de las que ia in-
lerpa dice que se parece mucho a la pleara y al periloneo. En
esla cavidad eslan alojados el cérebro y el cerebelo, el istmo del
encéfalo y la médula, que se prolonga a lo largo del conduclo
"aquideo. El tiram, separado del abdémen por medio del dia-
fragma. contene los pulmones v el corazon: va hemos visto ol
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modo eomo describio este musculo hueco, v en cuanto a leos pui-
mones, los describe lambien con baslanle exaclilud, aunque con
pocos delalies. La cavidad abdominal conliene segun Galeno el

- aparalo de la nutricion v el de la reproduccion. El primero esla
- formado de ties series de organos, a saber: los que reciben,
preparan y distribuyen el alimenlo, queson, la boca, el eséfago:

¢l eslomago, el intestino v las venas del higado; los que lienen

el encargo de eliminar las parles escremenlicias. que son: el hi-
" gado v los rifiones y los que lienen el oficio de espeler las ma-

terias fecales, que son: el reclo, el ano v los masculos del periné.
El aparalo de la reproduccion co:sta de las mismas paries en el
hombre que en la mujer; mas en esia, porser la naluraleza
mas [via, no estan al esterior, sino conlenidas ep el abdémen:
los ovarios son los lesticulos, las irompas falopianas el epididi-
mo v el cordon espermatico. En cuanto al dlero, Galeno, fun-
dado en el principio general de que hay lanlas cavidades uleri-
nas cnanlas son las mamas que lienen las hembras, dice que
el de la mujer tiene dos comparlimentos, uno derecho, para los
engendros masculinos y olro izquierdo, para los del olro sexo.

Lo dicho bastarda sefiores para que comprendais que, si en
anatomia Galeno comelio errores de cuanlia, esla ciencia, des-
de que le hemos dejado en la escuela de Coos, ha hecho nola-
bilisimos progre<os, lo cual, en verdad, legitima el epileto de
analémico, con que se designa a este periodo.

Veamos la fisiologia. Tambien Galeno va & servirnos de nor-
ma, para apreciar la medida de esla ciencia.

En fisiologia general, Galeno profesa la docirina de las fuer-
2as. Tres fuerzas fondamentales presiden en la vida de los ani-
males, de las cuales una, que reside en e cerebro, acliia sobre
las fanciones del drden animal, olra, que liene en asienlo en e|
corazon, dirije los aclos vilales v la dllima, cuyo asienlo es el
higado, realiza las funciones nalurales. De la primera resullan
la inteligencia, la sensibilidad y los movimientos volunlarios;
de Ja segunda derivan las pasiones, el calor natural y los lali-
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dos de las arlerias; v de la ultima dependen ios actos de la na-
tricion.

Hay ademas tres facultades de drden inferior, que son: la ge-
nerafriz, que cambia v forma las parles, la de desarrollo, que
las hace medrar v la de nulricion, que refiene, atrae, asimla
0 expele.

Con respeto a la fisiologia especial, el cerebro es el asiento

I
; del alma, la cuoal tiene una maleria propia, que es el pneuma /
I

ammal, alojado en los venlriculos. El'pneuma procede del co-
razon por medio de las arlerias del cérebro: al llegar a este, se
mezela con el aire que ha venido del esterior, pasando por la
lamina cribosa del etmoides, vlos espiritus vilales de la sangre
se convierlen en espiritus animales, los coales, desde el cerebro,
por medio de los nervios, se dirijen a la periferia, para llevar
las escilaciones al movimienlo. Viendo que el cérebro pulsa
cuando se levanta en el vivo la béveda craniana, creyé Galeno
que esle organo verificaba movim'entos de inspiracion y de es-
piracion analogos a los de los pulmones; en los primeros, el ai-
re penelra para mezclarse con los espirilus vilales y dar lugar a
los espiritus animales; por los segundos es espelido el fluido aé-
reo sobrante por la lamina cribosa del elmoides v en parle tam -
bien por el acueducto de Sylvio hacia el conduclo medular.

Galeno espone con muchos delalles la fisiologia de los sen-

lidos esterncs, v considera a la lente crislalina como el 6rgano
esencial de la vision. Tambien hizo por primera vez un esludio
delenido de ios movimienlos, a ios que aplicé todos los prinei-
pios de la mecanica, reconociendo en los musculos una tonicidad
organica derivada de su estruclura, v una contraclilidad, que
deriva de los nervios que reciben en su seno.

Casi puede decirce que Galeno preludié la circulacion de la
sangre: va os he dicho que demosiré que este humor exis-
fia en las arlerias lo mismo que en las venas; reconocié que
la sangre circulaba en aquellos vasos despues de haber sa-
lido del corazon para llegar al seno de los drganos; pero igno-
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raba la manera como pasa esle humor desde los vasos arleria-
les 4 las venas, por el inlermedio de los capilares; supo fambien
que la sangre, despucs de haber pasado de las arlerias a
las venas, era vertida por eslas en las cavidades derechas
del corazon, v hasta llegé & decir que una parle de la sangre
pasaba desde el ventriculo derecho, por medio de las arlerias
pulmonales, & las divisiones del pulmon; pero aqui volvié 4 en-
contrar la distribucion capilar y tuvo que delenerse, pues no pu-
do darse cuenla de como la sangre verificaba el lransilo desde
las ramificaciones de lasarlerias, alas raices de las venas pul-
monales, para ser recogida y volver al corazon entrando por la
auricula izquierda.

Crey6 que la sangre que iba al pulmon no tenia ulterior des-
tino. La sangre, que desde el ventriculo derecho no pasaba por
la arleria pulmonal & los pulmones, pensé que se dirigia al ven-
triculo izquierdo, atravesando unos agujeros del labique, casi im-
perceplibles en el cadaver, pero que eran mayores duranle la
vida, para combioarse en esla cavidad con el aire procedenle
de los pulmones y marchando luego a las demas parles del cuer-
po & lo lo largo de la arleria aorta v sus ramificaciones.

En Galeno enconiramos los primeres ensayos sobre fisiologia

‘esperimenial; demosiro los efecios de la destruccion de la mé-

dula 4 diversas alturas; los de la perforacion de las paredes del
pecho; los de la resecion de una 6 muchas coslillas; los de la
seccion de los nervios que animan a los musculos inlercosia-
les; los de la seccion del recurrente; ligo los uréleres para de-
moslrar que eslos conduclos eran las vias por donde era espeli-
da la orina, y en fin, hizo esperimentos muy dificiles para esle-
diar el mecanismo de la deglucion.
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LECCON XV.

I G R

Sigue el inventario metodico de los conocimientos médicos.—Hi-
giene.— Celso.—Sentencias higiénicas de este aulor.—(raleno.
— Definicion de la salud.—Higiene de la infancia.— Higiene
de los viejos.—Higiene de los temperamentos.— Higiene de
los que no pueden disponer de su cuerpo.— Patologia gene-
ral.—Semidtica. — Progresos de la esfigmografia.—Noso-
qrafia.—Areteo y Celio Aureliano.— Terapéulica interna.

SENORES::

Siguiendo el inventario metédico de los conocimientos médi-
cos darante el periodo analomico, nos corresponde hablar hoy
de la Higiene.

Celso, y sobre lodo Galeno, son los dos aulores que lenemos
que estudiar para darnos cuenla de los pocos progresos que en
este periodo hizo la Higiene.

Celso reune en un libro los preceplos higiénicos mas acredi-
fados en su liempo, comenzado por dar algunos consejos a las
personas robustas y dotadas de salud. Luego espone minuciosa-
menle el régimen que conviene emplear a las personas delica-
das: considerand: como tales a lodos los moradores de las gran-
des cindades v en particular & los que se dedican & trabajos de
bufete.

Por wllimo, Iraza las reglas que conviene observar para eon-
servar la salud en las diversas edades, idiosincrasias, estaciones,
y olras circunstancias, versando todo en el uso de los alimenlos,
de 'as bebidas, de los baiios, del ejercicio v del reposo y de las
evcuaciones arlificiales por camaras o por vomilos para conser-
var la salud. A Celso se debe el preceplo terminante de no usar
en el eslado sano lo que conviene cuando se esta enfermo y el de
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enlregarse de cuando en cuando & alguna digresion de régimeil,
para no ser sorprendidos el dia en que lengamos precision de
- aparlarnos de la norma regular de vida.

Galeno se propuso bacer derivar la higiene de la nocion de
la naluraleza y origen del hombre v delas parlesde que esle se
compone, con o cual se ve que en esle punlo se apari6 del mé-
todo propuesto por Hipdcrates. Por esta razon es silil v difuso
en Jas obras que I[rala de esla ciencia. Galeno define la salud
diciendo qne «consisle en la justa proporcion de lo calido y lo
frio, lo seco v lo hiimedo en las parles similares, v en la buena
conformacion, niimero exaclo y magnilud convenienie en las par-
les organicas. »

A pesar de eslo, Galeno debe repularse como el mejor anfor
de Higiene en su tiempo y, si la mayor parfe de las ideas que
espone perlenecen de derecho & sus predecesorcs, los articulos
relalivos & la infancia, & la vejez, & los diversos temperamenlos
v las clases que no son dueiias de su cuerpo, son de su esclosi-
va perlenencia.

Con respelo & la higiene de la infancia, dice Galeno que lodas
las crialuras deben ser criadas por su propia madre; que la le-
che debe ser ¢l tinico alimenlo hasta que salgan los dienles; que
se lave & los nifios lodas las mafianas con agua tibia y que luego
las limpien con cuidado; que es mala costumbre la dé los ger-
manos de bafiar en agna fria & los recien-nacidos. Por dllimo,
en el caso de lener que apelar a una nodriza, dice que se alien-
da & los alimenlos, bebidas, ejercicio v costumbres que esla liene
para hacer una buena eleccion. Enlre los preceplos relalivos ala
conservacion de la salud en los viejos, mercce mencion el de
frotar con un cepillo loda la superficie del cuerpo; el de enire-
garse 4 un ejercicio moderado, que no llegue & la faliga; el de
tomar una alimenlacion fluida y calefaciente; el de beber vino
generoso v diurélico v el de manlener con cuidado el vienire
libre.

En cuanlo a los preceplos higiénicos derivados de las condi-
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ciones dversas de los lemperamentos, Galeno, como liene de cos-
lumbre, se esliende en esta parte en sililes razonamienlos y di-
fusas consideraciones.

Para conservar la salud de las personas que no pueden dis-
poner de su cuerpo, Galeno ordena, que cuando tengan que ha-
cer un lrabajo inlelectual interno, disminuvan la canlidad del
alimenlo; que usen suslancias suaves, que se procure una 6 dos
horas de ejercicio y que si eslo no es posible, se hagan exiraer
un poco de sangre, para evilar la plélora, 6 que de cuando en
cuando tomen algun purganle 6 algun enema.

Por lo demas, para que se vea hasta que punto Galeno con-
duce sus elocubraciones en esta parte de la medicina, os diré
que dedico todo un libro para probar que la higiene es una par-
te de la medicina y no de la gimnasia.

De lo dicho resulla, que la higiene duranle el periodo alejan-
driaco no progres 6 de un modo lan notable como lo hicieron ofras
parles de la ciencia médica.

Recordareis que la Patologia general venia & serlo lodo en la
escuela de Coos; tendreis presente que Hipdcrales no miraba a
los sintomas como la espresion de una enlidad morbosa deter-
minada, siné que esludié los fenémenos de las enfermedades
bajo un punlo de visla sinlélico, desde el cual los principios se-
midlicos eran aplicables a todos los casos individuales: una mar-
cha inversa va a seguir la palologia en el periodo analémico:
la sinlesis hipocratica no salisfacia las urgencias del senlido
praclico, porque eran lanlas las escepciones que desvirluaban el
prestigio de las reglas semiolégicas, que pronto se sinlié la pre-
cision de proceder & una invesligacion analilica de los siste-
mas para hacer el diagndstico en detall. Coos habia vencido a
Gnido; Alejandria viene i oscurecer el brillo de la medicina
coaca.

El método arislolélico se habia apoderado de todos los espiri-
tus y era necesario que este mélodo [rascendiese a la palologia;
de ahi las clasificaciones nosolégicas. de Galeno, el mas dialéclico
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de los médieos de esle liempo, quien levd a fal esiremo las divi-
]siones nosoldgicas, que mas bien confundio que ilustré Ja maleria;
'y si fué adoptada la division de las enfermedades en exlernas é
[mle: nas v en agudas v ‘trénicas, estas divisiones no fueron sino
igrandes claves en donde se encerraron infinitas subdivisiones.

Con el gusto analilico de esta época v con el descubrimiento
de las relaciones del pulso con el estado paloldgico, que habia
hecho el dltimo de los Asclepiades, facil es caleular & cuanlas
distinciones sutiles conduciria el arte esfigmico. Galeno escribié
un tratado especial sobre el pulso, en el que indica mas de se-
senla especies de variedades del mismo: asi se admilieron pul-

. s0s pleurilicos, suficienles por si solos para hacer el diagnostico
‘de una flegmacia de la serosa peri-pulmonal; un pulso supu-
ralivo, que revelaba la supuracion de algun érgano; un pulso
lisico que indicabala consuncion de algun olro, elc., elc. Unos
alribuian el pulso a la sangre, que eu cada conlraccion del co-
razon llegaba 4 las arte:ias; olros creian que dependia del lran-
sito de los espiritus vilales y por illimo, olros, con Galeno, dije-
von que la facullad pulsativa se (rasmitia desde el corazon a las
arlerias por la continuidad del tejido. Esta esfigmologia de ori-
gen griego, sefiores, es seguramente la misma que hemos en-
conirado aun hoy dia profesada entre los médicos indios y chi-
nos, siquiera enlre eslos goce de repulacion de proceder de un
origen mas lejano y casi divino.

Pero pronlo la semidlica no se conlenld con la apreciacion de
las variedades del pulso, siné que fué preciso fundar el diag-
noslico en las mulaciones que ofrecian los humores escrelados;
de ahi el origen de la wroscopia 6 inspeccion de las orinas,
que adquirié toda su imporlancia en una época ullerior 6 la de
Galeno.

La parte descripliva de las enfermedades, 6 nosografia, cuen-
la en esle periodo con obras de (resautores distinguidos, que
merecen una mencion especial, a saber: Areteo de Capadocia,
Celio Aureliano y Galeno.
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Areteo de Capadocia, nalural de esia ciudad del Asia menor,

vivig, segun la opinion mas general, desde mediados del siglo
primero de nuestra era. hasta el afio 138. Hav complela con-
cordancia en're los eriticos en hacer un grande aprecio de los
eseritos de este autor por lo bien acabado de las descripeiones
nosoldgicas; pero no sucede lo mismo con respelo al fondo de
doclrina que profeso, disputandose su proselitismo los neumali-
cos, los dogmalicos v los melddicos. El hecho es que Areleo no
parece afiliado a ningun sistema, pues cifrd lodo su empeiio en
trazar con exaclitud el cuadro de las enfermedades; v en este

conceplo bien puede asegurarse que ninguno de los medicosan-

teriores a €1, incluso el mismo Hipdcrates, le escedio. La obra
titwlada: «Zratado de las enfermedades agudas y crénicas», es-
la escrila en griego v se hace nofar por la pureza del estilo.
Esta d.vidida en ocho libres, de los cuales los dos primeros (ra-
tan de las causas y sintomas de las enfermedades agudas; olros
dos de las cansas y sinlomas de las enfermedades cronicas; olros
dos del tratamienlo de las enfermedades agudas v, por fin, los
dos 0llimos estan dedicados al tralamienlo de las enfermedades
cronicas. Anles de (razar la historia de una enfermedad, suele
esponer algunas consideraciones analémicas v fisioldgicas sobre
el drgano en que reside. Para que os formeis un juicio aproxi-
mado del valor de estas descripciones, voy & referiros como
ejemplo, algnnos pasajes de su articulo sobre la permeumonia;
escojo esfe ejemplo, para que podais comparar la descripeion de
Areleo con la que hizo Hipdcrales, que va os relaté en una de
las lecciones an leriores.

«Dos cosas principalmente constiluven la vida de los anima-
les, a saber: los alimentos v la respiracion; pero esla contribu-
ve de un modo mas inmedialo, porque apenas se suspende, no
se puede subsistir sin ella v la muerie viene inmedialamenle.
Varias son las parles que concutren 4 esla funcion: las narices
que es en donde comienza, la Iraquea, que es el conduclo, el
pulmon, que es el lugar en que se verifica v el lérax, que es el
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regeplaculo del pulmon. Pero asi como las olras partes no sirven
al animal sino como instrumentos. el pulmon encierra la causa
de la alraccion, pueslo que encieria en si mismo el principio de
la vida v de la alraccion, es decir el corazon, que esla alojado
en medio de esla viscera y & la que comunica el deseo de ab-
sorver un aire fresco a causa del calor de que la rodea y que
asi mismo es la causa de la alraccion. Por eslo, cuando se afec-
la el corazon, no larda en llegar la muerte...» Luego pasa a
describir la pulmonia en los siguienles lérminos: «La enferme-
dad se manifiesta por una fiebre aguda, con sensacion de peso
en el pecho v sin dolor, si solo esla inflamado el pulmon, porgue
esta viscera, que liene un tejido esponjoso parecido & la lava, es
naluralmente insensible, como lo son lambien las arlerias carli-
laginosas que en éi se inserlan. No tiene miisculos: sus nervios
pequefios v delicados, no sirven para el movimienlo, todo lo
cual hace que solo se manifieste el dolor cuando se inflama al-
guna de las membranas que le rodean y le adhieren al lérax.
El halito se vuelve ardoroso, la respiracion dificil, el enfer-
mo procura eslar sentado 6 reclinado para respirar con mas fa-
cilidad. La cara se pone encarnada, parlicularmente en los pé-
mulos, las esclerlicas se ponen azulencas, se achala Iz nariz y
se abullan las venas de las sienes y del cuello. [(ay mucha
aversion por los alimentos. El pulso, lleno en su princi-
pio, se vuelve blando v como vacio, despues se acelera
como si algo precipitase su marcha»... Sigue esle aulor en la
descripcion de la enfermedad, pero creo que estos dos fracmen-
tos hastaran para que os sea facil ver el progreso que ha reali-
7ado la nosografia, desde los liempos de Hipdcrates & los de
Areleo.

Celio Aureliano natural de Sicca en Eumidia, no es de mu-
cho tan digno de elogio como Areleo, pues, al par que esle ci-
fr6 su principal empeiio en describrir gréficamente las enferme-
dades, Celio sohrecargé sus eseritos con digresiones intliles, que
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le apartan do su objelo principal. Por olra parle, asi como las
obras de Areleo son recomendables por las cualidades del estilo,
Celio Aureliano eseribié en lan pésimo latin v tan mezelado con
nombres barbaros, que se hace casi de lodo punlo imposible sa-
car provecho del estudio de sus obras; asi es que hasla ahora,
nadie se na ocupado de inlerprelarlas o (raducirlas; lo cual, en
senlir de algunos erudilos, no careceria de ulilidad, pues créese
que pocos libros de la anligiiedad serian lan provechosos para la
praclica, como los de Celio, por conlener dpimos frulos de obser-
vacion, siquiera estén ocullos en elocubraciones fililes. que, si
fueron del gusto de la época en que vivio esle aulor, son deles-
lables en nueslros liempos.

(zaleno en su parle nosogrifica, cae en el mismo defecto de
difusion. en ¢l lan conslante, que acabamos de criticar en el
Celio Aureliano. Trald de todas las enfermedades; pero lo que
a cada una de ellas se refiere, esta de lal modo diseminado en
sus escrilos, que para formarse una idea de una afeccion mor-
bosa, es preciso hojear muchos tratados ¢é ir descarlando pasajes
y mas pasajes de senlido dificil de penelrar para depurar la
verdad.

Para lerminar lo respeclivo a la historia de la nosografia en
esle perfodo, diremos: que los aulores que & ¢l perlenecen, des-
criben con muchos delalles algunas enfermedades que no se en-
cuentran en las obras de Hipdcrates, lales como la lepra, los
dartros, la jaqueca, porque en aquellos liempos no se conside-
raban como enfermedades, sino como meras incomodidades, que
no merecian llamar la atencion de los médicos.

Siquiera Hipdcrales combalié enérgicamente el principio de
terapéutica que dice, que las enfermedades deben ser atacadas
con agenles que produzcan en el organismo mulaciones conlra-
rias & las que forman la enfermedad, es preciso convenir en que
la doctrina de los contrarios, dala de la escuela de Coos. Esta
misma doclrina fué conlinnada por los médicos del periodo filo-
<6fico, afadiendo que, si en el eslado de enfermedad debian em-
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- plearse los conlrarios, en el de salud, para conservarnos sanos,
~era indispensable hacer uso de los semejantes.

Pero no lodos los praclicos de este periodo se dejaron guiar
por este aforismo terapéulico, sino que los empiricos, alegando
que era desconocida la causa inmediata 6 la lesion analdmica
que delermina la enfermedad, demostraron la imposibilidad
de hacer aplicacion de esle principio en la praclica y tralaron
de susliluirlo con olro que dice: que es preciso (ralar las enfer-
medades con los mismos medios que en casos analoges 6 idén-
ticos, produjeron buenos resultados.

Mas no adelantemos aqui ideas que deben ser ampliamente
espuestas al ocuparnos de los sislemas médicos que reinaron
durante el periodo anatémico v digamos que lo que dislingue la
lerapéulica inlerna de esle periodo de la del anterior, es la ma-
vor riqueza en agenles farmacoldgicos, en los liempos bipo-
cralicos reducidos casi a la nulidad, por ser lodavia desconoci-
das las ciencias nalurales, Merecen, por consiguienle, una espe-
cial mencion los anlores que de eslas ciencias se ocuparon, loda
vez que el primer beneficio que ocasionaron, fué consliluir la
maleria médira. Aristileles, favorecido con la proleccion de su
agusto discipulo, pudo coleccionar un gran niimero de prodac-
los nalurales v didlico especialmente sus esludios a la zoologia:
va habeis vislo que el filGsofo de Estagira fué el fundador de la
Analomia l'fﬂ.*??})(“'ﬂf’f’f.

Conlinud6 la obra de Aristéleles, su discipulo Theofrasto, que
heredd los manuscritos del profesor del Liceo, asi como el mu-
seo. y se dedicd especialmente & la Bolanica, dando & conocer
la organografia v fisiologia vegelal, asi como las virludes medi-
cinales de muchas plantas. Ta mbien los Plolomeos procuraron
formar colecciones nalurales que pusieron a disposicion de los
shbios de Alejandria, quienes estudiaron las virludes lerapéuli-
cas de las subslancias nuevamenle descubiertas, aumentando asi
los alcances de la maleria médica. De esle liempo dafa la in-
vencion de los polifarmacos, lan repufados enlre los médicos an-
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tiguos: conocidas las virludes {erapéulicas de un medicamenlo,
se penso que asociando dos 6 mas que las tuvi-sen iguales, se
mulliplicaba la polencia acliva contra la enfermedad, v se crey6
que administrando mezelados los que las lienen opueslas, se al-
canzaba caslrar las aclividades sobranfes de los mismos: en
consecuencia, se elabord la teriaca, la confeccion mitriddtica, la
ambrosia la malagata v tanlos olros farmacos indigeslos, que en
nuesiros dias eslan ya en juslo desuso, pues no han podido com-
pelir sus decanladas virtudes, con los polenles alcaloides que la
quimica sabe extraer de los cuer 0s naturales.

Mas a lodo eslo,“los medicamenlos abundaban; las oficinas
estaban llenas de ellos v hasla fines del periodo analémico
nadie babia inlentado clasificarlos melédicamenle

Dioscirides, Plinio y Galeno, llenaron esle vacio que comen-
zaba va a hacerse senlir en la maleria médica. De lodos los li-
bros de maleria médica, el mas complelo y mas melddico, & pe-
sar de que dejo muchisimo que desear en la parle desciipliva
de los medicamentos, es el de Dioscorides. La obra de Dioscé-
rides esla dividida en seis libros: en el primero, trata de las co-
sas olorosas, como aceiles, ungiienlos, arboles, juros, frulos,
gomas y resinas; en el segundo, de los animales y sus productos,
como la miel, la leche, y las grasas; en el lercero, de las yerbas,
de los jugos y de las semillas que se emplean para usos domés-
ticos: en el cuarlo, de las demas verbas; en el quinlo de la vid
v de los vinos; y en el sexlo de las pouzoiias y de los venenos.

De lo expuesio se deduce, que los medicamentos no esiaban
aun clasificados por razon de sus virludes lerapéulicas, ni por
su accion fisioldgica.




