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flistoria dé la Cirugia en el periodo aleyandriaco.—La Cirugia
en Alejandria.—Herdfilo y Erasistrato.—La Cirugia despues
de Erasistrato y antes de Celso.—La Cirugia en Roma.—
Celso.—Su biografia.— Esposiciou de los progresos de la
Cirugta y de la Medicina operatoria én los tiempos de Celso.
La Cirugia despues de Celso.— Escribonio Largo.— Pamfilio.
Thesalo.— Areleo.— Archigenes.— fiufo.—Sorano.— Helio-
doro.—Galeno.—Su influencia en Cirugia.— Historia de la

Obstetricia.— Agnddice.— Antonio Musa. — Celso.— Aspasia.
—Moschio.

SENORES :

Si la semiolica y la lerapéulica de las afecciones inlernas ve-
gela sin los ausilios de la analomia, con mucha mas razon es
imposible, sin las luces de esla ciencia, el progreso de la Ciru-
gia. Un empirismo, que poco difiere del empirismo del Gimna-
sio, habeis visto en la cirugia hipocratica: y si despues de la
muerle de Hipdcrales adelantd algunos pasos la Cirugia opera-
toria en la escuela de Coos, no fué sino por los (rabajos anald-
micos 4 que se dedicd Praxigoras, que fué maestro de Herofilo,
y de quien dice Celio Aureliano, que llevaba su osadia opera-
loria hasla el punto de abrir el abdomen y el lubo digestivo de
los pacienles 4 quienes con los evacuantes no habia podido pur-
gar suficientemeule, para desobstruir de un modo direclo las
visceras, apelando luego 4 la sulura para reslablecer el eslado
normal de las partes divididas.
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Un nuevo dia iba 4 nacer en Alejandria para la medicina ex-
lerna, loda vez que los Plolomeos habian puésto & disposicion
de los médicos, cadaveres humanos en donde pudieron estudiar
praclicamenle la Anatomia. Sin embargo, las venlajas que de
esla ciencia podia promelerse la Cirugia, no fueron lanlas como
era de suponer; pues los médicos no supieron hacer por de pronto
todas las apreciaciones tliles de que eran susceplibles los cono-
cimientos ana(Omicos, y mas bien sirvieron de punlo de partida
para leorias especulativas, que siempre han sido poco fecundas
en resultados practicos. Dicese, sin embargo, que el primero de
los analomicos alejandriacos, Herdfilo, no dejo de sacar i buen
parlido de eslos esludios, ejerciendo con provecho la Cirugia en
Egipto, siendo buen testigo de su habilidad Teodoro Cronos, el
sofisla, & quen redujo una luxacion del brazo, mientras nuestro
cirujano le eslaba irénicamente probando, con dialéclica seme-
Janle & la que el sofista solia emplear, que el Whmero no podia
cambiar de posicion. Erasistralo, el émulo de Herdfi'o, practi-
¢6 con lal valor la cirujia, que, segun Celic Aureliano, no vaci-
laba en abrir el abdémen para dilatar los abeesos del higado v
del vaso, sirviéndose al efeclo de un trocar torcido en forma de
S, que él invenlara.

Despues de Herdfilo y de Erasistrato, la cirujia hizo grandes
progresos en Egiplo, siendo dignos de mencion los nombres de
los cirujanos Gorgias, Sostrates, los dos Apolonios v particu-
larmente Ammonio (apellidado el Litotomista, porque llegé 4

practicar la lilolricia), el cual aplicd 4 las hemorragias, los

causlicos y parlicularmenle el arsénico, para obtener un coagu-
lo hemostalico. Pero el mas digno de encomio de entre los auto-
res de cirujia de esla épeca, fué Celso que bien merece que de-
diquemos algunos inslantes a su biografia y 4 sus escrilos.
Celso, Aulo Celso, Aulo Cornelio Celso, el latinisimo Celso. el

Ciceron de los médicos, como graficamente se le designa, por la

pureza del lalin en que escribio, florecio en la edad de oro de
la latinidad. esto es, en liempo de Oclavio Auguslo, siendo por
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consiguienle, conlemporaneo de Virgilio, de Hracio y de Ovidio,
eon cuya amislad se hoord. Suponen algunos que era natura|
de Verona, pero lo 1inico que posilivamenle se sabe es que vi-
vio en Roma. Tampoco esta declarado que Celso hubiese ejer-
cido el arle de curar, siquiera induzcan & creerlo los magnificos
iralados de medicina que escribid; pues gi se hizo ilusire en es-
a ciencia por sus escrilos, no lo fué menos por ellcs como rel6 -
rico, como agricullor y como militar. De lodos modos, las obras
de Celso, forman el mejor cuadro despues de Hipocrales, en
donde se puede esludiar la historia de la anligua medicina.

Ya en liempo de Celso, la polifarmacia, que babia invadido &
la lerapéulica inlerna, se habia tambien introducido en la tera-
péulica quirirgica y asi esle aulor, al hacer la hisloria de la
Cirujia, cila muchos médicos que se hicieron célebres por sus
colirios y por sus ungilenlos maravillosos. Como Celso, dividié
escolaslicamenle en sus obras las enfermedades en exlernas é in-
ternas, algunos han querido dedrcir de eslo que de esle liempo
dala la separacion de la medicina, de la cirujia y de la farmacia;
pero del mismo texlo de esle aulor resulla que esla separacion no
tuvo lugar en aquella época, pues dice, que, siendo lan vaslo el
ejercicio de la medicina, los que 4 ella se dedican pueden esco-
jer para cultivar con especialidad algupa de sus ramas. En efee-
o, en ningun liempo hubo lanios especialislas como en el de Cel-
s0, pues habia médicos-farmacéulas, médicos-dielélicos, médi-
COS-Cirnjanos, médicos-oculislas, médicos-herniarios, médicos-
denlistas. médicos-articulares, elc. elc., hasia el punio de que
Galeno dijo que habia fanlos médicos parliculares como 6rga-
nos en el cnerpo.

Poca cosa nueva se encuenira en las obras de Celso con res-
pecto al diagndstico y tralamiento de las wlceras v beridas, sino
es una enorme profusion de los medicamentos que empleaba pa-
ra detener las hemorragias. Pero la cirojia eslara siempre reco-
nocida & Celso por baher invenlado la ligadura de las arlerias
en el silio de la herida, en los casos de hemorragias considera-
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bles v dificiles de delener con los hemoslaticos farmacolégicos.
Las heridas por desgarro y por avulsion, ocasionadas por la
mordedura del hombre 6 de los irracionales, se repulaban en-
venenadas por lo cual prescribia la ligadura del miembro, por
encima del sitio de la lesion. lgual practica y ademas la cauleri-
zacion con el hierro candente, recomendaba para la mordedura
de 0s perros rabiosos. De los abeesos, dié una descripeion muA
complela y esiablecié un (ralamienlo. que en nuesiros dias no
desdefiariamos de adoplar. Lo propio puede decirse de las fistu-
las: la del ano era lralada por la ligadura, 6 por la incision sl
abria en el reclo. En la gangrena de los miembros, prescribia
la ampulacion por el mélodo circutar (mélodo de Celso se llama
aun hoy dia), en un punto apartado de las arliculaciones cohi-
biendo la hemorragia por la compresion y a beneficio de los es-
tipticos: Celso creyé que la catarala inicial era susceplible de
curacion con medios farmacolégicos, pero cuando dalaba de al-
gun liempo, apelaba & la operacion. que consislia en la depre-
sion, cual se praclica en nueslros dias. Tambien se praclicaba
la escision del plerigion vascular, asi como la operacion de
la fistula lagrimal, que consistia todo en incisiones y cauleriza~
ciones, que no lenian por objelo la conservacion de las vias la-
grimales. Con ingeniosas operaciones analogas & las que hoy dia
praclican los oculistas, se (ralaban el entropion v el ectropion,
el sinbléfaron y el anquilonbléfaron y por dllimo se operaba el
estafiloma ligando, escindiendo 6 caulerizando el lumor. Del
tiempo de Celso, dalan los procederes auloplasticos para restau-
rar la nariz, el labio, la oreja elc., consislenles en la aproxima-
cion de la piel inmediala alsitio de la malilacion; modo de obrar
que todavia conserva el nombre de método de Celso. La opera-
cion del labio leporino, se practicd lal cual lo ejeculamos noso-
tros; en la ranula, Celso eslraia el quisle enlero; exlirpaba las
amigdalas escirosas y hasla llegé a operar la exlirpacion del bé-
cio liroideo. Para las hérnias umbilicales, despues de haber
praclicado la taxis proceda a desiruir la piel y el saco por medio
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de la compresion de eslas parles enlre dos lablilas de madera,
6 por la ligadura. En la hernia inguinal, Celso aconsejaba el
vendaje con pelota, cuando el mal recaia en un nifio, pero en el
adulto praclicaba la extirpacion del saco, respelando el leslicu-
lo: si habia eslrangulacion, no se hacia mas que aplicar los emo-
lientes. La casiracion lambien se halla descrila en las obras de
Celso y se praclicaba con mucho caidado para no comprender
mias que los vasos del cordon en la ligadura. El bidrocele, que
va no se confundia con el edema del escrolo, era operado por
incision, procediendo luego, como hoy dia se hace, & la inyeccion
de una disolucion de nilralo de plala, para obtener la adhesion
de la bolsa. El calelerismo lo verificaba como lo hacemos noso-
tros, pero con sondas de cobre. Celso practicaba la lalla peri-
neal con una incision semi-lunar que pasaba ransversalmente
por delanle del ano y se eslendia & los lados del rafe, lo cual
viene a ser nuestra falla bilateral. Celso es el primero que ha
hablado de los derrames inlracranianos sin lesion eslerior apa-
renle: combalié la praclica de sus anlecesores de exiraer el hue-
so fracturado y lemiendo no lanlo la fraclura como el derrame,
recomendo para evacuarlo la trepanacion. Por lo que hace relacion
4 las fracluras y luxaciones, que yahabeis vislo que erala parle
de la cirujia en que estaba mas adelanlado Hipdcrales, gracias
a la experiencia del Gimnasio Celso estd generalmente conform®
con el padre de la medicina, pero oslenta mas precision en ek
diagrdstico v en el prondstico v mejora los Iratamienlos. Celso,
ademas, recomienda que se avive el callo por medio de la frota-
eion de los fragmentos, coando la consolidacion ha empezado a
hacerse viciosa v hasla aconseja que se vuelvan a romper
los huesos por el punto adherido, si resulta una grande defor
midad

Vemos, en restimen, que la Cirugia en Celso, ha progresado
considerablemente: las enfermedades son mejor descrilas, la le-
rapéulica es mas racional, se describen enfermedades nuevas v
se invenlan muchos v muy cstim: bles procederes operalorios
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bien fundados en la Anatomia. En cambio, la polifarmacia
habia quitado & esta parte del arte de curar la sencillez, que la
hace eslimable en los liempos hipocrilicos.

E. el periodo de 150 afios que trascurrié desde Celso 4 Gale-
no, la cirugia hizo soloalgunos progresos parciales, pero no halla-
mos ningun descubrimiento trascendental que venga 4 enrique-
cer los dominios de esla ciencia. Silo el desmedido apego 4 la
terapéulica polifarmaca, hizo brillar con esplendor efimero el
nombre de algunos médicos, que se hicieron célebres por haber
invenlado cierfas formulas de privilegiadas virludes. En medio
de todo, sin embargo, puédense citar varios aulores que reali-
zaron algunos trabajos importantes: asi, Escribonio Largo, que
vivia en liempo de Celso y que dejé algunas férmulas de coli-
rios y emplastos, merece ser mencionado por haber descrito las
tlceras cancerosas del reclo y por haber prescrito un (ratamiento

recomendable para remediar el prolapse de esle inleslino; Pam- |

filio, que florecié en el reinado de Claudio, hizo una gran fortuna
con un emplaslo vejigalorio que aplicaba en la cara para cnrar
radicalmente la menlagra, enfermedad enlonces muy comun en
Roma; por esle mismo liempo brillaba Thesalo de Thales,
uno de los gefes de la escuela melddica, que, siquiera fué
gravemenle deprimido por Galeno, no dejo de ser prove-
choso 4 la Cirugia, dando preceplos muy recomendables

para el tralamiento de las lceras. Y llegamos va 4 Arefeo, de
quien no se conoce ningun Irabajo especial sobre cirugia, pero lo

que sobre las afecciones eslernas dice en las obras de palologia
inlerna, basla para que se le considere como un profundo ob-
servador y habil practico: asi habla con muy buen sentido de
los perniciosos efeclos de la Iraqueolomia en las anginas; propone
la caulerizacion para las anginas gangrenosas; Irala de los der-
rames purulentos en el abdémen, y da delalles cariosos sobre
los caleulos urinarios, las tlceras y las heridas de la vejiga, la
hemaluiia, elc., ele. Desgraciadamenle, los eseritos de Areleo
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no fueron debidamente apreciados por los médicos de su tiempo.

Al terminar el siglo primero de la era crisliana, vivieron Ar-
chigenes, Rufo, Sorano y Heliodoro.

Archigenes, es digno de mencion por haber descrilo con mas
exactitud qoe no lo hicieron sus anlecesores, los accidentes de

Jas beridas de cabeza; por haber empleado el lrépano esfoliador
en las caries del temporal y por haber iniciado la prclica de
tirar fuerlemente hacia arriba de los legumentos, anles de prac-
licar la primera seccion, en las ampulaciones y de ligar prévia-
mente los vasos por encima del silio de la operacion. Rufo, de-
finié el aneurismo falso, dislinguié las especies del mismo y es-
puso su (ralamiento. Sorano describié los signios diagnosticos
de las fracluras de las vériebras v en los procederes de reduccion
de las fracturas desech6 las maquinas y aconsejo el solo empleo
de las manos. Por Gltimo, Heliodoro, para evilar las hemorra-
gias en las ampulaciones, empezd la seccion por el sitio mas
delgado del miembro y desde esle punlo aserraba el hueso, pro-
cediendo despues & la seccion de las parles musculares mas con-4, -
derables.

Galeno florecio en la segunda milad del segundo siglo de la
era crisliana y ejercid en cirugia la misma influencia que en las
demas paries dela medicina, pues, mas nolable por su vasla erudi-
cion que por su génio praclico, no hizo en cirugia ninguna inven-
cion nolable. Solo si, inlrodujo en esla ciencia un espirilu mas
melédico, demosirando con sus ejemplos y con sus preceplos, la
trascendental imporlancia de la analomia en la palologia y tera-
péulica quirgrgicas. En cambio la sobrecargé de sulilezas y de
divisiones infililes y engorrosas. Sin embargo, 4 Galeno se debe
una metédica descripcion y un (ratamiento racional del flemon;
la aplicacion del vendaje arrollado en los miembros fraclurados
y una delallada deseripcion de lodos los vendajes y apdsilos apli-
cables & las diversas parles del cuerpo. En punlo & hemoslalica
quirargica, Galeno, ademas de recomendar la ligadura vy la
compresion de las arlerias, reconociendo la importancia de la
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formacion del cohgulo y de la retraccion de las lunicas del vaso
para cohibir las hemorrégias, invent6 la lorsion de las arlerias.

Por eslo, sefiores, conocereis que si la Girngia, durante el pe-
riodo alejandriaco no alcanzé basla donde pudieron haberla con-
ducido los conocimientos analdmicos, verificé un lan notable
progreso, que bien puede decirse que pasé el nivel de la palolo-
gia médica.

No se os habra olvidado que en liempo de Hipdcrates, la prac-
tica de los parios eslaba esclusivamenle encargada a las malro-
nas; mas, 4 lo que parece en época ullerior debio ser prohibido
4 las mugeres el ejercicio de la medicina, pues se cuenla que
Agnddice, que era comadrona, se vislio de hombre para poder
praclicar en Alenas y revelando su verdadero sexo a sus clienles,
alcanzo una lal confianza, que, celosos los médicos, la acusaron
anle ¢l Aredpago de ser un hombre que corrompia a las muge-
res; pero Agnddice, descubriendo su secreto al tribunal, salié
absuella; con cuya ocasion, a solicilud de las damas mas dislin-
guidas de Alenas, fué derogada la ley que prohibia al bello sexo
el ejercicio del arte de curar. Pero la obslelricia, hasla el tiem-
po de Celso, no hizo ningun progreso importante. Desde Celso,
que di6 algunos preceplos mas fijos y mas racionales que los esla-
blecidos por sus predecesores sobre el arle de los parlos, hasla los
arabes, existieron algunos autores que hicieron adelantar algunos
pasos a esla ciencia, y aunque las mugeres fueron en esle liempo
las que parlearon, en los casos dificiles, no dejaban de consullar el
parecer de los médicos; asi, nueslro Antonio Musa, célebre mé-
dico de Tarragona, que habia curado por medio de refrescos y
con la lechuga 4 César Auguslo, recibiendo en pago el privilegio
de poder usar el anillo que desde entonces es dislintivo de los mé-
dicos, fué llamado para asislir 4 un parlo laborioso de Livia,
esposa de Auguslo, para que provocase en ella la aceleracion
del trabajo. '

A esle liempo pertenece Filomeno que, apesar de las doclrinas
barbaras que profesé sobre la estraccion del feto muerlo, fué el
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primero que praclicé la version podalica; la comadrona dspasia,
que di6 algunos preceplos para dirigir a las mugeres duranle el
embarazo y Moschion que fué el primero que escribié un Irala-
do especial sobre el arle de los partos, reuniendo en un cuerpo
de doclrina los conocimientos sobre obsleiricia esparcidos en las
obras de los anliguos.

Por tltimo, a fines del segundo siglo volvemos 4 enconlrar &
Areteo de Capadocia, 4 Sorano, 4 Rufo v 4 Galeno, que con sus
conocimientos analdmicos y fisioldgicos ilustraron el arle obs-
tétrico.

LECCION XVIL

—— --("—fy--——-

Historia de los sistemas médicos que reinaron durante el periodo
aleyandriaco.—Del Doematismo—; Pueden los hipocratistas
de Coos y de Alejandria apellidarse propiamente dogmdticos?
—El dogmatismo en Alejandria.— Causas ocultas.—Causas
evidentes.— Acciones naturales.—; Porque el dogmatismo de
Galeno debe ser estudiado mas tarde?— Biografia de los mé-
dicos dogmaticos de Alejandria.— Herdfilo.—Sus conocimien-
tos analémicos.—Sus ideas en poltologia y en terapéutica.—
Erasistrato.—Sus descubrimientos anatomicos.—Su doctrina
de los espiritus.—Su teoria de la fiebre y de la inflamacion.
—Origen del solidismo.—Terapéutica de Erasistrato.

SENORES :

La parte tedrica de la medicina en el periodo apalémico,
ofrece un allo interés; porque, asi como los filésofos del periodo
anlerior habian depuesto les gérmenes vivaces que habian de
reproducirse en épocas sucesivas, los médicos de esle liempo



produjeron la semilla de los sislemas médico-filosoficos que
alternalivamente hemos de ver imperar en el campo de la
ciencia.

Por mucho que fuese el empeiio que los descendientes de Hi-
pocrales pusieran en la conservacion de la inlegridad de la doc-
trina de Coos, no pudieron lograr que esla se impusiera como
un dogma & las generaciones que habian de sucederles. jComo
habia de ser asi, si por un lado los mismos eoacos que prelen-
dieron engalanarse con el diclado de dogmaticos, fueron los pri-
meros en enmendar la plana al gran maestro? ;Cémo habian de
promelerse sumision de una generacion que casi presencio las
luchas enire la Academia y el Liceo? Es lan nalural en el hom-
bre el ejercicio del libre examen, que cuando s¢ alempera al
vugo del principio de auloridad, no es sino porque influencias
gravisimas del ambienle politico oprimen las fuerzas de su es-
pirilu.

Vamos pues & presenciar una ardienle polémica en el campo
filosofico de la medicina, en el cual veremos disputarse la preemi-
nencia primero al dogmalismo y al empirismo; intervendra lue-
go el melodismo con animo de vencer a los dos, v vendra al fin
el ecleclicismo ansioso de una conciliacion, que no podra reali-
zar. Por ullimo, un génio eminente, remozara a la vieja doelri-
ma con los brios de la esperiencia analémica, v el dogmalismo
reformado, despues de aniquilar las fuerzas de sus conlendien-
les, disfrutara (ranquilo por muchos siglos la esclusiva en los
dominios de la ciencia médica.

Del dogmatismo.—Las fases de la filosofia nos han ofrecido y
nos ofreceran siempre el especlaculo de los méiodos que se dis-
pulan el imperio en la inteligencia: el uno se funda en el prin-
cipio de que la ciencia es la obra esponlanea del entendimiento,
que lrabajando incesaniemenie sobre nociones que le son in-
nalas, funda los cimientos de las ciencias en principios genera-
les, que luego se aplican & los hechos deduciendo las consecuen-
cias: eslte mélodo es el dogmatismo. El olro método empieza
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declarando que no se sabe sino lo que se ha aprendido; que na-
da hay innalo en el entendimiento v, por consiguiente, que solo
las luces de la esperiencia que peneiraron por las venlanas de los
senlidos, pueden ser manantiales de saber para hacernos apre-
ciar las relaciones reciprocas de los hechos, marchando por lo
tanlo siempre de lo particular & lo general; siempre remontando
por la via de la induccion; nvnca descendiendo por el declive
erroneo de la deduccion que arranca de los prineipios generales
de ciencia. Este mélodo es el empirismo. El primero juzga de
los hechos y de sus relaciones @ prior:, el segundo no acepta mas
~ juicio que el @ posteriori.

Prelendiendo los sucesores de Hipdcrales que con la docirina
de Coos habian heredado los principios generales de la ciencia
médica, creyeron lener lilulos bastanles para llamarse dogmd-
ticos y lnego, puesta en su mano la clave de la ciencia, los he-
chos concrelos estaban complelamente dominados desde sas ele-
vados principios. Pero, es justificada esla denominacion? ;Pro-
cedieron los dogmalicos de conformidad con lo que les imponia
la bandera que enarbolaron? Y si fueron légicos con su bandera
y siguieron las huellas del hijo de Herdclido, jeémo blasona-
ron de dogmalicos los que abrieron cadaveres humanos para
invesligar los secrelos de la organizacion? ;Como se apellidaren
legitimos representanles de Hipéerales, los que prelendieron que
el principio general lo es lodo, y los hechos nada en la ciencia de
curar? El esclarecido anciano brillé antes que todo por su ge-
nio observador y por sus lendencias empiricas, que no-excluian
la intervencion del raciocinio. En rigor, pnes, si los descendien-
les de Hipdcrales fueron dogmalicos, dejaron de ser hipocralis-
tas y si fueron hipoeralistas, si quisieron hacer gala de conti-
nuar la obra de su ilustrado ascendienle, no pudieron ser dog-
malicos.

En Alejandria el dogmalismo lomé un rumbo menos esclusi-
visla, pues se hicieron concesiones al espirilu préclico que no
habian hecho Thesalo, Dracon, Polibio, Didcles ni Prazagoras
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de Coos. Pero para conocer el verdadero estado del dogmalismo
en esla época, dejemos bahlar a Celso, que, como os llevo
dicho, es el pinlor mas fiel de la medicina de los anliguos
liempos.

Los dogmalicos soslenian que el médico debe conocer, no so-
no solo las causas evidentes de las enfermedades, sino ademas
las causas ocultas y el juego de las acciones nalurales de las di-
versas parles del organismo. Por causas ocultas enlendian las
que se refieren  los elementos esenciales del cuerpo y llamaban
causas evidenles, i las que estan al alcance del vulgo, pues es-
triban en acciones apreciables por lodos, sin necesidad de eslar
enlerados do los secretos de la composicion esencial del organis-
mo : asi, lodo el mundo conoce la causa evidenle de una
enfermedad cuando esla sobreviene a consecuencia de un esce -
soen la comida, de un disgusto, elc.

Olra de las incesanles aspiraciones de los dogmalicos, con-
sistia en descubrir el agente morbifico, pues decian que sin esia
nocion, era imposible toda lerapéutica. Por eslo no reputaban
como curaciones legilimas sino & las que se fundaban en la
apreciacion de esla genle.

No desecharon absolutamente los esperimenlos, pero sentaron
que debia llegarse & ellos guiado siempre por molivos raciona-
les, derivados de los principios generales de la ciencia; pues
decian que, siquiera las primeras npciones de la cjencia fueron
empiricas, los hombres no aplicaron los remedios a las enfer-
medades sino inmedialamenle despues de haber raciocinado de
un modo mas ¢ menos logico sobre las condiciones del enfermo
v de la enfermedad. Grande imporlancia concedieron los dog-
malicos al conocimiento de las acciones naturales, 6 sea ¢l me-
canlsmo inlimo de los aclos fisiologicos; querfan que se cono-
ciese el mecanismo inlimo, de la respiracion, el modo como se
verifica la deglusion y la digestion de los alimenlos, la manera
como se introducen las moléculas nulrilivas por lodo el cuerpo,
la causa esecial de los movimienlos de las arlerias que conslilu -




— 148 —
yen el pulso, el molivo del suefio y de la vigilia elc. elc., pues
decian que sin estas nociones prévias, es de lodo punlo imposi-
ble lomar ninguna indicacion curaliva.

Tambien aceplaron como base de las indicaciones lerapéuli-
cas los conocimienlos analdmicos, pues, radicando la mayor
parle de las efermedades en las parles inleriores, consideraron
que era de lodo punto imposible establecer un (ralamiento para
una enfermedad, sin el prévio conocimiento de la disposicion de
estas mismas parles.

Tal es el estado del dogmalismo en la época de Celso, es de-
cir, en el liempo que ibha & ser fuerlemente combalido por los
empiricos v por los metédicos. Posleriormenle esle sistema es-
perimenla un amplio desarrollo en manos de Galeno; pero como
esle aulor viene al fin de este periodo & reunir todos los co-
nocimientos médicos de su liempo en un cuerpo de doclrina,
que ha de reinar sin rival en los siglos sucesivos, reservaremos
para el ullimo el ocuparnos de Galeno y de su sislema médico-
filosofico, con lo cual alcanzaremos no disociar hechos que la
historia nos presenla en inmediata sucesion cronoldgica.

Algo os he dicho locante & la biografia de los dogmaticos de
los Coos; ahora falta conocer lambien biograficamente a Herdfilo
y & Erasistralo, que fueron los mas genuinos represenlantes del
dogmalismo en Alejandria.

—Herdfilo.—Nacid en €aledonia, ciudad de la Bilinia, en la
olimpiada 109, 6 sea unos 344 afios antes de J. C.; fué disci-
pulo de Praxdgoras de Coos, y, como sabeis va, fué uno de los
médicos albergados en la biblioleca de Alejandria bajo la pro-
teccion de los Plolomeos. Acisale Galeno de haber llevado lan
allo su ardor por los estudios analémicos. que llegé & disecar en
hombres vivos; pero no hay de eslo ninguna prueba y no es de
eslrafar que (al acusacion fuese una calimnia levanlada para
despreligiar al creador de la anatomia bumana, precisamenle
porque fué el primero que, despreciando las preocupaciones de
su liempo, se enlregd abierlamente a la diseccion de los cada -
veres,
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Nada resta de los escritos de lerdfilo, pues sus (rabajos se
perdieron en las llamas que devoraron la rica biblioleca de Ale-
jandria. Sin embargo, & Galeno debemos algunas nociones acer-
ca los progresos que esle aulor hizo en Anatomia. En elogio de
H-réfilo baslara decir, que Galeno, que pocas veces alababa &
nadie y, que en cambio deprimia frecuentemenle a sus conlem-
poraneos, habla de él en términos muy lisongeros. Sabese que
esludié el sistema nervioso con mucha mas exaclitud que no lo
hicieron sus predecesores, v aun hoy dia, la confluencia de los
senos, colocada por delanle de la protube:ancia occipital interna,
conserva el nombre dc torcular 6 prensa de Herdfilo. Parece
lambien que luvo conocimienlo de los vasos quiliferos, v si es
cierlo, bien puede calcularse que nuestro aulor disec6 con gran-
de habilidad.

El caracler culminanle de la palologia de Herdfilo, es el hu-
morismo; haciendo un estadio delenido de las arterias, dié una
imporlancia evagerada a las variaciones del pulso. En lera-
péulica, Herdfilo creia en ias virludes especiales de los medica-
menlos v afirmaba qne todas las plantas eslaban dotadas de apre-
ciables virludes para curar delerminadas enfermedades.

Erasistralo, nacié en Julis, poblacion de la isla de Coos, v
perlenecia 4 la familia de Aristdleles. Fué discipulo de Crisipo,
dinlinguido médico de Gnido; tuvo relaciones cientificas con Theo-
frasto y aprendid las doctrinas del pitagorismo. Prévios los esln-
dios necesarios, se dedicé al ejercicio de la medicina, mereciendo
la proleccion de Seleuco, rey de Sirya, por haber salvado la
vida de su hijo Antioco, afeclado de una fiebre consunliva. Se-
gun Galeno, Erasistrato, despues de haber ejercido la medicina
praclica por muchos afios, abindond la profesion para dedicarse
esclusivamente al cultivo ledrico de esla ciencia.

Aunque nada puede conducirnos & afirmar el lugar en donde
Erasistralo se dedico 4 los esludios praclicos de la Anatomia, es
l6gico admilir que fué en Alejandiia al propio liempo que Ile-
rofilo, bien que esle, al parecer, le precedié de algunos afios. A
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Erasistralo se debe el descubrimiento del origen de los nérvios
~en el cerebro v su distiibucion por todo el cuerpo; el de los va-
sos en el corazon: las valvulas de esla entrafa, & que did los
nombres de bicispide, Iricispide y sigmoidas, que aun hoy dia
conservan. Creyo que las venas conlenian sangre, y aire las ar-
lerias, pues decia que la naluraleza, que nada ha creado inu-
lilmeate, no podia haber formado dos receplaculos distintos (las
venas v las arlerias) para conlener una misma cosa, y como no
seria posible comprender que ¢l aire que respiramos llegase a
lodas las pai les del cuerpo para producir los movimientos, si las
arlerias conluvieran sangre, dedujo que eslos vasos eslaban li-
bres de este humor. Cuando se la objelaba diciendo que debian
conlener sangre, loda vez que la daban en abundancia cuando se
las abria, decia que eslo sucedia porque en el aclo de la seccion
se escapaba el aire, é instanlaneamente iba & ocupar el lugar de
esle fluido la sangre de las venas proximas. El aire 6 espirilu,
que para Erasislralo, desempeifiaba un papel imporlanlisimo, pe-
nelraba en la econoncia por el pulmon, desde esle pasaba al co-
razon, desde donde, enfilando por las arterias, iba a distribuires
por lodo el cuerpo. De ahi lesullaba, que sila sangre penelraba
en las arlerias, se encendia la calentura; si la sangre introdueida
en las arlerias era rechazada por el aire, obligandola & relirarse,
y condensarse en las ramificaciones mas pequefias de eslas, le-
nia lugar la inflamacion. Por esto proscribia las evacuacloncs
sangnineas, pues como no puede herirse la piel sin que al pro-
pio liempo se abran algunas arlerias, la incision ocasionaria la
salida de los espirilus del inlerior de eslos vasos v la consecuente
acumulacion de sangre en ellos, que es la inflamacion.

En palologia, Erasisiralo. debe ser considerado como el fun-
dador del solidismo; v asi como Praxagoras v Herdfilo babian
dicho que lodas las enfermedades lienen su asiento en los ha-
mores, Erasistralo sostuvo que solo las parfes sélidas eran sus -
ceplibles de enfermar. Rechazd, por consiguieale, la docirina do
los elemenlos piluilosos, hiliosos v alrabiliarios, v, aunque, al
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parecer, su leoria sobre la fiebre y la inflamacion, se oponei
al solidismo, la esplico diciendo que en eslos casos no habia al-
leracion propiamente dicha ni en la sangre, ni en los espirilus,
sino solamente un error de lugar de los mismos; por igual ra-
zon, sin conlradecirse, admitia que la plélora era una de las
causas mas frecuenles de las enfermedades.

En lerapéulica va os he dicho los motivos que tenia Erasis-
Iralo para proscibir la sangria; sin embargo, cuando esla eslaba
terminanlemenle indicada, & ejemplo de su maestre Crisipo, la
suplia ligando fueriemente los miembros. Rechazaba lambien el
uso de los purganles, pues decia que eslos no lieen la virtud
de escojer entre los humores el que era convenienle evacuar; y
ademas, las malerias que ellos arrastran son pronlamenle reem-
plazadas por olras, ocasionando asi lan solo un desérden inilil
al organismo. No obslanle, era parlidario de la diela alenuanle
y de los enemas, por eslar en consonancia con la filosofia pitago-
rica.

Pl je et
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LECCION XVIIIL.

Y,
e

g g

Del. empirismo.— Circunstancias que preparararon el adveni-
miento de este sistema médico-filosofico.— Bases empiricas ¢
tripode del empirismo.—Autopsia.—Historia y epilogismo.—
Observacion natural, fortwita y artificial.—Teoremas empiri-
cos.— Definicion de las enfermedades segun los empiricos.—
Cualidades que los empiricos exigian de los datos historicos.
—Como el epilogismo no consuena con los principios funda-
mentales de la escuela empirica.— Valor de los ronocimientos
anatémicos v fisioldgicos entre los empiricos.—Terapéulica de
los empiricos.

SENORES :

Os decia en la leccion anlerior que los sucesores de Hipdcra-
les habian cmprendido una obra superior & las condiciones de la
época al (ralar de imponer el dogmatismo como una paula a
que invariablemente lenia que sujelarse el espiritu de la medi-
cina, porque la generacion médica que sucedio a los Asclepiades
habia bebido las aguas del libre examen, que fluian del edificio
de la filosofia: sobre las ruinas de la Academia y sobre los con-
movidos cimientos del Liceo, Epicuro levaniaba su sistema filo-
s6fico, que habia de iniciarse sin lardar en la moral; Pyrron
desplegaba las maximas de Parménides y Zeron sobre la incer-
tidumbre de los conocimienlos, creando la célebre secla de los
eséplicos 0 zelélicos, que, cual otros Tantalos sedientos de verdad,
sufrieron resignados el tormenlo de la privacion convencidos de
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que no babian de encontrar un mananlial baslante puro en don-
de apagar la ardiente necesidad de saber de que se senlian po-
seidos. Euclides, en fin, ensefiaba el arle diabélico de embrollar
las cuesliones, fundando la secta contenciosa, cuya gloria se ci-
fraba esclusivamente en vencer & los adversarios de cualquier
bando de que procediesen, en las publicas discusiones, apelando
4 las reprobables armas del sofismo.

En una época de lanla discusion, en un periodo de lan vivo
choque, ;no era ilusorio promelerse fa mansa sumision a una
doclrina?

Ya los dos médicos de Alejandria que militaron en las filas
del dogmalismo habian infenlado modificar en algunos punios
la doctrina de Hipéerales: Herdfilo, por ejemplo, creia en la es-
pecificidad de los medicamentos, la cual involucra la especifici-
dad de las enfermedades; Erasistralo echaba denodadamente los
cimienlos del solidismo; pero los discipulos de eslos vinieron &
combatir dc frente y punto por punto los principios de la escue-
la coaca, y al dogmalismo de Thesalo, Dracon, Polibio, Dio-
cles, Praxagoras, Heréfile y Erasistrato, se opone el empirismo,
que reconoce por jefes a Filino de Coos y Serapion de Alejan-
dria y por seclarios, & los dos Apolonios, a Antioco, a Menodo-
to, & Seslo 4 Criston, 4 Theulras, a Casius, a Pirronio, & Man-
teias, a Cralevas v sobre todo, Heraclido de Tarento. Es decir,
pues, que si las doctrinas filosoficas de Platon, se reflejan en la
medicina dogmélica; el espiritu filoséfico de Arisltoteles se en-
carna en la escuela empirica.

El empirismo en medicina es tan antiguo como el origen de
esla ciencia; los primeros pasos que dié la medicina no pudieron
ser olra via por que por la senda que naluralmente le trazaban
la observacion y la esperiencia; pero aqui no debemos lralar de
este empirismo natural, cuva imporlancia hemos reconocido al
tralar del periodo inslintivo, sino del empirismo filoséfico, del
empirismo elevado 4 la calegoria de un sislema médico, que es
el reverso de la medalla del dogmatismo.

M 20
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Prepararon ¢l nacimiento del empirismo y su sucesivo desar -
vollo cierlas circunstancias que es preciso no perder de visia.
Las conquistas de Alejandrn en Egiplo y las relaciones que los
griegos habian (rabado con los pueblos del Orienle, habian dado
ocasion de conocer un sin nimero de inslancias nalurales, anies
desconocidas y doladas de cualidades muy aclivas; el esludio y
la administracion de cstos medicamentos, preocupaba leda la
alencion de los médicos, quienes, si pudieron observar resulla-
dos salisfaclorios de la nueva terapéulica, no acerlaban a espli-
carse ¢l modo de obrar de los agenles farmacologicos, por mas
que para eslo pusiesen & contribucion los principios de las es-
cuelas filosoficas y las suliles esplicaciones que ofrecia el dog-
malismo. En virtud de eslo, no fallé quien, considerando que
era superior a los alcances de la humana inleligencia la com-
prension de la razon de ser de los fenémenos inlimos del orga-
nismo, oplase por aceplar & la medicina como un arle cuyo ob-
jelo final es corar las enfermedades y viniese & descarlarla del
sobrepeso de las teorfas indliles.

En consecuencia, la escuela empirica ¢ memonéulica, no ad-
mite otro orfgen de conocimientos que la esperiencia (empeiria. )
De ahi deriva su nombre. Theutras, definia la esperiencia, la
observacion de una cosa evidente y llamaba evidencia 6 com-
prension al conocimiento verdadero, solido é inconleslable de
una cosa. Pero la esperiencia era de dos maneras, a saber:
particular, 6 agena; & la primera se llamaba autopsia; a la se-
cunda historia. Ademas, la abservacion, que conduce a la espe-
riencia, era natural, cuando consistia en el conocimiento de lo
que produce la enfermedad 6 de lo que la cura nuluralmente, es
decir, sin intervencion del arte; fortuita, cuando solo a la casva-
lidad se debia el descubrimiento de alguna verdad; é inlencio-
nada ¢ artificial, cuando se oblenian conocimientos & conse-
cuencia dealgnn ensayo que se hacia sin idea preconcebida. El
observar que nna epislaxis cura una congeslion cerebral, era
esperiencia nalural; ignorando los efeclos de los amargos, ver
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que la genciana curaba una intermilente, en quien, sin infencion
preconcebida, habia empleado esla planta, era un resultado de
la esperiencia fortuita; administrar el lartaro “estibiado para ver
los fendmenos 4 que da lugar v limilarse & consignar esle feno-
meno, era esperiencia artificial ¢ inlencionada.

Pero los medios de instruceion médica consislentes en la au-
{opsia y la historia, no ofrecian recurso abonado para el caso en
que se presentaba una enfermedad 6 un fendmeno nuevo, qne
ni habia sido observado anles por el praclico, no perlenecia &
la aulopsia, ai lo habian observado sus anleriores y de consi-
guienle no se hallaba comprendido en la hisloria. Era preciso
pues declinar algo el rigor de los principios y buscar otra fuenle
de conocimientos médicos: Menodoto inventd el epilogismo ¢
analoyia, que no consisle mas que en aplicar al caso nuevo
observado los preceplos que la esperiencia habia repulado li-
les en olros semejantes,

Tenemos pues el fripode empirico, & saber: la autopsia, la
historia y el epilogismo. Veamos el modo como los empiricos
usaban de eslos tres mananliales de instruccion médica.

La aulopsia ¢ esperiencia propia, reclamaba el mas asiduo
cuidado en la observacion de los fenomenos de las enfermedades
y de los efectos de los agenles lerapéulicos. No babia que con-
fundir los sintomas con la enfermedad: el sinloma era un feno-
meno aislado, 6 considerado separadamenle de los olros; la en-
fermedad, era un conjunlo de fendmenos anormales 6 accidentes
palologicos que guardaban enire si una relacion conslante y es-
tricla en el tiempo v en el espacio. Los sinlomas lenian impor-
tancia dislinta, no segun la esencia de los mismos, sino segun
las circunslancias sensibles que presentaban, (ales como su in-
tensidad, su persisiencia. elc. Nunca, por imporfanie que fuese
un sinloma, le concedian un valor aislado, sino que esle valor
dependia de las relaciones que lenia con la enfermedad; com-
préndese pues que el encarecimiento con que los dogmalicos mi-
raban el pulso, las orinas, las heses ventrales, elc., no fuese imi-
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lado por los empiricos: eslos querian que en las enfermedades
no solo se alendiese a los sinlomas, sino & toda la enfermedad,
9] estado de las funciones, al orden con que los fendmenos
morbosos se iban presenlando y & las condiciones individuales
del enfermo, ele.

La observacion de toda una enfermedad, consliluia un feore-
ma: el que habia reunido un buen nimero de leoremas lenia un
caudal de esperiencia.—Un leorema empirico, era, por consi-
guienle, un cuadro exaclo de una enfermedad, vy cada uno de
eslos cuadros era designado por un nombre, deducido 6 de la
parte principalmenle afeclada 6 del sinloma culminante; asi se
llamaba pneumonia el cuadro de sinlomas que acompaiia a la infla-
macion del pulmon; iclericia, al cuadro sintomalolégico que
acompaiia al linle amarillento de la piel.

Desechando, como desechaban los empiricos, el es esludio de
las causas ocullas v la esencia de las enfermedades, que tanlo
llamaba la alencion de los dogmalicos, la definicion que aque-
llos daban de las enfermedades, no podia ser esencial, sino que
debid ser necesariamente descripliva; asi, la fiebre, que para
Erasistralo era el resullado de la mezela de los espiritus con la
sangre en los vasos, para los empiricos era una afeccion que se
manifiesta por el aumento de la frecuencia del pulso y del ca-
lor y frecuenlemente acompaiiada de sed.

La fustoria de los empiricos comprendia el caudal de conoci-
mienlos que habhia proporcionado la esperiencia & otros pracli-
cos. Los empiricos eran muy escrupulosos en esla parle: para
que los aserlos de un aulor fuesen dignos de ser aceplados vy
.aplicados en la praclica, era preciso, que la repulacion de esle
como veridico fuese inlachable, que no fuese el tnico que refi-
riese el hecho, pues esle lenia lanla mas imporlancia, cuanlos
mas fuesen los observadores que lo habian preconizado y por
ultimo, era condicion muy recomendable en un dalo histérico la
de que ¢l hacia aplicacion del mismo, lo hubiese hallado corro-
borado en su esperiencia parlicular: en esle ullimo caso la his-
toria era fecundada por la aulopsia.
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Ya os he dicho que ni la historia ni la autopsia, podian ser-
vir de guia 4 los empiricos en los casos en que la praclica po-
nia bajo sus ojos un hecho que, ni el mismo médico a quien es-
taba confiado el tralamiento de una enfermedad, ni ninguno de
sus anlecesores hubiesen observado olro caso igual. En eslas
circunslancias los empiricos olvidaban el lema de su doclrina y
apelaban 4 las razones de la analogia 6 sea al epilogismo. Tra-
taban pues de comparar esle nuevo caso con olros mas 6 menos
parecidos que habian sido recogidos en su praclica parlicular 6
que eslaban consignados en los libros vy obraban en esla ocasion
conforme la esperiencia habia ensefiado & proceder en el caso
mas analogo anleriormenle observado. La comparacion servia
por lo lanto de norma & sus juicios lerapéulicos.

Basla indicar en que cousisle el procedimienlo del epilogismo,
para que echeis de ver que en esla parte los empiricos renega-
ron de su nombre y que marcharon por la misma senda que ha-
bian adoplado los dogmalicos. En efeclo: ;como se llamaran em-
piricos los que despues de baber senlado que la observacion di-
recla de los hechos es la unica fuenle de verdad y que es causa
de errores interminables el empleo del raciocinio discursivo,
vengan a proclamar que, cuando fallen hechos concrelos en los
caudales de la esperiencia, se apele al recurso de la invesligacion
de las analogias? ;No es eslo tiltimo, bacer el elogio del discur-
so v de las leorias, fan lerminantemente escluidas desde las pri-
meras afirmaciones del empirismo? Asi son los sistemas: come
si los principios absolutos fuesen incompatibles con el verdadero
progreso de la inteligencia, no hallareis un sislema, ni médico,
ni filoséfico, que no tenga algun punto vulnerable, por donde se
ponga de manifieslo su inconsecuencia: el dogmalismo no puede
cumplir su programa sin apelar & los datos empiricos; al empi-
rismo le es imposible realizar praclicamenle sus lendencias, sin
echar mano de los procedimientlos proclamados por los dogma-
lics.

Todavia son mas dignos de reproche los empiricos por haber
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proclamado que los conocimientos analémicos v las luces de la
fisiologia son de todo punto intliles para el ejercicio de la me-
dicina. ;Como los parlidarios de la verdad oriunda de las sensa-
ciones, pudieron despreciar la (nica parle de los conocimientos
médicos que versa solo en el empleo de los senlidos? jHay algo
mas adecuado 4 las exigencias del método analitico que la in-
vesligacion de las condiciones eslaticas del organismo? ;Ade-
més, no resalla con loda su evidencia la absolula necesidad de
los conocimienlos analémicos para la practica de la cirugia? En
horabuena que los empiricos del tiempo de Celso rehusasen em-
plear las luces de una fisiologia pobre en hechos y versada casi
loda en fililes leorias que no lenian por fundamenlo la espe-
riencia; pero fueron logicos al escluir el concurso de esla cien-
cia en sus ulleriores desenvolvimienlos basados en la rigurosa
observacion de los hechos bioldgicos? Nacida la anatomia, no
veian brolar de esla ciencia una fisiologia loda nueva v sobera-
namente posiliva que habia de ser eminenlemenle lil & la cien-
cia del diagndslico y 4 la de fas indicaciones?

Pero si lodo esto es censurable en los empiricos, merecen ser
elogiados por haber adoplado para la terapéulica una ensefia
verdaderamente posiliva, que es la concrecion de toda la espe-
riencia médica: al famoso principio contraria contrariis cu-
rantur, que los dogmaticos aplicaban para los casos palolgicos
y al no menos célebre similia similibus, de que los sucesores de
Hipécrales hacian derivar las indicaciones higiénicas para con-
servar la salud, opusieron los empiricos la maxima elerna de la
medicina: curar las enfermedades con los mismos medios que
han aprovechado en casos iguales 6 andlogos. En verdad, que si
en palologia fuese siempre cosa facil juzgar de la identidad y de
la analogfa de las enfermedades, el principio de los empiricos
mereceria los honores de la apoleosis, porque involucraria un
criterio infalible y en todos casos aplicable, pero como desgra-
ciadamenle lo dificil del arte es la exacla apreciacion de las re-
laciones de los hechos que nos ofrecen las enfermedades, bay
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que descarlar mucha parte de la imporlancia que los empiricos
concedieron a su aforismo lerapéulico.

Convengamos empe o en que fué un verdadero progreso en
aquella época, el haber resucilado el espiritu de la lerapéulica
natural, para hacerle vivir en el lugar de que se habia apodera-
do la lerapéulica hipolélica.

LECGION XIX.

B O

Del Metodismo.— En que conceplo es antagomisia del Dogmatis-
mo y del Empirismo.—Origen del Metodismo.— Aselepias
de Bitinia—su biografia: su sistema médico-filosifico fundado
en el Epicureismo.— Fisica de Asclepias—su Fisiologia ato-
mistica.— Fisiologia patologica.— Division de las enfermeda-
des en (res géneros: estrictum, laxum, mixtum.—
Themison de Laodicea: su sistema, su definicion de la medici-
na, conveniencias 6 comunidades de las enfermedades.— Te-
rapéutica de Themison.—Thesalo de Tralles—su biografia—
su sistema.—Sorano de Efeso.—Terapéutica de los dog-
maticos—comunidades 6 conveniencias terapéuticas relajante.
astringente, mxla , profilaitica, quirurgica.— Metasincrisis y
ciclo 6 circulo metasincritico.

SENORES :

El dogmalismo y el empirismo forman un verdadero conlras-
te en el conceplo de que el uno emplea un mélodo légico diame-
tralmenle opueslo al queusa el olro; pero, en verdad, no ofre-
cen anlagonismo como sistemas: pedrian un dogmalico y un
empirico esiar de acuerdo en lodos los punlos de su doclrina,
sin ser inconsecuenles con sus respectivas escuelas, con (al de
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que el primero, para llegar & senlar una conclusion, hubiese
procedido aplicando constanlemenle los principios generales de
la ciencia y con lal de que el otro, para llegar al mismo punto,
no hubiese abandonado las luces de la esperiencia.

El dogmalismo y el empirismo, pues, en rigor, no conslilu-
yen dos sistemas opueslos, sino mejor, dos mélodos médico-filo-
soficos que reciprocamente debieran escluirse. Tampoco los
fildsofos escéplicos y los pirrénicos, que son los represenlanies
mas 6 menos legilimos del empirismo, conslituyeron una secia
antagonista de los platénicos, que-en filosofia recuerdan a los
dogmaticos: los plalonicos afirmaron muhas cosas; los pirroni-
cos lo negaron todo, pero no dijeron lo contrario de lo que ba-
bian dicho los platénicos. Los contrarios de Platon, es decir, los
anlagonistas del idealismo, son los sensualislas, esto es, los aris-
lotélicos. Asi tambien. los conlrarios del dogmalismo, no son los
empiricos, sino los melédicos. La escuela melédica difiere de la
empirica en que aquella admile la imporlancia (rascendenlal
del raciocinio en las ciencias, y se distingue de la dogmalica en
que, asi como esla cree en la exislencia de enlidades dislinlas
de la maleria, que por lo tanlo no eslan al alcance de nueslros
sentidos, el melodismo no admite que exista mas que lo que los
senlidos pueden percibir. En esta parte, los metddicos concuer-
dan con los empiricos, pero por mera casualidad, pues les llevan
A un mismo punlo, el sislema de los unos y el mélodo de los
olros.

El origen del melodismo se encuentra en la incapacidad en
que se hallaba el empirismo de subvenir a las necesidades de la
praclica en los casos nuevos; pues, fiquiera para eslos se reco-
mendase el procedimiento del epilogismo, ya os ha demostrado
que esle era un principio heterogéneo, que no podia logicamen-
le amalgamarse con las tendencias de la escuela empirica; el
empirismo, llegado ya al colmo de la compilacion de los casos
concrelos, habia locado al fin de sus producciones liles. Por
otra parte, el humano espirilu, despues de lanlo tiempo de
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inacecion, se hallaba va ansioso de volver a la gimpasia, ensa-
vandose en un terreno mas solido que aquel en que estaban fun-
dadas las docirinas del dogmatismo. El melodismo nacio cienlo
cincuenla afios despues de haber aparecido el empirismo.

Asclepias de Bitinia, es el fundador del melodismo : es esla
una figura baslanle importante para que os diga algo de su bio-
grafia. Asclepias, 6 Asclepiades nacié en Prusia, capilal de la
Bilinia, 4 lo que parece, anles del tiempo de Pompeyo, esio
es, 91 afios anles de J. C.; v aunque hay quien afirma que lu-
vo relaciones con el susodicho personaje y con Ciceron, no re-
sulla asi de la compulsacion de los datos hisldricos, pues el mé-
dico de Prusia fué 4 Roma anles del nacimienlo de estos dos
grandes hombres.

Todos los bidgrafos eslan conlesles en decir que Asclépias go-
76 de una grande repulacion, pero algunos aseguran que esla la
debié 4 la complacencia con que cedia a lodos los capriclios de
dos enfermos; sin embargo, la amislad que le dispensaron Craso
@iolla v Anlonio, prueba que era un hombre de génio. Al prin-
cipio de su estancia en Roma, se dedic & la ensefianza de la elo-
cuencia , pero luego abandoné esla larea, para enlregarse aj
ejercicio de la medicina. Inflayé poderosamenle en esla ciencia,
tralando de fundar la fisiologia humana en los principios filoso-
ficos de Epicuro, entonces dominanles en Roma; asi dijo que en
el hombre no habia olra cosa mas que maleria acliva; que la
variedad de los fendmenos que presentaban los cuerpos era so-
lamenle el resultado de la diversidad de los elemenlos de que
eslos se componen; que los atomos por si mismos no lienen nin-
guna cualidad, pero sus actos dependen de la forma que lienen,
y asi, encontrandose y chocando unos con olros, dijo que produ-
cian todos los fenémenos de la paturaleza; esplicaba la carencia
de propiedades de los atomos, al par que la actividad de log
cuerpos, diciendo que los agregados son muy distintos de sus
elementos, pues el érden, el nimero en que se unen los alomos,
su figura y la magnitud de los cuerpos que de su reunion re-
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~ sullan, son las unicas causas de las cualidades que presentan los
cuerpos; asi decia, la plala, que es blanca cuando esla en masa,
Iritarada ¢ limada es negra.

En fisiologia soslenia que el cuerpo humano esla constiluido
de lejidos en lodos sentidos alravesados por poros, que hacen que
aquellos sean permeables, permiliendo pasar en todas direcciones
4 los alomos de formas v tamafios diferenles, resullando de esle
incesanle movimienlo atomistico, la sensibilidad, las secrecio-
nes, la nulricion y todas las funciones. Si los alomos y los poros
guardan enlre si una reciproca relacion en cuanlo a su volimen
y en cuanlo 4 su figura, enlonces resulla la salud; y al conlrario,
cuando se allera esta milua 2rmonia, acaece el estado palolo-
gico. Consecuenle con esla docirina, Asclepias negaba la exis~
tencia del principio vital; no admilia los principios de la docirina
de la coccion v de las crisis y lampoco creia en la fuerza medica-
lriz, llamando contemplacion de la muerte & la lerapéulica es-
pectante proclamada por Hipderales. La lerapéulica de Asclepias
derivaba de su fisiologia, pues cousistiendo la enfermedad en la
desproporcion entre los 4lomos y los poros, lodas las indicacio-
nes debian reducirse a agrandar 6 4 constreiiir eslos Gllimos, se~
gun pecasen por el vicio de relajacion 6 por el de constriccion
escesiva. Para cumplir estas indicaciones, echaban mano sola-
menle de medios suaves, casi lodos higiénicos, como el ejercicio,
la equilacion, la nalacion, los viajes marilimos, las fricciones,
el vino, los bafios, elc., proscribiendo, por consiguienle, los re-
medios violentos, lales como la sangria, los vomitivos, los dras-
ticos, las incisiones y los caulerios. Encarnada eomo eslaba en-
tre los romanos la moral de Epicireo, que, como os he dicho,
proclamaba como norma de conducla todas las aspiraciones al
placer, facil es darse cuenta de la acepiacion que debié encon-
trar la doctrina del bitinio.

Jon las ideas de Asclepias quedaban echados los cimientos del
melodismo; pero esla doclrina vino a ser mas ampliamente des-
envuelta por su discipulo, Themison de Laodicea, de quien la
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historia no conserva dalos precisos para (razar la biogralia.
Themison, como su maeslro, dividié las enfermedades en agu-
das v erénicas, subdividiendo cada una de eslas dos grandes
clases en (res géneros, a saber : strictum 6 aprelado, el lazum,
relajado 6 fluesionario y el mizlum que parlicipaba de los dos,
segun que los poros de los lejidos esluviesen escesivamenle
constrefiidos, sobradamente dilatados 6 que hubiese & la vez
conslriccion y dilatacion. Ademds dislinguié en las enfermeda-
des, tanto agudas como crénicas, un periodo de exallacion y un
periodo de disminucion y aplicaba los remedios solo & tenor de
la consideracion del género a que perlenecian y del estado en
que se hallaban, prescindiendo del sitio en que radicaban y de
las condiciones individuales y cosmicas en que se hallaba el en-
fermo.

Los melddicos, con Themison, llamaban conveniencias 6 co-
munidades, a los caracléres sensibles por los cuales una enfer-
medad perlenecia 4 esle 6 aaquel género; y era lanto el empeiio
que lenian en investigar estas comunidades, que Themison de-
finié la medicina, un mélodo que conduce a conocer comeviden-
cia lo que las enfermedades tienen enfre si de comun.

Cada uno de los géneros lenia sus comunidades ; asi las del
género strictum, eran la hinchazon, la dureza, la lension y la
supresion de alguna evacuacion naltural; las del género lazum,
eran la blandura, la disminucion del volimen tolal 6 parcial del
cuerpe v el aumenlo de las evacuaciones humorales; y las del gé-
nero miztum, eran aquellas en que se presentaban fenémenos
propios de los dos anteriores géneros.

La lerapéulica de Themison, como la de Asclepias, derivaba
de sus ideas fisioldgicas, pero sus partidarios la erilicaron por-
que en cierlas ocasiones no se alenia rigurosamente & los prin-
cipios, pues, siquiera emplease la sangria para relajar, adminis-
iraba agua fria despues de la evacuacion sanguinea, medio que,
segun los melddicos, servia para conslrefiir. Themison hacia
frecuentemenle uso de las sanguijuelas para oblener la relaja-
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cion parcial de los tejidos, v hasla se puede asegurar que esle
médico fué el introduclor de eslos anélidos en la lerapéutica.

Cincuenla aiios despues de Themison de Laodicea, florecié en
Roma, durante el reinado de Neron, Thesalo de Tralles, hom-
bre sin educacion ni esludios, pero, dolado de una inmensa osa-
dfa, pudo penelrar en los palacios de los magnales y hacerse una
repulacion y una fortuna colosales.

Tralé & los olros médicos, incluso al mismo Hipdcrales, con

‘tal desprecio ¢ insolencia que se hacia llamar el vencedor de los

médicos. Prelendia haber reducido & lal simplicidad la medici-
na, que decia que en menos de seis meses la podia ensefiar a
cualquiera; asi es que le seguia en lodas parles una lurba de
discipulos formada de las parles mas bajas de la sociedad : ofi-

“ciales zapateros, cordeleros, carpinleros, herreros, ele., 4 quie-

pes Galeno ridiculizo Haméandoles los asnos de Thesalo.

Thesalo escribié muchos libros, mas, ninguno ha llegado has-
la nosolros; pero, segun dice xaleno, soslenia que para curar
una enfeimedad era preciso cambiar enteramenle el eslado de
los poros de la parle afecla: a esle cambio dié el nombre de

" metasinerisis. Al efeclo, prescribia como regla invariable, que

“al comenzar el tralamienlo de una enfermedad, se sujelard al

paciente & (res dias de abslinencia, por cuyo molivo & los sec-
tarios del metodismo se les dié el nombre de diatritarios.

Contemporaneo de Thesalo de Tralles es Sorano de Efeso, que
tambien profesé la doctrina del melodismo ¢ inlradujo en ella
algunas modificaciones ; pero el hecho de baberse perdido las
obras de estod dos médicos, hace que en el dia no podamos de-
cir cunales innovaciones se debieron al uno, y cuales hizo el olro.

De todos modos, con lo dicho queda referida la marcha que
siguié el metodismo, bastando para completar la historia de este
sislema, que digamos algo mas sobre la terapéulica.

Todos los agenles lerapéulicos podian comprenderse en una
de las comunidades: 6 relajaban 6 constreiiian; las sangrias, las
venlosas, las calaplasmas emolicnles, las bebidas mucilaginosas,
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los sudorificos, el aire emplado, el suefio, el ejercicio hasta la
faliga, pertenecian 4 los agenles relajanles; al conlrario, la obs-
curidad, las bebidas frias y acidulas, €l vinagre, el oxicralo, el
alumbre, elc., correspondian & las aslringentes. Pero, ademas de
eslas dos opueslas conveniencias, algunos melddicos admilian
olras dos, & saber: la profildctica que lenia por objelo precaver
los efectos de los venenos de los virus y de las ponzoiias, y la
quirtrgica, que versaba en estraer del cuerpo lo que le era es-
Irafio, ya fuese una espina, 6 una flecha procedente del eslerior, 6
ya viniese del inlerior, como una coleccion purulenia, una es-
crescencia, una tlcera, un lumor, elc.

Movidos por la idea de simplificar la praclica de la medicina,
los metddicos establecieron un régimen uniforme, al que sujela-
ban 4 lodos los enfermos, cualquiera que fuera la afeccion de
que adolesciesen ; asf, segun os he dicho, Thesalo de Tralles
prescribia abstinencia duranle los tres primeros dias; en el se-
gundo lercenario, concedia una pequeiia canlidad de alimenlo v
sucesivamenle iba aumenlando la canlidad de ésle en cada tercer
dia. Mas, cuando se presentaba una afeccion rebelde, echaban
mano de lo que llamaban el circulo metasincritico. A Gelio Au-
reliano debemos la exacta descripcion de este célebre circulo 6
ciclo dietélico. El enfermo ayunara en el primer dia; en el se-
gundo, despues de haberle paseado en una silla de mano, se le
ungira, o si el dolor lo permile se le administrara un bafo y se
Je dara una lercera parle de la cantidad del pan que solia comer
estando sano. Comera lambien carnes saladas 6 asadas, sazona-
das con manleca, aceitunas verdes conservadas en sal'y olras
cosas de igual naluraleza; pero se abstendra de los puerros, de
los ajos, de las cebollas y de otros brevajes que cargan la cabe-
za. Para bebida, se le dara vino y se conlinuara alimentandole
de esle modo por espacio de dos 6 lres dias, si es que lo puede
tolerar facilmente, 6 sino se afiadira & las carnes saladas, sesos
6 pescado. Despues de esto, se abadira una tercera parle del
pan que se habia suprimido y se le daran verduras, sesosy pes-
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cado, continuando de esta manera -por espacio de (res 6 cuatro
dias. Por 1ltimo, se acabara de conceder el reslo de pan supri-
mido y se pasard de la alimentacion mediocre & la que da la vo-
lateria, que conlinuara lanlos dias como la anlerior y se ltermi-
nara concediendo carne de cerdo. Creo iniilil continuar esponiendo-
el circulo melasinerilico, porque ademas de que esta larea seria
sobradamente larga y enojosa, lo que os llevo dicho baslara pa-
ra que comprendais la nimia escrupulosidad con que los melé-
dicos procedian en la terapéutica dielactica, y para que echeis de
ver que sino realizaron con ella la promesa que hicieron de cu-
rar las enfermedades cilo, tule et jucunde, & lo menos cumplie-
ron esla dltima condicion : lo cual, dado el epicureismo que en
aquellos liempos se habia apoderado de las costumbres de los
romanos, esplica que fuesen aceplados con lanto aplauso los As-
clepias, los Themison y los Thesalo, en grave perjuicio de la
jusla consideracion que merecian olros médicos mas ilusirados
que, como Galeno,practicaban tambien en Roma bajo las luces
del dogmatismo 6 del empirismo.




