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LECCION XX.

Del eclecticismo. — Etimologia de esta palabra. — Principio
filoséfico del eclecticismo. — El eclecticismo es el individualis-
mo racional. — De qué modo el eclecticismo es la negacion de
todos los sislemas y una rémora para el progreso. — Archi-
genes de Apamea. — Cacio el Yairo-sofista. — Heliodoro. —
Resimen de la medicina romana hasta los tiempos de Galeno.
— Prdcticas misticas. — Lactisternos. — Ambarbalia sacra.
— Establecimiento de los Archiatras. — Andromaco. — Ar-
chiatros palalinos y Archiatros populares. — Organizacion de
la Archiatria. — Galeno. — Su biografia. — Sus maestros.
— Sus viages. — Su permanencia en Roma. — Su muerte. —
Doctrina de Galeno. — Su método filoséfico. — Su fisica. —
Su fisiologia. — Su patologia. — Su terapéutica.

SENORES :

Poco liempo despues que los discipulos de Thales de Milelo
vinieron 4 exagerar las doctrinas del gran filésofo, y despues
que los partidarios de Pitagoras llevaron mas alla de lo que ha-
bia dicho el filosofo de Samos los principios del sepsuatismo, re-
cordareis que comenzo el eleclicismo filosofico con Empédocles de
Agrigento y Anaxagoras de Clazomene, que, procedentes de
opuestas escuelas, se hicieron mutuas concesiones, ansiosos de
amalgamar en un cuerpo de doclrina las verdades del sensua-
lismo y las afirmaciones del idealismo, dejando 4 un lado las
exageraciones de los dos sislemas radicales; lendreis lambien
presenle, que por enlonces el eclecticismo fué tentado con poco
éxilo, y que, lejos de producir la unidad de las doctrinas, en-
gendré & los sofistas y & los escéplicos.
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Dado que los tres bandos rivales se dispulaban la 1azon en el
campo de la medicina durante el periodo alejandriaco, algunos
profesores (rataron de armarse del crilerio de los anlignos filo-
sofos eclécticos, v proceder & escojer la parle buena del dogma-
tismo, del empirismo y del melodismo, para fundar un nuevo
sistema que fuesé la mas genuina espresion de la verdad.

La voz ecléctico quiere decir que escoje y del mismo radical
deriva la palabra eclesia, que vale lanlo como reunion de elegi-
dos. El ecleclicismo no exije, pues, que se hagan nuevos descu-
brimienlos, ni que s¢ invenlen hipélesis mas 6 menos ingenio-
sas, 8ino que se proceda & un examen riguroso de lo que olros
hicieron y de lo que olros descubrieron, para aprovecharse de
lo que en la experiencia y en la ciencia agena hay 1lil y verda-
dero y abandonar todo lo que no liene eslas cualidades. Los
eclécticos se erigen arbilros en medio de las discusiones de los
demas sistemas y alienden & todos, pero, al fin, aceplan solo lo
que les parece verdadero y provechoso de cada uno.

A eslo se reducen lodos los ecleclicismos médicos v filoséficos
anliguos y modernos. Y en verdad que la idea que les guia pa-
rece sana y 4 mas no poder seduclora, sino fuese una mera
utopsia.

Pregunlad, sino, & un ecléclico, como dislinguira lo verdade-
ro de lo falso, lo dtil de lo pernicioso de las parles de un sisle-
ma, vy 0s conteslara que para eslo esta el buen sentido, 6 el eri-
terio individual. Es decir, pues, que el eclecticismo es el indi-
vidualismo racional. Pero un individuo no puede formar una es-
cuela, ycémo, pues, lendrd razon de sér la escuela ecléelica con
su individualismo ? Unos ecléclicos os diran que para juzgar de
los principios de un sistema, la mejor guia es la esperiencia, es
decir, probarlos en la piedra de loque de la praclica; los que lal
dicen, confiesan su empirismo. Olros aquilatan la verdad de los
sistemas, a proporcion de que sus principios estén conformes
con la razon; estos tllimos profesan el dogmatismo.

Los eclécticos no quieren refiir con nadie y no lienen ningun
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amigo ; son en medicina como esos polilicos acomodalicios, que
vuelven el rostro del lado del sol que mas calienla; son y no son
a la vez; si algo son, son la negacion de loda idea. Y es preciso
hablar asi del ecleclicismo, porque conviene a loda cosla pre-
senlar con loda su ridicnla desnudez & un pseudo sislema, que
mala lodas las aspiraciones del progreso. Proleslando el ecléch-
co de que ¢l no debe hacer mas que escojer, que su condicion
especial no le obliga a descabrir nada nuevo, eleva al rango de
virtad cientifica la holganza v es sirena enganadora que ador-
mece el ardor para el (rabajo que siene la juventud.

Ya sé vo que podria bacerse la apologia de algunos médicos
que se lilularon eclécticos, v que sin embarge ban hecho pro-
gresar grandemenle a la medicina; pero eslos no fueron ecléeti-
cos praclicos; eslos fueron hombres erudilos que supieron com-
pilar con gran venlaja los trabajos de sus anlecesores v conlem-
poraneos.

De lodas maneras, el ecleclicismo luvo sus prosélitos en los
liempos que hisloriamos, figurando enire ellos especialmenle
Archigenes de Apamea, que fué ei fundador de la secla, Casio,
el vatrosofista, Heliodoro v Areteo de Capadocia, cuva biogra-
fia os he heeho va. Los nombres de Ateneo de Cilicia, Herodo-
lo, Praxidonio, Philagro y Lednidas de Alejandria, que apare-
cen como adeplos al ecleclicismo, son menos célebres, y no
se hallan conlinuados en los diccionarios biograficos de la
ciencia.

Archigenes de Apamea pacié en la ciudad de esle nombre,
perlenecienle & la Syria, y fué a eslablecerse en Roma durante el
imperio de Domiciano. Fué discipulo de Agaes, de la escuela
ecléclica 6 preumalica, cuyos principios modifico erigiéndose
gefe de esla escuela. Gozd de upa grande celebridad en el ejer-
cicio de la medicina y escribié algunos lralados sobre las fie-
bres y olros asunlos de medicina, de los que solo se conservan
algunos fragmenlos; pero lo que prueba que fué un hombre de
gran lalla cienlifica, es que Galeno le elogi6, y va os he dicho
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tratando de olro médico, cuanto escaseaba el incienso el hijo de
Pérgamo. Murié Archigenes darante el imperio de Adriano.

Casio el yatro-sofista 6 el médico-fildsofo fué contemporaneo
de Themison, es decir que florecio en el imperio de Auguslo,
un poco anles que Celso. Aunque pada se sabe respeclo a las
parlicularidades de su vida, se hizo célebre por haber escrito un
libro tilulado Problemas de medicina ¥y de fisica, por el que me-
recié que Celso le llamase el mas ingenioso de los médicos de
esle siglo.

Heliodoro fué un cirujano griego, que ejercié la profesion en
Roma, durante el imperio de Trajano, v fué lanla la fama de
que goz6, que Juvenal le cila como un poela cuyo nombre de-
be ser universalmente conocido. Las compilaciones de Oribasio
han dado celebridad 4 sus escrilos que pasaron casi desapercibi-
dos en su liempo

No lengo necesidad, sefiores, de ocupar por mas liempo vues-
fra alencion con el ecleclicismo, pues las pocas palabras que
sobre esle falso-sistema os he dicho, basian para comprender
su espirilu, si es que realmente puede coneederse espiritu crilico
a los ecléclicos. Y aqui lerminaria la historia de los sislemas
médicos que campearon duranle el perfodo alejandriaco, si, con
deliberado propdsito, al haceros la resefia del dogmatismo, no
me hubiese reservado para ratar en tultimo término el dogma-
tismo de Galeno, a fin de presenlar & vuesira vista el estado en
que se hallaba la medicina en el segundo siglo de la era cristia-
na; eslado que va a egercer una influencia absolula en los dos
perfodos inmedialos. Pero para bien comprender la medicina
galénica v los que influyeron en el liempo de esle aulor y en
los inmedialos en la marcha de la ciencia y de la profesion mé-
dica, creo a proposilo en este lugar reasumir en breves palabras
la hisloria de la medicina en Roma. '

En tiempo de los reyes y de la republica, Ja medicina romana,
eomo la de las demas naciones, fué mislica, recibiendo cullo es-
pecial Mefitis, Lucma y Febris y siendo los aruspices los sacer-
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doles que dispensaban los beneficios de la salod emanados do
los dioses. En las epidemias v las publicas calamidades, se
desagraviaba & los dioses irritados por medio de los lactisternos
0 banqueles opiparos que los romanos celebraban en honor de
sus idolos v de las ambarbalia sacra, procesiones 6 rogativas de-
dicadas al mismo objelo v cuando lodo eslo no baslaba para
poner & raya el azole pestifero, se hundia un clavo en el (emplo
de Jipiter Capitolino. Por lo demas, Roma paso mas de 600
aflos sin médicos y solo despues de la celebridad de la escuela
de Alejandria, empezaron & acudir médicos a la ciudad de Ro-
mulo. Archagato, natural de Peloponeso, fué el primer médico
que 200 afios anles de J. C., duranle el consulado de Emilio
Paulo y Marco Antonio, fué & ejercer la profesion en Roma, en
donde fué lan bien recibido, que el Senado. ademas de conce-
derle el derecho de cindadania, le compré una medicina 6 bo-
tica. Pero ejercio con lan pocos miramienlos el arte, que los ro-
manos le llamaron el verdugo de los enfermos y perdié la publi-
ca confianza. Olros eslranjeros siguieron el ejemplo de Archa-
galo, pero su codicia concilé contra ellos el animo del pueblo y
merecieron que Calon, que profesaba la medicina al estilo
pitagorico, les condenase severamenle en sus censuras y hasla
ensefiase a odiarles a su hijo Scipion el Africano. Ya habeis vis-
to como los melodicos Asclepias y Thesalo de Tralles, supieron
amoldar la doclrina y la practica de la medicinaa las exigencias
del epicureismo romano; v ya habeis vislo lambien como por
esta via obtuvieron consideracion, fama v bienes de foriuna. La
medicina se ejercia enlonces en Roma sin sujecion a ninguna regla
ni ordenanza, v podeis pensar lo que serian los médicos, recor-
dando la procedencia de los discipulos de Thesalo, que educados
con los edificanles ejemplos de esle, no habian de ganar mucho
en dignidad v consideracion en el corlo periodo de seis meses
que duraba su carrera. Todo eslo, apesar de que los sucesores
de Augusle en lo que menos pensaron fué en el bien del pue-
him. no pudo menos que hacer sentir imperiosamente la necesi-
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dad de hacer una reforma que regualase el ejercicio de la profe-
sion, v de esle tiempo dala la institucion de los archiatros.
Ya, como os dije en olra leccion, Auguslo, por haber recibido

de Antonio Musa el restablecimienlo de su quebranlada salud,

~ habia dislinguido con cierlas consideraciones a los médicos; pere
Neron confirié & Andromaco el titulo de Archiatro (gefe de los
- médicos,) con el cual iban anexos el encargo de fiscalizar la con-

ducta de los olros médicos v el de cuidar de la salud del mo-
narca. Pronlo se vié que no bastaba un selo archiatro para ejer-
cer esla vigilancia sobre la profesion, v fueron nombrados olros
con ¢l lilulo de archiatros popuylares, que, segun una ley pro-
mulgada por Antonino el Piadoso, debian ser en utimero de cince
en las pequeiias ciudades, siele en las mayores y calorce en
Roma, en donde ademas habia uno para las veslales y otro para
los gimnasios. Eslos médicos eran elegidos enlre los propiela-
rios v entre los ciudadanos que lenian derecho electoral, y su
nombramiento debia ser confirmado por los olros archiatros,
quienes se consliluian en (ribunal de ¢xdmen y sujelaban a cier-

' las pruebas de suficencia a los elegidos, procediendo luego a la

volacion del candidato. Desde entonces habo dos clases de ar-
chialros, &4 saber, los palatinos y los populares. Los primeros
tenian mavor digoidad, pero no gozaban de tanlos emolumenlos
como los tillimos, v no fallaron archiatros palalinos que solici-
taron pasar a archialvos populares para aumenlar su fortuna. No
fueron pocas las prerogalivas de que gozaron los archialros:
eslaban escenlos de contribuciones v de cargas publicas, lales
como de alojamienlos y servicio militar; sus viudas y sus hi-
jos heredaban el derecho & estas mismas escensiones; podian de-
clinar los cargos civiles, tales como el decemviralo, el tribunalo,
la edilidad v el sacerdocio; no podian ser encarcelados, en los
aulos judiciales lenian un fuero especial y las ofensas que se les
inferian eran casligadas con mayor severidad que si las recibiera
otro cualquier ciudadano. Mas el cargo de archialro no se limi-
taba & velar por el ejercicio de la profesion, sino que ademas
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debian asistir & los enfermos que demandasen sus ausilios, gratis
si eran pobres, pero pudiendo percibir honorarios, si eran per-
sonas acomodadas. Ademas de eslo, corria de su cuenla la ense-
nanza de la medicina v el cullivo especial, de esla ciencia apesar
de 1o cual la hisloria no dice que ningun archialvo se hiciese nolar
por su ensefianza ni por sus eserilos, y es chocanle que hombres
landislinguidos como Galeno que florecieron precisamente en eslos
liempos, no obluviesen ninguna de eslas plazas. Eslo bace supo-
ner que la inslitucion debié ser maleada desde su principio por
el favorilismo, que siempre ha sido la pantalla que ba eclipsado
al génio.

En esle eslado eslaba la medicina v la profesion cuando flo -
recié Galeno, de quien hé tenido que hablaros lantas veces, y
que en esle momenlo vamos a conocer biograficamente y en su
sislema médico-filosdfico. 3

Claudio (ialeno naci6 en Pérgamo, cindad del Asia menor,
en liempo del emperador Adriano, en el afio 128 de nuestra era.
Su padre Nicon, que fué senador de Pérgamo y erudilo filésofo,
malemalico, arquileclo v habil helenisla, fué el primer maestro
de Galeno, & quien ensefio sobre lodo la dialéctica, que lanlo le
hizo sobresalir en Roma  Con buenos maestros aprendié Galeno
la filosofia de los esléicos, la de Plalon, la de Aristéleles y la
de Epicuro.

Adverlido por un suefio que luvo su padre, de que los dioses
le destinaban para la medicina, se dedicé al estudio de esta cien-
cia desde la edad de 17 afios, siendo su primer maestro, el
pneamalico Atheono de Cilicia, al que no tardé en abandonar
por considerarlo poco instruido; despues recibié las lecciones de
varios discipulos de Quinlus, que ensefiaban la medicina dog-
malica en Pérgamo, Smirna y Corinlo, sin dejar de oir las lec-
ciones de olros profesores pertenecienles & olras seclas, a fin de
instruirse en lodas y poder juzgar de su relaliva imporlancia.
Despues de eslo, & imilacion de Hipderales, wviajé por varios
punlos, lales como las islas de Chipre, Crela, Lermos, la Celesi-
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ria y el Egiplo, para aprender &4 conocer los medicamenlos en
su propio suelo nalal y volvié & Pérgamo & la edad de 29 afios.
A los 33 de su edad, habiendo estallado una sedicion en Pérga-
mo, Galeno abandond esla ciudad, para pasar & Roma, en donde
trab6 amislad con muchos filésofos y personas dislinguidas y
parlicularmente con Séptimo Severo, que enlonces era cénsul y
mas larde fué emperador de los romanos. Ejercié con notable
acierto en esla ciudad; pero despues de 45 afios de eslancia en
ella, concilada contra él la envidia de los olros médicos, volvio
a su palria, de donde no tardaron en llamarle Marco-Aurelio-An-
tonio, el filosofo y Lucio Vero, por lo cual fué & Aquilea, hasta
que, habiéndose declarado la peste en Roma, volvié & su odiada
ciudad, acompafiando & los emperadores. Mas habiendo muerto
Lucio Vero, no quiso acompaiiar & Marco-Antonio, que deseaba
tenerle a su lado como médico, prefirindo quedarse en Roma,
en donde escribi enlonces, entre olros muachos, el libro titula-
do del Uso de las partes, y asislié6 & Cémodo y & Sexlo, hijos
del emperador, asi como lambien curé & Marco Aurelio de una
dispepica que conlrajera en Germénia, haciéndole lomar vino
con pimienta y aplicandole en el epigastrio el aceile de nardo y
le preparé la teriaca y lo mismo hizo para Séptimo Severo. Ga-
leno muri6 &4 la edad de 70 afios, duranle el imperio de esle 1il-
timo, despues de haberse retirado & la vida privada, en la de su
nacimienlo.
(zaleno no tuvo la gloria de ver entronizadas sus ideas, pues
hasla el liempo de los arabes, que le consideraron como un ora-
“culo infalible, no se hizo de sus doctrinas el debido mérito. Go-
z0 sin embargo de envidiable repulacion como médico, como
dialéclico, como geémelra y como gramalico, sobre cuvas
- ciencias escribié mas de 500 libros, parle de los cuales fueron
~ destruidos por el incendio que-en Roma devoré el lemplo de
la Paz.
Conozcamos ahora el sistema médico-filosofico del médico de
Pérgamo.

—
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Galeno proclamé el raciocinio de los dogmalicos y la espe-
riencia de losempiricos igualmente indispensables como fuentes de
los conocimienlos; puessi los principios generales de ciencia diri-
gen a la praclica, esla sanciona los principios. Observad da paso,
sefiores, que Galeno en esla base filoséfica, sienla una marcha
opuesla & Ja que reclaman los estudios médicos, pues en vez de
elevarse desde la observacion conereta de los hechos al estableci-
mienlo de los principios, supone & eslos constituidos y solo
acepla a la esperiencia como un comprobanle de estos: Galeno
debe ser considerado como racionalista. En efecto. la medicina
la deduce de la fisiologia, esla la deduce de la fisica v la fisica
la hace derivar de la filosofia. El elemenlo, dice, es la parle
mas simple y mas pequeia del cuerpo, y como 4 causa de sa
pequeniez, los senlidos no pueden apreciar los elementos, es ne-
cesario alenernos & la observacion de los elemenlos secundarios
de los cuerpos, que son el aire, el agua, el fuego y la lierra,
cada uno de los cuales liene una cualidad propia que es su
condicion necesaria: asi el fuego es caliente, la lierra es seca, el
airees frio, el agua es himeda. Los elemenlos son las cualida-
des primilivas de los cuerpos, las cuales nunca estan puras en
los cuerpos, sino que, resullando eslos tllimos de la intima in-
mislion de los elementos, nos ofrecen siempre cualidades com-
pueslas 6 secundarias, que consliluyen el temperamento propio
de cada sér y bacen que cada una de las particulas sea diferente
de las demas, por ser mas calienle, mas fria, mas himeda 6
mas seca. Esla es la fisica de Galeno.

Veamos la fisiologia general.

En el hombre existen tres principios, a saber; los espiritus,
los humores y los sélidos. Eslos tllimos se dividen en similares
6 lejidos que vienen del esperma y no se reproducen, y orgadni-
cos, 0 los organos, que se reproducen y proceden de la sangie.
Exislen ademas cualro diferencias simples, que resullan del pre-
dominio esclusivo del calor, de-la humedad, del frio 6 de la se-
quedad y otras lantas diferencias compuestas, formadas por el
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predominio simultaneo de las diferencias simples: a%, ¢s una
diferencia compuesla, el predominio a la vez de la humedad y
del calor. La mejor conslilucion, es aquclla en que bay una
exacla proporcion entre estas diferencias simples y compueslas,
pero no hay ningun hombre ‘en quien esfa proporcion sea pre-
cisa, sino que en lodos hay predominio de alguna cualidad: eslo
es lo que consliluye los femperamentos, que son ocho, & saber:
cualro simples y cualro compuestos, segun predomine una dife-
vencia simple 6 una diferencia compuesla. Cuando eslas desar-
. monias son exageradas, ocurre la infemperies, eslo es, la enfer-
medad. A los cualro elemenlos corresponden en el cuerpo cualro
humores, a saber: la sangre, la bilis, la pitwita y la atrabilis.
. Los espirilus son de (res ordenes, & saber: naturales, que consis-
len en el vapor sulil que se desprende de la sangre venosa v se
forman en el higado; vitales, quo se forman en el corazon por la
mezela de los primeros con el aire venido del pulmon, y anima-
les, que resullan de la trasformacion de los vilales en el cérebro.
De todos eslos espirilus se sirve el alma para dirigir las fun-
ciones. Elalma liene (res facullades: la vegelativa, que 1eside
en el higado, la irascible, que liene su asiento en el corazon, v
la razonable en el cérebro; en todo lo cual se refleja evidente-
menle la filosofia aristotélica.

En patologia, Galeno, es el vivo reflejo de Hipdcrales & quien
solo modifica en algunos puntos. Las causas de las enfermeda-
‘des, son remotas 6 préximas, esternas 6 internas y ocasionales 6
predisponentes. Su nosologia ya os he dicho que se dislingue por
las intliles digresiones con que sobrecarga las descripciones de
las enfermedades, y por los abusos de las divisiones escolaslicas.
Unas enfermedades residen en los solidos, olros afectan a los
humores y olras dependen de los espiritus. Las de los solidos se
subdividen en una, que lienen su asiento en las partes simila-
res, las cuales, consisliendo en escesos de las cualidades secan-
darias, son infemperies; olras radican en las paries organicas y
versan en alleraciones de forma, ndmero, voldmen elc., de las
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mismas; y por ullimo, hay enfermedades mixlas, en las que a
la vez se hallan afecladas las parles organicas y las similares.
La calentura, segun Galeno, es un calor conlra nalural, que
se enciende en el corazon, en la sangre 6 en los espirilus: las

calenturas may largas lienen su fomes en los drganos, las muy
corlas en los espirilus, y las de mediana duracion en los humo-

res. La pirelologia humoral tiene lres géneros: el conlinenle, el
conlinuo y el inlermilente.

Las calenluras inlermilenles son cuolidianas, lercianas 6 cuar-
tanas, segun depende de la piluila, de la bilis 6 de la alrabilis.

Siempre que se alleran los hanmores, hay pudridéz. La infla-
macion no es propiamente ninguna alleracion de la sangre, sino
la invasion de este humor en un dérgano que ordinariamenle esla
exangiie. La inflamacion es pura, neumalica, edemalosa, erisi-
pelatosa 6 escirrosa.

Las enfermedades febriles tienen un periodo de invasion, olro
de aumenlo, otre de esladio y otro de descenso. La doclrina de
la coccion y de las erisis reina lambien en la palologia galé-
nica.

La semiologia de Galeno, es la de los dogmaticos: el arle de
Praxdgoras es delallado por el médico de Pérgamo hasla el
punto de admilir 60 especies de pulsos. Pero Galeno es el pri-
mero que fija su atencion en las orinas.

Ya conoceis & Galeno en Higiene, y ya recordareis que, ademas
de haber reproducido a Hipocrales, espuso algunas ideas origi-
nales. Tambien conoceis a Galeno como uno de los que princi -
palmenle conlribuyeron al desenvolvimiento de la farmacologfa;
lo que os resta saber es, que esle aalor clasificé & los medica-
menlos por razon de sus supueslas acciones: asi, unos calientan,
porque en ellos predomina el fuego; olros refrescan, porque
prepondera el frio; olros desecan, porque tienen sequedad. y olros
humectan, porque en ellos prevalece la humedad. Cada uno de
los medicamentos tiene su accion primiliva, que depende de las
cualidades inherentes & la suslancia farmacéulica, y olra conse-
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culiva, relacionada con las condiciones en que se halla el orga-
mismo; vendria 4 ser pues esla lima la reaccion de la econo-
mia sobre el farmaco. '

Con respeclo 4 la terapéulica general, Galeno defiende el dog-
ma de los contrarios con lodos log arlificios de su dialéelica.

Por esta razon, como los dogmalicos, pretende fundar las indi-
caciones en la esencia de las enfermedades: conocida esle, no
hay mas que buscar un agenle de opuesla esencia ala enfer-
medad.

Omiliré, sefiores, hablaros de la terapéutica quirdrgica de
Galeno, porque en el invenlario he lenido ya ocasion de esponer
las ideas de este aulor sobre el particular.

Réslame para concluir lo que lenia que deciros sobre Galeno,
haceros nolar que este grande hombre, que en varios pasajes de
sus obras prolesta de su mas cabal independencia, de que su
espiritu no esta ligado & ningun sislema, se deja caer en la mas
noloria contradiccion, erigiéndose en acérrimo defensor de las
doclrinas de Hipdcrales, y en el mas practico aplicador de la fi-
losofia de Aristéleles. Bien hace pues el Dr. Mala en apellidar
hipoerdtico-aristotélico 4 esle periodo.
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LECCION XX

- ————

Edad de transicion 0 edad media de la medicina.—Breve re-
sena hislorico-politica.—Elimperio romano desde Séptimo Seve-
ro, hasta Theodosio.— Division del grande imperio entre Arcadio
y Honorio.—Invasion de los germanos.— Destruccion del impe-
rio de Occidente.— Conmociones que hacen vacilar al de Orien-
te.—Carlomayno.— Invasion normanda-escandinava.—El feu-
dalismo.— Predominio de los papas.—Las cruzadas.— Rehabi-
litacion del poder real.—Caida de Constantinopla.— Hechos
que limitan la edad de (ransicion de la medicina.—Subdivision
de esta edad en dos periodos.—Periodo griego.—Historia po-
litica, filoséfica y religiosa del periodo grieqo.—Sus limites.—
Estado de la medicina en este periodo.—Compiladores del bajo
tmperio.—Oribasio.—Aecio.

SENORES:

A la muerte de Galeno, era duefio de lodo el mundo civiliza-
do Séptimo Severo, que desde Roma, con el despotismo mili-
(ar, se habia propueslo afianzar & fuerza de energia los vincu-
los de los diversos pueblos de un imperio, que aun vino a ser
mas vaslo que el que se formara bajo el cetro de Alejandro,
que sin embargo, se hallaba irremisiblemente amenazado de di-
vision y de ruina.—Muere Séptimo Severo en la Gran Brelaiia,
v le suced>n una série de emperadores, de los que Caracalla, el
destructor de la restaurada biblioteca de Alejandria, es el prime-
ro, v Dioclesiano el 1ltimo, el cual en el afio 305 divide del im-
perio en cualro gobiernos con sus respeclivos jefes supremos,
sujelos al poder del jefe auguslo, que era el Emperador. Abdi-
ca el imperio Dioclesiano y Maximiano hace olro lanto; Conslan-
sio yValerio nombrados Césares, pasan & ser Auguslos y nombran
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Sésares & Maximiano y a Severo. Muere Conslancio y no larda
en seguirle 4 la tnmba Valerio por lo cual el ejércilo proclama
emperador & Constancio quien hace una nueva y mas radical
division del imperio enlre sus Ires hijos; pero Constancio segun-
do, sabe deshacerse de sus competidores y restiluye la auloridad
del imperio. Sucédenle Juliano el apdstala, Joviano, Valenli-
niano, Graciano y Teodosio, quien al morir reparte definiliva-
menle el impero enlre sus dos hijos, eslo es, dando el de Orien-
te 4 Arcadiov & Honorio el de Occidente. Entre lanlo, frecuen-
les irrupciones de los pueblos del Norle iban sembrando elemen-
tos heterogéneos en las provincias del romano imperio, hasta
que una grande avenida de razas germénicas acaba de realizar
la division de esle, Iransformando las costumbres, los gobiernos
y las leyes.—Alzanse eslados nuevos en Espaiia, en las Galias,
en Italia ven Africa, que hacen bambolear y al fin ocasionan el
derrumbamiento del imperio del Occidente. Subsisle empero el
de Oriente, siquiera de cerca le amenacen las cimilarras de los
hijos de la Arabia, y en lanloes el refugio tranquilo en donde
sealberga la filosoffa, asi como las ciencias, maltraladas por los
barbaros del Norle que asolaban el imperio de Occidente. Al
fin los hijos de Mahoma invaden el Oriente alravesando las co-
marcas seplentrionales del Africa; las huestes son vencidas por
los francos y los germanos que mandaba el intrépido Cérlos-
Martel; Carlo-Magno derrota & los sajones y & los hunos, con lo
cual el imperio de Orienle, que eslaba tan profundamente con-
movido, pudo aun rehacer sus fuerzas para soslener la amorli-
guada anlorcha de la civilizacion. A los germanos siguen los
escandinavos v los normandos, y con esla nueva irrupeion, re-
forzada por la de las razas escilas y hiingaras, es mas recio el
golpe que reciben las insliluciones sociales. Los estados se frac-
cionan, cada sefior se erige en poleslad suprema en su pequefio
eslado, que se afana en defender de sus vecinos, é impone con-
diciones al poder real; en una palabra, el feudalismo queda es-
tablecido. No viven mas compaclos los pueblos musulmanes;
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fraccionanse lambien , v esla division moliva su ruina.

No hay pues ni una idea, ni un poder polilico que enlace 4
las naciones; por lo que solo el poder religioso, los Papas lie-
nen en su mano unificar & los pueblos: ellos son invecados co-
mo drbitros de los reyes y ellos defienden los derechos v la li-
bertad de los pueblos. El papado pues, & la vez reune en su ca-
beza-y el poder relizioso y la supremacia polilica. Los gobier-
nos son eminenlemente leocraticos; el espirilu religioso domina
todas las lendencias de la época. Por eslo se esplaya esle am-
pliamenle en las Cruzadas, que van & causar la ruina del poder
religioso v del feudalismo. En efecto, los sefiores feudales acu-
den & buscar laureles a los Sanlos Lugares, v los reyes libres
en lanlo de los nobles, reconqnistan su usurpado presligio. El
poder lambien huye de las manos del ponlifice y se deshace por
lo mismo el consorcio enlre la politica ,y la religion. Césan los
gobieruos leocralicos.—Los sarracenos siguen en decadencia en
Espaiia, pero nuevas” (ribus nacidas del Asia cenlral, soslienen
las conquislas del Koran enOccidenle, que se desmorona. Grecia
es conquistada y cae lambien Conslanlinopla, con lo cual la
Europa recibe las luces de la civilizacion moderna.

Con eslo, sefiores, os he trazado los perfiles mas sobresalien-
tes de la historia politica de la edad media del mundo, que casi
toda coincide con la edad de transicion de la medicina, y que
comienza con la division del imperios romano (afio 395) (érmi-
no con la caida de Constantinopla (afio 1453) en cuyo perime-
tro se dislinguen perfeclamente cualro periodos, 4 saber: el
primero qoe empieza en la division definitiva del imperio ro-
mano, por la primera invasion de los barbaros del Norle y ter~
mina en la reorganizacion del imperio de Occidente por Carlo-
Magno (aflo 800); el segundo, que se estiende desde Carlo-Magno
hasla Gregorio VII, en que comienza el dominio de los pon-
tifices (1073); comprende la segunda invasion normando-escan-
dinava y el reinado del feudalismo; el tercero, va desde Grego -
rio VIL hasla Bonifacio VIII, en que el poder politico sale de la
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mano de los papas para volver al celro de los reyes (1294) y el
cuarlo que abarca todo el liempo lrascurrido desde el papado de
Bonifacio VIII, hasla la caida de Conslanlinopla (1453), se ca-
racleriza por la restauracion del poder real.

La hisloria de la medicina en la edad de transicion, compren-
de un espacio de liempo algo mas eslenso que la hisloria poli-
lica, pues hallandose sefialado el lérmino de la edad anligua,
por el liempo en que muvrié Galeno, resulla que, coincidiendo
con el reinado de Séplimo-Severo, empieza en el afio 201 de
nuesira era y termina en la época del renacimiento de las letras
en Europa al lerminar el siglo XIV.

Dos periodos encierran la edad de Iransicion, & saber, el grie-
go y el ardbigo; el primero comprende todo el espacio de liem-
po trascurrido desde la muerte de Galeno, basta la destruccion
de la biblioleca de Alejandria, ocurrida en el afio 640 de la era
crisliana y el segundo se estiende desde esla tllima fecha hasla
fines del siglo XIV.

Periodo Griego.

El despotismo mililar de Séplimo-Severo habia amortiguado
el espiritu de libertad de los pueblos del imperio; ya no habia
guerras civiles que luviesen por molivo un principio; el pueblo
y el senado, elernos rivales que siempre se habian disputado el
poder en Roma, habian cesado de luchar; la monarquia babia
sido aceplada como un hecho y como una necesidad; si habia
luchas, no era para destrair una inelitucion y hacer prevalecer
4 olra, sino para deslroar & un rey y coronar & olro.

Lo propio pasaba en los dominios de la inteligencia, que
siempre la degradacion polilica de los pueblos se ba (raducido
por el descenso del nivel intelectual de los mismos. Ya no nacen
nuevos sislemas filosoficos: ya eslos no engendran ningun siste-
ma nuevo en medicina. La moral de Platon. de Zenon y de Epi-
curo, habia sido venlajosamente substiluida por la que habia




— 183 —
enseffado el Redenlor del mundo: Aristéleles imperaba en filoso-
fia; Galeno era el auléerala de la medicina.

Los germanos devaslaban la civilizacion del Occidente: las
ciencias solo lenian un asilo tranquilo en los pueblos del Orien-
le, que aun no esperimenlaban los estragos de - la invasion; el
Evangelio ora perseguido, ora desdefiando y por fin profesado
por los emperadores, pudo sostener lodavia por algun tiempo la
unidad del Oriente. La filosofia fué tomando en Alejandrfa un
caracler mistico: los sucesores .de Herdfilo y Erasistralo, loca-
dos del fanalismo cristiano, abandonaron los estudios posilivos,
para dedicar su inteligencia  los trabajos de la abstraccion; lo-
do se volvié & hablar de lo invisible, todo fué huir de lo mate-
rial; Pitdgoras y Plalon renacen en Alejandria; sus fiiésofos se
empefian en brillar por sus inspiraciones, por su iluminismo y
por sus éxlasis. Fiindanse sociedades religiosas que amalgaman
perfeclamenle su espiritu con el espirilu de los fildsofos.

Lo he dicho ya, la medicina es la continuacion de la doctrina
de Galeno: no vereis no, en los escritos de los médicos que flo-
recieron en Orienle, una idea nueva; todos sus libros estan im-
pregnados del dogmalismo hipocratico-galénico. Todos los auto-
res de esle tiempo son compiladores; la medicina como ciencia,
se conserva lal cual la hemos dejado al lerminar la edad auli-
gua, sin ser objeto de ningnn progreso notable; en cambio, co-
mo profesion mejora nolablemente, se dan leyes que arreglan
su ejercicio; se exigen pruebas de suficencia 4 los profesores y
se eslablecen insliluciones benéficas, que bajo el labaro de cari-
dad, elevado al rango de primera virtud por el Divino Maestro,
llevan su celo hasta el heroismo y preparan & la medicina en el
porvenir una fuente inagolable de instruccion.

No debemos pues en este periodo como en los antecedentes,
hacer un inventario de los conocimientes médicos, ni tampoco
lenemos que ocuparnos de la esposicion de las leorfas v sisle-
mas que reinaron; pues, segun llevo dicho, todo esto se halla en
lo que hemos espuesto al reseiar la hisloria del periodo alejan-
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driaco. Nos baslara conocer los trabajos de los médicos mas cé-
lebres, conocidos comunmenle con el nombre de Compiladores
del bajo imperio.—Estos son: Oribasio, Aecio, Alejandro de
Tralles y Pablo de, Egina.

Oribasio sobrenombrado el mono de Galeno, por la imilacion
‘que de este autor hizo en sus escrilos, es el primer médico que
despues de este ullimo se dislingue entre los compiladores grie-
gos. Naci6 en Pérgamo en el siglo cuarlo de nuestra era. Desde
sus primeros afios fu¢ muy apreciado en la metrépoli del impe-
rio de Orienle, y hasla se dice que influyé no poco en la eleva-
cion de Juliano el Apdstala al imperio, por lo cual esle agrade-
cido monarca, le nombré Cueslor de Constanlinopla; pero muer-
to Juliano, la muerle de nuesiro aulor cambié complelamenle,
poesto que fué exhonerado de sus dignidades y despojado de
sus bienes y condenado al deslierro entre pueblos barbaros; mas
sabiendo la causa injusla de sus persecuciones y visla sn habi-
lidad en el ejercicio de la medicina, le hicieron objelo de las mas
allas distinciones y hasla le adoraron como un Dios. Los suce-
sores de Juliano, Valenle y Valenliniano, supieron las pruebas
de afecto que Oribasio recibia de las gentes incivilizadas con
quienes vivia y habiendo reconocido que solo una calumnia ha-
bia molivado su destierro, le llamaron de nuevo a la cérle, en
donde gozé de una grande repulacion y le fueron resarcidos los
perjuicios que habia sufrido.

Oribasio escribi6 varias obras: la mayor de ellas tilulada Co-
leccion Medicinal, hecha por encargo del emperador Juliano,
conslaha de 70 volimenes y comprendia una coleccion de lodos
los eserilos de Galeno, pues siquiera en la lercera parle que de
esla obra se conserva, se encuentran algunas ideas que no se
hallan consignadas en los libros de Galeno, ya sabeis que mu-
chos de los escrilos de este tillimo autor se han perdido tambien
y por lo lanlo en visia de que en los demés es servil imilador
del médico de Pérgamo, es de suponer que hasla las ideas no
consignadas en los libros que de esle poseemos las sac6 Oribasio
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de las obras de su antecesor. Eseribié lambien, con el (itulo de
Synopsis, unn obra de nueve libros dedicada & su hijo, que rea-
ne loda la maleria conlenida en la  Coleccion medicinal. Ei me-
rito de Oribasio no consistié pues en haber invenlado algo para
la medicina; sino en haber acertado a compilar v esclarecer los
embrollados texlos de Galeno.

Aecio.—Este fué el primer médico de nola que profes la re-
ligion cristiana. Nacié en la-ciudad de Amida, 4 orillas del Ti-
gris, en la Mesopolamia. Florecio & ultimos del siglo quinto v
a principios del siglo sesto. Estudié la medicina en la escuela de
Alejandtia y ejercié en Cons'antinopla, en donde fué distinguido
con el grado de Comes obsequii 6 gefe del acompafiamiento del
emperador. L'evé 4 lal exageracion su fanalismo cristiano, que
de @l cilan los hisloriadoaes los siguienles pasages, que hacem
muy poco honor & un hombre de ciencia y que asimilan & Aecio
con un exhorcista. «Cuandohay un cuerpo eslrafio que se alasca
en la garganta, es preciso, dice, despues de haber ensayado locos
los medios conocidos, volverse de frente al enfermo y exhortar-
lo & que alienda y diga: hueso, sal de la garganta, como Jesu-
eristo hizo salir & Lazaro del sepulero v como Jonas salié del
vienire de la ballena; 6 bien coger la garganla y decir: hueso,
vo te conjuro en nombre de Blas, martir y servidor de Jesucrislo,
para que bajes ¢ salgas. »

Cuando se trataba de picaduras de abeja 6 de avispa, para
evilar la inflamacion, dice, que lo mejor es aplicar en la parie
picada un sello de hierro en donde esté gravaba la imigen ve-
nerable v vivificante de la eruz de Jesucrislo.

No fué menos crédulo Aecio en la enorme compilacion que
hizo de lodos los remedios, emplasios y ungilenlos empleados
anles de él, 6 pueslos en boga por los charlalanes de su liempo,
pues ni siquiera dudaba de las maravillosas virtudes que se les
alribuian.

Apesar de lodo, no deja de ser Aecio un aulor de baslanle
importancia, pues en sus colecciones ha eonservado algunas co-

" 24
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sas que s¢ hubieran perdido en los escritos de donde las sac.
Asi es que su obra, compuesla de 16 libros, forma un sislema
completo de medicina praclica, puesio que comprende la dielé-
lica, la farmacia, la cirugia y es un eslraclo de las obras de Ga-
leno, aumentando con ideas la- Dioscorides, Archigenes, Ledni-
das, Rufo, Philagr, Philomen, Posidonio y olros médicos cé-
lebres.

LECCION XXIL

Alejandro de Tralles.—Su biografia —Gusto de la época en
yue florecio.—Sus escritos.— Progresos que realizo en nosogra-
fia y en terapéutica.— Puntos de semejanza entre Alegandro y
Aveteo.—Pablo de Egina.—Su biografia.— Sus escritos.—Sus
progresos en cirujia.— Estado de la profesion” médica.— Rese-
iia retrospectiva de la profesion médica.—Medicina patrarcal.
— Medicina sacerdotal.— Medicina laica libre.—Medicina laica
organizada.—Separacion de la medicina y de la farmdcia.— Los
farmacipolas y los farmacéuticos.— Fundacion de los estableci-
mienlos de beneficencia.—EL primer hospital.

SENORES:

Despues de Oribasio y Aesio, corresponde segun el orden cro-
nélogico, ocuparnos enlre los compiladores griegos de Alejandro
de Tralles.

Alejandro de Tralles nacié en la cindad de esle nombre. cor-
respondiente & la Lydia y florecié & mediados del siglo IV du-
" rante el imperio de Justiniano. Su padre Esleban, tenia cinco
hijos, 4 los que di6 nna educacion distinguida, de modo que lo-
“dos se hicieron nolar por sus conocimienlos, siendo empero,
Alejandro el mas célebre de todos. Despues de haber viajado por
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lalia, Espaia, las Galias, el Asia v el Egiplo, fué & establecer-
se en Roma, en don:le adquirié una repulacion envidiable; mas,
llegado a una edad adelantada, abandond el ejercicio de la pro-
fesion, para dedicarse a consignar en sus escritos los resullados
de su praciica. En el tiempo en que escribié Alejandro, se ha-
bia apoderado de la medicina hacia ya mas de Ires siglos un
ecleclicismo ridicluo, que prelendia amalgamar en un cuerpo
de doctrina los principios mas incompalibles de todos los sisle-
mas. Los sabios se habian vuello misticos, v no solo se declara-
ron defensores de los mislerios, sino que profesaban adoracion
por la magia la theurgia, la taumalargia v la astrologia, que
mezclaban con las ideas médicas v filoséficas desus anteriores.
(Creer en esas bagalelas, era ser fildsofo. Con Galeno se habia
estinguido el guslo para los estudios anlropoligicos; la analo -
mia habia caido endesuso y de la fisiologia no se eonservaban
mas que la leoria de los cualro humores v de las cuatro cuali-
dades, es decir, que se habia abandonado todo lo positivo de
esla ciencia, para abrazar unicamente lo indemostrable v lo bi-
potélico. Alejandro de Tralles se decide & seguir por una senda
distinta de lo que adoptaron la mayor parle de los inmedialos
sucesores de Galeno, y asi, lomando por guia & esle aulor, con
signd en sus escrilos lodo el frulo de su esperiencia parlicular.
Sin embargo, no supo desprenderse del todo de las exigencias
de su época, asi es que colecciond en sus obras un niimero in-
finilo de recelas, prodigdé los mas. allos elogios 4 las mas es-

(ravaganles mezcolanzas de medicamenlos, v hasla creyo en las

virludes de los amuletos.

Oriundo Ajandro de una de las ciudades en donde se hablaba
con mas pureza la lengua griega, escribié en esle mismo idioma,
componiendo entre otros un Iratado en doce volimenes, delosque
los diez primeros versan en la descripeion v tralamienlo de las
enfermedades 4 las que es dable asignar uun silio especial, em-
pezando por las de la cabeza v acabando por las de las visceras
alojadas en el hipogasirio. EI undécimo trala de la gola v el
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duodécimo se ocupa de las fiebres; nolandose aqui que el autor
esth hasla cierlo punto en contradiecion con lo ‘que anuncia en
el prefacio de esta obra, pues dice que lendra que ocuparse en
primer término de las calenturas efimeras, que esludiard con-
forme el mélodo establecido por el divino Galeno, v como se vé,
en esla obra el tralado de las fiebres es el dltimo.

Siquiera Alejandro profesé por Galeno la admiracion que le
tributaron todos los autores de su liempo, pues le apellida divi-
no, hizo gala de un espiritu mas independiente que los otro$
compiladores, pues en cierlas ocasiones hasla se permile senlar
opiniones completamenle opuesias & las del hijo de Nicon. Esle
espiritu independiente le aproxima en baslantes puntos & Are-
teo de Capadocia, pues deseoso de no tralar sino de las enferme-
dades que habia podido observar, no describe mas que un corlo
nimero de ellas, unas sesenla, y es fan exaclo como el susodi-
cho aulor al tratar de los cuadros sintomol6gicos que las carac-
lerizan: Describe ademas Alejandro algunas afecciones no cono-
cidas antes que él; asi, entre olros refiere el caso de una mujer
afeclada de una bulimia insaciable, que euré mediante Ja ad-
ministracion de una canlidad de gomo-resino iera, que produjo
la espulsion de una lombriz de unos doce codos de largo, lo
cual, como se vé, es el primer caso observado de ténia solium.
Contra Ja hemoplisis, aconsejaba la sangria revulsiva, praclica-
da en las venas del pié, pues decia que la revulsion era lanlo
mas segura v favorable cuanto mas 1éjos se hacia. En las fiebres
de lipo tercionario, seguia la practica de escilar el vomilo poco
tiempo anles de presentarse el paroxismo, 4 fin de ocasionar una
perlarbacion en el organismo que impidiese el desarrollo de los
sintomas propios de la inlermilente. No debe hacer mas que cilaros
eslos ejemplos sacados de la practica de Alejandro de Tralles,
para qua reconozcais cnan shbiamente procedia nuestro autor y
de que manera supo anleponer los dalos de la esperiencia & los
principios de la medicina de Galeno.

Por la parte nosografiea Alejandro se distingue de Arelee en
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que, si bien es preciso en la descripcion de los sinlomas que ca.
tracterizan 4 las enfermedades, al revésde loque hizo esle ullimo.
omile la deseripcion de las condiciones analdmicas y fisiologicas
dela parieafecla, eslendiéndose en cambio en lo que se refiere
al diagnostico diferencial: asi, despues de haber descrito la
pleuresia, dice que esla afeccion se distingue de la hepalilis, por
la naturaleza del dolor, por las cualidades del pulso, que en la
pleuresia ocasiona una sensacion parecida 4 la de los dienles
de una sierra, lo cual no aconlece en la hepalitis v en que la
pleuresia ademas de ser violenla va pronto seguida de espulos
que son rojos, si la enfermedad procede de la sangre, amarillos,
si de la bilis v negros si reside la afeccion en la atrabilis. En la
hepalilis, annque hava los, no exisle especloracion. Sépase, sin
embargo, afiade que bay pleuresias con los y sin especloracion,
que no deben ser confundidas con la hepatilis, pues en esle caso
se trala de pleuresias en que la coccion es mas dificil, por lo que
suelen ser eslas las mas graves.

Pablo de Egina, es el Gltimo de los cirujanos griegos que
adquirié celebridad. Nacié en Egina, no se sabe fijamente en
que liempo, pues, mientras que unos crecn que floreci en el
siglo V 6 en el VI, otros dicen que vivié & principios del VII.
Se ignora lambien quienes fueron sus maesiros y en donde apren-
dié los s6lidos conocimienlos que se encueniran en sus escrilos;
solo se sabe qne estuvo en Alejandria, pero no se dice ni cuanto
liempo permanecié en esla ciudad, ni si estuvo en cualidad.de
discipulo de sn escuela, ni si fué maestro de la misma, bi si mo-
ro en esta poblacion en clase de viajero.

Guiado del espiritu decompilacion que dominaba en su liempo,
dice que sus con escrilos no se proponen avenlajar a los anliguos,
sino veducir la medicina 4 un pequedo volimen, 4 fin de que
A lodos sea dable tener presenle en la memoria, no soio los mé-
todos generales del arle de curar, sino los medios especiales
aplicables & determinadas enfermedades. A pesar de esta humil-
de declaracion, Pablo de Egina, no debe ser considerado como
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un mero copisla, sino que en sus escrilos sUpo aprovechar las
ideas de Hipocrales, Celso, (raleno y Areleo y escoger lodo cuan=
lo en ellas habia lil, tomando & la esperiencia por piedrd’ de
toque. Asi es que en lodas parles discule, escoge, compila v
compone, de conformidad con un mélodo que préviamenle ha-
bia concebido. Ademas, e¢n cirujia, que esla parle en que prin-
cipalmente brillo Pablo, conliene una porcion de observaciones
que leson propias, las cuales, son una buena muesira de que
fué habil operador. Asi son no'ables los arliculos sobre el hidrocé -
falo, la parénlesis lordcica y abdominal, la estraccion delos calcu-
los vesicales v el de los aneurismas. El fué el primero que descri-
bi6 el aneurisma varicoso, el que primero praclicé la ablacion
la mama cancerosa y la bromolomia segun el mélodo de An-
Lyllus. _ _

Con eslo, sefiores, queda lerminada la hisloria del progreso
cienlifico de la medicina en el periodo griego; pero ya os he di-
cho que si eran pocas las modificaciones que esla sufrié como
ciencia, eran mas nolables las recibié como profesion; y ahora,
que de la profesion médica se (rala, para mejor darnos cuenla
del eslado de esla en los tiempos que hisloriamos, creo del caso
hacer una revisla relrospectiva que de un solo golpe abarque las
diversas frases que en esle conceplo ha presenlado la medi-
cina.

Ya as lengo dicho desde mi primera leccion, que la profesion
médica, sepresen(a en la historia bajo (res aspeclos ¢ faces dis-
linlas, que, segun el orden cronologico, son: la palriarcal, la
sacerdolal y la laica 0 seglar.

Medicina patriarcal.—En el periodo instinlivo de la medicina,
cuando lodavia la sociedades humanas eslaban reducidas a su ma-
yor sensillez, pues no venian & consliluir mas que una amplia-
cion de los vinculos de la familia, cuando ain los medios de
transmision de los conocimientos humanos no se habia invenla-
do, no habia mas medio de comunicar los producios de la es-
periencia que la (radicion; los padres ensefiaban a sus hijos los




191 —

recursos abonados para curar fas enfermedades y los jefes de las
familias O los jefes de las ribus eran log qne cuidaban de res-
lituir lasalod de los pacienles; asi pues, Abraham, Isaac v Jacob,
fueron médicos entre los judios; Hércules, Theseo, Aquiles, Uli-
ses, Macahon y Podaliro, fueron los encargados de curar las he-
ridas que ellos 6 sus compafieros recibian en los combales. To-
dos recordareis la celebridad que el centauro Quiron dié & la
grula de Thesalia; lendreis tambien presenle que entre los egip-
cios se conserva la enciclopédia hermélica, que suponen obra de
Hermeas v que los chinos hacen derivar su Nuykim de IHoam-
li, y que no es menos divino el Vagadasastir de los indios
orienlales.

Resulla pues, que la profesion médica en sus primeros albo-
res, esla reducida & una practica familiar que desempenan los
jefes de las Iribus.

Medicina sacerdotal.—Dado que los hombres reconocieron en
los dioses principios do un érden superior que regian con aqui-
dad y con juslicia los destinos de ludas las crialoras, no es es-
‘'raiio que alribuyeran las enfermedades & un casligo con que las
divinidades irritadas se vengaban de los delitos de los hombres.
Los sacerdoles fomentaban esla creencia que redundaba en be-
neficio de sus inlereses y el pueblo lralaba de aplacar & fuerza
de ofrendas y de sacrificios la célera de los dioses, sirviendo de
intermedio enire los hombres y los dioses el sacerdole. Asi en
Egipto, en tiempo de Moisés, eslos eran los poseedores de lo-
das las ciencias y los dispensadores de los remedios; los hebreos
recibieron de su legislador un eodigo higiénico: los leviias eran
los médicos del pueblo del Seiior, y en Grecia, despues de la
ruina de Troya, se fandaron los templos de Esculapio, cayos sa-
cerdoles 0 Asclepiades, eran los cullivadores de la medicina.

Medicina laica.—Los fildsofos griegos proclaman la liberlad
del pensamienlo; los sacerdoles se ven desposeidos del dominio
de las ciencias; la medicina es una ciencia que deriva de la filo-
sofia: los filosofos son lambien médicos. Hipéerates divorcia la
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medicina de la filosoffa: csla es una profesion independiente. Ya
no exisle el Asclepion ni ¢l Gimnacio; los enfermos son visilados
en sus casas por los médicos. -
. En Alejandria se funda una biblioteca v una escuela y la me-

dicina como ciencia hace grandes progresos. A Roma, que se
habia pasado sin médicos por espacio de 500 afios, va Archa-
galo. deseoso de hacer forluna con el ejercicio de la medicina y
su ejemplo es seguido por olros médicos griegos. En vano es,
que Calon el censor, el pitagirico, clame ‘conira la inmoralidad
de los médicos. Archagalo es bien recibido por el Senado. Ascle-
pias sabe conlenlar a lodo el mundo y se enriquece con la medi-
cina. Thesalo de Tralles hace olro lanlo, ¢ improvisa un enjam -
bre de médicos. La profecion se ejerce por el que quiere, sin obli-
gacion de dar pruebas de suficencia.

Aqui termina la medicina laica libre: se ha hecho preciso re-
glamenl(ar la profesion. Andrémaco es nombrado archiatro de
Neron, con el encargo de cuidar de la salud y de velar sobre del
monarca los demas médicos. Pero, un hombre no basla para larea
tan engorrosa. Anlonio el Piadoso eslablece archialras palatinos y
archialras populares encargados de la inspeccion de los olros
profesores y de prestar los auxilios facultalivos & los nobles y a
los plebeyos; pero esla organizacion es quimérica; el favor es
anlepuesto al mérilo y Galeno no es nombrado archiatro: he
aqui no obslante el comenzamiento de la medicina laica orga-
mzada.

Anles del afio 400 de nuesira era, los mismos médicos cuida-
ban de la preparacion de los medicamenlos que debian ser ad-
ministrados & los enfermos: ya recordareis que Galeno prepard
la teriaca para Marco-Aurelio y para Séplimo Severo; pero, desde
laespresada fecha, la farmacia se erige en una profesion especial.
Los farmacéulicos de aquellos tiempos, bien que no dolados
proporcionalmente de los conocimienlos que lienen los de los
‘nueslros, cuidaban esclusivamente de preparar los medicamen-
los segun las prescripciones de los médicos. Debemos pues decir,
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que del afio 400 de nuestra era, dala la separacion de la medi-
cina y la farmacia, no debiendo confundir los farmacdpolas de
que hacen mencion los autores que escribieron anles del si-
glo IV, con los farmacéuticos, puesto que aquellos no eran mas
que herbolarios y drogueros que vendian & los médicos los sim-
ples que necesitaban para preparar los medicamenlos, siquiera
sea de suponer que algunos vendiesen ya preparados alguno de
eslos polifarmacos, que lales como la leriaca eran de dificil pre-
paracion y se hacia de ellos un uso muy frecuente.

Ademas. de esta mejora que consisle en la separacion del arle
de curar en dos profesiones, la medicina y la farmacia, olra ins-
lilucion dala de eslos liempos.

El celo religioso atraia un sin nimero de peregrinos a Jerusa-
len, deseosos de visilar los lugares sanlos. El cambio de clima y
el largo viaje hecho con todas las privaciones que imponia el as-
celismo crisliano, molivaba & los que & tal devocion se enltrega-
ban, enfermedades graves, que si bien las suportaban con re-
signacion propia de los marlires, escitaban la compasion de las
personas filan(ropicas. Asi fué que en el siglo cuarlo, Paula, hi-
ja de una de las familias mas dislinguidas de la nobleza romana,
inspirada por el celo religioso, concibié la‘idea de dedicar su vi-
da al alivio de eslos desgraciados enfermos y al efeclo se diriji6
a la Tierra Sanla, en donde, de comun acuerdo con olras muje-
res piadosas, fundé una asociacion dirijida por San Gerénimo,
que lenia por objelo ausiliar & los peregrinos enfermos y dedicar
el resto de la vida & las praclicas devolas. Olras sanlas mujeres
conlribuyeron & no lardar 4 la fundacion de un asilo para los po-
bres enfermos y compraron una casa en un punto vecino de la
ciudad de Jerusalen para albergue de convalecientes. Esle es
pues el origen de los hospilales y asilos de beneficencia que 4 no
tardar habian de ser fuerles de instruccion para la medicina.




