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LECCION XXV.

e —

Periddo escoldstico o historia de la medicina en los pueblos cris-
tianos durante el periodo arabigo.— Restauracun polilica,
moral, social y cientifica de Carlo- Magno-Alcuino. — Escuelas
palatinas y populares.— Enlronizamiento de lengua latina.—
Decadencia de las ciencias despues de Carlo-Magno.— Prohi-
bicion de la importacion del papyrus.—Invasion normanda.
Preludios del renacimiento de las ciencias en la sequnda milad
del siglo X.— Preponderancia del espiritu teolégico.— Fleury.
— Fulberto.— Gelbert:— Lanfranc .— Fquilibrio entre la teo-
logia y la filosofia —Guillermo de Champeauz y Roselino —
Los realistas y los nominalistas.— Abelardo.—Fundacion de
las wniversidades.— Predominio de la filosofin aristotélica.—
Alberto el grande.—Santo Tomds y Duno Escoto.-—Los do-
minicos y los franciscanos.— Inventos ililes.—Favorables re-
sultados para las ciencias de la toma de Constantinopla.—
Emancipacion de la filosofia.— Raimundo Lulio , Rogerio
Bacon y Occam —Origen del escepticismo sensualista y del es-
ceplicismo mistico, del siglo X1V.—Historia de  la profesion
médiea desde el tiempo de los Archatros hasta el final del siglo
X1V.—Los sacerdofes cristianos ejercen la Medieina.— Ley
de Teodorico.—Separacion de la Cirujiay la Medicina.—
Reorganizacion de la profesion médica.=Escuela de Salerno.
Motivos de su celebridad.— Biografias.— Constantino el Ajri-
cano.—Gerardo de Cremona.—Arnaldo de Villanueva.— G-
llermo Salicet.—Lanfranc.—Juan Pitard.—Guy-Chauliac.—
Su Inventario.

SENORES:
Segun os decia en la pentltima leccion, al par que la medi-
cina progresaba de un modo noiable entre las naciones sujelas al
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poder del islamismo, esla ciencia, se desenvolvia lambien entre
los pueblos que gozaban de las benéficas luces del eristianismo.
El periodo arabigo tiene, pues, & su lado otro lambien digno deo

alencion, conlemporaneo con él, al que hemos llamado periodo:

escolastico. Esle es el que va a formar el objelo de la leccion
de hoy.

Con lo poco que levo dicho acerca de la marcha de las cien-
cias en las provineias espaiiolas no somelidas & los sarracenos,
duranle los siele siglos de la dominacion de estos en el medio
dia de la peninsula, leneis una exacla minialura de lo que fué
pre la civilizacion en occidente desde el siglo 1V al XIV. Los lres
primeros siglos subsecuenles & la invasion normando-escardina-
do, lo son de linieblas y de barbarie para los pueblos de Occi-
denle: lodo lo arrolla el lorrente desbordado que desde el polo
se precipila sobre ¢l mediodia y el Occidenle. Pero entre lanlo,
la sangre de los marlires fecunda la religion cristiana, y al paso
qne los liranos persiguen con encarpizamiento A los defensores
de la [é de Jesuarislo, esla cunde con rapidez precisamente cre-
cienle, a medida que aumenta la furia de la persecucion. Siem-
pre ha sido asi: los baulismos de sangre, lejos de ahogar la vi-
lalidad de las grandes ideas, ban hecho el efeclo del rocio be-
néfico que la humanidad trueca en su sabia vivificadora.
Consfanlino abraza la cruz v los barbaros inslalados en los
nuevos lerrilorios abandonan tambien el paganismo, para con-
verlirse a la religion verdadera. Si el Coran domina en Oriente,
el Evangelio uniforma el Occidente. .

Es que la corriente desvastadora que baja del Norle, y la no
menos impeluosa que viene de Orienle, encuenlya 4 su paso
paso una espada que deliene 6 modera sus impulsos: las espada
de Carlo-maguo; cuvo temple se refuerza con la bendicien del
vicario de Jesucrislo, para dominar & an tiempo el brazo v la
conciencia y levanlar sobre las ruinas del Occidente una nueva
organizacion polilica, moral, social y cienlifica. Eslo caracleri-
za al siglo IX, época en que va nada quedaba del anliguo es-
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plendor de los pueblos occidenlales, ni libros, ni escuelas, ni
maeslros, ni profesores del arte de curar. «La medicina, coma
dice el doclor Mala, va & empezar en Occidenle, como empez6
en le primera época organica del mundo. Va a ser mistica; va
4 pacer del senlimienlo religioso, va & brolar de la caridad eris-
liana.» Si quereis ver brillar la llama del sagrado fuego de las
ciencias, no la busqueis en Oceidenle, sus veslales hap tenido
que relirarse al Orienle, donde aun reina la paz.

Ya habeis visto como la piedad crisliana hizo brolar hospi-
lales, asilor benéficos y asociaciones caritalivas, cuyos indivi-
duos, en nombre de Dios, se llamaban hermanos de los desgra-
ciados: eslos son los nuevos asclepiones de donde renaceré la
medicina en la edad media. Los reslos del naufragio que en la
universal desvaslacion habian sufrido las ciencias , se hallaban
todos recogidos en los convenlos: los sanlos padres griegos pri-
mero, y los sanlos padres lalinos despues, habian realizado esta
obra. Carlo-magno (ralé de sacar parlido de lodos eslos ele-
menlos para reedificar, las ciencias. Despues de reslablecer la
disciplina, que habia asrastrado en su decadencia & la instruc-
cion, llamé & lodos los sabios de lodos los paises, para que de
comun acuerdo procediesen & la reslauracion inleieclual. Alew-
no, direclor de Carlo-Magno, didcono, nalural de York, pero
educado en llalia, se puso al frenle de esle movimienlo: Carlos
quiso ser su primer discipulo, abriendo al efeclo una escuela
palatina, deslinada & la educacion de los hijus de los sefiores y
otras muchas junlo a las iglesias y a los convenlos, para el pue~
bio. Este impulso Irascendié mucho mas alla de los dominios de
Carlo-Magno y asi, San Auscario fun46 escuelas en Germania,
San Dunstan en Inglaterra, Cirilo v Melodio en la Bulgaria, en
Moravia y en Bohemia; y hasla en Rusia ingresaron 300 jove-
nes en el colegio de Yarosalf. La primera idea que se (ralé de
realizar fué la conservacion de los escrilos clasicos de la anligiie-
dad, yasi Carlo-Magno puso a4 disposicion de Alcuivo cuanlos
Jibros tenian enlonces alguna fama. Enseguida, ansioso el ilus-
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trado monarca de uniformar ios vinculos de los pueblos sujelos
4 su celro, ordend que lalin fuese Ja unica lengua de las escue-
las, asi como on Espaiia en el siglo XII Alfonso ei Sabio mandd
que lo fuese el romance. Con lodos eslos elementos nacio la filo-
sofia escolastica, que es la que da luz y nombre 4 la medicina
que eslamos esludiando.

Despues de la muerte de Carlo-Magno, el impulso civilizador
de esle monarca, no tardo en dislinguirse, apesar de los esfuer-
z0s de algunos hombres ilusires que se inspiraron en las eleva-
das ideas del conquistador. El feudalismo, de comun acuerdo
con el clero, alacaa la civilizacion que empezaba & formarse
bajo la égida del (rono: nna nueva invasion de los barbaros del
Norte condensa las sombras de la ignorancia, que empezaban ya &
disiparse en Occidenle y al propio tiempo los éarabes del Asia y
del Egiplo, reproduciendo el hecho del liempo de los Plolomeos,
prohiben la importacion del papyrus & Europa; por lo que, los
que desearon escribir se vieron obligados & raspar los antiguos
codices para trazar nuevos caracleres sobre lo borrado.

En medio de este desérden producido por la invasion de los
normandos, que no dejaron en pié escuelas ni bihliolecas, y por
el régimen feudal, solo quedaban como simbolos de civilizacion,
laiglesia y la lengua lalina, v & eslos dos elementos se debe el
renacimiento inlelectual en la segunda mitad del siglo décimo,
que asoma como una lemplada primavera despues de un invier-
no riguroso. Abrense de nuevo algunas escuelas de instruccion
primaria; Abdon Fleury y Fulberlo de Chartres, se enlregan con
ardor a la filosofia; el francés Gelberl, que despues fué el Papa
Silvestre 11, sobresale por la profunda erudicion que habia ad-
quirido de los sarracenos: sus descubrimienlos en fisica, meca-
nica y malemalicas, llegan & hacerle sospechoso .e migia. En

Ilalia brilla Lanfrac, que despues pasa & Iuglaterra con Guiller-
mo de Normandia, para conlinuar en la villa de Canlorbey, la

civilizaeion iniciada por Alfredo el Grande. Sucede a Lanfranc
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con la leologia, liende & poner al alcance de la razon los dogmas
de la f& caldlica; porque la laologia esen eslos tiempos el pris-
ma, al través del cual, son traladas sodas las cueslisnes: la su-
s presvocienciates la ciencia de Dios; la revelacion es superior &
.las verdades empiricas; aquella es luz de lodas las ciencias; los
mislerios son evidentes; inlenlar probarlos, es dudar de ¢llos, es
caer en la heregia.

Asi empieza este periodo; perv olro aspeelo uos presenla en su
lerminacion, la leologia, que hasta aqui dominaba & la filosofia,
va a rebajarse hasla al nivel de esla y hasla llegara a colocarse
por debajo de ella: Guillermo de Champeauz, arcediano y maes-
tro el mas afamado de la escuela de Paris, aplica la dialéclica
ala leologia y funda la secta contenciosa, que es universalmenle
profesada. /foselino se declara en contra de Guillermo, y de esle
confliclo nacen dos bandos rivales, que van a hacerse una guer-
ra encarnizada, a saber: los realistas y los nominalistas. Los
primeros soslienen que los nombres de lasideas lienen una exis-
lencia real: los ullimos dicen que las palabras que representan
un gépero 6 ~una especie 6 una idea general, no son mas que
nombres. Por haber senlado la doctrina del nominalismo, Rose -
lino fué tildado de herege y castigado con el deslierro.

A principios del siglo XII, Abelardo, 6 Pedro Berenguer, el
desgraciadoamanle de Heloisa, el hombre mas sabio y el mas
elocuenle de sa liempo, arrebalaba desde la caledra & un audi-
lorio inmenso, defendiendo, aunque modificada, la doclrina de
Roseling, lo cual, como 4 esle, le valid el destierro, que no fué
bastanle para privarle de discipplos, pues una mullitud | de pro-
sélitos le siguié en la soledad, hasta que Sap Bernardo llegd a
vencerle en las luchas teoldgicas, obligandole & una piblica re-
(raccion de sus errores., _ i

A lanlo movimienlo inleleclual; respondia una regularizacion
de la ensenanza. En 1201, varios profesores. unidos por upa
conslitucion, fundan la: universidad de Paris, allamenle influ-
yente por la independencia y el saber de sus maestros. El im-
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pulso eslaba dado, y & la universidad de Paris, siguieron la de
Oxford en 1206, la de Salamanca en 1223, la de Napoles en
1224, la de Cambridge en 1231, la de Viena en 1236, la de
Upsal en 1240, la de Monlpeller en 1283, la de Lishoa en 1290
v la de Orleans en 1305.

Entre tantola filosefia se iba robusleciendo con la adquisicion
de noevos conocimienlos; la dialéclica aguzaba sus suliles armas
con el estudio de la doclrina de Aristéleles, v todo esto inflama-
ba el ardor para las 'ideas cientificas, en las que brillan sobre
todos los nombres de Alberto cl Grande; Sto Tomas de Aguino
y Duno Escofo. El primero abarca la teologia, la moral, la
politica, las ciencias nalurales, la fisica, la alguimia v las ma-
temalicas; el segundo, versado en las obras de los 4rabes, hace
nacer el guslo por esla lileratura y sobresale lanlo en metafisi-
ca y moral, que por sn Suma leoléyica merece que le apelliden el
Angel de las escuelas. Duno Escolo descuella mas que Alberloy
Sto. Tomiés por sus conocimienlos sobre cieucias nalurales y,
ayudado ademis por su poderosa dialéctica, ensaya el estable-
cimiento del método esperimenlal, que le vale el sobrenombre
de Doctor sutil.

El reatismo v el nominalismo no han agolado aun sus fuerzas,
al contrario, estas renacen con el advenimiento do Sanlo Tomés
y Duno Escolo. Los realistas se llaman fomistas y los nomina-
lislas se apellidan escotistas; aquellos sostienen la bandera del
espirilualismo; eslos tillimos son malerialislas: Los parlidarios
de Sanlo Tomas son dominicos ; los que siguen & Escolo son
franciscanos; los dominicos defienden el idealismo, los francisca=
nos preparan el reinado del método analilico.

El rumbo impreso & las ciencias por los franciscanos, habia
de producir un ardor no vislo para el cullivo de las ciencias fi-
sicas y nalurales, celo que se ve coronado con los mas lisonjeros
resullados, pues & él se deben los inventos que hacen la gloria
de los siglos XIIT'y XIV: a eslos siglos pertenece el de la
brujula, con cuyo ausilio Colon en 1492, habia de hacer que el
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sol no llegase @ ponerse en los dominios de Espafia; la pdlvora,
que habia de cambiar forzosamente los deslinos de las paciones;
la imprenta, que como dice un elegante cscritor, esla polvora
de los hijos de la paz y del (rabajo; el lelescopio que permile &
Galileo escrular la fisiologfa de los astros y le grangea los cala-
bozos de la inquisicion, v el microscorio, que relaciona al natu-
ralisla con un mundo nunca vislo y admirable por la infinila
pequefiez de los seres que le pueblan.

Asi renace 4 la gloria el antiguo imperio de Occidenle, que
habia de llegar sin lardanza & su mas allo esplendor, pues la
fortuna, que lan adversa le fué en los primeros albores de la edad
media, le sonreia carifiosa al rayar la aurora de la edad moder-
na. Los lurcos se apoderan de Conslantinopla en 1453 y esla ir-
rupeion que acaba definilivamente con el imperio de Orienle,
obliga & los sabios albergados en esta capilal & buscar unrefogio
en Occidente. En Ilalia son generosamente recibidos por los Mé-
dicis, en Florencia, por los pontifices en Roma y por Alfonso de
Aragon en Cicilia. Los emigrados agradecen la hospitalidad v
en pago de esla, derraman en su patria adoptiva los tesoros de
sabiduria griega que trafan de Oriente.

Si hasta aqui habian sido buscados con aficion los libros d®
los Arabes, es aun mayor el gusto con que se cullivan las cien-
cias de los griegos: ya no seva a la zaga de traducciones y sa-
bias compilaciones de las obras de los anliguos sabios, sino que
todo ¢l mundo quiere beber en los mismos originales: la aalo-
ridad griega va 4 vencer & la auloridad de la iglesia y a la au-
toridad escolastica, con lo cual la filosofta acaba de emanciparse
de la teologia. La fé y la razon dejaron de presiarse miituo
‘apoyo; la ciencia marcha independionte del dogma.

En esla nueva era de las ciencias florecieron Raimundo Lu-
lio, sobrenombrado el Doctor iluminado y Rogerio Bacon el
canciller de Inglaterra, el ilustre Baron de Verulamio; que ha-
bia de renacer en la posteridad con toda la fuerza desu sistema
y llega hata nosolros con la fama imperecedera de fundador de
la filosofia esperimenial.
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Los dos eran franciscanos, ambosy parlicularmente Bacon,
faeron lenazmenle perseguidos por el clero: el baron de Verula-
mio consumi6 el Gltimo tercio de su vida en los calahozos acu-
sado de mago vy de asirélogo. Olro franciscano y tambien inglés,
viene & continuar la obra de Bacon y de Raimundo Lulio, esle
es Occam, que florecid en tiempo de Felipe el Hermoso, con

cuyo principe hizo alianza de milua defensa conlra el poder del

clero. Occam volvié 4 poner en lela de juicio la ya antizna dis-

. puta de los nominalistas y de los realislas, y adoplo por divisa

de la filosolia la siguienle maxima, que serd baslanle recomen-
dada, particularmente a los médicos. «/Non sunt multiplicando
entia preler necessitatem: frustra fit per plura, quod  fiert polesl
per pauciora.»

Una grande revolucion se habia pues apoderado de la infeli-
gencia; el dogma se hallaba supedilado a la fuerza de la razon.
Si Raimundo Lulio, Rogerio Bacon y Occam, hubiesen podido
plantear lileralmente su sislema, eslariamos ya en el pleno sen-
sualismo moderno; pero los partidarios del dogma lucharon con
encarnecimiento, los dominicos enconlraron apoyo en algunos
escolislas, que se espanlaban de los vuelos del malerialismo por
temor al dogma, que aun enlonces ejercia un poder aulocralico
sobre las ciencias, v de lodo esle confliclo nacieron dos escepli-
cismos, & saber: un escepticismo sensualista, que mililaha bajo
las bauderas del empirismo, y un esceplicismo mistico, que es-

taba adherido al espirilu leoldgico de la edad media. Y hé aqui |

como por lercera vez en la hisloria, enconlramos que la guerra
enlre el malerialismo v el idealismo eugendra el esceplicismo,

que es la eslerilidad en la ciencia, y eslo, sefiores, es una buena

prueba del poco frulo que ha de reporlar la humanidad de las
ideas soslenidas en los lerrenos de la abslraccion.

Y aqui debo delenerme, porque estamos ya a las puerlas de
la edad moderna del mundo, cuya historia debe ser objelo de
olras lecciones.

Me basta haberos hecho recorrer con paso rapido el camino
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de la edad media, para que de lo espueslo podais deduacir cuar
infundadamente ha sido olvidado el estudio de la segunda época
organica de la hnmanidad, que, a la verdad, encierra en su se-
no los gérmenes vivaces de una era de renovacion que ha de
eclipsar a los tiempos que la anleceden.

Pero ya que hasla aqui hemos ido siguiendo el desenvolvi-
mienlo general de las ciencias a fin de darnos- cuenla del gra-
dual progreso dela medicina, es preciso que ahora volvamos &
andar el camino que hemos seguido; para fijarnos de un modo -
especial en lo que alaiie la marcha de la cieneia y de:la profe-
sion médica. |

Aniquilado el poder de Roma por los barbaros, al par que las
olras inslituciones civilizadores que el imperio habia eslablecido,
concluyo la de los Archialros; con lo cual {la medicina que ba-
bia llegado & ser una profesion laica organizada, volvié & ser
una profesion enleramente libre. Con la destrucciou de Algjan-
dria habian desaparecido lambien las escuelas de medicina. En
liempo de Carlo-Magno los colegios de las caledrales ensefiaban,
con el nombre de fisica, un poco de medicina; los sacerdoles ca=
l6licos que lomaron & su cargo esla ensefianza, se apoderaron
del ejercicio de la profesion. Asi se vieron algunos presbileros y
algunos abales que llegaron & ser médicos de los principes; los
monjes del Monle-Casino, enlre los que fueron célebres el abale
Berthier, Didier, que despues fué el Papa Victor 11 y Conslan-
lino el Alfricano, que tambien perlenecio 4 la escuela de Salerno,
lavieron una grrnde celebridad como médicos. No bugqueis em-
pero en eslos médicos, apesar de su nombradia, una nolable
ilustracion; ved sind sus escrilos: ahi esla la Rosa Angelicana
de Juan de Gaddesden y el Lilium medicine de Bernardo de Gor-
don, que apesar de que fueron lestos muy celebrados en las upi-
versid des de Oxford y Montpeller, no son mas que una colec-
cion de formulas eslravaganles y ecuenlos enlrelenidos, que
al par que hacen escaso elogio de sus aunlores, demuestran el poce
gusto de los que en ellos se inspiraban.
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La adminislracion piblica no (enia ninguna ley que ordenase
la profesion, no se exigia & los que 4 ella se dedicaban ninguna
prueba de suficencia, sino que lodo el mundo era libre de em-
prender la curacionde un enfermo por su cuenla y riesgo. Y de-
bié ser tan poca la moralidad de eslos médicos, que Theodorico
se vi6 obligado & dar nn decrelo por el cual se eslablece que
pingun médieco pudiese sangrar 4 una doncella , sin que
asisliese al acloun parienle 6 un criado de esta, conminando
con una multa de diez sueldos al contravenlor, pues dice que no
es may dificil que en semejantes casos se abuse de la pacienle.
Asi tambien establece esla misma ley, que en el momento en
que un médico sea llamado para visilar & un enfermo, se esli-
pule con ¢l los honorarios y afiade que si el médico al operar
hiere & un gentil-hombre, sea casligado con una mulla de cien

sueldos, y en caso de que muera el enfermo, sea enlregado a
los parientes de dste, para que hagan de éllo que mejor les |

plazca.

Tan severas leyes tenian & lo que parece por objelo, contener
la inmoralidad, la osadia y la ignorancia de los curanderos que
se dedicaban al ejereicio de la cirugfa y probablemente de esla
fecha dala la separacion de es'a parle de la profesion, de la me-
dicina propiamente dicha, que quedé reservada para los sacer-
doles, a quienes en el siglo X1I1los concilios v los papas prohi-
bieron, bajo las mas severas penas, praclicar el arle quirtirgico;
precepto que debieron infringir en varias ocasiones, segun se
desprende del hecho de tener que repelir frecuenlemente la pro-
hibieion. .

En el siglo XII se empezaron & tomar por las auloridades al-
gunas providencias para reglamenlar la profesion médica, v asi
Roger; el fundador del reino de Sicilia, en 1140 publicé una ley
por la cual se mandaba que el que quisiese practicar como mé-
dico, debia presenlarse anle los magisirados para solicilar la
aulorizacion compelente, Siendo casligado con encarcelamienlo
v confiscacion de bienes el conlraventor. Desde enlonces olros
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muchos soberanos siguieron ¢l ejemplo de Roger, vy publicaron
ordenanzas para el ejercicio de la medicina, complefando su
obrala instalacion de las facullades y de los grados vniversi-
larios. '

Enlre las escuelas que se distinguieron por la ensefianza de
la medicina durante el tiempo que hisloriamos, ninguna ba-le-
nido mayor nombradia que la Escuela de Salerna.

Supénese que dala su origen del liempo en que los arabes
_ destruyeron la biblioleca de Alejandria, suceso que did lugar a
'~ que muchos de los médicos que residian en esta cindad, se vie-
sen obligados 4 buscar un refugio en olros paises y que muchos
fuesen 4 buscarlo 4 Salerno. De todos modos, esla escuela, que
era ya repulada en el siglo VIII, llegé al colmo de su esplendor
desde el X al XIII; siendo molivos de su gloria, o soloel saber
de sus profesores, que erau sin duda los mas ilusirados de toda
la cristiandad, sino ademas la especial situacion de la ciudad de
Saierno, que eslaba en el camino que casi forzosamenle lenian
que alravesar los quese dirigian & las cruzadas, brindando 4 les
viajeros con un clima delicioso y con lodas las comodidades y
placeres que podian apelecérse para conlribuir al reslablecimien-
(o de la salud. Asi era que los que volvian de la Tierra Sanla
moleslados por heridas dificiles de curar , atraidos por la fama
de los médicos de esla escuela, s¢ hacian casi un deber de pasar
4 restablecerse en Salerno, en donde los ilusires guerreros ha-
llaban magnifica hospilalidad. Los célobres preceplos dielélicos
de la escuela de Salerno fueron compueslos por Juan el Milanés
ert obsequio de Roberlo, duque de Normandia, hijo de Guiller~
mo el Conquistador, que, de regreso de la Cruzada, fué a lasu-
sodicha escuela para curarse de una berida del brazo.

Para que se vea el crédilo de quo llegé & gozar la escuela de
Salerno en el siglo XIII, me bastara decir que el nieto del ya
mentado Roger de Sicilia, Federico II, publico un edicto por el
cual se prevenia que nadie pudiese ejercer la medicina en el
reino de Napoles, sin haberse previamente examinado y gradua-
do en la escuela de Salerno.
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Esla escuela, espedia lilulos de médico, que aulorizaban para
ejercer la medicina y la cirugia y litulos de cirujano puro. Para
el primero de eslos grados se exigia & los aspiranles lres cursos
de logica y cinco de medicina, que comprendia lambien los es-
ludios quirtrgicos; despues de lo cual, previa la exhibicion de
un cerlificado de limpieza de sangre y de haber llegado 4 la
edad de 21 aiios, el aspiranre sufria un exdmen pablico sobre la
terapéulica de Galeno, el primer libro de Avicena y los aforis-
mos de Hipdcrales. Aprobado en eslos ejercicios, juraba solem-
nemenle observar la buenas coslumbres y las leyes de de la so-
ciedad, asislir gralis & los pobres y no traficar con los bolicarios
v se les espedia el diploma que debia legalizar el secrelario del
rey. Para el grado de cirujano solo se exigia de los aspirantes
que asistiesen por espacio de un ailo & las caledras de la escuela,
cultivando parlicularmente la anatomia, despues de lo cual, su-
frian un examen que les daba la aulorizacion para ejercer la
cirugia y para aspirar al lilulo de profesor-

Entre los profesores de Salerno, ninguno fué mas notable que
Constantino el Africano ¢ de Cartago, sobrenombrado asi, por
ser natural de esta cindad. Florecié en la segunda parle del si-
glo XI. Por espacio de 40 afios esluvo viajando para inslruirse,
recorriendo la Arabia, la Caldea, la Persia, la India, la Elio-
pia v el Egiplo; mas al regresar a su palria, en vez de ser ad-
mirado por los conocimientos que habia adquirido, fué acusado
de mago vy perseguido de muerte, por lo que se vié obligado &
refugiarse en Salerno, en donde el duque Roberlo Guisardo le
recibio como su secrolario; pero preslo hastiado de la vida cor-
tesana, dimilié su empleo y se hizo benediclino, relirandose al -
convento de Monle-Casino, en donde escribié muchos libros que
no vienen 4 ser mas que eslraclos ¢ traducciones de los antores
griegos, con lo cual, sin embargo, hizo un grande beneficio,
pues trasporté al Occidente las ciencias que solo eran conocidas
por los sabios de Orienle.

Y ya que de biografias eslamos, para concluir cuanlo se re-
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fiere 4 la historia del periodo escolaslico, y por consignienle pa-
ra lerminar la de la edad de transaccion de la medicina, vamos
a ocuparnos de los hombres que mas se dislinguieron en el
campo de esla ciencia en los paises en que era profesado el cris-
lianismo, con cuyo molivo tendremos de nuevo ocasion de con-
tinuar la hisloria de ia medicina espaiiola, toda vez que muchos
de los nombres de que tenemos que ocuparnos forman tilulos
de gloria para nueslra palria.

Entre eslos, figura el primero por el érden cronoldgico:

« lerardo de Cremona, que vivié en el siglo X1I. Aunque no
se:sabe fijamenie en donde nacid, pues segun unos vié la luz
en Carmona de Andalucia y segun olros en 'Cremona de Flo-
rencia, ello es que vivio en Toledo, en donde escribid, uno de
sus libros. Debe su celebridad & las traducciones que hizo al la-
tin de muchos libros arabes. Fué tal su apego al estudio; que no
habiendo podido procurarse en Ilalia el Almagesto de Plolomeo,
vino & buscar & Espaiia una traduccion arabe del mismo libro;
¢ ignorando esle dllimo idioma, lo aprendié espresamente para
traducirlo al latin. Murié en Cremona en 1187, & la edad de 73
anos, legaudo lodos sus libros al convenlo de Sta. Lucia, en
donde fué sepullado.

Arnaldo de Villanueva. Esle esotroautor de palria incierla es
diversamente repulado por los historiadores, pues al par ' que
unos con Leclere, dicen que fué el médico mas sobresaliente de
su siglo, otros con Alibert, afirman que no fué mas que un
avenlurero groseramente crédule. De la erudila invesligacion que
sobre esle aulor hace Morejon, se deduce que mas juslo ha sido
Leclerc, que Alibert, y asi dice que puede ser mirado como uno
de los comentadores de los aforismos de Hipdcrales, aunque so-
lo ilusiré dos de las sentencias del viejo médico. Escribig sobre
medicina, leologia y quimica, descubrid el alcohol, el aceile de
Iremenlina, las aguas destiladas y algunas olras preparaciones.
Os decia que era incierta la palria de Arnaldo: en efeclo, se-
gun unos fue calalan ¢ hijo de Villanueva. olros dicen que na-
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cid en Barcelona y no falla quien le liene por valeaciano. Lo
tinico que se sabe de posilivo es que fué espaiiol y que esludid
en Barcelona ton el doclor Casemida, en donde gozaban de una
grande repulacion & tllimos del siglo XII, por lo que fué lla-
mado para asislir & don Pedro III de Aragon. Sus obras mas
nolables son: un (ralado sobre la conservacion de' la salud, que
la reina dofia Blanca hizo tradueir al lemosin; olra litulada las
Parabolas, que conliene una colecclon de preceplos morales &
que debe atenerse el médico en el ejercicio de su profesion,
otre llamada Breviario. que es un tralado praclico de palologia,
en el que hace la descipcion de lodas las enfermedades, empe-
zando por la cabeza y recorriendo lodas las demds regiones del
cuerpo. -

Guillermo Salicet. Nocio en Plasencia & principios del siglo
XHL Se dislinguié por haber eserilo algunos libros de cirugia,
de conformidad con su esperiencia personal y prescindiendo: de
los aulores anliguos.

Lanfranc, vatural de Milan, fué discipulo de Guillermo Sali-
cel. Deslerrado por Maleo Visconli en tiempo de las luchas entre
Giielfos y Gibelinos, fué 2 refugiarse en Francia, deleniéndose
primero en Lion, en donde esluvo algunos aiios v escribié su
Cirugia menor, pasando despues & Parisa inslancias del decano
de la facullad de Medicina Juan Passavant, en donde concluyé
su Cirugia mayor. .

Juan Pitard. Vivié en Francia en el siglo X1V y fué cirujano
de Felipe el Hermoso. Su celebridad se debe & haber fundado el
colegio quirtirgico de San Cosme v San Damian, que reducide
en su principio 4 una mera asociacion de cirujanos laicos, fué
creciendo en imporlancia & causa de las conliendas que sosluvo
con la facullad de medicina y los cirujanos barberos.

Guy Chauliac. Esle es el mas nolaple de los médicos v de los
cirujanos crislianos en el periodo escolslico. Nrcié en Gevaudan,
en la didcesis de Mende, en el siglo XIII. Segun se desprende
de su hisloria, & los 25 aiios era ya sacerdole: Hizo sus estudios
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médicos en Montpeller y es probable que signid lambien los
cursos de las facullades de Paris y de Bolonia, en donde dice
que vi6 algunas direcciones. Pero no se conlenlo con lo que pu-
do aprender en las escuelas, sino que se insiruy6 eu los libros
de los anliguos, llegando asi & hacerse el mas sabio de sus con-
lemporaneos. La mas nolable de sus obras es la llamada Jnven-
tario, porque conliene lo mas esencial de lodos los conocimien-
{0s médicos hasla su liempo. Consta de 7 libros, delos que el
primero, consagrado a la anotomia, no ofrece cosa parlicular, si-
10 es el encomio que hace de la necesidad de las inspecciones
cadavéricas. La cirujia es un eslraclo y un comentario de las
obras de Galeno, Oribasio, Pablo de Egina, Razes;, Avieéna,
Albucasis v otros. En el segundo lomo lrala de los apostemas,
nombre con el cual designa todo abultamiento, pscrecencia 0
hinchazon parcial 6 general del cuerpo. Los apostemas se divi-
denen calientes, que vienen de lasangre, lales como el flemon,
el antrax, el esthiomene y la gangrena; 0 de la bilis, como la
erisipela, las vesiculas y las efervescencias; y frios, que com-
prenden el edema, la hidropesfa, la limpanilis, las las escrofu-
las, el escirro, el cancer, eic. En la praclica Guy Chauliac fué
algo mas alrevido que Lanfranch, pues siquiera no praclicé fa
talla, dejando esta operacion & cargo de los cirujanos amubu-
lantes, abria el abdomen en la ascilis, emprendio la operacion
" vadical de las hernias y hasla parece que operd la calarala.
~ Gay Chauliac residi6 en Avifion al servicio del papa Clemen-
te VI, en una época en que se declar en esla ciudad una pesle
que la despoblé. Al resefiar esla epidemia, es digno de elogio
el candor de Guy, pues dice que al ver tales estragos, hubiera
descado huir, como los olros, del lealro de la muerle, pero que
por no verse deshonrado, se quedé para preslar sus cuidados &
los enfermos, de lo que resulté que ¢l mismo conlrajo la enfer-
medad, abandonandole lodos y dejandoles por muerlo, apesar
de lo cual, tuvo baslanle presnncia de Animo para ir siguiendo
en si mismo la marcha de la enfer medad, de la que dej6 una

descripcion bien detallada.
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Sefiores. demos aqui punlo al periodo escolastico y con él a

la historia de la edad media; mas anles debo haceros nolar que
asi como en el periodo griego los (rabajos de los compiladores die-
ron por resullado la difusion de las ideas de Hipicrales y Galeno,
mereciendo por lo lanto esle periodo el calificalivo de hipoerati-
co-galénico, que le ha dado el Dr. Mala, ¢n los dos simullaneos
que vienen comprendidos en el periodo arabigo, por preponde-
rar el gusto por la medicina de Galeno y por la filosofia de Aris-
toleles, pueden denominarse tambien, & imilacion del Dr. Mala,
periodo galénico-arislotélico.

»
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LECCION XXVL

O ——

Edad moderna 0 de renovacion.— Su enlace con el término de
la edad media.—Division de la edad moderna en dos perio-
dos,—Periodo eridilo, eritico o de fusion.—Breve veseiia
del estado politico.—Historia de la filosofia en los siglos XV
y XV1.—Origen dela filosofia del primer periodo de la edad
moderna en los Wltimos tiempos del periodo escolistico.—Es-
cuelas filosoficas.— El plantonismo.—Gemnisto y Becarion.—
Marcilo Ficin.—Pic de la Mirdndola.—Nicolds Cus.—Pe-
dro Ramiis.—Goclenius.—Patrizzi y Jordano Bruno.— El
peripalelicismo.— Peripatéticos alejandrinos—Pomponato.—
Pcripatélicos averroistas. — Achillini.—Peripatélicos indepen-
dientes.—Telesio y Campanella.— Esceplicismo sensualista.—
Montagne, Charron y Sanchez.— Esceplicismo mistico.—His-
toria de la filosofia en Espaiia durante el perlodo erudito.—
Fundacion de universidades.— Espiritu filoséfico de las escue~
las espaiiolas.—Histora especial de la medicina en esle perio-
do.—Mddicos humanistas.—Biografias.—Nicolds Leoniceno.
Tomas Linacre.

SENORES :

A conlinuacion de la larga cadena de siglos, duranle los que
la humanidad, con movimiento oscilalorio, ora adelanta répida-
menle por la via de su desenvolvimienlo, ora se alasca en milad

'\ carrera, ora desanda la via gloriosamente recorrida, como si un
~allela vigoroso luchase con empefio para conlrareslar los mara-
wlloqos impulsos del génio, llegamos & la edad del renacimienlo,
"en que definitlivamente las ciencias y las arles enlran en lasenda
" del progreso, para no mas relroceder ni un solo paso: desde esle '
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momenlo de la hisloria, el movimiento de la humanidad yano
sera comparable 4 las oscilaciones del péndulo, sino que esla in-
cesanlemente marchard hacia delante. El escolaslicismo, (ue ca-
racleriza eldllimo periodo de la edad media, reforzado por el in-
flujo del poder teocralico, habia ereado una ciencia lan sulil co-
mo incomplela, que, absorviendo lodo el guslo de la ¢época, ape-
nas dejaba espacio para qua las ciencias de los anliguos pudie-
sen ostenlar su maravillosa magnificencia; vy sin embargo de’
que en el crepisculo vespertino de la edad media se habian pre-
parado los gérmenes de una reslauracion (que ya se habia hecho
necesaria, no llegaba & pronunciarse esle movimiento en busca i
do la anligiiedad, porque el ambiente politice no le era favora- |
ble: alli eslaban los gérmenes del libre examen, y el dogma y.
la_teacracia debian oponerse lenazmenle al desarrollo de eslos |
gérmenes. Para marchar desembozadamente por esta senda, erag
necesario que el poder politico, hasla aqui concentrado en la
liara, volviese & la corona, y era preciso tambien acabar con.
los ultimos reslos del dominio de los barbaros, representados
por las ruinas del feudalismo. A eslo lendian los ltimos conatos
de la segunda época organica del mundo: pero la obra no eslaba
mas que iniciada. Con lodo, las ciencias comenzaron & senlir
los saludables efectos de esta metamorfosis polifica: mas este
grande impulso vivificador que en ellas brotaba, tenia necesidad
del concurso de algun aconlecimienlo que iniclinase la balapza
del lado de las nuevas aspiraciones.

Los birbaros musulmanes, precipilandose sobre la Grecia y ar-
rejando al occidente los sibios poseedores de las ciencias de los
anligoos, fueron este influjo benéfico, que vino a asegurar de un
modo definitivo el advenimiento de una reslauraciou, que es el
rasgo culminante del primer periodo de la edad moderna. Los
siglos XV'y XVI son el gran coloso que, apoyandose con un pié
en el dllimo érmino de la edad anligua y descansando el olro
en el principio de la edad moderna, salva los l6bregos tiempos
dela edad media, para enlazar los esfuerzos tliles de las gene-
raciones remotas y modernas.
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La edad moderna 6 de renovacion de la medicina liene, segun
os llevo dicho desde mis primeras lecciones, dos periodos res-
peclivamente formados de dos siglos. El primero, que abarca los
siglos XV v XVI y que es ilogico seqarar del XIV, porque en
esle empieza la faz que distingue a esle periodo, se caracleriza
por el cullivo que se hace de las obras de los aulores anliguos,
estudio abandonado durante la edad media, por el espiritu de
crilica que se desenvvuelve para examinar 4 una nueva luz las
ciencias de la antigiiedad y por el amalgama feliz de las anti-
guas ideas con olras que son obras de liempos mas recienles;
liene tres nombres que espresan sus lendencias, 4 saber: erudilo,
eritico v de fusion. El segundo, comprensivo de los siglos XVII
y XVIII, se especifica por una gran reforma (ue se opera en lo-
dos los ramos de la ciencia y por la adquisicion de un nuevo as-
peclo en lodas las parles de esla, que basta para diferenciar lo
anliguo de lo moderno. Por todas eslas circunslancias esle pe-
riodo, se llama reformador.

Periodo erudito, erilico 6 de fusion.

Por donde quiera que se mire esle periodo, aparece siempre
como una conlinuacion del @ltimo siglo de la edad media. Nada
se organiza todavia al empezar el siglo XV: solo los tllimos
vestos de la civilizacion de la época anlerior se van agrupando
paraservir de fundamenlo a una nueva obra. La brdjula, la
imprenta y la pélvora, producen respeclivamente el descubrimien-
10 de un Nuevo Mundo, la difusion de los conocimienlos 'y la
preponderancia del elemento militar. Con todo esto la Europa
reune los medios para colocarse al frente del progreso 'y loda la
civilizacion puede decirse que se concenlra en esla parle del
mundo, que, sin embargo, bajo el aspecto polilico, queda divi-
dida en dos parles apenas muluamente enlazadas; una formada
por los paises del Norle: la Bohemia, la Hungria y el Auslria,
que pretende dominar sobre las naciones del Mediodia, la Es-
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pafia, la Francia y la Inglalerra, que apenas acaban de levantas
un gobierno especial sobre los ullimos restos del feudalismeo,
cuando ya se amenazan recelosas. El emperador Carlos V con-
vierle en realidades eslas amenazas, emprendiendo conlra la
Francia una lucha encarnizada, que pone en primer lérmino a
nuestra palria. Las demas naciones europeas permanecen en se-
gunda escala, pero ya ha cesado su aislamiento; la misma Tar-
quia loma parle en la polilica y los paises del Norle se enlazan
con los del centro. Todo esie movimiento es efeclo de la refor-
ma religiosa, que asi puede decirse qac prepara el equilibrio
europeo.

Tambien bajo punlo de vista filoséfico, el perfodo eru-
dilo no es mas que una conlinuacion de los tllimos liempos de
la edad media. Cada dia eran mas estudiadas las ciencias fisicas,
cada dia se bacian nuevos descubrimientos, cada dia la filoso-
fia se bacia mas independiente de la religion, cada dia perdia
presligio el principio de auloridad en las ciencias. Todo eslo
preparaba, sino el reinado de la anarquia filoséfica, al menos
una série de seelas y bandos que iban & mililar entre si con sin
igual denuedo. Los emigrados de Conslantinopla introducen el
plalonisme: Gemnisso Plethon y Beccarion, arzobispo de Nicea,
sosliencn esla doclrina, que encuentra al paso el aristolelismo,
defendido por Scholarius, Teodoro Gaza y Jorge de Trebisonda.
En fin, lo he dicho ya, al terminar Ja edad media, asoma el es~
ceplisismo bajo dos formas bien dislintas, a saber: la sensualisla
v la mislica.

El platonismo, fandado en Htalia por Gemnislo y Becarion,
filsofos que proceden de la emigracion, cuenta como prosélilos
4 Marcilo Ficin, que tradujo al idioma lalino las obras mas no-
tables sobre filosofia mistica ¢ idealista de Platon, Porfirio, Pro-
clo y demés adeplos 4 esla doctrina en la anligiiedad; a los Pic
de la Mirdndola, que llegaron & pedir la consagracion del fun-
dador de la Academia de Alenas; a Nicolds Cus, que bizo revi-
vir con loda su pureza la doctrina pilagérica de los numeros, y
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eseribio la apologia de la ignorancia docta; a Pedro Ramus 6
Ramé, que hizo la propaganda plaloniana en Francia y que por
eslo y por su adhesion al proleslantismo, fué asesinado y ar-
rastrado por las calles de Paris en la horrorosa jornada de S.
Bartolomé; ja Goclenius, que es seguramente el primer filgsofo
que ha escrilo sobre psicologia y que vivio en Alemania; a
Francisco Pafrizzi, que profesé el plalonismo en Ferrara y Ro-
ma, vy & Jordano Bruno, que llevo al eolmo de su desarrollo la
doctrina de los nimeros, sosleniendo que Dios es la unidad de-
sarrellada en el mundo y en la humanidad, como la unidad se
desarrolla en la infinila série de los nimeros; por donde, vino &
soslener el sistema aslrondmico de Copérnico, todo lo cual le va-
lid la condenacion de la Inquisicion de Roma, que le hizo mo-
rir en la hoguera como hereje.

Los aristotélicos 6 peripapélicos, inficionados del ejemplo del
escolasticismo, aceplaron las doclrinas del fandador del Liceo,
pero sin cjercer en lo mas minimo el espiritu crilico, que lanlo
habia de fecundizarlas en época ullerior. Aristéleles fué conocido
por el inler edio de dos comenladores: uno de eslos, 4lejandro
de Afrodicea, inlerpreld gemtinamenle la doclrina de Arisléleles,
pero olro, Averroes, se separd nolablemenle del senlido de las
ideas del antiguo peripaleticismo. De ahi dos escuelas peripalé-
licas, a saber: los peripatéticos alejandrinos, cuyo jefe fué Pedro
Pomponalo y los peripapélicos averroistas, capilaneados por
Alejandro Achillim. Olros, empero, adiclos al sensualismo, no
quisieron aceplar ni el comenlario de Averoes, ni la inlerprela-
cion de Alejandro de Afrodicea y se declararon independientes;
a ese grapo pertenecieron Telesio y Campanella. Por punlo
general, los prosélitos de la filosofia aristolélica, asf alejandri-
nos como averroistas, fueron violenlamente perseguidos por la
inquisicion, v si Pomponalo y Cesalpino se libraron del tormenlo,
fué porqué dieron en la idea de decir que habia una verdad fi-
loséfica y olra dogmalica, y que acalando 4 esla illima, podian
defender la primera, recurso especioso, que solo la fuerza puede
arrancar de los labios de un sabio.
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Al lado de eslas dos escuelas anlag6nistas, aparecié el escep-
licismo " sensualista, cuyos 1nicos adeplos fueron Montagne,
Charron y Sanchez, cuya doclrina se encierra en la maxima:
(debida al primero de eslos fildsolos,) «la mejor almohada para
una cabeza, es la duda.» Esla escuela, que luvo pocos parlida-
rios que v goz6 de pocanombradiaen el sigloX VI, mas adelanle
la veremos adquirir una importancia inmensa. En cambio, fué
mucho mas favorecida la escuela del esceplicismo mistico, pues,
orinnda de la secla plaiénica, luvo de su parle todos los fildso-
fos idealistas y otros muchos alraidos por el misticismo de la
época y por las maravillas de la cabala y de la leirgia, que
consliluian enlonces las llamadas ciencias ocultas. Los afiliados
al esceplicismo mislico fueron casi todos médicos, y forman para
nosolros objeto de un estudio importante y del que mas adelan-
le nos ocuparemos con delencion.

Seflores; pueslo que la edad de oro de Espaiia lo es precisa=
menle el periodo que eslamos hisloriando y loda vez que ella
es la gue marcha & la cabeza de las naciones europeas, siquiera
para solazarnos en la esumeracien de nuesiras glorias naciona-
les, creo del caso mentar aqui, aunque en forma muy abreviada,
la hisloria de las letras y de las ciencias espafiolas durante los
siglos XV y XVI, dejando asi abierlo el camino para cuando
venga el caso de especializar la historia de la medicina en nues-
tra patria. .

A la universidad de Salamanca fundada en 1224, siguieron
la de Lérida en 1300, la de Valladolid, en 1346, la de Huesca
en 1354, la de Valencia en 1411, la de Barcelona en 1450, la
de Zaragoza en 1474, la de Mallorca en 1483, yla de Alcala
en 1500. El Espiritu dominante en eslas escuelas fué el escolds-
lico y la filosofia la peripaptélica al eslilo averroisla, pues lodas
ellas debieron resentirse de la proximidad de los rabes, Sin em-
bargo, pronto se eslinguié la influencia arabiga de las escuelas
espafiolas, pues, si la loma de Constanlinopla acabé con el ara-
bismo en lialia y en Francia, Isabel y Fernaudo acabaron con
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los Arabes de Espaiia v realizaron la unidad polilica y religiosd
de la peninsula, ayudandose con el eslablecimiento de la Santa
Hermandad, que lenia por objelo perseguir y eslinguir las he-
regfas. Hecho eslo, el impulso cientifico de Espaiia lleg6 a supe-
rar al de las demas naciones: claro lo dicen los hombres que so-
bresalieron en fodos los ramos de los conocimientos humanos. A
Espaiia di6 la gloria de lener un nuevo mundo Cristébal Colon:
los Gonzalo de Cordoba y los Hernan Cortés son olros lanlos
conlinuadores de la brillante epopeya que escribié Colon al otro
lado del Allantico. Las letras cuenlan los nombres de Garcilaso;
Luis de Leon, Argensola, Herrera vy sobre todos, el inmortal
autor del Quijote. Por lo que hace 4 las ciencias, la filosofia tie-
ne 4 Montes de Oca, 4 Luis Vives y & Sepilveda; la teologia a
Solelo, 4 Victoria, & Cano, a Maldonado, 4 Saaz, & Suarez, a
Riveray & Vazquez; la jurisprudencia a Anlonio de Burgos, a
Forlan, 4 Garcia de Arleaga y & Luis Gomez; las ciencias natu-
rales 4 Andrés Laguna y 4 Alfonso Herrera; la quimica a Alon-
s0 Barba; las malemalicas & Pedro Monson; la astronomia &
Gordoba y &4 Rojas; las humanidades & Nebrija, 4 Simon, a
Abril y & Francisco Sanchez; y la hisloria 4 Mariana, 4 Zurila,
4 Morales y 4 Mendoza. Para daros una idea del valor de eslos
nombres, me baslara decir que, aunque de origen espaiiol, los
vereis figurar en la historia de la ensefianza de muchas escuelas
estrangeras, porque, lo he dicho ya, Espaiia durante este perio-
do, llevaba la delantera de las ciencias y de las lelras.

Temeria faligar vuestra alencion, seffores, si conlinuase de-
tallando la marcha de la filosofia en el periodo que eslamos his-
toriando: creo que lo que lleyo dicho baslard para que lengamos
una introduccion natural 4 la historia particular de la medi-
cina.

Y aqui procederia entrar de lleno en ¢l inventario de los co-
nocimientos médicos, segun lo hemos hecho al estudiar la ma-
yor parte de los periodos histdricos que anleceden, sianles,
para justificar el nombre de erudito que lleva el de que en la
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aclvalidad eslamos (ralando, no considerdsemos preciso fijar
nuestra alencion en los Irabajos que dieron por resultado la
vestauracion de las lelras griegas despues de una depuracion
delenida de los antiguos leslos. Los aulores que de eslo se ocu-
paron, conocidos con el nombre de médicos humanistas, con sus
esludios delenidos, desbrozaron el camino de la antigiiedad, que
ahora mas que nunca va a dar la inspiracion & la medicina, pa-
ra marchar con rumbo cierto hicia sa renovacion, por lo que
creo del caso haceros conocer & lo menos los mas imporlanles.

Nicolas Leoniceno, nacio en Lonigo en el aiio de 1428 ; eslu-
dié la medicina en Padua, y ejercio la profesion en Ferrara, en
donde con sus lecciones y sus escrilos, dispertd la aficion a la
sana lileralura. Tradujo direclamenle de! lalin los Aforismos de
Hipdcrates y varias obras de Galeno y puede decirse que fué el
primer médico de su siglo que se alrevio & hacer un examen
crilico de las obras de los anliguos, demostrando los errores en
que habia incurrido Plinio, el naluralista. Sébrio, temperanle y
de sereno espirilu, Nicolas vivié hasla los 86 aiios, gozando
conslanlemente de la mas cabal salud.

Tomds Linacre, conlemporaneo de Leoniceno, nacié en Can-
lorbery. Estudi6 en Oxdorf y perfeccioné su instruccion en Flo-
rencia, asistiendo & las lecciones de Demetrio Chaleéndilo, uno
de los emigrados griegos. Su modeslia y sus lalenlos le con-
quistaron la gracia de Lorenzo de Médicis, que hizo de Linacre
un compailero .de infancia de sus hijos, con lo cual nuestro au-
tor tuvo espedilo el camino para conlinuar los estudios a que se
dedicaba con tanto ahinco. Cuando se hubo suficientemenle ins-
truido, volvié a Inglaterra, su pais nalal, en donde fué nombra-
do médico de Enrique VIILy de la princesa Maria. Tradujo va-
rias obras de Galeno, {raducciones que, aun hoy dia, son apre-
ciadas, v cre6 un ciledra en Oxforl y olra en Cambridge, des-
tinadas & esplicar las obras de Hipdcrales y de Galeno; inslilu-
ciones de suma importancia en la época en que tuvieron lugar,
pues la medicina estaba monopolizada por obispos, frailes y
“harlatanes.

e
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Otros nombres figuran dignamenle enire los médicos huma-
nislas, pero es preciso que nos limilemes & hacer su enumera-
cion, pues no tenemos liempo para mas: de eslos son, Gontier de
Andenarch, Jacobo Houlier, Luis Duret y olros varios.

LECCION XXVIIL.

———C—

Inventario de los conocinienios médicos en el periodo erudito.—
Anatomia.— Estudios prdaelicos de esta ciencia.— Bula del pa-
pa Bonifacio VIII-—Historia biografica de los anatomicos
mas célebres de este periodo y de los adelantos que hicieron.
— Mondino.—Jacobo Dubois o Sylvio.—Andrés Vesalio.—
Colombo.— Eustaquio.— Fallopio.— Fisiologqra.— Historia de
la circulacion dc la sangre.— Miguel Servel.—Andrés Cesal-
pino.— Higiene.— Historia de Luis Cornaro.— Mercurial.

SENORES:

Es un método muy cémodo y muy abonado para no olvidar
nada esencial cuando se (rala de enumerar los progresos reali-
zados en nuestra ciencia en el decurso de un periodo, estudiar
segun el orden de las asignaluras 6 ramas de que aquella se
compone los adelantos que duranle un dado espacio de liempo
han tenido lugar. Pero esle procedimiento, que hemos adoplado
siempre y cuando la ciencia se ba enriquecido con algo nuevo,
lo hemos debido abandonar en los dos periodos de la edad de
transicion, pues en todos ellos no vemos sino el reflejo mas 6
menos palido de lo que se hizo en épocas anleriores. Hoy, feliz -
mente, al tralar de esponer la marcha de la medicina en el pe-
riodo erudilo, podemos volver & puesira senda melddica, pues
realmenle nuevas conquislas vienen & aumenlar el caudal de
los conocimienlos y a afirmar el edificio que levanlaron los an-
liguos.
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La anatomia, que, no solo no adelanla. sino que se alrasa
siempre v cuando no puede inspirarse en la invesligacion del ca-
daver, despues de la decadencia enque se enconltrd daranle la
edad media, pues el fanatismo musulman, lo mismo que la su-
perslicion calolica, prohibian la aberlura de los cadaveres hu-
manos, no renace definitivamente en su lerreno praclico hasla a
fines delsiglo XVI, pues siquiera en el afio de 1315, Mondino,
en Bolonia, llegé & disecar dos cadaveres de muger, esla préac-
lica no fué imilada. Con molivo de evilar el abuso que hacian
los guerreros de las cruzadas de mandar & Europa, cocidos, los
reslos de los que fallecian en los combales, para que fuesen se-
pullados en lierra sagrada el papa Bonifacio VIII en 1300,
di6 una bnla en que prohibié exviscerar y cocer dlos muertos,
prohibicion que se crevé que se hacia eslensiva & los esludios
anatémicos; por lo que en 1482 la universidad de Fubinga hu-
bo de acudir al papa Sixto 1V en solicilud de un permiso espe -
cial para disecar, permiso que fué concedido, y desde enlonces,
los deméas papas, que pretendian marchar al frente del movi-
mienlo cientifico, levantaron la prohibicion de Bonifacio, resul-
tando de ahi que las universidades de Ilalia dieron el ejemplo
de las disecciones pablicas, que fué seguido luego por las de
olras naciones Pero, ya que hemos cilado 4 Mondino como el
iniciador de la reslauracion de la analomia praclica, es necesa-
rio que digamos algo mas de esle célebre aulor y que por él co-
mencemos la hisloria de los analomicos que florecieron duranle
este periodo, haciendo de paso mérito de los progresos que iba
haciendo la ciencia.

Mondino, cuva palria se han disputado Milan, Florenci . v
Bolonia, pero, 4 lo que parece, esla llima con mejores derechos,
de cuya universidad era caledrdlico en 1316, es, como he di-
cho, el primero de los analémicos que, despues del liempo de los
anliguos griegos, diseco en cadave:es humanos. Eseribié un tra-
tado de analomia, que por espacio de mas de dos siglos sirvio de
teslo manual & los alumnos y de programa a los profesores, que
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en la caledra se limilaban & comenlar & esle aulor. Esla obra es
un resimen muy sucinlo de la ciencia: dejando aparle la seccion
de esplanologia, en la que hay baslanle riqueza de delalles, en
lo reslanle casi puede decirse que el autor se limila & enumerar
los 6rganos: asi, tratando de los musculos del anlebrazo, se con-
crefa a decir que despues de las venas. se obs ervan muchos mis-
culos y muchos cordones (lendones) anchos y gruesos; y afade
que para hacer el esludio de eslas partes, es preciso preparar
en un cadaver desecado al sol por espacio de lres afios. Al con-
trario, para disecar los nervios. queria que se hiciese macerar
el cadaver en agua corrienle. Segun un cronista de Bolonia, Mon-
dino murié en 1325.

Jacobo Dubois 6 Sylvio, nacié en Louvilly (didcesis de Amiens)
en 1478, siendo el séplimo de los quince hijos de Nicolas Du-
bois, lejedor de camelale. Su hermano mayor era direclor del
colegio de Tournay, en Paris, por lo que, en 1514, llamé a Ja-
cobo & su lado, para instruirle en las buenas lelras, en las que
hizo lan rapidos progresos, que no lardé en ser pasanie del co-
legio. Ya amaeslrado en el conocimienlo del griego, del hebreo,
del lalin, emprendio el esludio de la Medicina, dedicandose par-
ticularmenle a la analomia; bien que para igualmente instruir-
se en las olras ramas de la ciencia, hizo varios viages; 4 la
vuelta de los cuales [abrié una catedra en Paris, que fué muy
concurrida, pero contra la que se opuso la facullad de medicina,
alegando que Dubois no (enia lilulo profesional. Eslo le obligé
air a Montpeller para graduarse; pero, habiéndole parecido ex-
orbilanles los derechos de revalida, volvié 4 Paris sin haber
recibido el grado. Emprendié de nuevo la ensefianza de la ana-
lomia, para la que va no hall6 obstaculos, en el colegio de Tri-
quet, en compelencia con Fernel, que daba sus lecciones en el de
Cournailles; sucediendo que, como esle willimo profesor se limi-
laba & las esplicaciones orales, apenas lenia audilorio, al paso
que eslaba conslanlemenle llena la catedra de Dabois, porque
demostraba la analomia en el cadaver. Asi crecid grandemenle
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la repulacion de Dubois, de modo que, habiendo vacado, por
razon de haber pasado & llalia el célebre Vidu Vidius, una ca-
tedra en el colegio de Francia, el rey Enrique II se la ofrecié 4
puestro analomico, quien, al fin de dos afios, se dacidié & acep-
larla, y la desempefio con grande aplauso.

Sylyio debe ser considerado como el primero de los restaura-
dores de la analomia en el siglo XVI, pues fué el primero que
se sirvid de los cadaveres humanos para demoslrar piblica-
menle la analomia. Mondino habia disecado dos cadaveres de
muger, é hizo sus estudios privados, alemorizado por las su-
persliciones de su tiempo. El defeclo capital de Sylvio fué su
ciega adhesion & Galeno, que le llevé al estremo de decir que
cuanlo la diseccion del cadaver demoslraba en oposicion con los
escrilos de Galeno, era anomalo, vy que , pues eslas anomalias
eran muy frecuenfes, habia que admilir que la especie humana,

desde el siglo IT de la era crisliana hasta el XV, habia esperi- |

menlado muchas deformidades. Parece, sin embargo, que no
hablaba asi Sylvio con plena conviccion, sino que luvo en esto
mucha parle la envidia. Cuando lenia preparada para darla 4 la
imprenfa una obra de analomia, Vesalio publicaba la suya, en
que se esforzaba en probar los errores de Galeno, por todo lo
cual, Sylvio, para hacer la conira al que habia sido uno de sus
discipulos, quiso sostener la infalibilidad del anliguo analémice
y hasta conlribuyé lenazmente & las persecuciones - de que fué
viclima el gran Vesalio.

Vesalio (Andrés), nacié en Bruselas el dia 30 de abril de1513,
perleneciendo & una familia en la que puede decirse, que como
enlre los asclepiades, era hereditaria la profesion de médico. De
pequeiio, esludié en Lovaina las lenguas griega y lalina, en las
que debié hacer lales progresos, que un impresor de Venecia le
encargé la correceion del lexlo griego y de la version lalina de
Galeno. Ya en su infancia demos(ré su aficion para los estudios
analémicos, disecando animales, (ales como ralas, topos, per-
ros, etc.; y esla pasion crecié en ¢l de lal manera, que, lan-
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to en Lovaina, como en Parfs, afrontd toda clase de peligros para-
procurarse cadaveres, asi humanos como de irracionales, para
disecar. Burlandose de las preocupaciones de su siglo, se le veia
pasar noches enleras en Montfaucon y en el cemenlerio de los
Inocenles, y hasla llegé malerialmenle & dispularse con las fie-
ras el esquelelo de un ajusliciado, que estaba atado con una ca-
dena al catafalco. Terminados sus esludios, hizo varios viajes,
fué luego 4 Colonia y pasé despues & Francia, deteniéndose en
Montpeller, pero luego, atraido por la fama de Dubois, fué &
Paris. El principal mérito de Vesalio esiriba en haberse sabido
declarar independiente con respeclo & Galeno y en haber hecho
la crilica de Jas obras de este aulor; empeiio que no «ejé de ene-
mistarle con algunos, en particular con Dubois, que veia que
Vesalio les aven(ajaba considerablemente, por lo que, para de-
migrarle, le llamaba Vesanum, eslo es, loco. En cambio, Fernel
v Gontier, supieron hacer justicia al analémico de Bruselas. A
causa de haber estallado la guerra entre Francisco I'y Carlos V,
Vesalio se vi6 obligado & relirarse & Lovaina, en donde enseio
la analomia, siendo despues nombrado profesor de la universi -
dad de Padua, 4 cuya caledra de analomia asislieron la mayor
parle de los médicos de Iuropa.—En el afio de 1543, Vesalio,
fué llamado 4 Espafia por el emperador Carlos V, que le nom-
bré su primer médico, cargo que conlinué en el reinado de Fe-
lipe I1. La vida palaciega le arrebat6 de tal marera su aficion &
los estudios analémicos, que desde entonces los abandond com-
pletamente. Un gran suceso vino a amargar los dias de Vesalio,
cuando mas prdspera le erala fortuna: habiendo muerlo un hi-
dalgo espafiol & ¢onsecuencia de una enlermedad, cuyo diagnos-
tico no pudo acertar Vesalio, obtuvo de la familia del finado,
permiso para hacer la antopsia; al abrir el pecho, los asislentes
creyeron ver que aun latia el corazoo, por lo que corrieron des-
pavoridos & dar parle del caso 4 la familia y esta & su vez lo did
~ a lainquisicion, ante cuyo tribunal tuvo que comparecer Vesalio,
" acusado de omicidio y de profanacion, en casligo de lo cual,
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los jueces le condenaron @ la dltima pena; mas, gracias al em-
peiio de la corle, le fué conmulada con an viaje espialorio a la
lierra sanla. Era lal la fama de Vesalio, que eslando aun en
Palestinn cumpliendo la peregrinacion que le habia sido im-
puesla, un mngistrado de Venecia le hizo los mas lentadores
ofrecimientos para obligarle & aceplar la ciledra de Padua, que
habia vacado por muerle de Fallopio. Aceplé en efeclto Vesalio,
v se embarcé para regresar & Furopa: mas un paufragio se-
pulld el buque y en él perecid nuesiro ilustre médico. Fué luego
reconocido el cadaver por un compaiiero de viaje que habia lo-
grado salvarse, el cual procuré & Vesalio digna sepullura en la
iglesia de Sta. Maria de Venecia. La muerle de Vesalio ocurrio en
el aiio de 1564 siendo su edad 50 afios y siendo lo mas nolable
de sus obras, la que lengo el guslo de presenlaros, que se lilula
De lhumani corporis fabrica, en la que, como podeis ver, bay |
muehos grabados en madera, de esquisilo guslo, sise aliende |
al liempo de que data.

Colombo (Maleo), nalural de Cremona, fué bolicario como sa
padre, pero luego esludié la cirujia y enseguida la analomia,
siendo discipulo y amigo de Vesalio, & quien sucedié en la ca-
ledra de Padua, desde donde pasé & Pisa y luego 4 Roma, lla-
mado por el papa Paulo IV. Escribié una obra tilulada De ré

anatémica, en la que describe los vasos de los huesos, los hue- |

secilos del oido, enlre los que considera al lenticular como una
apdfosis del yunque, la cavidad, los nervios y vasos de los
dientes, los vérlebras los deméas huesos con sus conexiones,
los venlripulos e la laringe, los misculos piramidales de la .
nariz y las aponeurosis que envuelven & los misculos y & los
lendones. Pero lo mas nolable de esla obra es la exacta des-
cripeion de la circulacion pulmonar, cuyo pasaje no os refiero,
porque es lal como hoy dia se esplica. Achicase 4 Colombo el
haber tralado con cierla dureza 4 su maestro y haberse atribui-
do descubrimientos analémicos que 4 esle wltimo perlenecen; sin
embargo, la referida obra prueba, que no carecid de génio ana-
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ihico. Mario en el tiempo en que se estaba publicando su li-

" bro, eslo es, en el afio de 1552.

" Eustaquio (Barlolomé) nacio en S. Severino (Ancova) & ulli-
mos del siglo XV; estudié la medicina en Roma y luvo parlicu-
lar predileccion por la analomia, cuya ciencia enriquecié nota-
blemente. Apenas salido de las aulas, fué nombrado caledralico
de la misma escuela de que habia sido discipulo, en donde en-
seiié laanalomia, con lal provecho y con lal fama, que el carde-
nal Urbino, que mas larde fué papa, le nombré su médico. Ens-
taquio no supo, como Vesalio, librarse del servilismo de Galeno,
v asi, frente el cadaver, frecuenlemente dudaba enire el tesli-
monio que le ofrecian sus 0jos ¥ lo que decia este autor. La
apalomia, sin embargo, debe agradecer & Euslaquio el haber
abierto la via de la anatomia comparada, pues hizo frecuenles
aplicaciones de la inspeccion del orgamsmo de los irracionales a
la organizacion humana, y ademas el haber sacado parlido de
la analomia patologica para aclarar el mecanismo normal de las
funciones. Son innumerables los descubrimienlos que hizo Eus-
taquio; los mas nolables son : la estructura de los rifiones, la
existencia de las capsulas sopra-renales, los gérmenes de los
dientes en 6l felo, los musculitos del oido, las trompas de su nom-
bre, que atribtye & Alemeon, el esiribo, el vestibulo y la cuer-
da del tambor, los nmisculos eslernos-masloideos y olros molo~
res de la cabeza, la vena azigos, el conduclo loracico, la valvu-
la de su nombre en la vena cava inferior, ele. A Euslaquio se
debe tambien un atlas de 39 laminas que demueslran la ma-
yor parte de los objetos de la analomia. Muri6 en 1570.

Fallopio (Gabriel) nacié en Mdédena en 1523 y fué, al par
que el mas avenlajado discipulo de Vesalio, uno de los mas ilus-
ires analomicos de este periodo. Estudio la medicina en Ferrara
con Antonio Musa Brasivola, pasando lnego 4 Padua & estudiar
con Vesalio. A la edad de 24 afios era ya caledralico de analo-

"mia en Ferrara v luego en Pisa, pasando a Padua en donde
fué catedralico de Cirugia, de Anatomia y de Bolanica, v,
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aunque hasta el fin de su vida conlinuo ensenado en esla uni-
versidad, hizo varios viajes dor llalia, ancnay Girecia. Murio
4 los 38 afios de edad, en 1562 De caracler afable, y tan mo-
desto como sibio, Fallopio eseribié varias obras de analomia,
en las que se distingue por la sencillez con que habla de sus
trabajos, v por la deferencia y hasta admiracion con que [rala &
Vesalio, & quien, sin embargo, en cierlas ocasiones conlradice,
pero de una manera digna y respeluosa. Se le acusa de haber
disecado en criminales vivos condenados & la tllima pena, que
el duque de Toscana le concedia para hacer estudios analomicos.
Hé aqui sus descubrimienlos principales: la osleologia del feto,
y por lo tanto, los primeros trabajos sobre la osleogénia; los ca-
nales simicirculares, las venlanas oval y redonda, el caracol, el
acueduclo de su nombre, la descripcion del elmoides y del es-
fenoides, la de muchos musculos, lales como el elevador del
parpado superior, los de la oreja, el plerigoideo eslerno v olros
del paladar y faringe, el piramidal del abdémen, los del ojo, los
del hindes y de la laringe, elc.; las venas y senos de la médula,
las arlerias meningea media v elmoidales, la vena umbilical,
las valvulas de la vena azigos; demosiré los nervios del ojo v
descubrio el 4.° par. v el gloso-faringeo; conocid mejor que
sus anlecesores, la estruclura del eséfago, la linica mucosa del
eslémago, las valvulas connivenles y los conductos biliarios: de-
mostro la exislencia de las vesiculas seminales, describié de un
modo mas exaclo el cliloris, el himen y las (rompas de su
nombre.

Puesto que la Anatomia no empezé a consliluirse anles del
siglo XVI, no es de esperar que la fistologia reporie hasla mas
farde cuantiosos beneficios del progreso analomico. Sin embar-
go, la descripcion que del aparale vascular dié Colombo, vino &
hacer adelantar de tal macera la nocion de la circulacion, que,
por lo que vais & oir, podreis convenceros de que no falla mas
que pronunciar esla palabra, para dar por hecho este impor-
lanlisimo descubrimiento. Recordad en este lugar lo que os dije
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del estado de esla cunestion en fiempo de Galeno: recordad que
este distinguido fildsofo no acerld con la circulacion de la sangre,
porque hallo al paso de sus invesligaciones dos sislemas capila -
res que o supo comprender: los capilares del pnlmon y los ca-
pilares periféricos; recordad que Galeno, no pudiendo esplicar
el paso de la sangre de las arlerias pulmonales, por las venas
del propio nombre, al venlriculo izquierdo, apelé al refugio de
suponer la existencia de orificios, indemostrables despues de la
muerle, en el labique de los venlriculos, al través de los que
la sangre pasa del corazon derecho al izquierdo, para combinarse
con los espirilus vilales, que se engendran en el veniriculo de
esle wltimo lado, & beneficio del aire, que es conducido por las

- venas pulmonales.  Colombo y Cesalpino demuesiran que no

existen los orificios en el tabique de los ventriculos; que la san-
gre llega loda & la auricula derecha por las venas cavas; que de
la auricula pasa al venlriculo, de donde no puede retroceder por
la presencia de una valvula y enfila por la arleria pulmonaly lle-
gando & las redes capilares del pulmon, en donde se pone en
conlacto del aire que la oxida, siendo luego recogida por las
raices de las venas pulmonales y (rasporlada & la auricula iz-
quierda, pasando luego al veniriculo de esle lado, para ser ar-
rojada & lodo el cuerpo & lo largo de la corla, por las conlrac-
ciones del corazon. jQuién no diria, despues de lo espuesto,
que es un hecho el descubrimienlo de la circulacion de la san-
gre? Sin embargo, la circulaciou no eslaba descubierta: Cesalpi-
no decia que esle humor era empujado por dos movimienlos
opuestos, 4 saber: uno de expansion, por el cual la sangre se
dirigia ala periferia, el cual lenia lugar daranle la vigilia y olro
de relroceso, por el cual volvia al cenlro, el cual ocurria duranle
el sneio. Eu el primer acto, la sangrce iba & llenar las arlerias,
por cuya razon, duranle la vigilia, el espulso duro, lleno y fre-
cuenle; en el segundo, la sangre retrocedia hacia las venas: por
esto se enlumecen estas duranle el suefio y el pulso arlerial lan-
guidece. En esie estado la sangre, como las olas del Euripio,
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tiene sa flujo v reflujo, que se puede demostrar aplicando una "
ligadura al rededor de un miembro ¢ comprimiendo una vena,
pues cuando se interrampe el curso de un rio, el agua se en-
charca por encima del obstaculo.

Resulla evidentemenle probado que, a pesar de que un solo
paso faltaba para complelar la hisloria de la circulacion de la
sangre, siquiera eslaban reanidos ya lodos los elemenlos para
esle descubrimienlo, esle realmente quedaba por hacer v habia
de conslituir la gloria del grande Harveo. Diré, sin embargo,
que un compatriota nuestro, el aragonés Miguel Servet, se acer-
cé mas que Cesalpino al descubrimiento final de la cireulacion,
pues, ademas de que conocié el paso de la sangre del corazon
derecho al izquierdo al través de los pulmones, describid, con el
nombre de anastimosis, la comunicacion del sistema venoso con
el arlerial. Desgraciadamente, las obras de Miguel Servet fueron
empleadas por lainlolerancia religiosa para encender la hoguera
que en Ginebra, en el afio de 1553, acabé los dias de esle ilusire _
méartir de la ciencia, no quedando de su obra litulada de Chris-
hianismi restitutio, en que espone esla doctrina, mas que cualro
ejemplares. No obslanle, como Servet no escribe ni una sola vez
la palabra eirculacion, no puede considerarse como el descubri -
dor de esla funcion, pues aqui el nombre espresa la idea.

A esto puede decirse que se redujo el progreso de la fisiolo-
gia durante los siglos XV y XVI. ‘
Yeamos ahora Ja Higiene. Como las practicas higiénicas son
siempre el termémelro de la callura de los pueblos, no es de es-
trailar que en la edad media, 4 pesar de la fundacion de los hos-
picios y de hospitales, veamos grandemenle descuidada esla ra-
ma de la ciencia médica. Masen el universal renacimiento de
los conocimientos humanos, vamos & asislir tambien 4 la restau-
racion de la higiene. Pero asi como en la época de fandacion de
la medicina, la higiene piblica ba nacido antes que la privada,
porque la sociedad en aquellas insliluciones lo era lodo, y nada
el individuo, en el periodo erudito ocurrird que la higiene pu-
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blica seguira en olvido vy renacerd, precisamenie en manos de
un profano, la higiene privada; como si eslo fuese un lestimonio

masde que la ciencia de la salud, no debe ser una especialidad,
" sino un conocimiento universal é indispensable & lodos los hom-
! bres; asi el verdadero restaurador de la higiene privada fué Luis
' Cornaro.

Luis Cornaro, noble veneciano, nacié en 1467. Dolado de una
conslilucion delicada, & la edad de 35 aiios, & consecuencia de
haber comelido muchos abusos, vié languidecer mas y mas su

' organismo, sufriendo dolores de estémago, cdlicos y frecuentes

)
[

\

accesos de gola y siempre una calentura lenta- y sed inexlingui-
ble. Todos los recursos del arle fueron infructuosos para comba-
lir su afeccion, mientras no se decidié & renunciar a los placeres
de la mesa, y aumenlaron de lal manera los padecimientos de
Cornaro, que al fin se decidié & adoptar un régimen ejemplari-
simo. Redujoel alimenlo diario & la canlidad de una libra de
solidos, enlre pan, hnevos, carne y pescado y & calorce onzas
los liquidos; evitd cuanto pudo los escesos de frio y de calor, los
ejercicios violenlos, las vigilias, elc., con lo cual, no solo reco-
bré la salud, sino que se robustecio y vivié hasla Ja edad de 99
aiios, sin haber padecido olros males mas que el?{a indigestion a
consecuencia de haber quebrantado un dia el régimen severo
que se habia impuesto. Murié en Padua el dia 26 de abril de
1566. Escribio una obra en ilaliano litulada Discorsi della vila
sobria, né quali, con I* esempip di se slesso, dimostra con quali
mezzi possa |* womo conservarsi sano fine all* ultima vechiesza.

Por lo que dice relacion 4 la Gimndsia, la higiene cuenla en
esle liempo con up aulor digno de ser conocido; este es Mercu-
riali.

Mercuriali nacié en Foroli (ciudad de la Romania) el 30 de
seitembre de 1530. Estudié en la universidad de Bolonia y se
recibié de doctor en Padua. Vuello & su palria, sus conciudada-
nos le diputaron para ir @ Roma para desempediar cierlos asun-
tos en la corle del papa Pio IV, con cuya ocasion, habiéndole




