ISCURSO DE CLAUSURA DEL CERTAMEN FRE-
NOPATICO DE «NUEVA-BELEN ». PRONUNCIADO
EN LA SESION DEL DIA 28 DE SEPTIEMBRE DE 1883.

Senores : No voy & pronunciar un discurso, ni me siento con fuerzas para
resumir las tareas en que se ha ocupado esta Asamblea: sélo me propongo
cumplir con una formalidad reglamentaria, que en casos como el presente
se impone a la Presidencia.

Que las cuatro sesiones del Cerlamen Fremopitico han sido bien aprove-
chadas y constituyen actos de alta significacion en las evoluciones progresi-
vas de la patria, solo podrian ponerlo en duda los que no las han presen-
ciado. Son nuestros primeros pasos en una senda que, desde muchos aos,
recorren con gran ventaja las naciones vecinas.

Las Asambleas cientificas son los mas punzantes acicates del talento v las
mas robustas palancas de la civilizacion. Puede que nuestro primer paso
haya sido vacilante, pero por 1o menos no puede negarse que ha sido vigo-
roso; lo cual desde luego prueba que no adolecemos de raquitismo ni de
paralisis infantil. :

[

Mas, como aqui no habia misica, ni coros, ni bailes, v alla abajo, en la
ciudad, se lidiaban toros, corrian caballos v se celebraban regatas en el
muelle, los cientificos han sido mas atraidos alla que aca. sto demuestra
(v por ello debemos alegrarnos) que el pueblo ¥ los hombres sesudos gozan
de buena salud... puesto que se divierten. Teniendo pan y toros, ; qué mis
necesitaban los espanoles de antano?

Son pesados los declives de San Gervasio, Gracia y el Puchet; son calu-
rosas y diaforéticas las tardes de Septiembre en las vertientes del Tibidabo ;
son lentos los vehiculos que hacen el transito de Barcelona 4 la carretera de
Horta... cuando no hay conciertos instrumentales en el Zolel, ni festines en
el Pargue de la Montaia, ni simulacros militares mas alld de San Gerdmimo,
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ni visperas, ni gozos, ni bendiciéon de campanas en el vecino santuario de la
Bona-Nova... Bl pueblo, y con él nuestros sabios médicos y jurisconsultos,
gozan de buena salud... pues que rebosan humor festivo.

Nuestras autoridades universitarias son también dignas de un voto de
oracias... A pesar de los examenes, de las corridas de toros, de las regatas y
del Hipddromo... tampoco han venido al Certamen Frenopdlico.

Digno es de excepeion en este comentario el ilustre Decano de la Facultad
de Medicina, el Dr. D. Juan de Rull, quien haciendo un sacrificio de sus
deberes universitarios, que es como decir de sus deseos, honra hoy con su
presencia nuestro Cerlamen, del que tuvisteis singular acierto al nombrarle
uno de sus Presidentes honorarios.

No han venido, porque sin duda sabian que nos bastariamos: porque,
teniendo el sentimiento de nuestra respetabilidad individual y completa se-
curidad en nuestro propio mérito, presumiendo (¥ hay que felicitarles, por-
que no se equivocaron ) que con solo nuestra presencia no le faltaria lustre
al Congreso, v ademas porque, no siendo este un acto oficial, no ignoraban
que no era ocasionado ni & grandes ni a4 pequenas cruces;... COmoO No sed la
honrosa, la inoxidable eruz del trabajo.

I

Del éxito del Certamen Frenopilico, & pesar de (0 quiza gracias ) estas
influencias contra-estimulantes, ni por un momento hemos dudado. Tenemos
una arma de aleances mucho mayores que todas las ruindades y que las va-
nidades mas ampulosas: la prensa. Llla difundira en breve nuestros pensa-—
mientos y con ella serdn flageladas todas las indiferencias.

Hijos somos de Minerva, la que salio robusta y armada, si no de la ca-
heza, al menos del muslo, de Jipiter olimpico: estamos abroquelados con
nuestro deber, y serenos y tranquilos, 4 los que tributan mas alto culto 4 la
sensualidad que 4 la inteligencia, les recordaremos que la lava del Vesubio
sepultd @ la erapulosa Pompeya... Les hemos llamado y no han acudido...:
no nos han ofendido : estamos todos tocados de profunda compasion hacia
vosotros, los que sois dignos el fueno eterno.

Por lo demas v reflejandonos en nosotros mismos, al contemplar la signi-
ficacion de estas febricitantes sesiones, licito es asegurar que entre los laho-
riosos médicos de Cataluna reinan las sanas doctrinas del positivismo y de
la observacion clinica, templada en el eriterio biologico experimental, al que
di6 vida contemporanea el eminente Claudio Bernard.

111
in materias frenopaticas, son para nosotros residuos historicos todas las
ontologias de la Metafisica. El cerebro es un gran conjunto organico, vi-
viente en el concierto de la economia animal : de él depende la funcion ani-
mica. Lo normal como normal, lo morboso como morhoso ; nadie se preocupa
de indagar si la actividad cerebral es atributo que 4 Dios plugo conceder a
la substancia intra-craneana, ¢ si el espiritu es quien enfrana esta misma
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actividad. No somos tedlogos, sino bidlogos, por lo eual estas abstracciones
estin fuera de nuestra meta.

De ahi que nuestros juicios clinicos sean puramente biolégicos (ahsurdo
seria que fuesen metafisicos). Bien modifiquemos el 6rgano por medio del
medicamento, bien le estimulemos por el ejercicio de su propia funeion, as—
piramos i obrar del inico modo que es posible obrar en el mundo cosmico
materialmente. Si curamos con banos, chorros, 6pio, belladona, arsénico 6
con platicas psiquiatricas, no es sino por modificaciones que inducimos en
los elementos nerviosos, mas 6 menos desviados de su t‘wfl'll( tura vy funcio-
namiento normales,

Consecuentes con los grandes adelantos de la ciencia biologica, tendemos
4 considerar como una ilusién cerebral normal el Zidre albedrio : por lo cual
nos declaramos partidarios del determinismo, v de ahi que deduzecamos que
la penalidad no debe tener por objeto el castigo del autor del crimen, sino
ofrecer ejemplaridad piiblica, para evitar nuevas comisiones 11 omisiones, es
decir: motivos para inclinar los actos humanos en sentido del bien y apar-
tarlos de la senda del mal.

No somos partidarios de la imputabilidad de las acciones frenopaticas
Pero no aceptamos las exageraciones de los que piensan que los estimulos
organicos propios de ciertos estados higidos, mas ¢ menos excepcionales (la
prenez, por ejemplo, y los remisos grados del nervosismo y del histerismo)
imdunzean completa irrespousabilidad y, en consecuencia, absoluta inculpa-
hilidad. Consideramos que si las cosas se llevan tan alld por los frendpatas,
los legistas haran caso omiso de nuestra ciencia v desdenaran nuestras san-
tas aspiraciones en favor de los inocentes por insuficiencia ¢ por desorden
mentales.

Con exquisito gusto y como muestra de gran perseverancia en el estudio,
han sido aqui expuestas las relaciones de casualidad que sin duda existen
entre las afecciones de la atmosfera y las patologicas de la mente. No ha
sonado atn la hora de las precisas determinaciones en este importante
asunto de etiologia frenopatica; pero Nueva-Belén, con su Observatorio me—
teoroldgico v su Diario de observacion clinica, en constante parangon, ha
abierto la via de estos estudios, que reclaman mucha asiduidad é inque-
brantable fe en los resultados.

Hase advertido en la préctica la falta de una ley, en nuestros cOdigos,
que determine los procedimientos relativos al ingreso, estancia v salida de
los albergados en los establecimientos psiquidtricos; en consecuencia, se ha
presentado aqui un trabajo que contiene las hases de la susodicha learisla-
cion, tan indispensable para proteger 4 los locos contra la incuria y asechan-
zas de los cuerdos y 4 éstos contra los dislates de los locos, como para
preservarnos 4 los de razén sana de ve Inos |]t’=':|lmenr9 reclusos, como locos,
en los Manicomios,

Una voz, siempre elocuente cuando de asuntos de higiene se trata, ha
hecho votos para que el Manicomio del porvenir adquiera condiciones de
agente profilactico, cesando de una vez las preocup aciones que hacen ver en
estos asilos algo que contrista v apena. Serian asi los Manicomios centros de
educacion, al paso que albergues apacibles, donde acudiran, no solo los
locos, si que también los heridos por las pasiones, para templar los fuegos
del 4nimo, y preservarse de verse arrastrados por las corrientes de la locura.
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Siempre mirando las cosas por su lado prictico, se han expuesto aqui
gran namero de hechos clinicos que, compilados bajo el prisma de los mo-
dernos conocimientos cerebrolégicos, han de condueir & trascendentales ad-
quisiciones para la ciencia.

En fin, aqui, en esta obra, hemos colaborado todos, ancianos, viriles ¥
jovenes, en la medida de nuestras fuerzas. En el dia de manana, lo que
aqui se ha leido serd impreso, formara un tomo asaz voluminoso, y el mundo
dira: «en Septiembre de 1883, en el Tibidabho, se incendié una luminosa

" hoguera; fué senal de guerra 4 la ignorancia v & la inereia. jBendita la luz

del Tibidabo ! » — He dicho.

e o



Dli LA NECESIDAD DE POPULARIZAR EL CONOCIMIEN-
TO (praexostico) DE LA ALIENACION MENTAL, 1886.

1

Ciertos conocimientos médicos deben estar en manos del vulgo; sin esta
condicion no son verdaderamente utiles,

In este caso se encuentran las cosas de la Higiene : son indispensables &
todos los hombres, por cuanto la oportunidad de su aplicacion es de todos
los momentos, desde la cuna, y aun en el maternal claustro, hasta la tumba...
v hasta mas alla.

En esto convienen todos ; nadie, empero, ha senalado la necesidad de po-
pularizar y aun vulgarizar el conocimiento, esencialmente cientifico, emi-
nentemente clinico, de la alienacion mental.

La vulgarizacion de este conocimiento es de todo punto indispensable :
responde & una necesidad 4 todas horas sentida en el estado 4 que alcanza
nuestra civilizacion, en virtud de la que el loco tiene derecho & que se le
otorguen las consideraciones que se deben & un enfermo, & un desvalido,
gquien no podemos dejar de proteger, amparandole, medicandole y asilin-
dole, y desde el momento en que la sociedad debe ser protegida y preservada
de los danos que pueden irrogarle los orates.

El loco (salvo rarisimas excepciones), no se da cuenta del extravio de su
mente ; razon por la cual, no sélo no solicita auxilios curativos, sino que los
repele, y aun en muchos casos tiene aversion al alimento.

El zulgo (y esta voz es tan genérica que aqui comprende hasta la mayoria
de los hombres cientificos ¢ incluye un sinnumero de médicos que honesta-
mente se declaran incompetentes en materias frenopaticas), si bien de ordi-
nario tiene aptitud bastante para conocer que un individuo se halla fisica-
mente (7) enfermo, juzga con desacierto de los casos de alienacion mental 0
los desconoce por completo, & 1o menos al iniciarse.

Siendo, como son, curables en su principio la mayor parte de las enfer-
medades mentales, de no ser tempranamente conocidas resulta que se pierde
el tiempo mis conveniente para instituir una terapéutica eficaz. ; Cutintas
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veces las sangrias, los purgantes, las duchas, los vejigatorios y aun los
viajes de recreo, agravan hasta términos indecibles, frenopatias de suyo
benignas, que amanecian con buen cariz!

El alienado que no tenga quien conozea los extravios mentales, es como
un torrente sin orillas, un mar sin costas: vive & merced de sus delirios,
puesto que carece de una razon que encamine sus aceiones y cuide de sus
intereses, De ahi la agravacidn 'y aun frecuentemente la incurabilidad de la
resania (enfermedad mental), y la derrota de su hacienda.

La sociedad corre gravisimos peligros (incluso el de muerte de alguno de
<us miembros), por los actos de los locos & quienes no enfrena y guia un en-
rendimiento sano, 4 causa de que nadie les conoce como a tales.

En este general desconocimiento de la alienacion mental, incurre la Ad-
ministracion piablica en los mis grandes desaciertos: los legisladores y los
encargados de administrar justicia, ereyéndose competentes en esta materia
(el colmo de la ignorancia es desconocer lo que se ignora, no ver la inmen-
sidad del piélago de la nada que tenemos ante nuestros 0jos), cometen tras-
cendentales desaciertos, maxime cuando son llamados & estatuir 6 fallar
sobre asuntos de responsabilidad personal, de aptitud para el ejercicio de
lox derechos civiles, y, sobre todo, en cuanto fécnicamente se refiere al asila-
miento v destino de los enfermos de la mente.

1T

Hay entre el loco v el nino numerosas analogias. Ambos son mental-
mente incompletos, v por ser tales, no tienen conocimiento de sus propios
intereses,

En punto 4 la nocion de los estados morbosos ¢ de imperfeccion de su
mente, el nifio se limita 4 desconocerlos, 6 por lo menos carece de medios
suficientes para revelar la posesion de este conocimiento. Conocemos de los
males de la infancia por signos puramente objetivos : por esto se ha dicho,
no sin cierto fundamento, que la Pedialria se pavece a la Feterinaria.

El loco, no tan sélo desconoce el trastorno de su inteligencia, sino gue
sus medios de expresion, de ordinario bastante expeditos, los emplea para
velar v, lo que es aiin mas, negar su enfermedad mental ; consecuente con
esto, repele tenazmente todo remedio psiquidtrico.

Como no se siente mentalmente enfermo, hallase su conciencia en las
mismas condiciones que la de aquel que positivamente disfruta de completa
integridad mental. A muchos tuberculosos de los pulmones les pasa lo mis-
mo respecto de la enfermedad que tan de cerca amenaza su existencia. El
alienado, desconociendo su propio trastorno psiquico, procede logicamente
sublevandose contra el que lo llama loco y con mayor energia aun contra
todo el que pretende someterle & un régimen psiquiatrico.

Aqui, en el sujeto enfermo hay un error, cuya causa no es posible apartar
en tanto dura la enfermedad mental, pues precisamente consiste en ésta. Yo
estoy seguro de que mi mente estd sana: pues no es menos firme esta cer-
teza en la conciencia del alienado, hasta en los momentos en que se enfu-
rece, rompe, grita 6 muerde. Empléese el mas elocuente, el mds ergotista,
en probarme que mi razon esta perturbada ; no haran en mi la mas insig-
nificante mella sus razonamientos, siquiera revistan formas silogisticas.
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Aun cuando fuese el mejor de mis amigos, el mas amado de mis deudos.
(uien me viniese con semejantes platicas, yo no podria dar asentimiento #
sus discursos ; siempre repetiria : « Yo me siento cuerdo, y esto me basta ».
Sitanto se empenasen en probarme mi locura, les diria : « ; Os habéis vuelto
locos 6 sois tontos? Si ni lo uno ni lo otro, es que no me queréis bien ».

La operacion mental que produce el desconocimiento de su propia enfer-
medad en el alienado, parece 4 primera vista andloga 4 la que se verifica en
el cuerdo para conocerse sano, y, sin embargo, debe reconocer fundamentos
muy distintos.

Yo me siento cuerdo, porque tengo integro el juicio; en méritos de lo
cual me es permitido, en toda su integridad, el ejercicio de la reflexién 6
percepeion interna, funeién cerebral que nos properciona el conocimiento
de todas las cerebraciones particulares.

in el loco el razonamiento es imperfecto ¢ se desvia de su senda habitual
Y normal: en consecuencia, la cerebracion conseiente se efectiiamal ; sabido
es que no llega al término deseado del camino aquel que dirige sus pasos
por senda equivocada. Esta, y no otra, debe ser la causa de que el loco ca-
rezea de aptitud para comprender las anomalias de sus cerebraciones par-
ticulares.

Expresémonos en términos mas sencillos Vv vulgares (v analicese la frase,
que aun cuando pueda parecer 4 primera vista un buscado retruécano, en-
cierra por completo la verdad), el loco no se conoce tal, porque no tiene sano
el conocimiento: porque estd loco. ; Podriamos juzgar de las cualidades tangi-
bles del cutis de nuestras manos si estuviera notablemente encallecida la
epidermis que reviste nuestros dedos ? ; Podriamos ver la nubécula (que em-
paiia nuestras corneas, si fuese aquélla tan espesa y extensa que tapase todo
el campo visual de las pupilas 2

La contra-prueba de que tal es el mecanismo psiquico que preside & la
ausencia de la nocion frenopatica en los alienados, se encuentra en los si-
oientes hechos:

Cuando principia la enfermedad mental (aun el juicio se ejercita de una
manera higida). el sujeto, no sdlo se da cuenta de la gran novedad morbosa
que aparece en su entendimiento, sino que teme la locura: « Yo me vuelvo
loco (exelama), asistanme ; librenme de tan grande infortunio...» El mundo,
no obstante, no conoce #dz entonces la locura. Aquello no se mira como
locura, sino como una extravagancia, una rara aprension del individuo.
Progresa el mal: los actos frenopéticos se acentian v se multiplican... el
mndo comienza i conocer la locura ; en cambio, el loco comienza # negarla,

La locura subsiste : cesa la agitacion ; el delirio, no obstante, continta.
aunque con marcha tranquila. El loco raciocinag ; pero raciocina dentro de su
propio delirio. Este, auxiliado por el raciocinio, se sistematiza. se hace ¢ri-
nico, subyuga el sentido comin. Nunea, como en este estado, desconoce el
loco su propia enfermedad (si no lo desconociera, no seria loco, 6 & lo menos
no lo seria tanto, porque no tendria tantos puntos de apovo su delirio) :
nunca como ahora reacciona contra el mundo, que yva le considera loco rema-
fado : nunca como ahora se muestra repulsivo al tratamiento frenopatico.

Apenas hay loco que en sus primeros tiempos no pida con ansia ingresar
€n un manicomio : pero ; oh desdicha !, en aquel entonces nadie le conoce
la locura. Cuando esth atn vecino de la cordura, el loco pide manicomio,
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pero los euerdos (ignorantes), se lo rehusan ; luego después éstos desean el
manicomio (conocimiento ya poco oportuno), pero el loco lo rehusa.

Si en vez de tender & la sistematizacion del delirio (que es como decir a la
incurabilidad), la enfermedad mental toma el camino de la curacion, con
todo v subsistir, mas ¢ menos remisos, los delirios intelectuales y afectivos.
entra en el enfermo gradual y paulatinamente la nocién de su dolencia
mental, se nota que el sujeto se afianza en ella, mayormente si halla junto
4 si quien le conforte con el consejo, y & no tardar llega el momento en que
toda su voluntad, todas sus fuerzas psiquicas, se emplean en repeler los 1ul-
timos vestigios de las ideas delirantes y en aceptar y solicitar los remedios
morales y farmacologicos que puedan conducir & la resuryeccion de su
mente.

Vemos, pues, que 4 medida que viene la locura, huye de la mente la
nocion del estado frenopatico; que la ausencia de esta nocion subsiste en
tanto la alienacion mental se mantiene en su periodo de estado 0 se agrava
en el sentido de la demencia, y que aquella nocion retorna y se consolida &
proporcion que el mal declina 6 se encamina a4 una verdadera curacion.

listo no lo sabe ningtn filésofo, ni ningin poeta, ni ningun sabio for-
mado en las bibliotecas ; esto lo sabe tan solo el alienista: el que convive
con locos, para estudiar las enfermedades mentales, @ fin de evitar sus es-
tragos y curarlas.

De este somero estudio, tomado del natural, se desprenden las siguientes
reglas practicas :

1.* Pensar que se halla proximamente amenazada la mente de todo
aquel que dice y repite que se vuelve loco. Iin varios casos todo se reduce a
la idea pavorosa de enloquecer ; esto constituye ya una Sreaopatia : una de
las formas de la melancolia hipocondriaca (4 la cual hemos dado el nombre
de freno-patofobia).

2.4 La total ausencia de la nocion del propio estado morboso, es signo
de gravedad en todas las enfermedades mentales ; indica que la locura re-
corre el periodo de ascenso, que ha llegado al de estado, O que se encaming
lLiacia la sistemalizacion del delirio ¢ & la demencia.

3.4 No deben inspirar confianza las remisionos de los sintomas frenoph-
ticos, como no coincidan con un progreso mas ¢ menos acentuado en In
nocion de la propia enfermedad de la mente.

4.2 Cuando, en el descenso de una locura, aparece la nocion del estado
morboso de la mente, es licito, en las formas continuas, pronosticar una
proxima curacion, y en las intermitentes, un periodo mas 6 menos largo v
perfecto de calma o6 lucidez.

111

Cunden y aun arraigan entre el vulgo preocupaciones muy daninas.

Unos piensan que para ser loco es de rigor gritar, alborotar, destruir,
golpear, morder ¢ destrozar. No comprenden la alienacion mental sin un
acompanamiento de delirio furioso ; los locos tranquilos ¥ sobre todo los ra-
zonadores, no son locos, sino maniaticos.

Otros creen que los locos desaciertan siempre y en todo. A aquel que se
exalta y desacierta ¢ menudo (dicen), no hay motivo para considerarle loco,
pues tiene momentos buenos, en que habla ¢asi como NOsOtros.




— 303 —

Tampoco consideran alienados & los que, en medio de un delirio mas 6
menos cronico. conservan aptitudes cientificas ¢ artisticas, fiel la memoria,
facil Ia palabra ¢ expedita la facultad de recitar largas tiradas de versos.

Otros imaginan que con la locura estin estrechamente vinculados el
candor y la inocencia. Tratindose de un acto reprensible ¢ penable por las
leyves, juzganle imputable al que lo ejecutd, con tal que éste manifieste re-
‘serva, astucia, prevencion, desconfianza ¢ artificio para esconder ¢ disimular
sus intenciones, Segnin este criterio, los mas suspicaces serian los mas cuer-
dos. Muchisimos plantean un distingo, que estiman muy adecuado 4 1a na-
turaleza de las cosas. Hay locos furiosos, agitados, amenazadores, temibles
como las fieras ; éstos, y s6lo éstos, son verdaderos locos. Los que viven co-
modamente con sms extravios ; los que cometen inconveniencias 4 cada paso:
105 que son presumidos, al par que tontos ; los que se alaban siempre; los
que se emperifollan de un modo ridiculo: los que emprenden negocios
arriesgadisimos, y, por lo tanto, casi siempre desventurados, pero que, 4
pesar de todo, no pegan, ni muerden, ni gritan, ni rompen, ni de palabra
ni de obra maltratan 4 nadie, estos, en concepto del vulgo, no son Zocos : son
unos benditos, maniditicos, inocenles, chiflados.

Seria prolijo enumerar otros muchos errores que en estas materias pro-
fesa el vulgo : no merece ser mentado el de atribuir la locura & un mal dado.
pues los que tal creen no suelen saber guien did el mal, y cuando lo saben,
imcurren en el absurdo de suponer que alguien dié lo que no tenia, puesto
que la procedencia del maleficio de su locura no lo achacan 4 un loco, sino
a un malvado.

Tampoco es digna de mentarse la creencia en la posesiéon por los demo-
nios. Materia ha sido esta muy explotada por mis de cuatro Zistos, 4 expen-
sas de uun sinniimero de tontos, de quienes se puede decir que cuando pien-
San 10 hacen de un modo tan inferior, que inmediatamente runian.

Esas vaguedades, prevenciones, supersticiones, errores y distingos vul-
garisimos (de cuya enormidad se sonrojarian las personas decentes., si com-
prendiesen cuan bajo nivel intelectual acusan), se combaten con una sola -
nocion clara : la del verdadero concepto de la razdn humana.

Empecemos por dejar sentado que 2z razdn no es la aplitud para razonar o
raciocinar, esto es : enlazar juicios y formar series logicas ; esto no es la ra-
zon, sino el raciocinio. La razdn humana no es una facultad, ni una funcion
cerebral, sino 7« suma 6 resultado de todas las facultades ¢ aptitudes funcio-
nales especificas del cerebro en estado normal ¢ higido. La razén humana,
para decirlo mas breve, es la salud mental.

Razin y locrra son entre si términos tan antitsticos como salud y enfer-
medad.,

¢ Cuando habra razdn 7 Cuando todos los elementos ¢ factores de la mente
se mantengan en estado higido.

¢ Cuando habra locura 6 sinrazén? Cuando por cualquier concepto, cese
el estado higido de uno 6 mas elementos de la mentalidad.

Los torminos medios, no son, pues, posibles: 6 hay razdén 6 hay locura,
privacion de la razon 6 sinrazin.

Esto sentado y tomando inspiraciones de la practica, con el objeto de
ilustrar la nocion valgar de la alienacion mental, sentemos los siguientes
prineipios :



— 364 —

1.° Cualquier trastorno duradero de las facultades mentales que no se
acompaile ni sea sintomatico de un estado febril (v. gr., la calentura tiféidea,
la pulmonia, ete.), debe ser tenido por locura.

2.° El delirio, la agitacion, el furor y las alucinaciones de los sentidos,
constituyen razriantes mas 6 menos transitorias en el estado frenopatico, mas
su presencia ¢ ausencia no afirman ni niegan la locura.

3.° La lucidez mas ¢ menos completa v duradera, asi como la conserva -
cion de ciertas aptitudes intelectuales 6 afectivas, no deben ser motivos para
negar la existencia de la alienacion mental, si, por otra parte, el individuo
procede irracionalmente en ciertos actos O palabras, puesto que en seme-
jantes casos, & pesar de la calma y de la tranquilidad, faltaalgo en la mente:
no hay integridad mental; hay, pues, locura : los signos de bonanza, tan
apetecidos por el valgo, podran disiparse de un momento A otro, apareciendo
el delirio, la agitacion y hasta el furor.

4.° Lejos de coineidir con el candor y la inocencia, la alienacion mental
easi siempre se acompaina de desconfianza, suspicacia, temor, astucia v disi-
mulo ; la perversion morbosa de la mente no se limita casi nunca & las fa-
cultades perceptivas é intelectivas, sino que donde mas ostensiblemente se
presenta es en los afectos y en las voliciones, y, por lo tanto, en muchos
cazos, en los actos voluntarios,

LV

Cuando se trata de pronosticar de un estado morboso, mas (ue i su esen-
cia, se atiende al arraigo que ha contraido en el organismo. Las dolencias
cronicas, suelen reputarse incurables, por mas que sean de apariencias mu-
cho mas benignas que las agudas.

Las enfermedades mentales llevan en si mismas el sello de la cronicidad,
la que en patologia general se da a4 conocer por la ausencia O poca intensi-
dad de sintomas congestivos, inflamatorios & febriles. Abandonadas @ si
mismas, las frenopatias recorren un ciclo vastisimo, en el que, no obstante,
- se echan de ver un periodo prodrimico, otro de invasion, el de ascenso, el
de estado y el de declinaciin, hasta la curacion, o bien, en los casos des—
eraciados, el transito del delirio 4 Ia sistematizacion 0 & la demencia, eapul
morduum. 6 residuo de todos los procesos frenopaticos que no se han de
curar.

Tiene la locura dos primeros periodos (invasion y ascenso), en los que
una buena intervencion terapéutica va de ordinario seguida de la curacion.

El mismo Pinel 1o La dicho, en estos ¢ parecidos términos :

« Dénme cien alienados, antes de que hayan pasado tres meses desde la
invasion de la enfermedad, v, libres de antecedentes hereditarios frenopd-
ticos, v mientras el mal no sea una demencia primitiva, ni una monomania
(ni una locura paralitica, anadiriamos nosotros), frenopatias de suyo incu-
-ables, v déjenme disponer de un buen manicomio, con todos los auxilios
materiales v morales que hacen al caso, v ofrezco de 80 4 90 curaciones, en
un término relativamente breve ».

2 Qué enfermedad de las llamadas somdlicas, agudas 6 cronicas, da un
contingente mas elevado de curaciones? g Por qué, sin embargo, los aliena-
dos. en su inmensa mayoria, no aleanzan la curacion?

Porque la enfermedad pasa desconocida en sus primeros tiempos y porque




— 365 —

se cree que el individuo puede sanar en las mismas condiciones de exis—
tencia en que el mal tom6 origen. Lo cual da lo mismo que pretender curar
un panadizo, sin extraer la astilla que determina la inflamacién del dedo.

El vulgo olvida (v es gran lastima), que la indicacion easual (la substrac-
cién del organismo 4 la causa), es la que primero debe satisfacer un buen
terapeuta. Aqul, en psiguialrin, la indicacidn casval consiste en apartar tem-
pranamente al alienado del influjo de los agentes fisicos y morales‘en que
nacio la enfermedad. Esta indicacion no se puede cumplir apartando el
mundo del individuo, pero se satisface separando el individuo del mundo :
secuestrandole. Secuestracion, aislamiento, manicomio, he aqui el unico,
pero poderoso v eficaz remedio, al prineipio de las enfermedades mentales.

Pero el manicomio causa horror. Causas de este horror :

.7 El manicomio antiguo, comparable solo con la carcel 6 el presidio.

2.%  El manicomio moderno explotado por malvados, cuyos sentimientos
generosos estan siempre ausentes de su corazin,

3." Injurias y calumnias, perdonables porque son de locos que salieron
del manicomio por insolvenecia 11 omision de pago, ¢ por caleulo de sus deu-
dos, & quienes mas cuenta les trae la soltura del loco, gratuita, que su re-
clusion pagando. ; Cudnto pariente pobre, de loco rico, se refocila con la
pension que este pagaria & un manicomio, si fuese arbitro de escoger su
destino y librarse de los golpes y encierros & que le condenan sus benévolos
parientes ! (1).

El vulgo no conoce el manicomio moderno : confundele con la earcel 6
con los lugares de expiacion. Creen otros que los manicomios son meros de—
positos de locos, Hay en todo esto grandisimos errores ; un buen manicomio
(que sea manicomio y no lo parezea), y un buen frendpata, son medicinas de
exito casi seguro en los buenos tiempos de la enfermedad mental. Por con-
siguiente, lo que interesa es aprender 4 conocer la locura desde el principio,
v esta aptitud diagndstica debe ser del dominio publico; no, como ahora,
constituir patrimonio exelusivo de los alienistas,

Entre tanto importa & nuestro proposito dejar sentado :

L." Que en general, las enfermedades mentales son perfectamente cu-
rables, cuando son oportunamente (en sus primeros periodos), conocidas y
convenientemente tratadas ;

2." Que la principal causa de la falta de éxito de los tratamientos freno-
paticos, estriba en que la locura no es conocida desde que se inicia y en que,
aun después de conocida, se pierde el tiempo habil para establecer una me-
dicacion verdaderamente psiquidtrica, en el empleo de recursos vulgares,
que casi siempre exasperan y agravan la enfermedad, y

3. Que entre las enfermedades mentales so6lo pueden considerarse
incurables, desde el principio, la demencia primitiva y la locura parali-
tica (2).

v

¢ Que se diria de un pueblo que no cuidase de los ninos con el esmero 4
que les hace acreedores su desvalimiento. endeblez é inexperiencia ? Del

(1) Los casos abundan y de ello pueden informar en el despacho de los directores de asilos psiquidtricos.
(2) En «Nueva Belén », hemos visto varios casos de pardlisis general, plenamente confirmada, seguidos
de completa y definitiva curacion, esto es: sin recidiva despuds de muchos afios.
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loco al nino no media mas diferencia (mentalmente considerados), que la
época en gue en uno y en otro ocurre la ineptitud para cuidar de su persona
v de sus bienes. ;

Los primeros dafios de la loeura recaen de ordinario sobre el mismo en-
fermo : & no come lo suficiente, ¢ no se abriga 4 tenor de la estacién, 6 no
descansa y duerme cual convendria, 6 no se precave de los peligros mate-
riales y morales de que se halla sembrada la vida social, 0 descuida sus ne-
oocios, 6 malversa su caudal, & compra por alto precio cosas que de poco
o nada le habran de servir, ¢ malvende sus alhajas, sus muebles y sus
fincas, O, en fin, de una manera violenta, atenta contra su existencia.

La autoridad, el mando, el dinero y la libertad de obrar son armas muy
peligrosas en manos de un loco ; muchas veces son para ¢l mortiferas. Esto
no obstante. ni la familia, ni los amigos, ni las autoridades privan de liber—
tad & los alienados sino después que éstos han cometido algin acto contrario

4 su persona ¢ intereses, ¢ han sido autores de alein atentado contra el
publico.

: Por qué ? Porque el mundo desconoece la alienacién mental cuando mas
convendria que fuese conocida: al iniciarse.

Fjemplos : un rico propietario compra, por un precio casi fabuloso, un
solar en sitio apartado de la poblacion ; proyecta edificar una casa con su
cuadra 6 caballeriza ; cierta noche se levanta, se viste y llama a la tienda de
un guarnicionero. Este, malhumorado por haberle despertado en hora tan
intempestiva, dice: — « ;i Qué se le ofrece & usted? — Comprar un freno
para los caballos que he de tener en la cuadra de la casa que pienso edificar
en el solar X ». Los hijos de este sujeto preparaban el expediente de ingreso
en un manicomio. dos anos despues de este episodio. i La fortuna de la fami-
lia estaba ya espirando en manos del padre ! Este murid de locura paralitica.

Un sujeto casado y con prole, de huena posicion, es conducido & un ma-
nicomio. A los pocos dias, un pariente suyo le procura la evasion; en tal
estado, es acompanado al despacho de un notario, en donde firma un docu=
mento por el cual se declara deudor de su pariente por una cantidad supe-
rior & la que vale su hacienda; el notario da fe de la perfecta salud mental
del otorgante. Dos meses después, éste es nuevamente recluido en un mani-
comio extranjero, en donde habra acabado sus dias. Su esposa y sus hijos
quedan en la indigencia; el otro pariente es hoy dia duefio de los hienes del
difunto.

Un hombre, ya entrado en anos, cambia bruscamente de cardcter; vuél-
vese tacafo, devoto y concentrado ; del modo mas tonto, se deja estafar una
buena cantidad de dinero ; descuida la direccion de una fabrica de su pro-
piedad, por lo cnal el negocio va en derrota. Todo, al parecer, contribuye 2
aumentar su tristeza. Cierto dia se precipita & un zaguin, desde un tercer
piso : de la caida le resultan fracturadas dos costillas; este accidente le pone
al borde del sepulero. Cura de las lesiones traumaticas y aparece menos ca-
viloso ; no obstaate, tiene muchas alucinaciones y delirio de persecucion ;
su mujer le cree loco, y, aun cuando con gran pena, se resuelve & colocarle
en un manicomio. Opénense a este proposito los parientes del enfermo, que
viven lejos de él y no tienen que aguantar las impertinencias del delirio
porque, segun ellos, no estd alienado, sino triste. Tres meses después este
sujeto volvia & precipitarse al zaguan y moria aplastado el craneo.



T AT

No tendrian fin los ejemplos parecidos & los que acabo de apuntar: bas—
tan los expuestos para dejar probado que, si es la locura una gran desgracia,
lo peor de ella es el ser desconocida, asi por el enfermo, como por los que le
rodean y debieran asistirle. Si existe el deber social de cuidar de los locos,
hay también el deber social de aprender & conocer oportunamente la locura
(que les aqueja.

VI

Si la alienacion mental fuese universalmente conocida, los locos, en sus
extravios, dejarian de causar i la sociedad la mayoria de los dafios y perjuicios
que hoy la irrogan. Si los delirantes exaltados ¢ furiosos ocasionan menos
males que los tranquilos y razonadores, es & causa de que, como nadie des-
conoce el furor maniaco, todos se precaven contra los locos de esta clase ; en
cambio, el vulgo cree que los locos no agitados son de todo punto inofensivos.

No hay ningun loco ingfensivo ; mas danos causa el que malversa cauda-
les de su familia, calumnia & las personas honradas, muerde la reputacion
de hombres de bien, acusa de crueles & los que le atienden con los cuidados
mas asiduos, trata de envenenadores 4 los que le preparan y aun adminis—
tran los manjares, tacha de impidicos & los que se interesan por el decoro
de su esposa ¢ hijos, que los que gritan, golpean ¢ hieren. De éstos nos li-
bramos facilmente, pues su locura es bien conocida por todos ; aquéllos son
de temer, porque su locura pasa desapercibida por el comun de las gentes.
Tal pausa y naturalidad hay en los gestos v palabras de muchos de esos
locos tranquilos, que los poco iniciados, al oir sus querellas, confiesan que
les asiste la razon.

La mentira es patrimonio (aun cuando no exclusivo), de los locos tran-
quilos y razonadores. Aquélla arranca algunas veces de la alucinacion, pero
en muchos casos expresa la perversion del cardcter moral. Raras veces el
loco miente en el sentido de alabar & sus deudos ; casi siempre sus conatos se
dirigen & denigrarles y achacarles la culpa de sus quiméricos infortunios:.

Hay estados frenopaticos que aparecen, como accidentes mas ¢ menos
pasajeros, en el decurso de la imbecilidad ¢ idiotismo més 6 menos acen-
tuados. Estos seres incompletos, entre los cuales se ven algunos cuyo nivel
intelectivo se aproxima a la normal, son peligrosisimos para la familia. Son
egoistas, presumidos, fatuos, dilapidadores 6 muy tacanos, suspicaces, difi-
ciles de contentar, v siempre estan dispuestos & meter enredos y provocar
confusiones. A veces el delirio se presenta en ellos de una manera gradual,
v s0lo con paso lento llega hasta los lindes del furor maniaco. En estos esta—
dos de mediana excitacion ideofrénica. es facil enganarse dando asentimiento
a las calumnias que levanta el inocente de la casa. Viene dia en que se cae
en la cuenta de que éste obrd al influjo de una excitacion delirante ; pero
entonces ya la difamacion ha hecho sus victimas, numerosas victimas.
porque son pocos los que viven prevenidos contra las asechanzas de un
inocenle.

VII
“Nunca es mas de lamentar el desconocimiento de la alienacién mental,

que cuando aquél se refiere & personas que entienden de confeccionar leyes
v de administrar justicia.
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El Real decreto de Mayo proximo pasado, pretendiendo legislar sobre las
condiciones para la admision de los alienados en los manicomios publicos y
privados, es muestra tangible de los males que puede ocasionar la diestra
de un Ministro cuando se mete & estatuir en lo que no entiende, y que piensa
que el sentido vulgar es suficiente para saber cuanto se requiere para tratar
las materias mas delicadas y mas ligadas a la ciencia. Leyes, Decretos y Re-
eolamentos de tal manera engendrados, estin de suvo expuestos & caer en el
desuso O en la inobservancia.

Para exonerarse de la responsabilidad moral que por sus fallos pudiera
caberles, jueces v magistrados, cuando se trata de cuestiones referentes a la
alienacion mental, dicen que apoyan sus juicios en los dictdmenes facultati-
pos v en el lestimonial de la causa. Por donde se ve que el magistrado no
funda su eriterio ezclusivamente en el dictamen de los peritos, sino también
en las deposiciones de otros testigos, no peritos. Por lo comun, los medicos
son llamados como peritos, para que dictaminen en méritos del examen &
interrogatorio de las personas y en virtud de las resullancias de los awlos ¥
de las declaraciones de los testigos. De ahi resulta, que el dictamen pericial,
que debiera estimarse de suyo complelo y suficiente, viene luego 4 ser revisado
v hasta reformado y transformado por el criterio del juez; quien puede
Lacer del informe facultativo el caso que le inspive su leal saber y entender,
que, en materias frenopaticas, siendo el saber y entender del valgo, equivale
4 no saber ni einlender nada... y aun mas: en muchos casos es saber y entei-
der todo lo contrario de lo que en clinica es cierto, verdadero y fundamen-
talmente cientifico,

De ali se sigue que, en muchos casos, los dictimenes periciales sobre el
estado mental de los acusados no valen todo lo que debieran valer 6 no son
apreciados tanto como deberfan serlo por los tribunales, cuyos miembros,
para poseer tantas garantias de acierto como podrian proporcionarse, debe-
rian ser en materias frenopaticas aun mas expertos que los mismos peritos
cuyo parecer solicitan. Pero sucede todo lo contrario : los lefrados declaranse
personalmente ineptos ¢ insuficientes para juzgar de tales asuntos, desde el
punto en que tienen necesidad de quienes les ilustren, les asesoren, les en-
sefien. les muestren la verdad ; y & renglon seguido, 270 se aprovechan de los
datos de la ciencia, que hemos de suponer que habla por boca de los peritos,
mas que como uno de los coeficientes (que suele figurar en alguno de los
considerandos ), fundamentales del fallo.

Nada mas lejos de mi que el intento de inferir agravio & la Magistratura
espafiola ni mermar el prestigio de que gozan por su integridad y amor 4 la
justicia ; pero séame permitido declarar, por lo que & mi personal criterio
atafie, que, en lo poco 6 mucho que como frendpata me ha sido preciso in-
tervenir pericialmente en asuntos de alienacion, he visto gravisimo incon-
veniente en el hecho de que los miembros de los tribunales desconozean
hasta los principios mas rudimentarios de la patologia mental.

Por otra parte, zqué podrian los jueces esperar del dictamen de los me-
dicos forenses, mientras éstos no formen parte de un cuerpo que constituya
una carrera especial dentro de la profesion meédica? ;Recaen los nombra-
mientos de médicos forenses, en profesores que hayan aquilatado su especial
competencia en materias frenopiticas en ejercicios de publica oposicion?
2 No es cierto que durante la carrera de medicina, se enumeran apenas eil
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catedra las enfermedades mentales, y que el alumno concluye sus estudios
sin haber visto ni tan siquiera un loco en las clinicas? Y siendo esto asi,
¢ queé garantias tiene el tribunal, qué garantias tiene el publico de que el
medico forense (4 pesar de su honradez y deseo de acierto), informara de
conformidad con la ciencia frenopatica, ciencia que sblo se puede aprender
dedicindola un cultivo especialisimo, y, sobre todo, practicando en el mani-
comio? Los médicos forenses, entre los cuales cuento buen nfimero. de exce-
lentes amigos é ilustrados companeros, deben comprender, que al hacer
estas indicaciones, no me encamino & membrar su reputacion ni 4 despres—
tigiar sus conocimientos, =ino A sefialar con mayor niunero de datos la ne-
cesidad social de difundir por todas partes el conocimiento de las enferme-
dades mentales. En Espaifia no hay alienistas ; los médicos forenses debieran
profesar esta especialidad clinica. Yo admito la posibilidad de improvisar en
seis meses un buen oculista : niego que en tan poco tiempo se pueda formar
un mediano frendpata.

De lo expuesto en este capitulo, se deduce :

1.7 Que interin los que deben legislar sobre el destino Y los derechos de
los alienados, no tengan conocimientos precisos sobre las enfermedades
mentales, no se hard nada de provecho en este importante punto de la ad-
ministracion publica.

2." Que asi en materia civil, como en materia criminal, los eddigos de-
bieran calcarse en los actuales conocimientos de Frenopatologia.

3.7 Que estos conocimientos debieran ser rigurosamente exigidos a
todas cuantas personas fuesen llamadas 4 deliberar en funciones de tribunal
(lle justicia.

4.7 Que a ningin médico deberia consentirse el ejercicio en calidad de
erito en cuestiones judiciales, sin haber sufrido un examen prolijo de Pa-
ologia mental, y

5.° Que el estudio de la Frenopatologia deberia figurar entre las asig-
naturas de la carrera de Medicina.

¥
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1
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RANOSTOMATOSCOPIA FRENOPATICA.
UN SIGNO ESQUELETICO DE LA IMBECILIDAD, 1886.

No siempre los defectos de desarrollo frénico Y en especial los meno:
acentuados, que desde Esquirol, se comprenden con el nombre de imbecili-
dad (en contraposicion 4 los mas marcados. que se abarcan con la denomi-
nacion de idiotismo ), se revelan 4 simple vista por el conjunto inarmoénico
del erdneo v de la cara. Vénse imbéciles, de erianeo aparentemente bien
conformado y de proporciones al parecer normales, sin angulosidades, n;
cuadraturas, ni proeminencias exageradas que, puestos en parangdn con
ciertos dementes, apenas fisicamente podrian diferenciarse de ¢stos, por lo
cual se hace preciso recurrir & un conmemorativo. no siempre facil de obte-
ner en la practica, para diagnosticar acertadamente.

Las dificultades de este diagnostico se comprenden facilmente: idiotas ¢
imbéeiles tienen perfodos de exaltacion maniaca v de alucinacion frenopi-
tica, en que se comportan ni mas ni menos que los dementes exaltados ¢
furiosos y los paraliticos en ciertos periodos ideofrénicos, Intre el demente
apitico y el idiota ¢ el imbécil también apitico, median las mas chocantes
analogias sintomatolégicas ; ni uno ni otro tienen conciencia de su persona-
lidad, ni expedita la percepeién, ni sano el Jjuicio, ni coerente y firme e’
raciocinio, ni libre la voluntad, ni suficientes los instintos para subvenir ¢
las necesidades de su existencia, ni expedita la locucion, ni libre Y asaz po-
tente, sino antes bien convulsa 6 parésica, la motilidad voluntaria: la de-
mencia viene i ser una imbecilidad adquirida, asi como la imbecilidad es una
demencia ingénita,

Los estiticos y 1os melancolicos, sumidos en profundo estupor (estupor me-
lanedlico), presentan todas las apariencias de obnehulacion, obturacion ¢
suspension de las manifestaciones de la vida psiquica: ; quién, 4 simple
vista, distinguiria estos estados, mdis 6 menos transitorios, de los de imbeci-
lidad 6 idiotismo Zdrpidos, como les llamaria Griessinger ?

Se ven imbéciles de fisonomia agraciada, movedizos, alegres, carinosos \ g
de ordinario ddciles como Nninos; su existencia es una infancia indefinida
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(ninos atrasados, enfunts arriérés), en quienes, 4 no atender mas que al as—
pecto exterior, no se explicaria como no adelantan en la escuela, ni adquie-
ren aptitud para ningun oficio, ni su juicio madura al compis del creci-
miento corporeo. En cambio, hay imbéciles que, 4 beneficio de una educacion
tan inteligente como asidua, adquieren habitos sociales, conocimientos cien-
tificos y aun aptitudes artisticas, que les dan cierta posicién relativamente
elevada en la sociedad. Comparese uno de estos seres con el campesino in-
culto, que ni ha concurrido 4 la escuela, ni jamas puso los pies fuera del
término municipal donde vio la luz, y ni conoce otro horizonte que el que
limitan las cuatro montaias de que se halla rodeada su misera aldehuela, ¥y
que, por lo mismo, ni sahe leer, ni escribir, ni contar, ¢omo no sea por pares,
quinquenas O decenas, ni aun hablar tal como le seria preciso para expresar
los sentimientos mas elementales y las necesidades mas urgentes de la vida
social. Entre esos dos, ;cuil es el imbéeil? ; Cudl aquel en quien la peda-
gogfa ha agotado todos sus recursos, v cual el que encierra en su cerebro
toda la virtualidad para un desarrollo completo al inflijo de un buen culti-
vo? ; Tiene la ciencia un signo positivo, un medio cierto para salir de duda
en casos dificiles ?

Los autores han dado las medidas de los didmetros craneales correspon-—
dientes & los diferentes grados de los defectos de desarrollo frénico. A Voisin
<e debe una escala ¢raniométrica, que comprende, en sus mas altas cifras, 4
los imbéciles, asi como en las medidas mis bajas vienen incluidos los demnen-
fes ; pero yo digo que estas mesuraciones son mas usadas en los gabinetes y
museos antropologicos que en las clinicas de los asilos. ;Por qué? Porque es
dificil su aplicacién y sus resultados no son siempre exactos en la clinica.

De ahi que, con el propdsito de tener siempre & mano un signo cierto y
positivo (puesto que es esquel¢tico y de facil investigacion), desde muchos
anos haya planteado en « Nueva-Belén » la practica diagndstica, & que he
dado el nombre de wrano-estomatoscopia (exploracion de la baoveda palatina).

En todos los defectos de desarrollo mental, desde los menos acentuados
/niios atrasados), los términos medios (imbéciles), hasta los mis marcados
‘idiotas). se encuentra una depresion, una fosa, mas 0 MeNnos profunda, en
el centro de la hoveda del paladar.

Esta depresion, que corresponde en parte 4 las apofisis palatinas de los
supra-maxilares y en parte 4 las porciones horizontales de los palatines,
tiene su seno 6 mayor profundidad en ese punto del esqueleto que llama
tanto la atencion de todos los escolares por ser et unico sitio en donde con la
punta de un alfiler-se pueden tocar cinco huesos (los dos supra-maxilares,
los dos palatinos y el vomer). Esta fosa 1o comienza en la linea de arranque
del borde alveolar, sino mas al centro, 4 un centimetro del punto de partida
de este horde, v se presenta como un hoyo, un defecto de substancia, del
1ado del cielo de la boca, tapizado y obturado por la mucosa palatina.

La fosa supra-mdzrilo-palating existe normalmente en la primera infancia,
v es muy perceptible, 4 causa de que es aun muy rudimentario el borde al-
veolar. No obstante, aun en esta época de la vida, si esta depresion es muy
exagerada, puede pronosticarse casi ciertamente la imbecilidad ¢ el idio-
tismo. :

A simple vista aparece la fosa supra-mdzilo-palating ; pero el indice de la
mano derecha es el mejor medio para explorarla. Basta penefrar en la hoca
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del imbécil. con la precaucion de aplicarle su propio labio inferior sobre el
borde de los incisivos con el indice de la otra mano. De esta suerte el obser-
vador se pone a salvo de una mordedura, pues si el imbéecil trata de apretar
los dientes contra el dedo, el dolor que le causa la compresion del labio, le
hace desistir de su intento. '

El indice, al explorar la fosa supra-mdzilo-palatina, aprecia facilmente la
profundidad de ésta, y es un hecho constantemente observado que cuanto
mas marcada es la depresion, es también mas acentuada la imbecilidad. Asi
resulta, que aquella es poco notable en los ninos atrasados, lo es mucho mas
en los imbéciles y en grado sumo en los idiotas.

Aun cuando estoy convencido de que existe una proporcién constante
entre la profundidad de la fosa supra-mazilo-palatina v la gravedad de de-
fecto de desarrollo frénico, no me he entregado 4 mesuraciones, echando
mano de medios de precision. Pienso, sin embargo, hacerlo, empleando, #
falta, por ahora, de medio mejor, la pasta que usan los dentistas para mol-
dear el paladar. Un tornillo graduado por milimetros, insinuandose desde la
base hasta la parte mis elevada de este molde, ¢ simplemente un compés de
espesor, aplicado a estos dos puntos extremos, daria indicaciones tan preci-
sas como fuese menester,

Esta exploracion diagnostica precisa puede aguzar el ingenio de tantos
como se dedican 4 la invencion de instrumentos de diagnostico : seguro estoy
de que, si se fijan en ello, no tardara la clinica frenopatica en verse dotada
de un wrandmelro de precision, v desde este momento serd factible la deter-
minacion del valor absoluto y relativo de la wranostomatoscopia Jrenopiltica.
Entonces, mediante varias series de mediciones, en relacion con los grados
de la altura psiquica de los individuos, se llegard poseer un verdadero
lnstrumento métrico de la aptitud mental de los mas desgraciados seres de
nuestra especie. Cuanto este instrumento podria contribuir al diagnostico y
pronodstico en psiquiatria. se desprende de las consideraciones (que anteceden.
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IDHI.\[(IR]'JH DEL DON QUIJOTE EN EL CONCEPTO MEDICO-
PRICOLOGICO Y CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE
LA LOCURA, PARA UN NUEVO COMENTARIO DE LA INMOR-
TAL NOVELA. Juicro ¢ritico pE LA OBRA DE PI v Mornist, 1886.

[

De suceso trascendental puede calificarse la aparicion del libro titulado
Lrimores del D. Quijote. Las Letras espanolas v la Medicina mental estan de
enhorabuena, De tantos cunantos comentarios se han hecho de la inmortal
novela, ninguno mas 1til ni al mismo tiempo mas bello, que el que acaba de
dar 4 la estampami carinoso amigo v siempre venerado colega el Dr. D, Emi-
lio Pi y Molist.

Quisiera prevenir al lector de una manera tan favorable como la obra
merece, anticipandole un concepto: Si el Dr. Pi anduvo acertado al titular
Primores del Don Quijote & las incomparables bellezas del libro de Cervantes
que, desde mil puntos de vista, hace resaltar en el suyo, yo pretendo no ser
menos afortunado lamando al novisimo Comentario el Primor de los Primo-
res del Don Quijote.

Aun diré mas: innumerables v Injosisimas ediciones, traducciones 4 todas
las lenguas, ilustraciones efectuadas por los mas afamados cinceles v buriles
se han hecho del Quijofe ; por su inmortal libro la memoria de Cervantes ha
recibido los mas elevados honores de la apoteosis en la escena . en el lienzo,
en el libro, en la piedra y en el bronce...; yo opino que el libro del Dr. Pi
stipera en meérito ¢ importancia a todas estas honras juntas. '

Feliz consorcio de la ciencia y del arte, dela Medicina y las buenas letras,
de la erudicion, el talento, la gracia en el decir Vv la experiencia cliniea, con-
centra la obra del Principe de la Psiguiatria espanola, el triple mérito de la
novedad, la utilidad y el buen gusto. Buseandole un equivalente escultorico,
dirfamos que es una colosal estatua cervantina , primorosamente lahrada en
el mas preciado de los metales y salpicada de brillantes de los mas altos (qui-
lates, cuyos fulgores alumbraran lejanas regionos del pasado, y aun podran
servir de guia para el porvenir de la ciencia y del arte.
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A fuerza de saber y de ingenio, el Dr. Pi ha conseguido presentar a Cer-
vantes desde un punto de vista, que, con ser tan verdadero como otros mu-
chos con que hasta ahora se nos le habfa dado & conocer por los comentado-
res, hasta el presente era casi totalmente desconocido : el de su intuicion de
frendpata. Por esto ha podido decir: «que si ahora Cervantes apareciera en-
tre los alienistas, éstos dejarian aparte toda prevencion profesional, para
recibirle con los brazos abiertos, casi al estilo de la conocida ceremonia aca-
démica ; alternarian con ¢l y le sentarian 4 su lado como un individuo ho-
norario de su colegio »,

Por donde se ve que algo bueno se ha formado en nuestras costumbres
de origen democritico, yva que hoy dia (mal le pese & cierta escuela politica),
ni el pergamino, ni el diploma son absolutamente indispensables para ocu-
par altos destinos del Estado, ni para ingresar ahora en los cuerpos acade-
micos. Pasteur, el eminente quimico, el gran naturalista, & despecho del
viejo Guerin (como académico mas rigido que el Reglamento) es nombrado
socio numerario de la Academin médica de Paris, con todo y carecer del ti-
tulo profesional indicante de la idoneidad,

Pugna por salir de mi pluma una idea que debe preceder & la entrada en
materia. Hablando de los designios que la Providencia tenia reservados al
gran prosista, y discutiendo acerca de las maravillosas aptitudes del privile-
aiado ingenio, dice el Dr. Pi que Cervantes nacid para escribir el Don Quijote.
Quien lea con el detenimiento & que es acreedor el libro del Dr. Pi, y se dé 4
aleular la inmensidad de tiempo que supone el perseverante estudio que el
autor ha hecho de los clisicos, la profunda penetracion en la letra y en el
espiritu del Quijole v el caudal de experiencia frenopatica que se pone i
contribucion para el eruditisimo comentario, convendra en que en D, Emilio
Pi y Molist, ademis de las condiciones de buen espaiiol, admirador de las
glorias patrias y de un recto sentido moral, concurre un juicio clarisimo,
cultivado con superior esmero, asi en las hibliotecas como en el Manicomio,
y una imaginacion hrillante, fertilizada por huenas lecturas, todo al servicio
de el Primor de los Primores. Digamoslo imitindole un poco: el Dr. Pi y Mo-
list, nacid y ha vivido para escribir los Primores del Dou Quijote : porque ¢l
Dr. Pi ha sido ereado para eseribir en buen castellano cuanto 4 la medicina
mental concierne. La ultima obra de mi excelente amigo ha sido siempre la
mjor; los que conociamos su Deseripeion historico-médica de la colonia de
orates de Gheél, su Proyecto médico razonado para la construccion del Manico-
avio de Santa Cruz de Barcelona, sus preciosos Apuntes sobre la Monomania, ¥
su Memoria sobre las Relaciones entre las enferimedudes mentales y las jormas
del erdneo, sabiamos con antelacion que el autor de frabajos tan nota-
bles habia de excederse & si mismo en otra obra que habfa de ser de mas
fuste v mayor empeno, puesto que era producto del laboreo de toda su
existencia.

Si por tales muestras solicitibamos de continuo letras del Dr. Pi, zque
mucho que esperasemos con anhelo la aparicion de los Primores del Don Qui-
Jote ? Con estas premisas no podria errarse la consecuencia. Entre nosotros
no hay quien ignore que el Dr. Pi sabe pouner bien la pluma, y que es un alie-
nista encanecido entre orates; tratando de escribir bien y de tratar de Psi-
quiatria, zedmo podia esperarse algo que no fuese muy bello, muy util y
hasta muy nuevo?
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De buen talante, si fuese habil en el arte de trazar siluetas y perfiles, es—
bozaria aqui el retrato moral del amigo Pi y Molist, aun cuando no fuese
sino para probar que, asi como hay hombres que el destino formé para es—
cribir un libro. existen libros dotados de la virtud de formar un hombre.

A un tal empeno me es forzoso renunciar, pues, & mas de que no tengo
mano para obra tan delicada, alguien pudiera calificar mi intento de atre-
vida agresion & la modestia de un sujeto que, si no es indiferente al aplauso
merecido, es tan opuesto 4 la lisonja, que seria capaz de recelarla hasta en
la expresion sincera de los sentimientos mas naturales : la amistad, el com-
pafierismo y el respeto 4 los mayores,

No he tenido & menudo ocasién de intimar trato con verdaderos cervan-
tistas. Los pocos que he tenido el gusto de conocer se caracterizan princi-
palmente (v en esto, segin mi modo de entender, hay cierta especificidad
del cervantismo) por su formalidad, templada por una regular dosis de iro-
nia: por su firmeza en las afecciones sociales ; no prodigan entre muchos la
amistad, pero son buenos amigos ; amantes de la familia hasta el sacrificio ;
afectuosos respecto de la patria, miran como propias las glorias nacionales ;
en caso necesario, lucharian por la independencia con tanto ardimiento
como hizo el ilustre manco ; sus creencias estin exactamente vaciadas en el
catecisio : ni un paso mas ni un paso menos; lo cual no es obsticulo par
que se les vea mis echados del lado de la Historia que adeptos al movi-
miento del siglo : eserutadores incansables del pasado, ereen encontrar en ¢l
los moldes del presente : razin por la cual apenas tienen una frase lisonjera
para lo que nosotros llamamos progreso. Versados en las debilidades de la
mente humana, que han estudiado en el transeurso de los siglos, desconfian
de los beneficios que pueden proporcionar las ciencias experimentales, mé-
xime cuando éstas se aplican 4 la Biologia. Segin ellos, los elementos socia-
les no debieron jamis haber rebosado de sus primitivos moldes ; revolueion,
libertad y demoeracia son, en su concepto, palabras huecas, seatin lo viene
demostrando la experiencia ; peligrosas, porque atentan al orden y al reposo
publicos 1 ¥ pecaminosas, porque no se compadecen con la fe, que prescribe
sunision, quietismo, humildad y respeto al Rey, pues que su derecho emana
de Dios. Todo lo eual no obsta para que abominen de la tirania y resuelvan
en ingeniosos chistes los timbres heraldicos v las sangres azules.

El Dr. Pi, cuya vida ha sido, como quien dice una constante contempla-
cion y meditacion del Quijole, es un cervantista hecho y derecho; pero es el
cervantista de mis meollo de cuantos he conocido. Esta saturado de toda
clase de experiencia : social, cientifica. literaria y artistica. Cuenta 65 anos,
bien aprovechados por cierto. Su rostro no le esconde edad ni se la exagera.
Cruzan por su frente, asaz espaciosa, numerosos, pero no profundos surcos,
que son huellas del estudio y de la meditacién. No se ve en su cara marca
de pasiones cronicas. Si han reinado tempestades dentro de su craneo, deben
haber sido bastante pasajeras. No ereo que jamas haya sentido formalmente
Ia envidia. Tiene la mirada movible y al propio tiempo investigadora : mi-
rada de naturalista. Se reconoce en este rasgo el hitbito de escudrinar en la
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fisonomia del paciente la idea v el sentimiento morbosos. Cierta flacidez en
las mejillas, delata la ausencia de algunos molares; una visible inelinacion
de la comisura derecha, debe ser obra del habito irénico, aprendido acaso de
Cervantes. s mas canoso que no, en eraneo y cara. Fumador habitual del
cigarrillo, no rehusa jamés un buen habano, si viene de mano leal. Se co-
noce que, como los médicos hien queridos de sus clientes, estd acostumbrado
A los agasajos de tabacos al por mayor y menor. Su traje propende de ordi-
nario 4 la holgura, y marca de una manera bastante exacta las festividades
que celebra la Iglesia, asi como el principio, el promedio y el final de las dos
opuestas estaciones del ano. Es, en cierta manera, un calendario. Mas de un
somhrero que hemos visto figurar en la cabeza de nuestro huen amigo, daba
muestras inequivocas de haber sido reelegido en la época de renovacion de
cargos vestimentarios. Il Dr. Pi eseribe con letra espanola, admirable por su
huena conformacion : no comete topos ni borrones. Se conoce que no eseribe
sino lo que tiene muy bien pensado. No sé si es lento 0 rapido en la escritu-
ra; solo diré que para hacer tan bien como ¢l hace las cosas mas triviales,
vo deberia emplear mucho tiempo... y aun saldria bastante inferior. Se me
antoja que mi colega, el tiempo que de mirarse al espejo ahorra, 1o emplea
en acicalar sus pensamientos en los papeles. Los que adolecemos de inconti-
nencia mental, aun cuando no causemos frecuentes sinsabores al espejo ni
determinemos alopecia al cepillo, no sabemos alifar nuestras cuartillas.

Pero basta va, pluma pecadora, que te encaminas f la fruta prohibida : la
biografia. Hable el mismo autor, ya que puede ser interesante saber los mo-
viles que le indujeron & escribiv los Primores del Don Quijote. Empiece el lec-
tor & paladear las primicias del excelente libro, en el siguiente fragmento de
su magnifica Introduccion :

«Como los 1ifos se destetan con papilla, asi yo, por feliz casualidad, sin
consejo ajeno, sin deliberacion propia, de que entonces era incapaz, casi por
instinto, tom¢ mi primer alimento literario en el Don Quijole... (Ay, que
aquellos tiempos me parecen ahora prehistoricos! En tal manera me engolosing
con ¢l, que todavia recuerdo con cuanto anhelo acudia & mi refaccion coti-
diana, la cual solia tomar de mananita, & modo de desayuno, gue me con=
fortaba para ir 4 la escuela, no sin que algunas veces llevase conmmigo el
libro para leerle 4 hurto, con desaire del gramatico Ballot, del historiador
Duchesne v del doctrinero Ripalda, abriéndole por debajo de la mesa de es-
eribir, con el cauteloso cuidado de que ésta le ocultase & las miradas vigilan-
tes y escudriniadoras del maestro. Lo que entonces mas satisfacia mi apetito
v con lo que mas me saboreaba, harto se deja presumir: eran los tumbos del
héroe. las palizas del escudero, las pedradas de los galeotes, la dispersion de
la bojiganga, la rota de los titeres, el rebuznar de los ojeadores del asno que
hallaron muerto, y otros acaecimientos del mismo jaez. Ya mayorcito, em-
pecé & tomar gusto @ la historia entera, incluso los pasajes mas serenos y
apacibles: y, grandote, senti no se qué asomos de enamoramiento de su
forma y tuve & Cervantes por hombre que ponia bien la pluma (%). Adoles-
cente apenas, logré leer una recién publicada edicion de la novela con in-
numerables notas ; y aquello fué dar con un buscapié, mas luminoso para
mi, que ha sido luego para todo el mundo el tan manoseado cuya paternidad
quieren atribuir, con razon o sin ella, al mismo Cervantes los buscones de
genealogias literarias. Mayores estudios; la lectura de algiin otro clasico




— 379 —

castellano y de tal cual libro que del Don Quijole trataba, advertencias, con-
sejos v ensenanzas de personas entendidas, entre ellas mi sefor padre (que
buen siglo haya), la meditacion & que llevan los afios, v la reflexion que
despiertan, fueron paso entre paso poniéndome en estado de conocer muchas
bellezas de la novela, admirar lo ingenioso de su traza, medir la trascenden-
cia de su pensamiento, regocijarme con el voto universal (que la calificaba
de sin par en su género, y henchirme de orgullo al entender (que era una
gloria de las letras patrias, por la que nos tenian envidia las mas sabias na-
ciones extranjeras. Enaquella edad en que la sangre bulle, los afectos arden,
las pasiones arrebatan. y ningin impetu se contiene, 'mi veneracion 4 Cer-
vantes rayaba en culto. Interminable fuera el referir punto por punto mi
progresiva aficion & este libro, por lo que en él han visto mis ojos desnudos,
que es lo menos, y armados de lentes que he pedido 4 otros, v es lo mis;
aficion que me doy 4 entender continuard creciente todavia con mis anos.
aunque ya son bien poeco crecederos; y si Dios es servido de guardarme mi
juicio, como la tomé en el capillo, dejarla he con la mortaja; haciendo asi
verdadero lo que dijo el bachiller Sanson Carrasco acerca del gusto que
tomaban las centes de toda edad 4 esta imcomparable historia, pues nino la
manosee, mozo la lei, entendila hombre, y la celebro viejo.

Para acabar de encarecer mi aficidn con alguna alegoria, qae, no obs-
tante, tiene mas delo literal que de lo figurado, el Don Quijote es el presidente
de la seccion de Literatura de mi libreria ; mi maestro predilecto de lengnaje
y estilo, y modelo del buen gusto ; amigo siempre abierto, nunca remiso en
servirme y complacerme ; compafiero inseparable de mis viajes, cuya asis-
tencia enardece en mi pecho el amor de la patria en razin diveeta de su
lejania; alivio de mis pesadumbres ; lenitivo de mis dolores ; antidoto infali-
ble de cierto virus de extranjia, tan insidioso como maligno, (que corrompe
la codiciada belleza del habla castellana : corroborante grato y eficaz en mis
no infrecuentes convalecencias; y. en resolucion, alegria de mi casa, porque
mi mujer es tan aficionada como yo mismo, y muy amiga del Caballero, con
gran contentamiento y hasta orgullo mio; y el escudero parece haberle ro-
bado el alma: de tal modo, que apenasse mueve entre nosotros conversa—
cion festiva, con cuyas ocurrencias no alternen los ecos de los slempre rego-
cijados y decentes donaires de entrambos personajes ».

111

Veintitres capitulos y una Conclusidn constituyen la obra del Dr. Pi y Mo-
list. Lejos de mi el propdsito de examinarlos y comentarlos uno # uno, por
mas que los he leido y releido todos, y aun pienso volverlos & leer v releer
mis de una vez, pues en todos hallo siempre deleite ¢ instruccion., Tampoco
pretendo discutir las opiniones filosoficas del autor. Estamos en este propo-
sito tan distantes, que nunca llegariamos 4 converger, aun cuando fuese
posible que cada uno de nosotros hiciera todas las concesiones compatibles
con el decoro. Y, no obstante, ;quién lo diria ? espiritus superficiales, vacia-
dos en el molde comuin ; vosotros (que no comprendeéis el discenso cientifico,
politico, religioso O filosofico, sin la desarmonia, ni ésta sin el odio v la
ZUETTa ; VOsotros, que, & ser consecuentes, tampoco deberiais comprender
bienquerencia entre un romo y un narigudo, un rubio y un pelinegro, un
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bilioso v un linfatico, uno de rostro terso y aterciopelado como melocotén y
otro cuyo semblante picado de viruelas parece un mapa de relieve, ;quién lo
diria? en el terreno clinico, en donde casi todos los dias nos codeamos. €l
Dr. Pi v vo no nos hemos jamas encontrado en la menor discrepancia ; vemos
v juzgamos ambos del mismo modo en cuanto se refiere &4 enfermos de Ia
mente, porque todos hemos hebido de unas mismas fuentes: la observacion
v la experiencia. Diagnosticamos, pronosticamos y establecemos el trata-
miento frenopatico con el mayor acuerdo: nunca discutimos sobre prin-
cipios.

Nuestra discrepancia viene de mas arriba. El Dr. Pi cree y piensa: piensa
4 tenor de lo que cree; yo creo a tenor de lo que pienso. El Dr. Pi piensa
porque cree ; yo pienso porque siento. Para hacer lo que hace el Dr. Pi, para
someter el pensamiento 4 la Fe, se requiere hallarse infiltrado de esta virtud
sobrenatural. Pocos . en la infancia y con la educacion que nuestros padres
nos han legado, hemos dejado de sentirnos animados de este sentimiento. El
progreso de la edad ha confortado el cerebro : la eélula nerviosa ha perdido
sit impresionabilidad por 1o maravilloso. Los fenomenos de la naturaleza se
han amparado de todas sus actividades : Ia sensibilidad senorea la razon. La
virtud sobrenatural que gobernaba la infancia y aun la adolescencia, se ha
volatilizado al ealor de los estudios experimentales. S6lo quedan detritus del
lenguaje mistico, inerustados como fosiles entre los estratos que forman los
conocimientos cientificos.

2 Bs esto una debilidad, una imperfeccion de la mente? ;Quién es mas
fuerte, el que piensa como cree 0 el que cree como piensa ? El nino y el viejo
(aquél por el incompleto desarrollo del cerebro, éste por degeneracion de sus
elementos anatomicos), ereen mucho y piensan poco. Cuando un sabio de la
talla del Dr. Pi cree..., es que cree mucho. Fué dotado en enorme proporeion
de 1a virtud sobrenatwral. Por esta causa el Dr. Pi pertenece a la escaeln
idealista. Yo soy positivista. El se remonta y le place remontarse en alas de
la fantasia : & mi me atraen las propiedades del Cosmos,

IV

Dejemos que el autor diga «Cuatro palabras acerca del folleto de Her-
nandez Morejon », con el proposito de rectificar diferentes conceptos por este
emitidos sobre el diagnostico, periodos, transformaciones y plan carativo de
la locura de Don Quijote; de buena gana le dejariamos también en el lumi-
noso estudio que hace del desenvolvimiento de la locura de Alonso Quijano,
limitandonos & recomendar encarecidamente la lectura de este bello capi-
tulo, que es el segundo, si 4 vueltas de la descripeion de los rasgos fisicos ¥
morales del Hidalgo, no viésemos consignado que « 1o era esto como algunos
infelices que parecen haber nacido para locos , v lo son irremisiblemente al
dar 1a hora sefialada en el reloj de su vida por la manecilla fatidica, que se
diria fijaron alli ocaltos resortes del organismo, movidos por una fuerza
ignota del sistema psiquico. Menos todavia como aquellos de quienes no hien
pierden el juicio, cuando se empieza a dudar de que jamas lo hayan tenido
enteramente licido y firme ».

Ll Dr. Pi piensa que la locura de Quijano fué tan natural en su tiempo
como lo es, en el nuestro, la de muchos que germinan en la fermentacion de
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las malas pasiones engendradas por el desereimiento, los sofismas filosoficos,
las utopias politicas y sociales, la ignorancia presuntuosa y atrevida, el des-
precio de los deberes, ete.

De donde resulta : que mi sabio compafiero no encuentra & faltar nada en
la etiologia de la locura de Quijano: bastaron y sobraron las lecturas de
libros de caballeria para secarle los sesos al interesante manchego.

«Cuindo y donde se ha visto hecho semejante ? ;Cuando una locura par-
cial, un delirio sistematizado, una monomania, como la llama el Dr. Pi (adap-
tandose al lengaaje de su tiempo y repeliendo implicitamente la denomina-
cion de los modernos), se ha desplegado en ausencia de toda predisposicion
individual, significada desde lejos ¢ senialada en la historia por padecimien-
tos nerviosos 0 vesanicos de alguno de los ascendientes? ;Quién, por el solo
influjo de causa tan comun v tan difundida, ha visto desplegarse subita—
mente, sin prodromos, sin ninguna de las algias del sentimiento, una en-
fermedad mental completamente constituida desde el primer instante ?

No, no pudo al Dr. Pi pasarle desapercibido este comentario etiologico.
A fuer de frendpata consumado, reconoce que esto no cabe en las leyes de la
patologia mental ; asi es que deja plenamente rectificado este concepto en el
siguiente pasaje que leemos, dos piginas después, en el mismo capitulo :

S1 bien se examina, en la insaciable aficion de Quijano & la tal lectura, se
ve ya un rasgo de desvario ; y sus efectos proximos, en orden al organismo,
obraron, conforme acontece frecuentemente, como causas secundarias
coadyuvantes de la perturbacion mental que comenzaba d desenvolverse, y
cuyos primeros sintomas, en realidad mas caracteristicos que aquel gusto,
fueron el sobredicho olvido de la administracion, de la hacienda, y el menos-
cabo y desprecio de ella, por los gastos que al Hidalgo el satisfacer su pasion
demandaba »,

De donde se desprende que Quijano no se volvid loco por la lectura de
estos 0 aquellos libros : antes al contrario, el estado frenopatico, va iniciado,
le llevod & los libros de caballeria. Cervantes se equivocd atribuyendo al in-
flujo deletéreo de tales libros la locura de Quijano. Quijano debia tener pre-
disposiciones frenopaticas, un estado constitucional, que se revelaria desde
los tiempos mis remotos de su existencia. jQué lastima que el bidgrafo no
nos haya dejado el menor trasunto de aquellas edades! La locura de Quija-
no, como parcial que era, pertenece cabalmente al grupo de las que los mo-
dernos han calificado de eonstitucionales, O de aquellas en las cuales menos
influyen las causas determinantes: en que éstas no se emplean mas que
en proporcionar lo que podria llamarse el vestido y los ornamentos & la
vesania,

¢Qué haria hoy el buen Alonso Quijano si por casualidad viviera entre
cervantistas? Venderia, también, muchas hanegas de tierra de seimbradura
para comprar libros de Cervantes, y coleccionar el mayor nimero posible de
ediciones del Don Quijote en que leer, y seria emulado por D. Clemente Cor-
tejon, D. Leopoldo Rius y Llosellas, ¥ D. Emilio Pi y Molist. ; Por qué estas
estimabilisimas personas gozan merecida reputacion, no soélo de cuerdos,
<ino de eruditos? Coleccionan (y en ello se gastan caudales) determinado
orden de libros: leen y se pasan la vida leyendo en ellos... La lectura por si
sola no hace, pues, enloquecer, ni es prueba plena de locura el tener mas 6
menos aficiones bibliofilicas. - ;
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Vender una cosa y empenar otra, malbaratindolas todas para allegar
una razonable cantidad con que atender & un capricho morboso, es, como
dice el Dr. Pi, un fendmeno hastante comun de la loeura, no sélo en el pe-
riodo de estado, sino quizas en los de invasion v prodréomico... Pero (perdo-
nenme los coleccionistas del Don Quijole, ya que mas bien les defiendo que les
ataco): esto solo no es bastante para dar 4 conocer la locura. En cambio, si
un cervantisia fuese extravagante en varias otras cosas, se vistiera de una
manera inconveniente, mantuviera en sociedad aires de pedanteria, se diera
i defender utopias literarias ¢ filosdficas que no son del comun concierto, se
atribuyese talentos muy superiores @ los que exhibe, se dijera destinado por
la Providencia a llevar & cabo altos designios que no cuadran ¢on su capaci-
dad ni corresponden # la intensidad de sus virfudes... entonces el cervantis-
mo constituiria un sintoma frenopatico.

v

Media entre el Dr. Pi y el autor de las presentes una especie de modus
vivendi tan armonico, que hace mutuamente agradable y hasta festivo el
trato, & pesar de nuestros radicales antagonismos. Damonos, en consecuen-
cia, el tratamiento de la nacidn mds favorecida. Asi que, pasando ahora el
libro del Dr. Pi por nuestras aguas como buque de guerra de nacion amiga,
cumplimos las formalidades de la cortesia internacional saludindole con al-
cunos canonazos con polvora sola. Honores que prescribe el derecho de
gentes, v que aqui consistiran en la discusion tranquila y razonada de algu-
nos conceptos.

Tomemos por sujeto el Capitulo tercero, que trata de los Anlecedentes
necesarios y apuntes sobre lamedicina psicologica. Léase con atencion y fijense
particularmente en ¢l los médicos & escolares de Medicina que deseen tener
unas buenas prenociones sobre patologia mental.

« A pesar de los adelantamientos realizados en estos Giltimos tiempos en la
anatomia, fisiologia y patologia del sistema nervioso, no se ha podido esta-
blecer sobre ellos principios fijos con respecto a la relacion de causalidad
que las alteraciones del organismo tengan con la enajenacion mental. Asi
que, ni por las anomalias de desarrollo y configuracion del erdneo y columna
raquidea, ni por sus causantes O resultantes las del encéfalo y médula espi-
nal, contenidos en el primero y en la segunda respectivamente ; ni por otras
lesiones, independientes de aquellos defectos, bien averiguadas y harto
constantes de estas visceras; estd todavia la Medicina psicologica en aptitud
de explicar la generacion de las especies frenopaticas monstruosas congéni-
tas, de las andlogas 4 éstas y contraidas en la primera infancia, ni de las que
en otras edades producen una perturbacion profunda y sumamente grave
del sistema locomotor : todas las cuales son, sin duda alguna, las formas me-
jor determinadas, mas inequivocas, y, valga el decir, mas organicas. De
donde se infiere cuan vaga ha de ser, en este particular, la nociéon nosolé-
oica de las restantes, en las que falta, 0, si existe, es accidental 6 pasajera y
mudable la correspondencia entre las alteraciones del organismo ¥ los tras-
tornos del intelecto, por mis que verdaderamente apenas los haya que, en la
plenitud de su cronicidad, & lalarga, no den sintomas nada dudosos de lesion
profunda é incurable del centro celebral 6 espinal.
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»De aqui la imposibilidad de asentar sobre la anatomia patologica la no-
sografia de la enajenacion mental, ¥, por tanto, la necesidad de fundarla en
la fisiologia. 0 sea en el dinamismo de la mente, apartando la consideracion
de que para los pontifices de la doctrina médica reinante, el vocablo dina-
mismo huela & heterodoxo ».

Late en todo este pasaje un pensamiento, que aparece claramente esho-
zado mas adelante : se consigna con insistencia y hasta con fruicion, la falta
de proporcion visible entre las alteraciones cerebrales y los trastornes de la
mentalidad. De ahi el autor quiere que se colija que en la etiologia de las
vesanias, el subtractum orgénico, no entra mis que como factor secundario.
Bien claramente lo expresa mas tarde el Dr. Pi, sentando que toda la anatomia
patologica de las vesanias, no sirve para dar razon de las alteraciones dina-
micas que presentd el enfermo, sino que, antes bien, el trastorno funcional
fué lo primitivo, y lo secundario la lesion cerebral. En otros términos, pre-
tindese que la enfermedad mental sobrevino de una manera esencialisima ;
los trastornos de la materia cerebral, que & veces revelan las autopsias, son
efecto de la patologica manera de funcionar el intelecto.

Cierto que el Dr. Pi me hace el honor de citarme textualmente (y para
mayor y mas inmerecida glorificacién de mi nombre, al lado de los de Guis-
lain y Griessinger) con motivo de los reparos que yo expuse en mi Lrenopa-
tologia para que una clasificacién anatémica sea planteada desde luego en
Patologia mental ; mas estos reparos en nada pueden afectar al fondo de las
cosas. zQué significan las clasificiones en materias cientificas ? «Constituyen
el coronamiento del edificio, ¢ méis bien uno de los medios que empleamos
para facilitar el estudio y, por consiguiente, para fomentar el desarrollo de
los conocimientos 2 8i sélo debieran tener clasificacién las ciencias cuando
estuvieran totalmente constituidas ;qué ciencia la tendria? Los métodos
naturales, al par que los artificiales, han prestado incomparables servicios 4
las ciencias. De que sean més tutiles para éstas los ultimos (que los primeros,
no se desprende que la ciencia esté ni mas ni menos atrasada en sus prinei-
pios fundamentales. La materia médica explicada 4 lo Fonsagrives (método
alfabético aplicado & la descripeién de los medicamentos) zes acaso menos
adelantada que la materia médica expuesta segiin el método de Trouseau,
fundado en la aceién que ejercen los agentes farmacologicos en las eco-
nomias ?

AhLora bien, yo no comprendo como de que en la época en que eseribi mi
Frenopalologia (1876), considerase que no habia méritos bastantes en los
conocimientos anatémicos para fundar en ellos una clasificacién de las vesa-
nias, se pueda inferir que estos conocimientos son poco menos (que inntiles,
v se propenda 4 probar con estas razones, que la enfermedad mental, no s6lo
no depende, sino que es la causa productora de las lesiones del cerebro. Mi
candor es tanto en esta materia, que deho declarar que nuneca he podido po-
nerme al alcance de los frendpatas idealistas, asi como tampoco nunca he
conseguido entenderme con los ontologistas en Patologia. .

¢Que pretendéis, vosotros, los de la escuela del Dr. Pi, Despine, Henriot,
Ideler, Sthal y Levret? ;Qué la causa eficiente de la locura no radica en el
cerebro ni en la médula espinal, ni en los ganglios del simpdtico mayor ni
en los del simpético menor (rago) ni en parte alguna de la substancia ner—
viosa? 7
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Admito perentoriamente vuestras negaciones; dadme, en cambio, una
afirmacion.

« La locura es un trastorno del espiritu ».

No me rehusaréis una disyuntiva: este trastorno del espiritu ;es normal
O es anormal?

Primer supuesto : es normal; entonces no se distingue de ese estado hi-
oido del hombre, al que lamamos salud 6 razon.

Sila locura es un trastorno normal, higido, del espiritu, no constituye un
estado patologico, puesto que Aigido y morboso son términos antitéticos.

Palabras atin mas claras y precisas: si la locura es cosa higida, no puede
ser cosa morbosa...; no existen, pues, bajo este supuesto, enfermedades
mentales... Y va no podemos continuar discutiendo porque el sujeto de la
disension se ha volatilizado en el vacio que & su alrededor ha formado
la logica.

Segundo supuesto: la locura es un trastorno anormal, morboso, del
espiritu.

La idea que de enfermedad tenemos encierra el concepto de desarreglo,
descomposicion, alteracion accidental de las relaciones de las partes compo-
nentes de un sér. Donde es posible una descomposicion, ana composicion es
necesaria : nada se descompone =i no es compuesto. Lo simple es indescom-
ponible ; mal se concibe alteracion de relaciones de las partes, si el sér no
las tiene.

. .

A la vista. Edipos, ahi tenéis vuestra esfinge : 6

El pavoroso dilema salta
el alma es un compuesto (y por lo mismo, no es alma), 6 no puede enfer—
mar. El que dice que la locura es enfermedad del alma, niega ipso faclo la
existencia del alma.

Frenopatas idealistas: vuestro excesivo fervor religioso os lleva ciega-
mente 4 la excomunion.

Si queréis salvar vuestra alma, consideradla pura, simple, inica, indivi=
sible, inmaterial, incapaz de contraer estados patologicos. No confundais la
locura con el pecado. Precisamente no cabe el pecado en la locura.

Por lo demas, eso de que la magnitud de los trastornos dinamicos que
constituyen los sintomas de la locura se halle en oposicion con la pequenez
de las lesiones cerebrales que frecuentemente manifiestan las autopsias,
constituye un argumento indigno de un naturalista, y mucho mis de un
médico. Haced la autopsia de los dtomos de una barra de hierro imantado y
negadles 4 éstos atomos el poder magnético, porque no hallais en ellos cosa
que los distinga de los del hierro ordinario. Negad la transmision de la co-
rriente éxcito-motriz & través del tubo nervioso, porque no percibis diferencia
entre la estructura anatomica del nervio en funcidn respecto de la del ofro
nervio que esti en reposo. g Pensiis que los vasos del cerebro en funcion de
locura conservaran siempre, después de la muerte, la turgencia ¢ la anemia
patologicas? zPor qué, en la mayoria de los casos, se desvanecen el delirio,
la incoherencia de las ideas y las alucinaciones al declararse la agonia en el
alienado, presentandose el fenémeno providencial que tanto os admira y que
tan declaradamente muestra los efectos de la bondad divina, de restituirse el
individuo & los dominios de la razon 2 Porque mors spasmos solvet, y cesando
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el espasmo, se borran las lesiones vasculares de la, masa encefalica, causa
inmediatla de la locura. .

Con vuestro parti pris, idealistas por sumision, tan firmes en el dogma
como repulsivos al testimonio de vuestra sensibilidad, desdensis los estudios
cerebrales. No sois médicos, no sois fisilogos ; sois meros psicologistas cor—
tados con el molde de Santo Tomas de Aquino. No os preocupais de los
estudios histologicos sobre la substancia nerviosa que de tal manera despre-
cidis (crevendo acaso que de nada os sirve para pensar), que arrojan tantas
Y tan provechosas luces sobre el complexo de la razon humana; ni tan si-
quiera nos ofrecéis el contingente de los casos clinicos que caen bajo vuestra
observacion, para contribuir al gran problema de las localizaciones cerebra-
les, si no totalmente adquiridas, perfectamente encaminadas, & beneficio de
los hechos patologicos de anatomia humana Vv de los asiduos trabajos de1os
experimentadores ; comodamente reclinados en vuestras negaciones del
mundo material, halldis bastante el examen del cerebro por la bdoveda cra-
niana...: v aun ésta os sobra v os estorba. Oculistas sin ojo, auristas sin
timpano, ni caracol, ni vestibulo, ni conductos semicireulares, tocologos sin
matriz, laring6logos sin laringe... Y, si seguis atribuyendo al alma el asiento
de la locura, os lamaré psicslogos sin alma. Por eso el tiempo os viene hol-
gado : por esto lo tenéis tanto y tan apacible para gozar de los placeres de la -
literatura amena; literatura agridulee, como el tamarindo ; deleitosa, que
refresca, que no empalaga ninutre en demasia. Sois los sibaritas del estudio.
(Gozals, lucis vuestros envidiables talentos, nos deslumbrais con las galas de

-

vuestra fantasia y gandis la gloria eterna. i Bienhadados y bienaventurados!

VI

Tienen los elementos (léase capitulos) del libro que analizamos, verda-
dera potencia adhesiva y aun diria mejor plastica. Le sucede al lector 1o (que
le pasaria al codicioso de oro v de riquezas que anduviera por un desierto en
donde, faltando el agua y el alimento, ocurriese el tantas veces sofiado como
nunca realizado meteoro de una lluvia de monedas de oro ¥ piedras precio-
sas. Todo invita & cargarse ; lo dificil es escoger la carga. Si tomo diaman -
tes, tengo cosa de gran valor, pero no esti acunada ; si cargo de doblones,
pesan mas y valen menos, pero es moneda corriente. La sed abrasa y el
hambre apremia ; el tiempo es corto y las fuerzas faltan. La seleccion apenas
tiene un motivo racional ; urge proveerse a toda prisa;... tomemos lo que
nos venga 4 mano,... y 4 mano, entre riqueza tanta, nos viene, después del
capitulo tercero, el cuarto, en que se trata de la locura de Don Quijole diag-
nosticada por el sentido comiin.

«Tienen las facultades mentales (dice el autor), tal correspondencia en-
tre si. y es tal la armonia de su mancomunada accion, que casi siempre
apenas se alteran, cuando su desconformidad 6 disonancia es advertida hasta
por el menos perspicaz ; quien, sin ser alienista, ni haber leido tratado mé-
dico-psicologico alguno, luezo 4 luego califica acertadamente de loca a la
persona que ofrece semejante irregularidad ; al modo que, sin ser profesor
de miisica ni haber aprendido solfa, cualquiera que tiene mediano oido se~-
nala la voz ¢ el instrumento que desentona en un concierto. En el de la
mente, el vulgo percibe tan bien como el maestro la nota 6 notas discordan-

2
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tes ; v cuando el facultativo llega al orate, para quien es llamado, el diag-
nostico de Ia dolencia, aunque general v vago, estd ya hecho. Ni mas ni me-
nos que la belleza artistica, la sanidad del entendimiento, belleza tambien,
la mayor en lo humano, cae bajo el sentido comin, en términos, que mal
para el cerebro que por trastornado lo juzgue el eriterio de este sentido, |
como pobre la pintura ¢ estatua que él desalabe 6 tache de fea».

Todo esto estd perfectamente escrito, pero, por desdicha, dista mucho de
ser exacto. Las enfermedades mentales se distinguen de las demdas, entre
otras cosas, y principalmente, en que el estado patolégico no es oportuna-
mente conocido por el propio sujeto en guien recae y ni aun aciertan a co-
nocerle en la mayoria de los easos, especialmente en su periodo inicial, las
personas profanas que rodean al paciente.

Bl vulgo. que rara vez deja de conocer el estado morboso coman (al que
por convencion del momento llamaremos somatico ) carece de toda aptitud
para el diagnostico de la alienacién mental. No solo no la tiene para clasifi-
car la vesania y juzgar de su pronodstico y tratamiento, pero ni tan siquiera,
en la inmensa mayoria de casos, para distinguir el mayor esplendor de la
razon, que constituye el estro del genio, de la locura exaltante O depresiva.
-Cufntos sabios han sido tenidos por locos! En oposicion al Dr. Pi podriamos
decir que, en punto ¢ locura, vale mdis juicio de vulgo y de sentido comi, que
Sallo de alienista.

No es esta la primera vez que me ocupo de este asunto, por lo cual y aun
4 trueque de incurrir en el desagrado del lector presentindole confrastes so-
hrado bruscos como resultan siempre de los bellisimos escritos del Dr. Pi al
lado de los mios, voy & permitirme reproducir aqui (y s6lo porque me falta
tiempo para otra cosa) lo que llevo dicho en mi Frenopatologie y 1o que he
publicado en la Revista frenopaltica Barcelonesa del ano 1885, en un articulo
(el primero de dicho periddico) con el titulo De la necesidad de popularizar el
conocimiento (diagundstico) de la alienacion menlal.

Digo en el capitulo XIV y pag. 207, de mi Frenopalologia.

« La primera cuestion que naturalmente se presenta en semeiotica-freno=
patica, consiste en la determinacion absoluta de la existencia de la enajena—
cion. Este punto que algunos han creido tan ficil de resolver, considerando
que para ello eran suficientes las luces del sentido comun, pudiendo, por lo
tanto, prescindir del elevado criterio de la ciencia, es, al contrario, segin
nuestro entender, en muchisimas ocasiones, mas dificil que la determinacion
de la especie nosologica de la dolencia una vez que se ha llegado & resolver
que ésta pertenece @ la extensa clase de las vesanias.

»Para que no pueda caber vacilacion acerca de la insuficiencia del sen-
tido comun para afirmar 6 negar la existencia de la alienacion mental, bas-
tara que recordemos lo que todos los dias acontece 4 nuestra vista en los
manicomios : alli acuden a visitar nuestros establecimientos personas pro-
vistas de excelentes luces, versadas en el conocimiento del mundo y dotadas
de recto criterio, las cuales, al ponerse en contacto con los reclusos de quie-
nes tenemos menos esperanzas de éxito, es tanto lo que quedan convencidas
de la integridad mental de estos sujetos, que, aun & trueque de faltar a cier-
tas conveniencias que la educacion mis trivial impone, se presentan ala
Direccion solicitando empefiadamente dispongamos cese la interdiccion de
tales personas, pues que su reclusion constituye una grave injusticia, contra
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1o que se rebelan todos los sentimientos humanitarios. Para estas personas,
cuyas intenciones respetamos siempre, reservamos la prueba de tocar & su
presencia la cuerda sensible del loco, y entonces es de ver como el sentido
rulgar no halla bastantes excusas para deshacer el agravio que, sin proposito
daniado, habia inferido al sentido clinico.

»Y es tanto lo que no puede servir el criterio comun para establecer el
diagndstico, siquiera sea absoluto, de la enajenacion mental, que 4 nosotros
mismos, los que consagramos nuestras tareas al estudio de las enfermedades
mentales, con todo y poseer un caudal mas ¢ menos cuantioso de principios
téenicos fundados en una observacion cotidiana, nos perjudicaria como una
luz desvirtiia otra luz mas intensa, si por medio del estudio no nos hubiése-
mos adiestrado & ponernos al abrigo de tan falaces apariencias,

»Resulta, pues, de lo dicho, que el seatido comin debe ceder su puesto al
criterio cientifico en el diagndstico general de las frenopatias, cuyas bases 6
fundamentos son : 1.°, nocion del estado psicologico anterior del individuo v
comparacion del estado actual con el normal que le precedio 2.%, aprecia-
cion de las influencias etiologicas, predisponentes y ocasionales: 3.°, valor
de los sintomas somaticos, y 4.° reconocimiento personal del alienado ».

Agotada esta cita de mi mismo, paseme el lector la otra para la cual he
impetrado venia.

«Cunden y aun arraigan entre el vulgo preocupaciones muy daninas.
Unos piensan que para ser loco, es de rigor gritar, alborotar, destruir, mor-
der 6 destrozar. No comprenden la alienacién mental sin un acompanamiento
de delirio furioso ; los locos tranquilos Y sobre todo los razonadores, no son
locos, sino maniditicos,

v Otros creen que los locos desaciertan siempre y en todo. Aquel que se
exalta y desacierta 4 meando (dicen) no hay motivo para considerarle loco.
pues tiene momentos buenos, en que habla casi como nosotros.

»Tampoco consideran alienados 4 los que, en medio de un delirio mas 6
menos cromico, conservan aptitudes cientificas 6 artisticas, fiel la memoria,
facil la palabra 6 expedita la facultad de recitar lareas tiradas.

»Otros imaginan que con la locura estin estrechamente vinculados el
candor ¥ la inocencia. Tratindose de un acto reprensible 6 penable por las
leyes, juzganle imputable al que lo ejecutd, con tal que éste manifieste re-
Serva, astucia, prevencion, desconfianza ¢ artificio para esconder 6 disimular
sus intentos. Segin este criterio, los mas suspicaces serian los mas cuerdos.
Muchisimos plantean un distingo que estiman muy adecuado 4 la natura-
leza de las cosas. Hay locos furiosos, agitados, amenazadores, temibles como
fieras; éstos, y s0lo éstos, son locos. Los que viven eémodamente con sus ex-
travios: los que cometen inconveniencias 4 cada paso; los (que son presu-
midos, al par que tontos: los que se alaban siempre ; los (que se emperifollan
de modo ridiculo: los que emprenden negocios arriesgadisimos, pero que 4
pesar de todo no pegan ni muerden, ni rompen, ni de palabra ni de obra
maltratan 4 nadie. éstos, en el concepto del vulgo, no son Zocos: son unos
bendilos, manidlticos, inocentes, chiflados».



