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Yo desearia que los experimentos de Barety fuesen universalmente con-
firmados : esta doctrina es la que mejor se amoldaria & las explicaciones
fisiologicas... pero por ahora es preciso exclamar: ;lastima que ain no sea
verdad tanta helleza !

Vienen aliora las teorias correspondientes al que hemos llamado periodo
bioligico-ezperimental del hipnotismo : mas su exposicién v discusion reclama
capitulo aparte.

Beretismo ¥ mermerismo. — Braid, el hipnotismo y el mesmerismo. — Importancia de los traba-
bajos de Braid en la historia del hipnotismo y la sugestién. — El hipnotismo y la frenolo-
gin, — Trabajos posteriores de Braid.

Porque asi lo quiere el autor, consideraremos a la teoria de la fuerza néu-
rica radionte como una modificacion de la de Mesmer. Reparese, no obstante,
que esta pertenece al grupo de las cosmoligicas, mientras que la de Barety
entra de lleno en el de las del periodo hiologico experimental.

De todos modos, aceptando la semejanza, diriamos que el baretismo de
nuestros dias. es un mesmerismo remozado que aparece como anacronica
subintracion en el braidismo.

¢ Como explicaba Braid los hechos que comenzd & observar positivamente
en su amigo Valkes y que & no tardar se multiplicaron infinitamente ante
SUS 0jos 2

Braid, que sin duda pensaba que Aéipnotlismo v mesmerisimo eran una mis-
ma cosa, no queriendo preocuparse mas que de las cosas que ¢l mismo habia
observado. y abrigando cuando menos dudas, ya que no sospechas, de simu-
lacion 6 farsa en otros fendmenos nerviosos que le parecieron extraordina-
rios, empenose en establecer una distineién fundamental entre su doetrina
(el Zipnotismo) v la de Mesmer (el maguetismo animal). Cifré todo su conato
en la investigacion de los hechos y cansas del Zipnotisino y condend al olvido
los propios del mesmerisino.

El ipnotismo lo atribuyd & una perturbacion del sistema nervioso, que
sobrevenia siempre y cuando el sujeto concentraba la mirada en un punto
lnminoso ¢ brillante, manteniase en quietud su cuerpo y su atencidén se
fijaba en una idea. En la produccion de estos fendmenos todo depende del
sujeto que los presenta ; no hay fluido que proceda del hipnotizador, ni in-
terviene positivamenie para nada la personalidad del mismo.

Eso de ver Ia hora en un reloj colocado en la nuca ¢ en el epigastrio,
leer cartas o en libros cerrados, saber lo que sucede en lugares separados del
en que se halla el sujeto por distancias kilométricas y adivinar la naturaleza
de las enfermedades que afligen & las personas & quienes el hipnotizador
hace referencia en sus preguntas, indicando luego los remedios que las son
convenientes : todo esto, que segun Braid formaba el patrimonio del mesmne-
rismo, era, en su concepto, efecto de tramoyas y combinaciones arregladas
de antemano entre el operador y el sujeto, contribuvendo al éxito los exce-
sos de candor de que se hallaban poseidos los espectadores.

Braid consideraba obra de farsa la ransposicion de los sentidos; mas como
alguno de sus propios hipnotizados apreciase la forma y color de objetos que
no podia ver ni tocar, pero que eran colocados & corta distancia de su cuerpo,
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dijo que estos fendmenos dependian totalmente de la exaltada impresiona-
bilidad del sujeto. Si éste seguia, sin verle, los movimientos del hipnotiza-
dor. decia también que era otro de los efectos de la hiperestesia que le pro-
porcionaba el estado hipndtico.

Prescindamos del valor de sus teorias; respetemos en Braid la repulsion
que siempre manifesto para aceptar hechos de que no hubise sido testigo, ¥
disimulémosle los rigores con que tratd al magnetismo animal ; 1o que no
puede negarse @ Braid es el mérito de haber sido el primero en dejar sen-
tado que el Zipnotismo se puede presentar bajo diversos egrados v formas.
A 6] se debe la primera exposicion clara de los fenomenos hipnoticos. Por él
sabemos que, segtin las condiciones del sujeto, el Zipnotismo es variable
desde la simple somnolencia hasta el estupor més profundo; que en ciertos
casos el sistema muscular aparece tocado de relajacion 6 paresia, mientras
que en otro, todo son contracciones clomnicas y especialmente tonicas, locales
6 generales, que constituyen la calalepsia; que, en ciertas ocasiones, hay un
gran decaimiento de las actividades de la vida organica, con sincope, isque-
mia y debilitacion del pulso y de los latidos cardiacos, al paso que en otros
sujetos la circulacion, la respiracion y la calorificacion presentan una inten—
sidad inusitada. A Braid se debe también, en gran parte, por lo menos, el
conocimiento de los aleances de la sugestion hipndtica ; pues decia que, por
medio de ella, asi podia el hipnotizador anestesiar una region del tegu-
mento 6 un sentido externo y hacer desaparecer, & cuando menos calmar un
dolor neurdlgico, como exaltar la impresionabilidad, aguzando la vision, el
oido y el tacto, 6 determinando dolores intensisimos, en ausencia de estimu-
los ordinarios. Por ultimo, Braid tuve claro conocimiento del influjo de la
sugestion en los musculos, pues declara que por ella es posible poner en in-
vencible contractura uno ¢ varios musculos de un determinado grupo fisio-
logico, O bien ocasionar esa rigidez total, duradera y s6lo mudable por la

aceion de las potencias exteriores, que todos conocemos con el nombre de
catalepsia.

Mucha confianza debia tener Braid en las aplicaciones de la sugestion
hipnotica como modificador de la inervacion: tomando pie de la doetrina
frenologica, que en sus anos llegaba al apogeo del prestigio, creyo posible
mejorar 4 la especie humana, influyendo por el hipnotismo en el cerebro, y
teniendo en cuenta las aptitudes del individuo que fueren reveladas por el
examen craneoscopico. De esta manera, & heneficio de la sugestion, consi-
der6 hacedero fomentar el desarrollo de las aptitudes buenas, al paso que
reprimir 1 oponerse al desarrollo de las malas inclinaciones. Braid entrevio
la ortopedia moral por medio del hipnotismo, cosa que hoy dia ya ha dejado
de ser un mito en las manos de Voissin.

Braid vivio poco para poderse gozar en su obra ; en su tiempo su doetrina
no tuvo mas que un mediano éxito; pero es indudable que ¢l echd los fun-
damentos de cuanto hoy dia sabemos sobre el Zépuotismo y la sugestion, Sed-
mosle agradecidos.
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Reichenbach v la fuerza édica. — Eleetro-dinamismo y Eleetrobiologia. — Brocea y la anestesia
hipudtica en Cirngia.— Concepto del Dr, Cullére sobre los progresos del hipnotismo, — Bern-
heim y la Eseuela de Naney. — El hipnotismo j depende de la sugestion ! — Casos favorables
¥ contrarios 4 esta opinién, — Hipnotismo sin sugestion. — Sugestién sin hipnotismo. — Con-

clugion.,

Desde mediados de nuestro siglo hasta los experimentos del Dr. Charcot,
en la Salpetriere (1879) en que el Aipnotismo renace con nuevo impulso, solo
se ven trabajos aislados, que apenas despiertan la atencion del mundo
medico,

En Alemania, Reichenbach inventa la fuerza ddica, que prescindiendo de
algunas particularidades, es la fuerca néurica radiante, con que Barety ex-
plica el hipnotismo.

Ll electro-dinamismo, de J. P. Philips, y la electro-biologia, de Grimes, son
yieros recuerdos del mesmerismo.

Brocea anuneia 4 la Academia de Ciencias aplicaciones del Zipnotismo 4
la anestesia quirargica. Velpeau cobija estas ideas con el manto de sugrande
autoridad: pocos anios después, Follin operaba enfermos hipnotizados por
Brocea.

La auestesia nipnotica es combatida por Demarquai v Giraud-Teulon, en
1860 : pero otros operadores se muestran propicios @ la idea de Brocea,

« Hace apenas algunos anios (dice el Dr. Cullére, en su bien eserito libro
titulado Magnetismo é Hipnolismo, phg. 80), que en concepto de un gran nn-
mero de hombres de ciencia, después del informe académico (raport) de Du-
hois (d’Amiens), no quedaba otra alternativa que el engano 6 la complicidad
para los partidarios del sonambulismo provocado. Se decia que ninguna cosa
demostraba la existencia del agente invocado por los magnetizadores ; que
un gran niumero de pretendidos sonfdmbulos han sido convictos de impostura
v que, en fin. por su cardcter fugaz, singular v frecuentemente extraordina-
rio. los fendmenos sonambilicos escapaban 4 toda clasificacion y ley cien-
tificas.

»Pero ; que importa que los magnetizadores se consideren en posesion de
un agente del cual hemos probado la no existencia? Esto nada tiene que
ver con la cuestion de hecho, tinica que nos interesa : saber si es  no real-
mente posible el sueno provocado. No hace mucho tiempo que se admitia
un fluido para explicar los fenémenos de la electricidad. En nuestros dias
se ha desechado esta hipdtesis por una explicacion mas racional ; zacaso
por esto se han declarado de nulidad los experimentos que desde Gal-
vani y Volta la ciencia ha ido acumulando? ;Se niegan por esto el para-
rrayos, la luz eléctrica y el telégrafo? ;Acaso el experimento del suefio so-
nambulico no puede ser reproducido & voluntad, como los de la electricidad
O de cualquiera de las otras ramas de las ciencias fisicas ? Obsérvese, ade-
mis, que desde Lorenzo de Jussieu hasta el Dr. Charcot, ha mediado una
serie no interrumpida de hombres de ciencia, que han comprobado los fe-
némenos sonambiilicos, y se han esforzado para ponerlos en evidencia, repro-
duciéndolos y para explicarlos. Todos esos hombres se habrian enganado
del modo mis grosero ¢ habrian sido mistificados en conjunto y con una
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constancia ¥y una perfeccion mas dificiles de admitir al buen sentido que el
mismo sonambulismo. Neria ridiculo sostener opinién tan radical, y no lo
seria menos pretender que todas las personas puestas en estado de sonam-
hulismo, entre las cuales las hay muy instruidas, ilustradas & incapaces de
mentir, han simulado el sueno. Muachos estudiantes han sido hipnotizados
por Heidenhain, en Alemania, y por el Dr. Bremaud, en Francia; el primero
ha hecho dormir & su propio hermano : ;es admisible que éste se propusiera
engafniarle? Hack Tuke ha visto dormir ante ¢l médicos, eclesidasticos y mu-
chos hombres ilustrados. M. Ch. Richet ha hecho dormir & varios de sus
amigos y 4 un gran numero de personas de distineion ; gseria licito creer
que todos han tratado de burlarse de é1?»

Asi, pues, si hay progreso verdadero y contemporineo en la cuestion de
hipnotismo provocado, estriba en que hoy dia nadie puede dudar de su exis—
tencia, porque es un hecho experimental que se puede reproducir al infinito.
En cambio, jhiemos adelantado algo desde los primeros estudios de Chareot
hasta hoy dia en el sentido de la explicacion de los fendmenos hipnéticos?

Hasta aqui hemos visto que, ni la teoria fluidica, nila cosmoldgica, ni de
la fuerza néurica radiante, ni de la fatiga del sistema nervioso, satisfacen
las exigencias del método experimental. ; Es acaso mas afortunada la de la
sugestion, sentada y defendida por Bernheim y sus colegas de la escuela de
Nancy ?

Segtin Bernheim, la Aipnosis provocada es siempre el resultado de una su-
gestion que el hipnotizador ejerce en el sujefo, en virtud de la cual la mente
de éste es toda atraida v queda concentrada en la idea del sueno. « El sueno
viene ; los parpados pesan ; se va usted durmiendo : el suefio es irresistible :
usted duerme »... Tales son las frases que el hipnotizador pronuncia ante el
sujeto, y éstas, cual si tuvieran un poder més migico, cansan, & no tardar,
el sueno.

El suenio hipndtico es, pues, en-concepto de Bernheim, el producto de la
sugestion. No habria hipnotismo sin previa sugestion.

Todo el que tenga alguna experiencia en la técnica del hipnotismo, no
podra desconocer que la sugestion es el influjo que se manifiesta mas pode-
roso v al que se apela con mayor frecuencia cuando se trata de provocar
el suefio hipnoptico. Muchas veces se obtiene éste sin mediar la mirada del
operador y sin obligar al sujefo 4 ningin esfuerzo de atencién aide fijacion
de algun sentido. Ahora mismo acabo de hipnotizar una nina coreica, de
nueve afos, 4 quien hice ayer la primera sugestion nipnotica por el proce-
dimiento ordinario de la mirada. Ayer el éxito fué completo, desapareciendo
stibitamente la corea, que era reciente, y la anorexia que la acompanaha:
la nifa, alegre v tranquila después de la sesion, comié con buen apetito
una grande tajada de merluza y un panecillo. Hoy, porque decia que es-

.

taba curada y porque en mi gabinete habia muchas personas, no ha querido
ser hipnotizada; se ha enfurecido contra sus padres; ha llorado y ha que-
rido huir... la he recibido en mis brazos, la he hecho una caricia y la he
dicho: «;Lo ves? Ya duermes ». Al terminar estas palabras, la nina estaba
profundamente dormida. Ni yo le habia mirado & los ojos ni ella & los mios.

En cambio, de los hechos demostrativos de que la sugestion obra como
agente hipndgeno. hay otros muchos en los que la Ziprosis se presenta en
ausencia de toda swgestion,
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Una histérica del servicio de Richet, al ruido de un fan-fan que suena in-
opinadamente en la estancia contigua, queédase hipnotizada en el preciso
momento en que curiosea en un cajon de la comoda en donde se guardaban
las fotografias de la Cliniea. ; Qué sugestion interviene en la gallina, pollo,
pato & palomo que se queda inmovil, hipnotizado, & los dos ¢ tres minutos
de hacerle mirar una linea blanca sobre fondo negro, trazada con tino, en
el sentido de la visual del ojo que estd mas proximo al suelo mientras el ave
esta echada?

Existe, pues, Zipnotismo provocado sin sugestion previa, Y asitenemos
que si bien la sugestion es uno de los medios para provocar la Aipnosis, no es
el inico, lo cual -significa al mismo tiempo que Zipnotismo y sugestion son
fenomenos esencialmente distintos, por mas que, en muchos casos estén in-
timamente ligados por vineulos de causalidad, pues asi como la sugestion
favorece v aun puede determinar por si sola el sueio hipndtico, en ninguna
ocasion se halla el sujeto mejor dispuesto para las sugestiones que durante
este mismo estado. S8i una prueba faltase para corroborar estas esenciales di-
ferencias, bastaria considerar que, asi como no es raro el Aipnotismo provo-
cado, sin que intervenga la sugestion, es ain mucho mas frecuente la suges-
tidn sin & ipnotismo (sugestion ?‘»"rrj” s

De ahi se deduce que hoy por hoy, no tenemos aiin bastantes elementos
para la designacion de los agentes provocadores del hipnotismo, es decir,
que carecemos de nociones claras acerca de la etiologia determinante de este
estado neuropatico. ; Estamos més adelantados en lo que respecta &4 su me-
eanismo intimo 7 ; Poseemos ideas mas precisas acerca las mutaciones que
experimenta el encéfalo, por las cuales podamos vernos conducidos & sentar
una teoria fisiologica al abrigo de graves objeciones?

De la sngestion. — Su definicion, — Estudio fisioldgico del libre albedrio 6 libertad moral.— Los
motivos, — La comparacién, — La libertad moral es nna ilusién. — La coneciencia, — El yo
es una suma v no un poder psiquico. — Pruebas fisiolégicas y anatémicas. — Ejemplos de
sngestion vigil, — Predisposiciones individuales i la sugestién. — Mecanismo fisioldgico de
la sugestion. — Diferencias entre ésta v el automatismo. — Explicacién por medio de una
comparacion, — Estudio de la conciencia ¥ de la voluntad en la sugestidn.

La nota mAs descollante en la exposicion de hechos que se contiene en el
articulo precedente, es que si hien la Zipnosis es la condicion que mds pre-
dispone & la sugestidn, ésta v el hipnotismo son fenomenos cerebrales esen-
cialmente distintos. De ahi que, segnin llevo dicho, haya sugestion sin kipno-
sis (sugestion vigil) ¢ hipnosis espontinea O provocada sin swgestion previa.

Veamos, pues, ante todo en qué consiste la sugestion . estudiémosla sepa—
radamente, aislada, del Ziprotismo: investiguemos cudales sean sus causas
predisponentes v ocasionales, ¢ indaguemos, hasta donde nos lo permitan
nuestros conocimientos de dindamica encefalica, cuil es su mecanismo anf-
tomo-fisiologico.

Sugerir (en la méas lata v conocida acepeion de esta palabra) es incitar &
un sujeto a4 ejecutar un acto, simple & complejo, sin plena conciencia del
mismo, y por lo tanto, sin libertad bastante para dejar de ejecutarlo (suges-
tign positiva). Habra sugestidn negativa cuando el sujeto se vea inconsciente-
mente compelido & omilir la ejecucion de un determinado acto.
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La sugestion, en consecuencia, es e/ ejercicio de wna actividad cerebral su-
puesta, no reflexionada, y por lo mismo inconsciente.

Paréceme que el que tuviere idea precisa de esas ilusiones normales de la
vida cerebral, que los psicologos llaman Zibre albediio, libertad moral y con-
ciencia, se hallaria encaminado para comprender el mecanismo de la su-
gestion.

Es tan libre el hombre de sentir, pensar, querer y moverse, como los
cuerpos graves de dirigirse al centro de la tierra.

Y ese tenaz pensamiento
Vuelve mias fijo v mas eruel
Cuanto mas lanzarlo intento.
(GIL. DE ZARATE.

Tenemos, no obhstante, la ilusion de la libertad de nuestras acciones cons-
cientes. Pronto veremos el origen de esta ilusion,

Los actos psiquicos estan subordinados A leyes inmutables, como los actos
de todos los seres del Universo. En méritos de estas leyves, queremos v obra-
mos a tenor de los motivos. Llimanse molivos & las impresiones 6 estimulos
que determinan cerebraciones conscientes, Hay cerebraciones inconscientes,
v también para éstas son indispensables determinados estimulos. Motivo
viene de mofus, movimiento. No habria formal inconveniente en llamar tam-
bién wmotivos 4 los estimulos determinantes de las cerebraciones incons-
cientes. )

Todos son movimientos. Los molivos de la cerebracidn consciente impul-
san el dnimo en uno 6 en otro sentido.

Inmediata 6 mediatamente proceden del exterior: vienen del Cosmaos. Los
que parecen originados en nosotros mismos, no son sino reflejos. Vibraciones
del Cosmos que, llegadas & los centros nerviosos se han modificado 4 tenor
del medio & que se han propagado, y son reflejadas & favor de las redes celu-
lares de la substancia nerviosa, hasta que se transforman en estimulos mo-
tores O de la contractilidad muscular, con lo cual son restituidos al Cosmos,
tales como de ¢l vinieron. :

Del exterior ha venido, pues, el movimiento que ha puesto en funeion
una serie, mas ¢ menos complicada, de elementos cerebrales, para constituir
un motivo inlerno, que es un estimulo funcional percibido con el caricter de
deseo 6 volicion.

El que tiene memoria atesora impresiones ¢ ideas. Los recuerdos esponti-
neos 4 evocados son frecuentemente molivos de reacciones cerebrales. Com-
parando una impresion actual con otra pretérita conservada en estado de
recuerdo, brota un motivo de accion cerebral, que se llama deferminaciin. La
determinacion es la obra de la impresion que mias exeita en el momento que
precede & la aceion.

zSomos libres respecto de los agentes cosmicos? ;Lo somos respecto de
los recuerdos? ;Podemos sustraernos al influjo del medio en que vivimos?
; Estd en nuestra mano librarnos de la tirania de la memoria?

Somos fatalmente sensibles, fatalmente pensadores y fatalmente recorda-
dores. En consecuencia, carecemos de libertad para hacer que simultaneen 6
dejen de simultanear en nuestro sensorio dos ¢ mas recuerdos, dos 6 mas
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impresiones actuales conscientes 6 una 6 varias de éstas con uno 6 varios
recuerdos.

No estd, pues, en nuestra mano sustraernos 4 la comparacion. Porque so-
mos fatalmente pensadores y recordadores, somos fatalmente comparadores.

Comparar es como pesar. Sidos motivos (movimientos) de direccién opuesta,
actiian (pesan : el lenguaje usual tiene dicciones como éstas: «el motivo
que mas pesa», «el peso de los motivos », « un motivo de peso ») con igual
fuerza, fluctvamos, vacilamos, estamos indecisos, estamos en el fiel de la ha-
lanza. ;Cudndo nos decidimos? Cuando hay un mofiro mas poderoso que
Los otros que obran simultineamente. Y siempre nos decidimos en el sentido
del motiro que, en el momento que precede 4 la aceién, obra con mayor in-
tensidad.

La ilusidn de nuestra Zidertad moral consiste en la funcion de comparar
en la multiple y simultinea intercepcion de los estimulos generadores del
movimiento cerebral determinante de las contracciones museculares. El Zidie
albedrio es, pues, una ilusion interna, un resultado necesario de los #motivos:
Y como no podemos sustraernos & los agentes que dan origen 4 éstos, no so-
mos arbitros de las reacciones cerebrales que ellos provocan.

La nocion de conciencia me parece también equivocada v nada conforme
con la fisiologia, si se admite, como quieren los psicdlogos, que es una facul-
tad del alma. Ese poder de conocernos, esa sensacion cerebral intima que
1nos proporeiona la nocion del yo, y que para los psictlogos es la prueba irre-
futable de la existencia del alma, es tan ilusoria como la libertad moral. Co-
nocerse @ si mismo, es conocer su propia persona. La persona es un com-
plexo orgénico-funcional, un organismo humano viviente. Para conocer, es
preciso sentir; para conocerse a =i mismo, es, pues, preciso sentirse & si
mismo ; luego la nocion de si mismo es resultado de una sensacion multiple,
es decir, de la de las partes de nuestro propio sér, cuvas actividades estan
enlazadas con nncleos cerebrales afectos 4 la sensibilidad consciente, o sean
los talamos oplicos.

La nocidn del yo, la conciencia, no es innata. En los primeros anos de la
vida no hablamos de nosotros en primera persona, sino en tercera; es que
aun no se ha formado en el cerebro la nocion del yo. Lsta se adquiere 4
fuerza de experiencia, ¢ sea en virtud de un buen ntmero de Jjuicios, de
productos de actos de comparar las impresiones (ue nos causan los agentes
externos con los que determinan los agentes externos con los que determi-
nan los estimulos nacidos de nuestro propio organismo. Rl o es la suma de
nociones experimentales referentes 4 nuestro propio individuo.

Siendo el yo, la conciencia, un resultado, una swmna de impresiones autde-
tonas, aumenta 6 disminuye, segiin diferentes condiciones. Si la alencidn
lleva la fuerza cerebral hacia las sensaciones externas, 10 pensamos en nos—
otros ; cuando nos concentramos, cuando nos sustraemos al mundo exterior,
atendemos s6lo &4 nosotros mismos, nos sentimos mas, el 0, la nocion de
nosotros mismos, aumenta de intensidad. Vivir ensimismado es abstraerse &
los estimulos del mundo exterior y sentirse exageradamente 4 si mismo.

Hay estados patoligicos que aniquilan la nocién de si mismo. En las
grandes destrucciones de la corteza cerebral que acompanian a la demencia,
el sujeto pierde la memoria, y con ella la nocion de su individualidad; en tal
caso, como en la primera infancia, la conciencia es nula. Hay estados aluci-
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natorios que producen transformaciin de la personalidad ; el licantropdmano
no se conoce como a hombre, sino como & lobo.

Hay casos de doble conciencia; entre éstos, es sin duda el mas notable el
descrito por el Dr. Azam. Si la conciencia, el yo, fuese el alma, la enferma
del Dr. Azam hubiera debido tener dos almas, que se habrian reciproca-
mente reemplazado cada cuatro ¢ cinco meses, pues la nocion de personali-
dad de este sujeto cambiaba en esta proporeion.

La conciencia no es, pues, un poder, una facultad psiquica, sino el efecto
de una conjuncion de impresiones que, procedentes de las capas corticales
de los hemisferios. se concentran en los niicleos sensoriales del cerebro, que
son los ldlainos dplicos.

Fn efecto: la anatomina del cerebro ensena que desde los talamos aplicos
parten numerosas fibras nerviosas, que se dirigen y terminan en la substan-
cia oris cortical de los hemisferios ; cada fibra nace en una célula del Lilamo
dptico vy termina en otra célula de la substancia gris cortical. Las células cor-
ticales se enlazan entre si por infinitas prolongaciones, y 1o propio hacen las
de los talamos dpticos. Bste es el substractum por medio del que las mnltiples
escenas de sensacion é ideacion que se efectiian en el vasto territorio de las
cireunvoluciones cerebrales, son reproducidas en el nicleo encefalico; aqui
estas vibraciones celulares se concentran 4 la manera que los rayos lumino-
<08 en el foco de una lente y los objetos de un vasto horizonte en el fondo
del ojo, tapizado por la retina. Fsta concentracion engendra la percepeion
de unidad personal, que constituye la conciencia, el yo humano.

Comprendidas en su genuina significacion fisiologica la tibertad moral y
la conciencia, se echa de ver que la ocasion de presentarse la sugestion serd
aquella en que las operaciones de comparar entre si las actividades intelec—
tivas, ideas y juicios, asi como la de operarse la concentracion de las propias
actividades cerebrales en los tilamos, para determinar la nocion de la perso-
nalidad, dejen de efectuarse. Faltando la conciencia, no puede haber libertad
de determinacion, ni por consiguiente, voluntad para obrar.

No es posible querer lo desconocido, porque toda volicion supone la no-
cion del objeto querido. En tal estado de la mente, una excitacion autéctona
del cerebro 6 venida del exterior, pasard desde los departamentos sensoriales
4 los emotivos y se transformard en estimulo excilo-motor inconsciente, v por
1o mismo,. involuntario.

El cerebro extatico, inhibido de funcionamiento en sus regiones 6 ele-
mentos ideativos, conscientes y volitivos, entra en funciones de médula, de
bulbo 6 de protuberancia ; pierde su superioridad, lo que podria llamarse su
nobleza, y queda reducido al papel de un centro de reflejismo inconsciente.

No ha mucho ha pasado por las capitales de Europa Mr. Cumberland y
ha causado admiracion en los salones y teatros por sus extraordinarias adi-
vinaciones del pensamiento. Mr. Cumberland es un hombre sagaz, instruido
v de finisima percepeion. Al tomar en la suya la mano de una persona que
<abe donde se halla escondido un objeto, conoce, por los movimientos que
inconscientemente ejecuta el sujeto, si éste se aproxima O se aleja de la cosa
huscada; cuando disminuyen O cesan las contracciones fibrilares de los
musculos lumbricales, es sefial de que el sujeto se aleja del ohjeto: cuando
aquéllos anumentan, hay indicio inequivoco de proximidad & contigiiidad de
éste. De la misma manera procede para adivinar un numero, un objeto, un
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animal imaginado: el sujeto, cuya mano sostiene el adivino, traza en el en-
cerado las cifras 6 el dibujo imaginado. Preciso es. empero, convenir en que
es exquisita la sensibilidad del Sr. Cumberland para percibir los detalles de
los pequenios movimientos manunales y hasta faciales, que la sugestion men-
tal determina en casi todas las personas. Esto, no obstante, Cumberland.
para sus experimentos, prefiere los sujetos nerviosos 4 los linfiticos ¢ san-
guineos y las mujeres & los hombres. La sugestion en los primeros es mucho
mé#s pronunciada que en los tltimos. Descubierto el secreto de la adivina-
cion del pensamiento, por do quiera ha pasado Cumberland, han hrotado
otros muchos adivinos.

Cuanto més préoximos 4 la infaneia, tanto mas somos sugestibles. Si en-
tonces aceptamos las creencias religiosas sin resistencia, es porque es escaso
el patrimonio de nuestras ideas, y por lo mismo faltan objetos para hacer la
seleccién voluntaria de las que mas nos conviene asimilarnos. Saber, es obr:
de inteligencia; creer, es efecto de sugestion mental ; s6lo un cerebro adulto
v bien cultivado es fuerte para luchar contra las sugestiones infantiles.

Frecuentemente el juez descubre en el rostro del reo el indicio de la culpa;
es que la voluntad del acusado es muchas veces insuficiente para dominar,
en los musculos y vasos de la cara, las mutaciones & que la auto-sugestion
les obliga : culpa rubet vultus.

La existencia humana es un tejido de sugestiones : el beso del amante tine
de pirpura las mejillas de la pidica doncella; las lecturas ¥ conversaciones
erdticas son contrarias 4 la continencia en uno yotro sexo : el soldado bisono
y temeroso se enardece en la batalla y hace prodigios de valor, al ejemplo
de su jefe ; un ruido estridente convele los museculos de la mandibula. erispa
la piel y pone erectos los bulbos de los pelos; tiémblanle las rodillas v stdale
frio el rostro al estudiante en el examen: la vista Vv aun el nombre de un
objeto sucio 6 repugnante, causan repulsion por los manjares v aun a veces
provoca nauseas y vomitos ; intindase la boeca de fluida saliva 4 la vista de
un manjar de buen aspecto ¢ de agradable aroma ; causa denfera el hablar
de fruta verde ; un ferviente devoto ve cambiar la expresion del semblante
de un crucifijo y hasta brotar sangre de las llagas de la imagen : para un
buen creyente, melancilico ¢ nervioso, la virgen de Lourdes es panacea en
todos sus males: el cojo arroja las muletas, el ciego recobra la visidn, al
sordo le parece percibir los sonidos mas tenues, todos los dolores de los de—
votos se mitigan al influjo de la venerada imagen ; los predicadores de Cua-
resma... solian antes causar nocturrfas apariciones de almas en pena, en los
que descuidaban el sufragio de los deudos difuntos ; ahora mismo, los i/u-
minados de Toloz, que han dado pie &4 una ruidosa informacion Jjudicial, se-
guida del correspondiente juicio oral, i queé son sino gentes sencillas, snge-
ridas por los delirios, medio misticos, medio libricos, de una infeliz his-
térica ? :

A nada conduciria continuar citando ejemplos de sugestion normal, en
estado vigil, y por lo mismo, sin la menor intervencion de la hipnosis ; con-
viene, empero, dejar sentado que no todos somos sugestibles en igual grado
i en la misma forma: asi que las predisposiciones & la sugestion varian
seguin los conceptos siguientes :

1.” La infancia constituye la condicion Zigiostdtica mas abonada para
las sugestiones intelectuales y afectivas.



.

e =t b e g

1

2.° T sexo femenino es mucho més esclavo de la sugestion que el mas-
culino. .

3. Los nerviosos, que son los mas hipnotizables, son también los que
mas se prestan 4 la sugestion vigil.

4.° La ignorancia ¢ el escaso cultivo de la inteligencia, constituye asi-
mismo una gran predisposieion para las sugestiones de los sentimientos,

5.° Los habitos de obediencia (profesion militar, vida monastica, Servi-
dumbre doméstica, ete.), favorecen, al par que el hipnotismo, las sugestio-
nes en estado de vigilia.

6. El estado de hipnotismo provocado es la condieién mas propicia para
la sugestion hipndtica : pero sin hablar de ésta ni de la post-hipadtica, im-
presa en el cerebro durante el sueno hipndtico. es un hecho comunmente
ohservado en la practica que los sujetos que han sido hipnotizados varias
veces, se prestan mucho mas & ser sugeridos, ann estando despiertos, que los
que no lo fueron nunca. Hace pocos dias vino 4 mi clinica particular una co-
reica, & quien hipnoticé una sola vez: en otras visitas, estando despierta,
me bastaba decirla: «paran los movimientos de las manos: lag piernas no
vacilan : habla usted claro; no hace usted gestos con los 0jos ¥ los labios »,
para que se produjese la cesacion de las convulsiones coreicas, y esto du-
raba mucho tiempo.

Poco # poco nos vamos encaminando 4 la explieacion fisiologica de la su-
cestion. Hagamos, con las ideas que preceden, un ensayo preliminar, en-
tendiendo, empero, que atin nos falta conocer un coeficiente importante : Ia
inkibicion.

Dadas las condiciones individuales que predisponen & la sugestion, llega
al sensorio una impresion que es su eausa determinante. [ista, como vibra-
cién molecular que es, actiia en los centros perceptivos con tal intensidad ¥
de tal manera, que sin propagarse & las capas corticales de los hemisferios,
residencia de las células intelectivas, 6 sin ser percibida por éstas, d causa
de hallarse accidental 6 permanentemente toeadas de inercia funeional (4n-
Libicion) es transmitida directamente & los centros excito-motores del cerehro,
v desde éstos, por los nervios correspondientes, & los museculos. La sugestion,
de este modo, no diferiria del movimiento avtomatico; en éste, la impresion
sonsitiva se vuelve excito-motriz sin haber despertado la idea del movimiento.
Pero esta paridad dista de ser exacta.

Una impresion acustica sugestiva, tal como la que producen las palabras
«levante usted el brazo», no da por efecto la reproduceion de un movi-
miento analogo al que la ha provocado (el cnal seria la repeticion de las pa-
labras «levante usted el brazo) », sino el maoviuieito de levantar el brazo. Ha
sido, pues, preciso que el mandato haya sido, no solamente oido, sino tam-
bién entendido por el sujeto. Luego no seria exacto decir: que las impresio-
nes generadoras de las sugestiones llegan 4 los elementos sensoriales y pasan
4 los excito-motores, sin trascender a los intelectivos. Pero estas impresiones
intelectivas de caracter sugestivo ; se propagan y difunden por los territorios
celulares de la corteza cerebral y se propagan & las de los tialamos oplicos
como las conscientes, 4 las que podriamos llamar normales ? ;Son, por con-
siguiente, enfocadas en los centros de la conciencia?

Pasese una comparacion. La substancia gris de las capas corticales de los
hemisferios es como un gran recipiente de agua. Una piedrecita cae en el
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depdsito: un sinnumero de circulos de difusion aparecen en la superficie
del liquido, teniendo por centro el punto directamente percutido por la pie-
dra. Esta difusion de las impresiones es un hecho normal en la funcién in-
telectiva, con la diferencia de que asi como en el depédsito los circulos de di-
fusion aleanzan & toda la superficie del liquido hasta perderse en las paredes,
en los actos de la inteligencia esta difusion es més 6 menos circunserita y
puede efectuarse de una manera brusca 6 lenta, segtin diferentes condiciones.

La impresion sugestiva llega & las regiones intelectivas: pero se limita
@ impresionar s6lo & aquellos elementos que son indispensables para deter-
minar el acto & que la sugestion se refiere; de esta limitacion del movi-
miento celular intelectivo resulta que la idea formada no es transmitida al
substractum de la conciencia (que hemos supuesto ser los fdlamos oplicos). No
puede, pues, haber en el sujefo la nocion de la idea sugerida, y como éste no
conoce supropio pensamiento, no se halla en el caso de aceptar ni repeler (es
decir querer) el objeto 6 el acto &4 que aquél se refiere : wgnota, nulla cupido.
Automaticamente ha nacido de la impresion sugestiva la idea sugerida, y de
igual manera esta vibracion de las células intelectivas ha sido transmitida
a4 las células motrices de los centros cerebrales. No habiendo sido conocida
la idea sugerida, no ha podido ser comparada con otra i otras. A falta de com~
paracion, necesariamente falta de eleccion y de volicion... por esto el sujeto no
ha sido libre de formar la idea ni de ejecutar el acto que & ésta corresponde.

He supuesto hasta aqui la sugestion méas irresistible: la obsesion : pero
no siempre la persona sugerida se halla totalmente falta de la nocion de los
actos que ejecuta, ni carece tampoco en absoluto de las correspondientes
voliciones, siquiera sean éstas débiles; en estos casos, ni la conciencia ni la
voluntad tienen suficiente energia para regir, como de ordinario, las aceio-
nes sugeridas ; esas actividades intervienen como meros espectadores, no
como directores de los actos,

De ahi resulta que en la sugestion puede haber ausencia total 6 parcial
del libre albedrio ; nunca hay de éste la dosis que se requiere para obrar ra-
zonablemente.

Aqui podria terminar la dificil tarea de explicar el mecanismo fisiolGgico
de la sugestion; pero falta dilucidar otro hecho que hemos dicho constituye
uno de los coeficientes de la sugestion, esto es, la inkibicidn de las capas
corticales del cerebro; mas como nunca la inZibicidn es tan manifiesta como
eu el estado hipndtico, me ocuparé de ella en el proximo articulo, en que
expondré la fisiologia del hipnotisio. .

De la inhibicidn. — Discusion del valor de esta palabra. — Su definieion, segiin Brown-Sequard.—
El isquio-nenrismo: teorfa de la inhibicién. — Simil aclaratorio. — Fisiologia del hipnotismo,
segiin Fontan y Segard. — ¢ EI hipnotismo es el automatismo medular, hulbar ¢ meso-ence-
filico ? — Estado de la conciencia en los diferentes grados de la hipnosis. — Relaciones entre
la hipnosis, la inhibicién v 1a stgestion,

Usase con frecuencia, en los recientes libros que tratan del Aipnolismo
provocado el término inkibicidn. ; Hasta qué punto esta palabra esta conforme
con el fendmeno 4 que se aplica? :

Iuhibir, en el lenguaje llano, equivale 4 impedir, estorbar y prohibir; en
el tecnicismo forense se emplea el verbo iukibir cuando se ordena al juez
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que cese de entender de un proceso. Poncio Pilatos quiso inkibirse de las
acusaciones contra Jesus. S

Inkibicion equivale, pues, & impedimento: llevando el substantivo a la
terminolooia médica, significarfa impedimento, estorbo 1 obstaculo para el
cumplimiento de una funcién. De una rodilla anquilosada deberiamos decir
que estd inkibida de flexion y extension; de un miembro paralizado, que
esta inhibido de movimiento y sensibilidad ; de la traquea y bronquios obs-
truios por pseudo-membranas, que estin inhibidos de respirar, etc.; y de este
modo no habria estado patologico que no fuere acompanado de sus corres—
pondientes inkibiciounes.

De ahi resulta que & el verbo dnkibir y sus correspondientes nombres
sustantivos v los adjetivos @nhibiloria é inkibicion, tendrian en Medicina
una significacion tan lata que su empleo seria de todo punto inutil, 6 bien
que es indispensable un convenio tecnologico, que circunscriba estas voces
al valor que el uso reciente parece haberles acordado.

Aceptando este tltimo partido, zdiremos con Brown Sequard que la infki-
Vicion consiste en la detencion de la actividad de wn cenlro aervioso, sin altera—-
cidu organica del mismo, que sobreviene por efecto de la irvitacion de wn punto
del sistema nervioso mds ¢ menos apartado del lugar en donde el efecto se
n/.l.\'{';'l‘rf 4

De esta suerte., la inkibicion, vespecto de la fuerza néurica circulante, de
Barety, representaria lo que en los vasos capilares, la isquemia producida
por la revulsion 6 derivacion. Suponiendo un fluido nervioso (hipotesis que
oy dia carece de fundamento cientifico, en razon a que no es posible admi-
tir fluidos imponderables) éste, por un estimulo excesivo, se acumularia en
un lugar determinado, tomando su corriente una dada direccidn, en perjui-
cio de la newricidad de las restantes partes del sistema nervioso, las cuales
sufririan una isguremia néurica, nn isquio-neurismo. Este isquio-newrismo seria
la causa proxima de la inkibicion.

Pero miremos el hecho desde un punto de vista menos hipotético, mais
conforme con el estado actual de la Ciencia. Ya no se trata de un fluido, sino
de ondulaciones moleculares. Estas, en el modo de ser ordinario, difindense
por los diferentes dmbitos de la materia encefilica, & causa de que los ele-
mentos nerviosos se hallan en buenas condiciones de receptividad, impre-
sionabilidad y transmisibilidad. Al punto en que las células corticales de los
Lemisferios cesen de poseer estas condiciones dindmicas, las ondulaciones
venidas del Cosmos, y hasta las autéctonas, no podrian ser admitidas, ni trans-
formadas, ni por lo mismo, transmitidas: g uedarian muertas en las células
cerebrales, como una fuerza fisica en una resistencia superior A ella, ¢ bien
se encaminaran por la via que encuentren practicable, si es que resta alguna
expedita en los territorios celulares de los hemisferios.

Ese anonadamiento transitorio de las celulas cerehbrales, esa inercia fun-
cional en que se hallan, en diferentes circunstancias normales y patologicas
v especialmente durante el Zipuotisio, constituye la inkibicidn. En conse-
cuencia, la inkibicidn no es mas que waa impolencia dindmica, s 6 menos
pasajera, de un territorio celular mds 0 ienos extenso del cerebro, sin lesiones
wmateriales pereeptibles de los elementos analdnicos.

Para dejar mis dilucidados estos conceptos, continuemos el simil de que
nos hemos valido en el capitulo anterior para explicar la sugestion ; el estan-
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que percutido por una piedra. Mientras el agua permanezca fluida, el pro-
yectil que cae en el deposito determinara las conocidas ondulaciones que se
transmiten en la superficie, formando circulos de difusion ; si el estanque se
hiela, la piedra marcara s6lo una huella mas ¢ menos perceptible en la su-
perficie : no veremos circulos de difusion. Vea el lector en este estanque he-
lado 1a imagen del cerebro iunkibido.

Siel agua esti uniformemente helada en toda la superficie, no percibire-
mos en el deposito ondulacion alguna: mas si en la superficie del mismo
existen partes en estado fluido, la percusion de la piedra determinarda un
movimiento en el sentido de las partes liquidas ; se establecera una corriente
ondulatoria, perfectamente visible y tanto mas intensa cuanto mds completa
la congelacion de las partes contiguas y mas fuerte la sucusion impresio-
nadora.

Las capas corticales de los hemisferios inkibidos son. lo repito, equivalen-
tes & la capa de hielo del estanque. ; Qué sucederd cuando una corriente im-
presionadora llegue, por las vias de la sensibilidad, 4 las células de que se
componen aquellas? La impresion se limitard al elemento 6 elementos di-
rectamente receptores ; no se propagard @ los contiguos y mucho menos 4
los mis distantes ; no hard, por consiguiente, mella en los centros CONSCien—
les : o podria ser conocida, ni por lo mismo, comparada, ni por consiguiente,
querida ; no causara, pues, efectos intelectivos. ni conscientes, ni volitivos, ni
determinativos;: seri el caso de la fuerza muerta, la fuerza que seaplica & una
resistencia superior.

Mas si en medio de la inkibicion general de los hemisferios, existen terri-
torios celulares no inhibidos, es deeir, provistos de in'lpre:si'annhili{]ml}'Il‘zitls-
misibilidad cabales, la corriente néurica, no quedara detenida sino que se
encaminard & traveés de esos territorios, v esto se efectuard con mas intensi
dad que de ordinario, & causa de que la fuerza néurica, no pudiendo difun-
dirse por dilatados territorios, deberd marchar toda en una sola direceion, la
de la region 6 regiones practicables. Asi las aguas de los montes Yy praderas
corren mucho mdis impetuosas al entrar en el cauce del torrente.

De ahi el origen de la sugestion en el estado hipnotico: hay una Ziper-
neuricidad, en determinados puntos, & causa de inercia funcional, de Zipo-
neuricidad O anenricidad general del cerebro.

¢ Algunos autores (dicen los doctores Fontan v Segard, en sus Hlementos
de Medicina svgestiva, pag. 47), tratando de determinar de una manera fisio-
l6gica el estado cerebral creado por el kipnotismo, han ereido que la suges-
tibilidad no era mis que el triunfo del automatismo sobre la actividad
consciente. Sabese que & menudo los actos que parecen reflexionados, com-
prendidos y queridos, son resultado de una mera combinacion de reflejos,
perfeccionada por el hibito, y que de todos modos estan fuera de los domi-
nios de la conciencia. Asi el que esth preocupado no deja de ir & sus nego-
cios, sin fijar la atencion en las calles por donde pasa, en las personas con
quienes se codea, ni en los carruajes de que se aparta. Este desdoblamiento
de los actos del orden voluntario y cerebral, se opera en virtud de la super-
posicion de centros, cuya gerarquia ha sido claramente formulada por Car-
penter. Esos actos reflejos son reflecto-motores, sensitivo-motores 6 ideo-
motores, segun se realizan en la médula, en el mesocéfalo ¢ en las capas
corticales ».
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» Ahora bien : la hipnosis tocaria de inercia & las capas corticales ¢ impe-
diria que las percepeiones se transformasen en ideas. La supresion de los re-
flejos ideo-motores implica naturalmente la supresion de la conciencia. El
acto realizado en este estado seria inconsciente, es decir, automatico. La su-
gestion no haria mas que usar despoticamente de este automatismo, dandole
apariencias de determinaciones voluntarias ».

Hay perfecta paridad entre esta teoria fisiologica del hipnotismo y la que
llevamos expuesta respecto de éste y de la sugestion, asi vigil como hipno-
tica. Una y otra son perfectamente fisiologicas, y si bien ambas se pueden
resolver por la hipotesis de la fuerza néwrice radiante, no adoptamos esta ex-
plicacion & causa de gue los experimentos de Barety no me parecen suficien-
tes para considerar como demostrada la rediacidn de dicha fuerza. Si se mul-
tiplicasen los hechos ; si abundasen los swjefos impresionables hasta el grado
en que el autor hizo los ensayos en que fundd su teoria, Yo :ulnptari_a con
custo este partido.

Pero el hipnotizado i es un autdmata ? ; Hallase su cerebro en caso and-
logo al de las palomas 4 las que Flourens habia cercenado los hemisferios
cerebrales, & causa de lo cual habian perdido totalmente la conciencia y se
hallaban privadas de toda ‘miciativa voluntaria, quedando su inervacion re-
ducida 4 los reflejos medulares, bulbares y mesoencefilicos ?

No puede responderse @ esta pregunta sin tener en cuenta los diferentes
orados de que es susceptible el hipnotismo. « El sujeto (dicen Fontan y Se-
gard), no ha perdido la nocion de lo que pasa a su alrededor. En los grados
remizos, los que constantemente empleamos, el sujeto oye nuestras palabras
y frecuentemente puede contestar 4 ellas. A menudo replica & nuestros man-
datos ¢ bien rehusa conformarse con ellos. ; Ha perdido la coneciencia? & Ha
pérdido su libertad personal ? Ista, en verdad, se ha debilitado mucho, y de
ordinario, después de haber rehusado someterse 4 la sugestion, el enfermo
despierta y obedece exactamente @ ella. Otras veces, sin embargo, establece
distinciones respecto de las Ordenes que debe ejecutar, y solo se resuelve
para las mis faciles.

» Un punto no menos curioso es la nocion muy precisa de la posibilidad
de ciertos actos. Si se ordena a un hipnotizado alguna cosa sorprendente,
absurda, O en fin, irrealizable, O que @ el le parezca tal, rehusard categorica-
mente hacerla, 0 bien en tono de duda dird por 1o hajo « Lo probare ».

. . - . .

5 Dificil es decir en qué punto, entre el antomatismo y la coneiencia, se
halla el hipnotizado. Parece que ocupa varios de ellos & la vez. Inconsciente
(en la hipnosis profunda), puesto que no responde @ las mas vivas solicita-
ciones, es consciente, puesto que registra la sugestion para dar cumpli-
miento & ella en el momento en que se le ha ordenado.

5 Su cerebro se parece & un comerciante que no cesa de recibir demandas
v que no cuida de hacer envios.

» En suma, el hipnotizado puede recorrer todos los peldaiios que van desde
el automatismo & la accién consciente; pero el sugestionado pierde poco A
poco la inicidtiva de estas reacciones. Para ponerse en marcha, su magquina
nerviosa tiene necesidad de la mano de un mecanico extrano a ella misma ».

Tratando de poner en consonancia estas ideas con las que llevo expues=
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tas respecto del mecanismo fisioldgico del hipnotismo v la sugestion, resulta:
que el yo, la conciencia y la voluntad, pueden presentar intensidades diferentes
Y siempre proporcionalmente inversas 4 la profundidad del sueno hipndtico.
En el primer grado de la Zipnosis no hay mas (que una ligera obnebulacion
de la conciencia, por lo cual la sugestion ejerce un dominio bastante escaso,
aunque mayor, sin_embargo, de lo que & primera vista podria parecer tra-
tandose de un sujeto que duerme oyendo Yy contestando al hipnotizador y &
las personas que le rodean y que conserva recuerdos bastante precisos de lo
que le paso durante el hipnotismo ; en el segundo grado la conciencia y la
voluntad son ya impotentes para resistir 4 la sugestion; no obstante, el
sujeto conserva algunas nociones de lo que le ha acontecido durante el
suenio ; en los nultimos grados el sujeto se halla sumido en un estupor pro-
fundo o quiza en estado cataléptico. En este grado no son posibles las suges-
tiones hipndticas: pero es frecuente ver puntualmente obedecidas las post-
kipniticas O ulteriores al estado letirgico, en virtud de las cuales, el sujeto,
ya despierto, ejecuta los actos que le fueren impuestos por el hipnotizador,
sin coneiencia ni libertad y de tal manera, que los organos de la vida de re-
lacion funcionan con un automatismo de todo punto semejante al que pre-
side a las funciones de la vida orgénica. Tan libre es en los movimientos
(que se requieren para ejecutar el acto de robar un reloj la persona & quien
durante el hipnotismo se la hizo esta sugestion post-hipnitica, como del mo-
vimiento peristiltico de sus intestinos en log actos digestivos,

En veswmen : Aipnotismo, sugestion é inkibicion son tres fendmenos de la
neurilidad que suelen coineidir y predisponerse reciprocamente ; pero cada
uno es en si diferente de los otros, razon por la cual no es raro observarlos
separadamente en uno mismo 6 en diferentes sujetos,

Disto mucho de considerar agotadas las interpretaciones 4 (que se presta
la multiple fenomenalidad del Aipuotismo y la sugestidn ; lo dicho bastara
para satisfacer, por lo menos perentoriamente, la urgente necesidad de ofre-
cer una explicacion de estos admirables fendmenos. De Loy mas, saliendo
del terreno tedrico, me limitaré 4 la exposicion de hechos, entrando de lleno
en el campo de la practica, especialmente en cuanto conecierne 4 las explica-
ciones terapéuticas y tratando, en el proximo articulo, de la Zécnica del hip=
notisumo y de la sugestion.

Téenica del hipnotismo, — Manera de hipnotizar., — La mirada. — El ruido, — Proceder del antor
por Ia mivida ¥ la sugestion hipnogénica. — Difienl tades dependientes de preocupaciones, —

Rareza de Ia hipnosis no deseada ni consentida, — S gestiones eurativas : manera de ha erlas

segiin los sintomas & que se aplican: dolorves, parvilisis, contracturas, ete. — Manera de des-

pertar, — Hipnosis por el retrato o6 la tarjeta.

Cada uno tiene su manera de hipnotizar. La propiedad de hipnotizar por
la mirada no es cualidad que dependa ni esté licada 4 la naturaleza del hip-
notizador, ni es privativa de nadie. Cunalquiera puede adquirir, en escala
mis 6 menos alta, esta aptitud, si para sus primeros ensayos dispone de un
buen sujeto y se atiene 4 las reglas del arfe.

Sucede, empero, que las aptitudes del hipnotizador se acrecientan nota—
blemente por la practica. Es, segin mi concepto, que el ejercicio da seguri-
dad y confianza en el éxito: sin tener conciencia del hecho, el discipulo del

oy
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hipnotizador se encuentra transformado en profesor consumado y hasta en
maestro. Aqui, como en tantas otras cosas, el arte es el habito.

Algunos, que no tienen bastante seguridad en la eficacia de su mirada,
consiguen provocar el suefio hipnotico colocando un objeto brillante ¢ un
foco luminoso & corta distancia de los objetos del sujeto y de modo que éste
se vea precisado 4 mirarlo por convergencia superior de los globos oculares.

Las personas muy nerviosas se hipnotizan por un fuerte ruido. Este medio
me parece ocasionado & resultados poco apetecibles, pues en lugar de pro-
ducir un estado sonambiilico mas ¢ menos profundo que es el mas conve—
niente para las sugestiones terapéuticas, expone al riesgo de causar letargo
o catalepsia, estados poco ¢ nada utiles para la medicina sugestiva.

Yo me valeo casi siempre de la mirada, unida & la sugestion que llamaria
lipnogeéniced.

He aqui como procedo:

Ante todo. trato de obtener, no s6lo el consentimiento del enfermo. sino
la expresion de un vivo deseo de ser hipnotizado. No hipnotizo & nadie como
no venga acompanado de algunos de sus parientes, deudos ¢ amigos.

— Tl mal de V., — le digo — tan rebelde como hasta ahora ha sido 4 las
medicinas, banos, unturas y demés remedios, puede ser aliviado dentro de
un instante y curado entre muy pocos dias: no tiene V. que sufrir nada : no
experimentard V. ninguna pena, ni le puede sohrevenir ningin mal resul-
tado ; bastarda que V. me mire y que, del influjo de mi mirada, quiera dor-
mirse, y que piense que se esth durmiendo.

» — ; Oh, oh! — dicen algunos, previamente sugestionados por quien
debe tener empeiio en que no prospere la medicina sugestiva — esto es cosa
de magnetismo ;... la Iglesia lo condenai... es pecado:... no quiero, no
quiero que me magneticen ». Asi suelen expresarse también los locos melan-
colicos, poseidos de delirios misticos (# veces es dificil decir si éstos son obra
de educacion 6 de locura ».

A los que hallo en tales condiciones ( si no cabe el diagndstico de locura)
les abandono, diciéndoles :

— Dejémoslo por ahora... Cuando tendra V. mejor idea del hipnotismo ¥
de mi persona, podra volver. Entre tanto, sign V. con sus males y tome re-
medios de la botica, como ha hecho hasta ahora ... ahi tiene mi receta (y se
la doy ).

A veces (mayormente cuando hay empeio de persona sensata junto al
enfermo ) se consigue el resultado aprovechando una ocasion de hacer pre-
cenciar al enfermo una sesion de hipnotismo con sugestion terapéutica. Raro
es el caso de que, viendo un ejemplo de esto, el mas rehacio no abandone
sus preocupaciones y no se preste 4 la hipnotizacion.

De alii se deduce : que, sin negar en absoluto que una persona eén con-
diciones normales del sistema nervioso, pueda, por primera vez, ser hipnoti-
zada contra su voluntad, la hipnosis no deseada ¥y no consentida debe ser
bastante rara. '

lin cambio, cuando un sujeto haya sido, una 0 varias veces, hipnotizado,
podra su propio hipnotizador dormirle sin que ¢l lo advierta ni quiera, bas—
tandole 4 aquél decir :— Duerma.— Ni en locos completos ni en ninos, me ha
sido dable, sino en MUy PoCoOs CAs0s, Conseguir el sueno hipnotico... porque
no han tenido ni el conocimiento ni la voluntad que para el caso se requie—
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ren. No he ensayado, en personas cuerdas, la Lipnosis por sorpresa, porque,
& mas de parecerme poco conforme con la moral, la considero peligrosa.

Una vez he obtenido el consentimiento Y la manifestacion del deseo de
ser hipnotizado de parte del sujeto, le digo:

— Fije V. bien la vista en las ninas de mis 0jos ;... asi; mas fijo... mas
fijo... Piense que se va V. durmiendo... No piense en si duerme 6 no duer—
me... 80lo piense que se estd V. durmiendo... V. me oira siempre, porque yo
no pararé de hablar. A V. le parecera que no duerme, porque me oird ;...
pero dormird, porque, si me oye & mi, es porque yo querré que me oiga...
Ya ve V. como se le fatigan los ojos ;... es que el sueno viene; los parpados
pesai... pesan :... son de plomo... tiene V. cara de suefio:... los parpados se
van cerrando ... ya respira V. de sueno ;... los 0J0s se cierran ; se cierran :...
ya estin cerrados :... tiemblan, vacilan ... DO puede V. abrirlos;:... no po-
dria:... no podria;:... intente abrir los 0j08;... es intil... no puede... no puede
abrirlos i... V. duerme, pero me oye... quiero que me oiga. Duerme la ca-
beza... mas... mas (y comprimo suavemente los globos oculares 4 traveés de
los parpados ¥ voy tocando cada recion a mediia que las voy nombrando ).
Duerme el pecho... el pecho duerme... ique descanso!... duermen los bra-
Z205... caen... va caen relajados (y, en efecto, caen). Duermen las piernas ;
duermen los pies... Estda V. dormido. bien pormido. (Produzeo dos 6 tres
inspiraciones nasales imitando el ronquido del suenio).—Ya no siente en los
brazos ni los pellizcos (y le doy dos 6 tres, el primero muy flojo y los deméas
mas fuertes) ni los alfilerazos (y le pico dos 6 tres veces con un alfiler): 4

veces dejo uno atravesado y digo: — Ni lo siente V., alrora, ni lo sentirs
cuando esté despierto, hasta que yo quiera. — Cruce V, el dedo medio sobhre
el Indice. (8i no puede hacerlo el sujeto, se lo hago Yo). — No podra V. des-

cruzar estos dedos mientras duerma, ni cuando esto despierto, hasta que yo
se 1o mandaré. No tiene V. voluntad propia; la voluntad de V. es la mia. Su
naturaleza v sus nervios me han de obedecer.

En este estado, ha llegado la ocasion de las sugestiones curativas. Si se
trata de un dolor, digo :—; Donde le duele ? Respondame V, Y senale el punto
del dolor. El enfermo dice, por ejemplo: la cabeza. el pecho, ete., v senala
el lugar.—Pues bien, este dolor ya amaina. ya calma... ;Ve V. como ealma?, ..
va calmando... ha calmado. ;Ha calmado ? Respéndame V.: — Si, senor
(suele decir), pero aun queda un poco. — Pues bien, fuera ese poco de
dolor... fuera... ya no queda nada de dolor... Yo lo quito, yo lo quito. (Y voy
haciendo con los dedos la accion de quitar o arrancar alguna cosa (que estu-
viera enclavada en el sitio dolorido). « Ya esta fuera... ya ve V. como no
queda nada de dolor... Diga V.: ; queda algo ? — No, sefior. — Entonces ya
el dolor no volvera. porque no puede volver... Estd V., curado del dolor 5,

De la propia manera procedo si se trata de una paralisis O paresia museu-
lar O sensitiva, con 6 sin contractura.—Ya se alarga la 1nie;'rnn_.—i.lig'n—-)‘a se
estira el pie... mis... mas. Ya adquiere fuerzas para sostenerse... levintese :
ya estd levantado... Ande V. No le duele y tiene fuerza... Mas listo... ande
V. dos pasos; seis pasos. Descanse V... vuelva V. & andar... No necesita
V. apoyarse. Deje V. la muleta ¢ el palo... Ande V. aprisa... va puede
saltar... salte... corra... ya corre. En dos ¢ tres sesiones quedarid V. curado...
Cuando V. vuelva, se dormira al minuto de mirarme... Ahora le voy 4 des—
pertar... Estara V. alegre, contento de su alivio ¥ muy esperanzado en su
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proxima curacion... Comera con buen apetito... digerird bien... Dormird
toda la noche, sin ensuenos ni pesadillas.

Uno 6 dos soplos & la cara, acompanados de estas palabras : —Despiértese
V.... ya estd V. despierto, bastan para desvanecer el sueno hipnético.
Otras veces digo : — Cuente V. en voz alta hasta diez... al llegar a diez que—
dard V. despierto... v asi sucede.

Hay muchos sujetos que, ya despiertos, niegan haber dormido, y dicen:
— He oido todo lo que V. ha dicho; me parece que no he dormido. — Pues
hien,—replico—mire V. su mano: ;cOmo es que estin cruzados esos dedos?
Y ese alfiler que tiene atravesado en el brazo, ;quién se lo ha clavado?...
Vamos & ver si V. puede enderezar los dedos... & que no puede V. 7. Muchos
son los que, tocados de sugestion post-hipndtica, no pueden mover los dedos.
Esta queda desvanecida instantineamente diciendo : — Los dedos se descru-
zan ». Ante muestras tan irrecusables, el sujeto, atonito, confiesa que se ha
dormido.

En varios casos, desde la primera 6 segunda sesion, sugiero al enfermo
que se quedara dormido con s0lo mirar mi retrato ¢ una tarjeta mia con mi
firma, precedida de la palabra: « Duerma ». Este procedimiento es muy co-
modo y no falla casi nunca. Tiene la ventaja de que se puede provocar la

hipnosis y aun hacer las sugestiones convenientes en el propio domicilio del
enfermo sin necesidad de la presencia del profesor. Para tales casos se nece-
sita contar con la confianza que al enfermo le merece la persona que le
acompana. No entrego mi retrato ni mi tarjeta rubricada sino &4 un proximo
pariente del interesado. Al enca reado de presentar estos objetos le hago repe-
tir textualmente varias veces las palabras de las sugestiones que debera hacer,

No hay proporcién entre la profundidad del sueno y 1n oficacia de las sugestiones. — Grados del
hipnotismo segiin la Escuela de la Salpiétritre, — Estos estudios corresponden i los del grande
histerismo. — Grados del hipnotismo segin L Escnela de Naney, — Grados que nosotros adl-
mitimos de conformidad con la clinica, — Hipnogis ligera, mediana y profunda. — Grados

mas convenientes para las sucestiones terapéuticas,

No hay proporcion entre el grado de la hipnosis y la eficacia de la suges-
tion; de ahi que los resultados curativos de las sugestiones hipnoticas no
guarden relacion con la profundidad del suefio provocado.

Con mi distineuido amigo vy estimado companero, el Dr. D. Joaquin
Bonet, hemos visto, hace poco, una sefiora histérica, en quien era tan pro-
funda la hipnosis, que ésta aparecia desde el mismo instante en que ella
fijaba en mis ojos su mirada, quedandose en el acto sumida en profundo
letargo, sin que, ni por enérgicas sugestiones, ni por fricciones en el vér-
tice, ni abriéndole los ojos, fuese dable hacerla pasar ni & la catalepsia ni al
somnambulismo, que era el estado que anhelabamos, para insinuar sugestio-
nes terapéuticas. Solo después de extraordinarios esfuerzos y grandes esti-
mulos, se consignio despertarla. Trate de hacerla dormir con una tarjeta
mia que decia : «Mirando estas letras se va V. durmiendo, pero no mas que
un poco. — Giné ». Ya desde el primer ensayo la enferma se quedo tan ale—
targada y con tanta rapidez como cuando la hipnotizaba con la mirada. Fué
preciso desistir de toda sugestion terapéutica, pues no hubo medio de insi-
nuar ninguna, a causa del excesivo alcance del hipnotismo (letargo ).





