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4 Ellibro de los padres

Presentacion

Aprender juntos, crecer en familia es un programa de
la Obra Social “la Caixa” que tiene como objetivo refor-
zar la amistad y la complicidad entre padres e hijos y con-
tribuir a incrementar el bienestar de la familia, mediante la
comprension, la comunicacion y el afecto.

Las sesiones se plantean como una experiencia ludica y
participativa, en un ambiente agradable y distendido, como
si se tratara de un juego. Los padres reflexionan sobre el
papel de la familia y todo lo que pueden hacer para estimu-
lar y ayudar a los hijos a crecer y a desarrollarse de mane-
ra saludable. Paralelamente, los nifios reflexionan también
sobre cémo les puede ayudar la familia a abrirse caminoy a
establecer nuevas formas de relacion con los demas. Final-
mente, padres e hijos realizan una serie de actividades con-
juntas: comparten ideas y experiencias, ponen en comun
puntos de vista, y buscan la manera de comunicarse para
mejorar el didlogo y la convivencia.

¢ Cuales son los objetivos del programa? En primer lugar,
contribuir a que la familia se organice mejor, por ejemplo, en
lo que respecta a los trabajos de casa y potenciando la igual-
dad entre géneros. También fomentar la implicaciéon de los
padres en la educacion de sus hijos para que puedan ayudar-
les a realizar sus tareas y a adaptarse a la escuela. Un objetivo
importante es reforzar la buena sintonia, que padres e hijos
compartan momentos de ocio, que se distraigan y se divier-
tan juntos de manera saludable y positiva. Todas estas actua-
ciones contribuyen a subrayar los valores de la vida familiar y
la necesidad de una buena relacién entre sus miembros, con
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vistas a crear un ambiente favorable para el desarrollo perso-
nal de los chicos y también de los padres.

Compartir, debatir y argumentar las opiniones, sacar todo
el partido de nuestra capacidad de relaciéon y nuestras poten-
cialidades afectivas es el objetivo final de Aprender juntos,
crecer en familia.

Esta publicacion reune las fichas que se utilizan en los
talleres para que se puedan tener en casa. Los ejercicios se
presentan de manera sencillay clara, con actividades practi-
cas y consejos utiles, organizados en ocho moédulos: “Mos-
tramos afecto en la familia”, “Educamos a nuestros hijos”,
“Aprendemos a comunicarnos en familia”, “Comemos en
familia”, “Conectamos con la escuela”, “Disfrutamos juntos
en familia”, " Afrontamos los retos cotidianos” y “Recordan-
do lo aprendido”. En cada uno de estos modulos se pide a
padres e hijos que se marquen objetivos para que los dife-
rentes aspectos que se tratan tengan una repercusion en el
dia a dia familiar. En esta publicacion los padres encontra-
ran también fichas que se lo facilitaran. Esperamos que los
contenidos que se presentan en estas fichas sean de utili-
dad para recordar y afianzar todas las reflexiones que hayan
surgido en los talleres.

La Obra Social "la Caixa” quiere agradecer la colaboracion
de los centros universitarios que han participado en la elabora-
cion del programa —Universidad de Barcelona, Universidad de
Lleida, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y Universi-
dad de La Laguna—, de los profesionales que lo desarrollan vy,
muy especialmente, la aportacion de padres y nifos que con
SuU experiencia nos ayudan a mejorar.

?K Obra Social "la Caixa”
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Datos personales

Nombre y apellidos:

Nombre de las personds dinamizadoras:
Fecha de inicio del curso:

Dias en que se llevard a cabo el curso:
Horario:

Dias de asistencia:
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INntroduccion

Este libro de caracter personal es un apoyo didacti-
co que permite al padre o madre u otra figura parental
(abuelos, etc.) disponer de una forma estructurada, a
lo largo de todo el curso, de los materiales adecuados
para la realizacion de las actividades.

Incluye una pequefa introduccion con las caracte-
risticas del programa y los contenidos de cada médu-
lo, las fichas de trabajo, un “Recuerda” de cada sesién
con las ideas clave que se han tratado en la misma, y
una ficha de los compromisos que se contraen para rea-
lizar en casa.
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aracteristicas
del programa

Aprender juntos,
crecer en familia

Como el propio titulo indica, el programa esta disefiado para promover un
punto de vista positivo sobre la familia, las capacidades de los padres y la posi-
bilidad de que disfruten con sus hijos mientras ejercitan las labores educativas.
No pretendemos, por lo tanto, dar toda clase de recetas sobre como educar
a los nifos. Mas bien buscamos crear un espacio de reflexion conjunta, sose-
gado y sereno, con otros padres, bajo la atenta guia de la persona dinamiza-
dora. Los materiales que hemos creado ayudan a planificar la educacion de
nuestros hijos. También contribuyen a que los progenitores descubran lo que
saben hacer bien y aquello en qué deben mejorar. Los padres tienen la pala-
bra, son quienes mejor saben lo que quieren conseguir, y en este programa,
con el apoyo del grupo, les ayudaremos a conseguirlo. No sélo trabajaremos
con los padres, sino que también lo haremos en paralelo con sus hijos y lue-
go con toda la familia para que aumenten las ocasiones de charlar, intercam-
biar impresiones, jugar, compartir y disfrutar juntos. Por ello, el objetivo gene-
ral del programa es la promocioén del desarrollo y la convivencia familiar, en la
transicion de los 6 a los 12 anos, mediante el fomento de las relaciones posi-
tivas entre padres e hijos a partir del ejercicio de una parentalidad positiva.
iPor qué de los 6 a los 12 afios? Normalmente a esta edad los padres no
se suelen quejar demasiado de los hijos y disfrutan de una relativa paz y tran-
quilidad. Paso la época de los pafales, de las carreras, de las malas noches,
de las tozudeces infantiles, etc. ;Por qué merece entonces la pena centrar-
nos en esta edad? La razén es muy sencilla: porque esta edad es clave para
el desarrollo de las capacidades que van a proteger a nuestros hijos de los
posibles riesgos de la adolescencia. A esta edad es clave reforzar el carifio
con ellos, acostumbrarlos a seguir unas normas y a adquirir unos habitos de
conducta y de vida saludable. También es importante abrir canales de comu-
nicacion para que fluyan las conversaciones entre padres e hijos sobre todo
lo que acontece en la vida de las personas y de la familia, para apoyarlos en
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su relacion con la escuela y en sus tareas escolares, para acompafarlos en
el tiempo de ocio y moldear sus aficiones, para afrontar las dificultades y los
disgustos que surjan en el dia a dia, en suma, para estar a su lado preparan-
dolos para una vida futura plena de satisfacciones y de realizaciéon personal.
Nada menos que de todo eso vamos a hablar en el programa.

CoOmo se desarrollan
las sesiones

Composicion de los grupos
El programa ha sido disefiado para llevarlo a cabo de forma grupal. Puede
haber entre 8 y 16 participantes.

Habra tres clases de grupos:

— El grupo de padres o figuras parentales.

— El grupo de hijos.

— El grupo de familias (es la suma de los dos grupos anteriores).

Horario
Durante la primera hora se realizaran paralelamente la sesién para los padres
y la sesion para los hijos.

Después habra un descanso, en el que los participantes podran disfrutar
de un pequeno refrigerio (café, refrescos, dulces, etc.) que ellos mismos ayu-
daran a organizar a su gusto.

En la segunda hora se llevara a cabo la sesién conjunta con ambos grupos.

Contenidos del programa

— Sesion 0. Nos conocemos.

— Modulo 1. Mostramos afecto en la familia.

— Modulo 2. Educamos a nuestros hijos.

— Modulo 3. Aprendemos a comunicarnos en familia.
— Modulo 4. Comemos en familia.

— Modulo 5. Conectamos con la escuela.

— Modulo 6. Disfrutamos juntos en familia.

— Modulo 7. Afrontamos los retos cotidianos.

— Modulo 8. Recordando lo aprendido.

En el grupo de los padres se promueven los vinculos afectivos, se fomentan
las relaciones educativas, se desarrollan las habilidades de comunicacion y
de organizacion familiar, la corresponsabilidad, el apoyo escolar y el fortale-
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cimiento de las habilidades para afrontar las situaciones de conflicto. En el
grupo de los nifos se promueven fundamentalmente las habilidades sociales
y su relacion con el entorno familiar, escolar y social. En conjunto, se poten-
cian las habilidades y actitudes para facilitar un clima de afecto, comunica-
cion y corresponsabilidad en la familia.

El trabajo conjunto con la familia permite llevar a la préctica lo aprendido
en las sesiones grupales, que se intentan implementar por medio de las estra-
tegias adecuadas (juegos, actividades recreativas, acciones divertidas, etc.).
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Fichas y
orientaciones

Modulo 1. Mostramos
afecto en la familia

Todas las personas tenemos necesidades de diversos tipos, que son satisfe-
chas por quienes rodean. En el caso de los nifios, sus padres y sus familiares
son los encargados de dar respuesta a estas necesidades. Algunas son faci-
les de identificar, por ejemplo las relacionadas con la salud, la alimentacién
o el suefio. En cambio, existen otras que requieren que prestemos atencién
para poder detectarlas, como las necesidades afectivas. Estas pueden no ser
tan evidentes para los demas, porque tienen que ver con lo que sentimos.

El hecho de que algunas necesidades no sean evidentes no significa que
no sean importantes, porque, sobre todo en el caso de los nifos, cualquier
necesidad es fundamental para favorecer un desarrollo adecuado. En concre-
to, la satisfaccién de las necesidades afectivas es clave para conseguir que el
menor forme su personalidad sobre una buena base y para que afiance poco
a poco su autonomia y aprenda a relacionarse con el mundo que le rodea.
Las necesidades afectivas mal satisfechas pesan negativamente en las rela-
ciones con los demas a lo largo de la vida.

El modo de satisfacer estas necesidades cambia con la edad. Por ello, debe-
mos aprender a adaptar nuestra forma de demostrar afecto a las distintas
fases de crecimiento del nifo. Ya no basta con abrazarlos, sino que tenemos
gue mostrarnos interesados por sus cosas, estar atentos cuando nos nece-
sitan, darles nuestro apoyo cuando los veamos tristes o desanimados, etc.
La forma en la que los padres responden a estas necesidades influye decisi-
vamente en la autoestima y el autoconcepto de los menores, e influira, a su
vez en la forma en que se relacionan con los amigos o los companeros del
colegio. En suma, es imprescindible proporcionar a nuestros hijos un entor-
no seguro y estable en el que puedan desarrollarse plenamente, sintiéndo-
se queridos y aceptados.



Busca la mirada de su padre o su

Siente miedo por cosds que madre antes de atreverse

antes no se lo producian. a dlejarse.

Necesita

saber que

sus padres estdn
cerca por si le

Muestra
pasa algo.

curiosidad por el
mundo que
le rodea.

Empieza ¢
acercarse d
otros nifios
para jugar
con éllos.

Busca la
aprobacion

de sus padres
cuando ha

hecho algo bien.
Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 1




Empieza a tener
discusiones y
conflictos

Con sus
padres.

Necesita autonomia,
pero con limites
establecidos.

Los amigos son \/

muy importantes
en su vida.

Empieza a identificar
y d expresdr sus emociones
claramente.

Pide tener

voz v voto en las
Aumentan 7 docic
. ecCisione
los conflictos l.S.l °
familiares.
entre los
hermanos.

6dulo 1 Padres Sesién 1 Actividad 1 Ficha 2



Pasa mucho tiempo al dia
sin ver d sus padres y

Se aparta cuando
familiares mads

su madre quiere darle

on beso. pProximos.
Hay muchas mds \ /
personds importantes Es mds critico con
en su vida. ... “=w los comportamientos
o ~ ylas actitudes de
!',x su familia,
| que ve de un
modo mds

redlista

Se

muestra

| Inseguro

Cambia y busca su

de humor propid

d lo largo identidad.
del dia.

dulo 1 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 3



Tener en cuenta su opinién
como la de uno mds
dentro de la familia.

Entender que se aleje un poco de
nosotros y, en cambio, se acerque
mds ad sus dmigos, ya que tiene que

descubrir quién es por si mismo.

Modulo 1 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 4
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Recuerda:

— Cada persona tiene una forma diferente de expresar sus
necesidades afectivas.

— los padres deben hacer un gran esfuerzo por identificar las
necesidades afectivas que puedan estar manifestando sus
hijos en cada momento.

— los padres debemos adaptarnos a los cambios que
experimentan nuestros hijos durante su desarrollo para
poder responder adecuadamente a sus necesidades afectivas.

— Satisfacer sus necesidades de afecto supone que les hemos
de dar autonomia de forma paulatina para que exploren sus
relaciones con el mundo que les rodea.

— El primer paso en el fomento de la autonomia de nuestros
hijos es permitirles tomar decisiones por si mismos en la
medida de sus capacidades.

Modulo 1 Padres Sesion 1 Recuerda



Padres

Hay demostracién de afecto

No hay demostracién de afecto

Modulo 1 Familias Sesion 1 Actividad 1 Ficha 1



Hijos

Hay demostracién de afecto

No hay demostracion de afecto

Moédulo 1 Familias Sesion 1 Actividad 1 Ficha 2
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Todavia no puedes ir
sola al cine con tus
dmigas, os puede
pasar dlgo...










Compromisos pdrad Cdsd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...

Modulo 1 Familias Sesiéon 1 Compromisos para casa



Recuerda:

— La forma en que los padres respondemos a las necesidades
afectivas de nuestros hijos repercute directamente en su
autoestima.

— La relacién que establecemos con ellos tiene una gran

influencia sobre lo que ellos sienten y piensan de si mismos.

— Tanto la falta de afecto como la sobreproteccién pueden

influir negativamente en el desarrollo de nuestros hijos.

— Las primeras relaciones con los padres servirdn de modelo

parad relacionarse con los amigos y los compaferos.

— Los nifios ponen en prdctica con sus dmigos y compdneros lo
Y
que han observado en las relaciones con sus padres y entre
padre y madre.

— Debemos involucrar a nuestros hijos en las decisiones

cotidianads, y escuchar su opinion porque son una parte
importante de la familia.

Modulo 1 Padres Sesion 2 Recuerda



Planificamos

Lugar:

Fecha:

Hora:

Personas que dcudirdn o serdn invitadas:

Actividades que readlizaremos:

Modulo 1 Familias Sesion 2 Actividad 1 Ficha 4



Cuando realizabais la actividad...

¢0s escuchabais unos a otros?

¢Jeniais en cuenta la opinién de la otra persona?

¢Conseguisteis poneros de acuerdo?

:Coémo te sentiste mientras lo hacias?

Modulo 1 Familias Sesion 2 Actividad 2 Ficha 5



Compromisos pdrad cdsd

No conseguido | Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...

Modulo 1 Familias Sesiéon 2 Compromisos para casa
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Mdodulo 2. Educamos
a nuestros hijos

En este mddulo se abordan las practicas educativas existentes en el seno de la
familia con la finalidad de responder algunas preguntas que todos los padres
se hacen en algin momento: ;como estoy educando a mis hijos?, ;qué es
mas importante para su educacion?, i podria mejorar alguin aspecto? Sin duda,
como se debe educar a los hijos y en qué se debe centrar esa educacion son
aspectos muy relevantes de nuestro papel de padres.

Podriamos decir que la educacién de los hijos debe ir encaminada a que
ellos adopten algunos habitos como la higiene, el orden o la responsabilidad
de hacer sus tareas escolares. Estos habitos personales los tenemos que mar-
car los padres, pero si lo hacemos siendo muy constantes y afectuosos, poco
a poco conseguiremos que nuestros hijos los adopten como propios y que
los sigan sin necesidad de que se les diga.

La educacion también es ayudar a que los niflos definan sus gustos, pre-
ferencias e intereses. Para ello los padres tienen que animar a los hijos a que
se expresen, a que tomen sus propias decisiones y a que se sientan comodos
y tranquilos cuando las explican.

Por ultimo, educar significa dar ejemplo para que los nifios aprendan valo-
res muy importantes: no mentir, valorar a los que son diferentes, respetar a
los iguales y alas personas de mayor edad, etc.

De todo ésto y de muchas mas cosas hablaremos en este modulo.



¢Qué normas se tendrian que establecer en la historia?

¢Qué se pretende con esds normas?

¢Por qué creen que esas normas serian adecuadas?

Modulo 2 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 1



¢Qué normds se tendrian que establecer en la historia?

Qué se pretende con esds normas?

ué ¢ U a lan adecuadas?

Modulo 2 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 2
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¢Qué normas se tendrian que establecer en la historia?

¢Qué se pretende con esds normas?

¢Por qué creen que esds normas serian adecuadas?

Modulo 2 Padres Sesion 1 Actividad 1 Ficha 3
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Recuerda:

— La educacién de los hijos requiere poner unds normds para

que aquellos crezcan adecuadamente.

— Educar también significa dar ejemplo para que nuestros hijos

adquieran los valores de respeto e igualdad.

— Las normas de organizacion de las rutinas diarias benefician
da todos porque ayudan a crear un ambiente familiar positivo
y agradable.

— Conviene no olvidar que las normas deben ser pocas, claras
y bien explicadas para que nuestros hijos entiendan en qué

consisten y por qué son necesdrids.

Moédulo 2 Padres Sesion 1 Recuerda



En los dias de fiesta, la hora
de ir a dormir es d las diez.

En los dias de colegio, la hora
de ir a dormir es a las nueve.

La paga semanal es de
un euro.

La habitacién se tiene que
recoger dntes de irse dl
colegio.

La cama se hace por la
mafnand.

El encargado de poner la
mesd también se encarga de
sacar la mesa.

lLa ducha es una vez al mes.

l.as ufias se cortan el
domingo a las diez y media
de la mafana.

lLas tareas de casa solo las
hacen la mamd y las hijas.

Cada dia saca la basura un
miembro de la familia.

Los dias laborables se cena a
las seis.

La television se puede ver
siempre.

las tareas se reparten entre
todos los miembros de la
familia.

Cada dia al levantarse hay
que decir buenos dias.

Cada dia al acostarse hay
que decir buenas noches.

No se puede jugar en casa.

Cada lunes d las ocho de la
tarde se debe jugar a las
cartas.

Modulo 2 Familias Sesion 1 Actividad 1 Ficha 1




Compromisos pdrad Casd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...

Modulo 2 Familias Sesiéon 1 Compromisos para casa



La historia de Laura

a familia de Laura vive en un barrio bastante alejado del centro

de la ciudad, en un piso pequefno. Tienen por costumbre hacer

algo todos juntos los domingos por la mafana, ya que durante

el resto de la semana no tienen tiempo. Las actividades suelen

ser organizadas por Vicente y Lola (sus padres). Siempre se les
ocurren cosas entretenidas y suelen pasarselo muy bien; les gusta estar
juntos con sus hijos (el hermano de Laura se llama David) y el abuelo,
José. Sin embargo, cuando esta vez han explicado qué haran el domin-
go, Laura se ha enfadado. Hace mas de un mes que una amiga le dijo
que cada domingo se realizan unas actividades muy divertidas en un
parque infantil gratuito situado en una plaza del centro de la ciudad.
Lo explica en casa, pero nadie le hace caso.

Modulo 2 Padres Sesion 2 Actividad 2 Ficha 1



Recuerda:

— Algunas normas se pueden decidir entre todos escuchando la
opinidn vy las razones de los menores. Pero no se trata de que
estos impongan su autoridad.

— Los padres mantienen su autoridad, pero escuchando,
hablando, interesdndose, apoyando y mostrando afecto d los
hijos.

— Una reunién familiar es una buena manera de que todos
los miembros de la familia hablen de modo agradable y
compartan un tiempo para decidir cosas conjuntamente,

— Compartir las decisiones en familia es importante para
que nuestros hijos sean cada vez mds responsables y mds
participativos.

Modulo 2 Padres Sesion 2 Recuerda



Abuelo Es muy carifioso con los nietos, pero se muestra
condescendiente con ellos. Piensa que cuando él habla los
nietos no deben interrumpir y cuando lo hacen, les dice que
los nifios deben mantenerse en silencio cuando los adultos
estdn hablando

Madre Es una mujer dlegre y conciliadora. Pretende hacer de
mediadora entre todas las opciones y renuncia enseguida
d su idea de ir al cine. No quiere discutir y desea evitar el
enfado de una de las hijas a toda costa.

Padre Es un hombre tranquilo, que suele llegar del trabajo muy
cansado. Su postura ante las discusiones vy los debates
familiares es siempre la misma: “lo que digamos mamd y yo".

Hijo Es un nifio deportista y apasionado por el fitbol. Aparece
siempre jugando con su pelota y quiere convencer a todos los
miembros de la familia de que lo mds divertido que pueden
hacer es ir a jugar al fdtbol. No puede entender que los
demds no compartan su pdsion.

Hija | Es una nifa acostumbrada a sdlirse con la suya. Siempre que
habla su hermana, ella la interrumpe para dar su parecer. Se
muestra caprichosa y enfurruiada cuando no se le da la razén,

Hija 2 Es una nifia que no se atreve a opinar. Es timida y su

hermana siempre habla por ella. Se mantiene en un segundo
plano y prefiere pasar desapercibida.

Modulo 2 Familias Sesiéon 2 Actividad 2 Ficha 1



Compromisos pdrad Casd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...

Modulo 2 Familias Sesiéon 2 Compromisos para casa
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Mdodulo 3. Aprendemos a
comunicarnos en familia

Nadie duda de la importancia que tiene la comunicacion en la familia. Cual-
quier gesto, comentario e incluso el silencio, es comunicar. Muchos son los
cédigos comunicativos que cada familia establece y que condicionan el tipo
de relacién y el clima familiar. En la comunicacion familiar, los padres son los
protagonistas en tanto que transmiten estilos de conducta a sus hijos.

Desde una perspectiva positiva, un buen nivel de comunicaciéon nos ayu-
da a conocernos, a estar disponibles cuando nuestros hijos nos necesitan, a
dispensarles el afecto adecuado vy, sobre todo, a acompafarles en su desa-
rrollo y educacion. Este médulo muestra como fomentar la comunicaciéon de
los padres con sus hijos, e incluso que, ante las dificultades o los conflictos,
conozcan las estrategias que faciliten la resolucion de las diferencias.

La idea que se desprende de todo ello es que la comunicacién nos acerca
a unos y a otros, y nos permite conocer nuestras posiciones y nuestros pun-
tos de vista sobre las cosas. Comunicarse no es sélo mantener conversaciones
banales sino intercambiar opiniones, formas de pensar, ideas, sentimientos.
Hay algunas familias en las que la comunicacion fluye con facilidad. En otras,
en cambio, sus miembros hablan pero no se comunican. Este es el momen-
to de aprender a hacerlo si no lo hemos hecho ya.






Relacién entre
hermanos

Tareds escolares

------- Relacién amistades

Relacién familia .

extensa
Cuidados
persondles
Actividades lidicas
menores
Uso de
internet

y television
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Mis condiciones para la comunicacién

¢Qué hacer para mejorar las condiciones?

Agua: Disponibilidad

&le][e

lLuz: Confianza

%—;‘, ;’;;I,

Tierra: Accesibilidad

Abono: Reconocimiento

B b &

| ||

Hablar con afecto: Afecto

& |[e7
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Recuerda:

— Es necesario mantener la comunicacién y la supervision en
esta etapa del desarrollo, pero también hemos visto que,
para fomentar la comunicacién con nuestros hijos, se precisan
ciertas condiciones como la disponibilidad, la accesibilidad, el
reconocimiento y la confianza.

— En esta etapa del desarrollo es importante sequir manteniendo
un buen nivel de comunicacién y supervision de los hijos.

— Debemos fomentar que nuestros hijos adquieran un mayor
grado de autonomia personal, pero siempre con la supervisién
y el control de los padres.

— Los padres son los encargados de crear las condiciones
necesdrids pdrd favorecer la comunicacion con sus hijos.

— Es importante conocer estrategias que faciliten la creacién
de las condiciones que favorezcan la comunicacién, tales como
un clima de confianza mutua, el respeto, los reconocimientos
mutuos, el afecto, etc.
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Me comprometo

—  ¢Cudl es el mejor momento en el que creo que podemos hablar?
—  ¢Cudl es el mejor lugar donde creo que podemos hablar?

—  ¢Dénde se pueden producir las mejores condiciones de comunicacion?

Nuestro compromiso
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Compromisos pdrd €dsd

No conseguido|  Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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L a casa encantada

ace mucho tiempo, en un pequefo y lejano pueblo, habia una
casa abandonada.

Cierto dia, un perrito que buscaba refugio del sol logré
meterse por un agujero de una de las puertas de la casa. Subié
lentamente las viejas escaleras de madera, y, al llegar arriba, se

topd con una puerta semiabierta. Cauteloso, se adentré en el cuarto. Para
su sorpresa, vio que dentro de la habitaciéon habia mil perritos mas obser-
vandolo tan fijamente como él los observaba a ellos.

El perrito comenz6 a mover la cola y a levantar las orejas poco a poco.
Los mil perritos hicieron lo mismo. Después sonrié y le ladré alegremente a
uno de ellos. El perrito se quedd sorprendido al ver que los mil perritos tam-
bién le sonreian y ladraban alegremente. Cuando salié del cuarto penso:

—"jQué lugar tan agradable! jVoy a venir mas a menudo a visitarlo!”

Tiempo después, otro perrito callejero entré en la misma casa y se
encontré entrando en la misma habitacion. Pero a diferencia del primero,
este perrito, al ver a los otros mil del cuarto, se sintié6 amenazado, ya que
lo estaban mirando de manera agresiva. Asi que empez6 a grufir. Obvia-
mente vio que los mil perritos le ladraron también a él. Cuando este perri-
to sali¢ del cuarto, penso:

—"iQué lugar tan horrible! jNunca mas volveré a entrar alli!”

Frente a la casa habia un viejo letrero que decia: “La casa de los mil
espejos”.

No eres responsable de la cara que tienes, eres responsable de la cara
que pones. “Todos los rostros del mundo son espejos...” Decide qué ros-
tro llevaras por dentro y ese sera el que mostraras.
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- Ante un problema es capaz de razonarlo
y buscar una solucién légica.

- Conoce cudles son sus capacidades
y también conoce cudles son sus
limitaciones.

- Es capaz de expresarse y comunicarse
utilizando diferentes tipos de lenguaje,
tanto el verbal como el corporal de
manerd correcta.

- Gracias a la buena comunicacién verbal
y no verbal que utiliza tiene facilidad a la
hora de relacionarse con los demds.

h'}--"..:---—— ——--:..“-'/"'

- Mantiene buenas relaciones con los
adultos y con los profesores.

- Parece que estd en una montaria
rusd, a veces se encuentra muy bien
emocionalmente (estd contento, es
simpdtico con todos...) y otras veces se
encuentra triste, apenado...

- Es una persona sociable que es capaz de
comunicar sus sentimientos.

- Le gusta que los demds respeten su
intimidad.

- Reconoce y se identifica sexualmente.

~ i

- Es capaz de aceptar las normas.

- Es capaz de cooperar con los demds.

- Es capaz de redlizar actividades de
participacién, se muestra tolerante y
respeta a los demds.

- Da mucha importancia al contexto
familiar, escolar, a sus amistades, etc.

- Muestra capacidad para integrarse
socialmente con los demds.

- Muestra auténomo en diferentes
situaciones que lo requieren

- Comienza a relacionarse de manera
diferente seqin esté con nifios o con
ninas.

- En el final de la adolescencia ha reducido
su grupo de dmigos/ds

- Al final de la adolescencia muestra
actitudes de oposicién a las normas
socidles.

- Tiene secretos que no comparte conmigo.

—-:‘L//

G
—

- Tiene desarrollado todos aquellos
aspectos relacionados con el movimiento
del cuerpo.

- Conoce y ha formado ya su propia
imagen de s mismo y ademds se
muestra activo y en movimiento.

- Ya estd sufriendo cambios sexudles
propios de esta edad, por ejemplo,
(crecimiento de bello, cambio de voz, etc))

S — _——
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Pero, Belén, iNo te pregunté
ayer si tenfas deberes y me

(Pedrol contestaste que no?
iRecoge la habitacion

inmediatamente!

Es que no me
acordé de que tenia
que hacer ejercicios

de lengua.

iQué hora es esta de llegar a casal

iYo no voy!

pequefo, jamds
ibas a verme dl
teatrol

Por qué no invitas a casa a tu
~ nueva amiga, con la que dltimamente

iMirame
pasas mucho tiempo?

cuando te hablo!
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Recuerda:

— En esta etapa, los hijos estdn cambiando, por lo que los
padres deben adecuar la comunicacién a las caracteristicas
de esta etapa evolutiva con sus cambios cognitivos, socidles,
afectivos vy fisicos.

— Debemos conocer las discrepancids que mantenemos con
nuestros hijos y adquirir las estrategias necesarias para
superarlas.

— Por mds dificil que sea hablar de algunos temas, es necesario
hacerlo, ya que, entre todos, es mds fdcil buscar soluciones.

— Debemos buscar los momentos y las condiciones oportunas
para compartir en familia aquellas cuestiones que nos
preocupen.
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Tareas domésticas

las seis en punto de la mafnana Maria se levanta para duchar-
se, vestirse y preparar el desayuno de sus dos hijos, Miguel
de 12 anos y Sara de 7, antes de irse a trabajar. El padre,
Manuel, es el encargado de levantar a los nifios para que
desayunen mientras él aprovecha para pasear al perro, que
a pesar de ser de los nifios, ninguno se hace responsable de sacarlo. La
siguiente media hora esta detras de ellos para que se preparen y dejen de
ver la tele, se laven los dientes, recojan su pijama y hagan la cama antes
de irse al colegio. Rara vez lo consigue; los chicos siempre dicen que se les
hace tarde, que no les da tiempo. Asi que lo hacen cuando regresan.

Cuando vuelven a casa a comer, la loza del desayuno todavia esta en el
fregadero. Es la madre la encargada de preparar la comida, poner la mesa,
sacar la ropa de la lavadora, etc. Lo mismo pasa cuando han terminado el
almuerzo. A la hora de recoger la mesa, como siempre tienen prisa por hacer
“algo”, es la madre quien debe recogerla y ademas lavar todos los platos.
El padre trabaja todo el dia y hasta las ocho de la tarde no regresa a casa.

Después de la comida, la madre le pide a Miguel que baje la basura,
pero este siempre busca una excusa para no hacerlo: “Tengo mucho que
estudiar; ya lo haré mas tarde”. Y hasta que su madre no se enfada no lo
hace y siempre con malos modos. A veces, la madre por no oirlo, espera a
que llegue el padre, y es este el que tira la basura después de la cena.

Cuando terminan de hacer las tareas escolares, ninguno de los herma-
nos ha recogido su cuarto. La ropa sucia esta tirada por el suelo, la mesa
de estudio llena de papeles, y la cama sigue sin hacer.

Son los padres los que bajan al perro, ponen la lavadora, doblan la ropa,
etc., porque los hijos, si no es bajo amenaza, enfados y castigos, no entien-
den que las tareas del hogar son cosa de toda la familia y no sélo del padre
y de la madre.

Los padres, cansados de esta situacion, deciden sentarse con sus hijos
y hablar sobre lo que esta pasando.
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Tarjetas de estrategias para los hijos:

jYamos, yo s¢ que tU puedes
ordenar tu cuarto!

Bueno, no ha bajado la basura
porque estd liado con un trabajo
de clase. L.a bajo yo, pero cuando
termine, le diré que tendrd que

programadrse pdra que cumpla

con las tareas asignadas.

Para evitar discusiones, termino
antes haciéndolo yo.

Vale, puesto que a mi me
toca fregar, a ti te toca
pasedr al perro.

Como no recojas tu cudrto, esta

tarde no saldrds con tus amigos.

Mejor le explico por qué estoy
molesto para que entienda que
cada uno se debe encargar
de sus tareds en casa.

Me tengo que enfadar aunque

no quierd, porque es la Unica

manerd de que luego ayuden
en casa.
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Tarjetas de estrategias para los padres:

Mamd, papd, si termino de Por favor, por favor, por favor..,,
recoger mi cuarto, ¢luego podré reCojo mds tarde que ahora
salir con mis amigos? quiero ver la tele.
De acuerdo, recojo mi cuarto, No me importa lo que me digan,
que parece una leonera. yo sé lo que tengo que hacer.

De acuerdo, tengo que lavar la
Paso, hago la cama y me voy. vajilla, pero mafiana tengo un
exdmen y necesito estudiar,

Vale, papis, ya hago mi cama.
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Compromisos pdrd €dsd

No conseguido [ Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Modulo 4. Comer en familia

Nuestros hijos han ganado autonomia y ya son capaces de hacer mas cosas,
y de hacerlas cada vez mejor. Es el momento de consolidar o introducir, si
todavia no se ha hecho, la colaboracién en las tareas domésticas y dejar que
empiecen a entrar en la cocina para ayudar a los adultos. En este proceso es
importante el ejemplo tanto del padre como de la madre para que los peque-
fios integren que la preparacion de los alimentos y las actividades de poner
la mesa, recoger la cocina... NO son cosa de mujeres y Sl una responsabili-
dad de todos.

Comer en familia nos ofrece un espacio propicio para charlar con nues-
tros hijos sobre lo que significa la alimentacién para la salud y sobre la con-
veniencia de comer alimentos variados y saludables.

Reflexionar en torno a las comidas también implica pensar en aspectos
practicos. Por un lado, cémo ofrecer a los pequefnos una dieta equilibrada vy,
al mismo tiempo, ajustada a las posibilidades econémicas de cada familia.
Comer bien no significa gastar mucho dinero. Y, por otro, cémo aprovechar
al maximo los alimentos a nuestra disposicion, a partir de su reutilizacion res-
ponsable y saludable.

Serd, pues, una etapa intensa en la que consolidar habitos, reforzar apren-
dizajes gradualmente y favorecer determinadas actitudes.



Situdciones familiares durante las comidas

Situacién I Ana, 8 anos

Ana, de 8 afios, lleva unos dias comiendo menos. No le apetece ni la tortilla de patatas, su
plato preferido. Y eso le pasa en todas las comidas. Se me estdn acabando los recursos. Es
cierto que no sé cocinar muchads cosas distintas. ¢Igual tendria que variar un poco los me-
nls? $Serd que estd incubando alguna enfermedad? A ella se la ve contenta y no parece que

le ocurra nada.

Situacién 2: Juana, 10 dfios, y Pol, & dfios

Son las ocho y media, Pol estd viendo la tele y Juana estd jugando en su habitacion. La
madre, desde la cocina, llama a Juana para que la ayude a poner la mesa. Juana protesta:
“Mamd, siempre tengo que poner la mesa yo y después ayudarte a recoger la cocina... no es
justo; ¢por qué no se lo pides nunca a Pol?” Papd, sentado en su ordenador, le dice a Juana

que deje de protestar y obedezca a su madre.

Situacion 3: Arnau, 12 anos

Siempre he pensado que comer en familia es un rollo. Mi madre no para de entrar y salir
de la cocina diciendo que a ver si terminamos, que ya viene el segundo plato; mi padre siem-
pre pidiendo que nos cdllemos porque quiere escuchar las noticias, y mi hermana pequefia
protestando porque no le gusta la comida y, encima, le perdonan lo que no le apetece. A

mi siempre me obligan a comérmelo todo porque dicen que ya soy mayor. Menos mal que

mientras tanto voy chateando con el grupo de clase.

Situacion 4 Mireia, 6 afos

No hay manera de que la pequefia coma sola, jy ya tiene 6 afios! Empieza bien, pero al poco
rato ya estd jugando con la comida. Que si no puede tragar la carne, que si la sopa se ha
enfriado... Y dl findl, para que no se le pase la hora de acostarse, se lo acabo dando yo. Y,
encima, esto supone discutir con su madre, que dice que la dejemos, que si no se lo termi-
na todo tampoco pasa nada y, cuando los demds hemos acabado, le retira el plato y hasta

mafana. jPobrecital
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Once consejos para una agradable
comida en familid

. 5é un modelo para tu hijo o hija, consumiendo fruta y verdura,
frutos secos, pan integral, legumbres, etc. de forma habitual
y con placer, como hdbito cotidiano en la familia.

2. Mantén una actitud positiva y paciente. No tengas prisa,
respeta el tiempo de tus hijos.

3. Aprovecha cualquier ocasién para elogiar a tu hijo o hija y
devolverle una imagen positiva de si mismo,

4 Sé creativo y sedicelos con tus platos.

5. Ajusta las raciones a la edad y etapa de crecimiento de tu
hijo o hija y respeta su sensacién de hambre,

6. Distribuye las comidas a lo largo del dia. Se recomiendan
cinco comidas: desayuno, tentempié de media manana,
almuerzo, merienda y cena.

7. No caigas en la tentacién de preparar mends a la carta.

8. No te preocupes mds de lo necesario. Si hoy no come no
pdsd nada.

9. En la mesa, inicia conversaciones que tengan interés para
tus hijos. Sobre todo, relacionadas con aspectos cotidianos
que sean fuente de alegria y bienestar. Crea un espacio de
didlogo. jLa tele y otras pantallas lo mds lejos posible!

0. Acordad unos criterios comunes y respetadlos.

I, Sed coherentes y constantes, pero también flexibles si es
necesario.
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Recuerda:

— Procura servir de modelo para tu hijo o hija, consumiendo
frutas y verduras, frutos secos, pan integral, legumbres, etc.

— Mantén una actitud positiva y paciente.
— Pon en juego tu creatividad, para seducirle con tus platos.

— Ajusta las raciones a la edad y etapa de crecimiento del
pequeno y respetd su sensacidn de hambre.

— En la mesa, inicia conversaciones que tengan interés para
tus hijos.

— Crea un espacio para el didlogo. jLa tele y otras pantallas
lo mds lejos posible!
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Compromisos pdrd €dsd

No conseguido [ Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Debate televisivo
sobre el desperdicio
de alimentos.

uenas tardes a todos. Bienvenidos a nuestro programa “SOBRE-
MESA, una aproximacion a la realidad social”.

Hoy vamos a centrar nuestro debate en el desperdicio de alimen-
tos. Hemos invitado a dos personas que nos aportaran datos sobre
este fenémeno tan presente en las sociedades ricas de occidente.

Gracias a nombre colaborador/a y a nombre colaborador/a por estar con
nosotros. Vamos a comenzar. ; Qué datos nos pueden ofrecer sobre el des-
perdicio alimentario?

1.°r colaborador:
Pues bien, un primer dato impactante es este:

Anualmente en Cataluna se desperdician 34,9 kg de comida por habitan-
te, lo que equivale a 112 € por persona y afo que podriamos ahorrarnos. Y
eso sin contar el coste que supone el tratamiento de estos residuos, que en
Cataluna alcanzan las 262.471 toneladas, de las cuales 151.000 proceden
de los hogares.

2.° colaborador:
Ademas de informaciones genéricas, os queremos ofrecer datos de situa-
ciones mas puntuales, por asi decirlo:
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El pasado dia 17 se habia organizado una paella popular para 600 personas en
el barrio de Poble-secy, cuando el arroz ya estaba a punto, la gente se marcho
por culpa del mal tiempo y hubo que tirar mas de 80 kg de arroz y marisco.

1.¢ colaborador:

En Cataluna se desperdician mas de 260.000 toneladas de alimentos al
ano, mientras que el 22 % de la poblacion catalana vive bajo el umbral de
la pobreza. Con la comida que tiramos en un afo podriamos alimentar a
500.000 personas. Diferentes estudios han permitido comprobar que, del
total de alimentos que se tiran, mas de la mitad procede de hogares (81 kg
al afo en una familia de dos adultos y dos nifos).

2.° colaborador:

El sector de la hosteleria también se ve afectado. Se calcula que en cada res-
taurante se tiran alimentos por un valor aproximado de 3.000 € al ano. La
mayor parte de las pérdidas se debe a la falta de prevision y una mala ges-
tién de las existencias.

1.r colaborador:

Cuando una fruta u hortaliza no cumple las normas estéticas y de calidad,
aungue sea perfectamente comestible, es rechazada en la cadena de distribu-
cion y no llega nunca al consumidor. Esta es la punta del iceberg del desper-
dicio de alimentos que se produce cada dia en muchos rincones del planeta.

2.° colaborador:

Segun un informe del Parlamento Europeo, cada habitante de la Unién Euro-
pea desperdicia por término medio unos 179 kg de alimentos cada ano, del
total de 499 kg que consume. En otras palabras, se tira medio kg de comida
al dia. Y todavia hay que afadir las cosechas que no llegan a los mercados y
la cantidad de peces muertos que se devuelven al mar después de pescarse.
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1.® colaborador:

Otro dato nos indica que tiramos una tercera parte de los alimentos que
producimos, y esto hace subir el precio en los mercados internacionales
un 33 %.

2.° colaborador:
Estos son algunos de los datos que hemos encontrado con relaciéon al des-
perdicio alimentario. Esperamos que os ayuden en el debate.

Presentador

Muchas gracias por la informacién. Ahora daremos paso a los dos gru-
pos de participantes, que nos expresaran su opinion. Iniciaremos el deba-
te partiendo de unas preguntas. Os pido respetéis el orden y pidais la pala-
bra para opinar.

En primer lugar tenemos una serie de preguntas que nos ayudaran a ini-
ciar el debate.

Primera: {Nos sorprenden los datos presentados sobre el desperdicio? ;En
nuestra casa se tira comida?

Creo que es el momento de pasar a la siguiente pregunta:
Segunda: ¢ Pensais que todo lo que tiramos es porque ya no se puede con-
sumir?

Y, finalmente, la tercera cuestion:
Tercera: ; Qué podemos hacer para cambiar esta situacion?

Ha sido un debate muy interesante, gracias por vuestras aportaciones y opi-
niones. En la pizarra hemos recogido dos formas de entender y afrontar el
desperdicio alimentario y sus consecuencias. Por lo que parece, el cambio
es también responsabilidad de cada uno y de las opciones que escojamos.
¢ Cual es el legado que queremos dejar a las futuras generaciones? ;Qué
gueremos comunicar a los nifos y joévenes a los que educamos?
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Mensajes en la nevera

pARA NO TIRAR NI
UNA MIGHIA

0s 5emana\e5

que necesitamo> .
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a
Organizd® \a despen’
4
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Compromisos pdrd €dsd

No conseguido [ Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Un caso de celebracidn

La familia Puig Martinez estd de celebracién. Faltan pocos dias para
que mamd, Rosa, cumpla los 38 y por eso papd, Judn, y los hijos, Pol,
de Il afios, y Berta, de 8, han decidido celebrarlo el proximo domingo
invitando a los abuelos, los tios, los primos y a un par de amigas de la
familia. Han calculado que serdn unas 15 personas. Para que todo salga
bien tienen que organizarse y, por eso, piden vuestra ayuda. Tenemos
que pensar qué tiene que asumir cada uno para distribuir y realizar
las tareas relacionadas con la fiesta.

b L

p—

Tareas que hay que hacer

Decidir, entre papd, mamd, el hijo y la hija, quién
asumird cada tarea (escribid los nombres):

Decidir el mend

Hacer la lista de la compra

Ir a comprar los alimentos y
bebidas

Preparar la comida

Ordenar la casa para la fiesta

Poner la mesa

Recoger la mesa

Recoger la cocina
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Degustacién final

En la préxima sesién, cada familia debe traer un plato para compartir en una
degustacién final.

Deberd ser un tentempié:
. Planificado v elaborado en familia.
2. Apto para comer frio.
3. Saludable.

4 Fdcil de comer con las manos o con un tenedor

Serid interesante que incorporara sabores nuevos, que fuerd poco conoCido y
que permitiera a las demds familias incorporarlo en sus menUs (por eso hay
que destacar que no se trata de unda merienda, sino de primeros o segundos
platos, postres o bebida).

Recordad:

. iNo podemos tirar nadal Somos muchos y, por lo tanto, la cantidad de comi-
da que traigdis tiene que ser moderada

2. jLa mejor forma de ahorrar es reutilizar! Traed vuestros propios platos,
vasos, servilletas y tenedores para no generar residuos.

3. &Y para beber? Agua para acompanar la degustacién o alguna bebida sana y
elaborada por vosotros mismos.

4. &Y si sobra dlgo? Pues fiambreras para llevarnos todo lo que haya quedado.
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Criterios de valoracién de los platos

El plato mejor presentado

El plato mds saludable

El plato mads origindl

El plato mads facil
de elaborar

El plato mds econémico

El plato mds simpdtico

El plato con la receta mejor
explicada

El plato mds laborioso

El plato elaborado con
mds participacion de toda
la familia

Otros, si hay mds familias
participante
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Certificados

de los
premiados




Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO
MAS ORIGINAL

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO
MEJOR PRESENTADO

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO
MAS SALUDABLE

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO CON LA
RECETA MEJOR EXPLICADA

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO
MAS LABORIOSO

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes

Nombre: Nombre:
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Las familias participantes en el programa de dlimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PREMIO AL PLATO
MAS SIMPATICO

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

PR}EI\/\IO AL/PL/\TO
MAS ECONONICO

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes

Nombre: Nombre:
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Las familias participantes en el programa de alimentacién saludable y crianza positiva
COMEMOS EN FAMILIA, reunidas el

han decidido otorgar el

'PREMIO AL PLATO
MAS FACIL DE ELABORAR

a la familia

Y para que asi conste, firman el presente certificado sus representantes

Nombre: Nombre:
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82 El libro de los padres

Moddulo 5. Conectamos
con la escuela

Es bien sabido que la escuela y el estudio son importantes para la formacién de
las personas y para su futuro, pero a pesar de ello no siempre nuestras acciones
y actitudes hacia el mundo escolar han sido coherentes. Si tomamos concien-
cia de la importancia del contexto escolar para su desarrollo presente y futuro,
como padres tendremos la oportunidad de apoyar a nuestros hijos en su edu-
cacion e integracion escolar. ; Como podemos ayudarles? Las investigaciones
han demostrado que la mejor forma es motivandolos, generando en casa un
ambiente adecuado para fomentar los habitos de estudio, manteniendo una
relacion de colaboracion con el profesorado, asi como implicandonos en acti-
vidades de la escuela.

Todo lo anterior se resume en dos tareas clave: acompafiamiento y apoyo
desde la familia a todo lo que tenga que ver con la educacion escolar de nues-
tros hijos. No nos referimos a, literalmente, hacer las tareas escolares, sino a
mantener una actitud de interés y compromiso hacia su educacion, a incorporar
la educacién escolar como un valor de nuestra familia y, con los medios de que
disponemos, a fomentar habitos de lectura y posibilitar que en nuestro hogar
se den las condiciones necesarias para generar habitos que ayuden a nuestros
hijos a sequir las actividades escolares. En este sentido, aparece otro tema rela-
cionado y de vital importancia: las tecnologias de la informacion y la comunica-
cion (TIC), y como regulamos su uso para que podamos disfrutar de sus bene-
ficios en familia y se conviertan en un aliado en la educacién escolar y social.

Cuando nos referimos a acompanamiento y apoyo, lo hacemos desde la
perspectiva de corresponsabilidad en un triple sentido. El primero esta relacio-
nado con la corresponsabilidad entendida en términos de relacién con la institu-
ciéon escolar. En este caso, se da cuando intercambiamos informacién o acorda-
mos con el profesorado aspectos educativos, o cuando fomentamos el didlogo
entre los miembros de la familia en torno al tema escolar. El seqgundo hace refe-
rencia a la corresponsabilidad entendida en términos de responsabilidad hacia
la tarea escolar. Se presenta cuando incorporamos en nuestra vida familiar el
valor de la educacioén, supervisamos las actividades de nuestros hijos (escolares
y extraescolares) y fomentamos su participacion en actividades extraescolares.
Por ultimo, cabe citar la corresponsabilidad entendida en términos de trabajo
en equipo. La misma existe cuando la pareja, tutores u otras personas signifi-
cativas se implican en el proyecto educativo superando las divisiones tradicio-
nales hombre-mujer, asi como cuando se fomenta que nuestros hijos asuman
su parte de responsabilidad en el proceso educativo. En resumen, se trata de
gue padres e hijos compartan el interés por lo que sucede en la escuela e inte-
raccionen con el profesorado, otras familias y otros nifios.



M familia v la escuela
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Las mil y una maneras de ayudar a sus hijos
con la educacién escolar Analizamos un caso

— Identificar qué pasa en el dibujo.

— ¢Cdémo se sienten cada uno de los personadjes? ¢Por qué
creen que se siente dsi?

— ¢Creen que existe algin problema? Si la respuesta es
afirmativa, scédmo lo solucionarian?

— De lo comentado, squé podrian aplicar a su situacién
personal?
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Orientaciones educativas para apoyar el
aprendizaje desde el hogar

La adquisicién de hdbitos de estudio previene el fracaso de escolar. En la promocién de estos hdbitos
se debe procurar el desarrollo de la responsabilidad de los nifios en las tareas que le corresponden.
En concreto, existen estrategias para fomentar los hébitos de estudio y facilitar el aprendizaje:

— El tiempo de estudio. Decidir cudndo es el mejor momento y establecer un horario de estudio.

— Planificacién redlista del tiempo. Plantearse metas redlistas. Fijar un calendario. Organizar y
aprovechar el tiempo. Dividir las tareas muy extensas en subtareas.

— El'tema de estudio. Tener claro qué estudiar.

— El ambiente de estudio que permita la concentracién. Para ello tener un lugar fijo de estudio, el
orden y la limpieza son fundamentales.

— Potenciar la memoria. Para ello es conveniente la concentracién. Se le puede ayudar a recordar
animdndole a que redlice esquemas o a que explique con sus palabras lo que ha estudiado.

— Fomentar técnicas de estudio. Leer tratando de comprender los textos y preguntar lo que no se
entiende. Subrayar y redlizar resimenes con las propias palabras. En la escuela o en las aulas de
refuerzo se suelen ensefiar técnicas de estudio. En su defecto, se puede preguntar a docentes o
profesionales de otros servicios a los que asiste que les orienten en este tema.

— Ofrecer ayuda, supervision y motivacién en las tareas escolares. Igual que el anterior punto, se
recuerda que se puede contar con otros recursos y profesionales que pueden orientar sobre este
tema.

— Ayudar a reflexionar sobre los resultados y valorarlos.

Se pueden encontrar mds orientdciones sobre los hdbitos de estudio en:

— Casdls, R.: Prevenir el fracds escolar des de casa, Barcelona: Grad, 2010.

— Quintero, L. Hdbitos de estudio: quia prdctica de aprendizaje, México D.F.: Trillas, 1995.

— Quintero, L: Formacién de hdbitos y fortalecimiento de la autoestima. Guia para padres y
maestros, México D.F.: Trillas, 2010.

— Serrate, R.: Guia eficaz para prevenir el fracaso escolar, Madrid: Laberinto, 2009.
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Recuerda:

— La escuela es importante para el presente y el futuro de
nuestros hijos, ya que repercute en su bienestar y en sus
logros académicos.

— Es fundamental que compartamos este valor positivo de la
educacién, y que nos impliquemos en la educacién escolar de
nuestros hijos.

— La implicacién, el acompanamiento y el apoyo en la cuestion
escolar tiene numerosos beneficios:

— En nuestros hijos: en su bienestar, en los logros
académicos, en su adaptacién escolar.

— En los padres: mejora su red social, aumenta su
satisfaccion.

— Sobre la familia: mejoran las relaciones familiares.

— Podemos acompanar y reforzar a nuestros hijos en las tareas
escolares desde el hogar. Las estrategias bdsicas son:

— Encontrar un espacio de estudio idéneo/adecuadbo.
— Fijar hdbitos de estudio.

— Revisar la agenda.

— Trabajar la puntualidad,

— Promover la higiene.

— Potenciar la lectura.

— Motivar los aprendizajes.

— Reforzar los aprendizajes y los logros.

— Mantener unas expectativas positivas.
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Hablemos sobre la escuela

Hijo/hija:

— ¢Qué te gusta hacer en la escuela?

— ¢QUé te agrada menos hacer en la escuela?

— ¢Qué te gusta de las relaciones con otros nifos?

— ¢Qué te agrada menos de las relaciones con otros nifos?

Pensando en la escuela y en las tareas escolares:

— (QuUé te gusta de lo que yo hago contigo en la escuela o en casa?

— ¢QUé preferirias que hiciera contigo en la escuela o en casa?

— ¢De qué otra cosa te gustaria hablar o qué mds te gustaria
contarme?
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Orientaciones para los padres acerca
de cémo mantener conversaciones sobre

temas escolares con sus hijos

¢De qué podemos hablar?

— Las actividades que se redlizan en la escuela y las actividades
extraescolares.

— Las relaciones con los otros nifios de la escuela.

— Las cosas que les gustan mds y les gustan menos de la escuela, las
actividades que se redlizan en ella y las relaciones que se establecen
(entre igudles o con profesores).

— La forma en que nos gustaria que nuestros hijos se comporten en la
escuela y en las actividades extraescolares.

Como padres, nos dyuda a entablar conversaciones si estamos informados
sobre las actividades que se realizan en la escuela, tanto formales como
extraescolares. Cuanto mds sepamos acerca de lo que hacen nuestros
hijos, mds fdcil es entablar conversaciones con ellos.

No se trata sdlo de hablar sobre las tareas redlizadas, las evaluaciones v las
notds escolares, sino de otras muchas cosas que también suceden en la escuela
y en el dia a dia. Si nos centramos sdlo en lo primero, es fdcil que nuestros
hijos evadan la conversacion; en cambio, si le preguntamos sobre otras cosds
que han sucedido durante el dia le mostramos nuestro interés y apoyo.

¢Cémo podemos hablar?
— Escuchar y mostrar interés.
— Tener disponibilidad para escuchar a sus hijos.

— Demostrar que les escuchamos repitiéndoles lo que nos han
explicado. Por ejemplo, “entonces, segin lo que me has explicadbo,
parece que te ha gustado mucho la actividad de...”
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— Demostrar el interés buscando una posicién que nos permita
mantener el contacto visual con nuestros hijos.

— Ponerse en el lugar de los menores.
— Generar confianza.

— Ser capdces de hablar de cualquier cosa, respetando sus
opiniones y permitiendo que expresen su opinién libremente,
aunque esto no supone darles siempre la razén.

— hablar con claridad y preguntar por los detalles.

— Expresar las ideas de forma clara para evitar que el mensaje sea
malinterpretado. Los padres deben adecuar su lenguaje a la edad
de sus hijos para que ellos lo puedan entender.

— Formular preguntas que ayuden a que los nifios expresen ideds u
opiniones, pidiéndoles detdlles de lo sucedido. Por ejemplo, preguntar
sobre cosas especificas que han sucedido durante el dia, o qué fue lo
mejor, huyendo de preguntas simples que se responden con “si” o “no.

— Controlar las emociones. Debemos escuchar y dejar al otro que se
exprese. Si lo que escuchamos no nos gusta y lo interrumpimos, nos
arriesgamos d cortar la comunicacién o a distorsionarla.

— ¢Ddnde y cudndo podemos hablar?
Encontrar el momento adecuado para mantener una conversacién.

— El momento depende de sentirse capaz de afrontar con serenidad
una conversacidn, mantener una actitud de escucha y comprobar que
el lugar es adecuado para el tema que se quiere abordar (segin
la privacidad de la conversacién). Por otra parte, si uno se siente
poco motivado para didlogar en ese momento porque estd alterado
o cree que el lugar no es el adecuado, es mejor esperar a otro
momento propicio para que no se rompd ld relacién de comunicacion
positiva que se Construye.
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— Atender a los mensajes que damos d nuestros hijos si en ese
momento no podemos escucharlos.

— Si el mensaje que les damos a nuestros hijos, cuando en un
momento determinado nos piden Iniciar una conversacion y
nuestra respuesta es del tipo “no me molestes ahora”, es
probable que el nifio piense que a sus padres no les interesa lo
que tiene que explicarles. En cambio, si el mensaje que le damos
es del tipo “me encantaria poderte escuchar dahora, pero primero
he de terminar... en cuanto termine estaré contigo”, los hijos
pueden comprender que el momento no es el adecuado y que sus
padres estdn interesados por lo que les pasa.

— No forzar la conversacién.

— A veces se intenta que surja la conversacién justo después de
la jornada escolar, que tal vez no es el momento mds adecuado.
Segun el caso, se puede descansar un rato y esperar un
momento mds propicio pdrad inicidr la conversacion,

— Aprovechar los contextos informales.

— La mayoria de las personas nos encontramos mds cémodas
manteniendo conversaciones en contextos informales, y lo
mismo sucede en este caso. Por eso se trata de aprovechar las
ocCdsiones que surjan de manera natural en momentos cotidianos,
por ejemplo, mientras se cocina, se pased, se va en el autobls, en
el coche, etc.

— Ejercitarse cada dia en el didlogo.

— Si se establece una rutina diaria de conversacién cada vez serd
mds fdcil y fluida. De esta forma se podrdn abordar al momento
las cuestiones que surjan, prevenir posibles situaciones conflictivas
y sequir de forma implicada el desarrollo de nuestros hijos.
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Orientaciones pard los hijos acerca de cémo
cdmo mantener Conversdciones sobre temas

escolares con los padres

¢De qué podemos hablar?

Cuando los padres preguntan por la escuela o por las notas, estdn
mostrando su dpoyo y que les interesa lo que hace su hijo. Estos deben
sentir sus preguntds como una muestra de interés. La confianza que
tiene en sus padres le ayuda a compartir sus inquietudes, sentimientos,
actividades, lo que le gusta y lo que le agrada menos vy, si lo necesito, a
pedirles ayuda.

¢Cémo podemos hablar?

— Escuchar y mostrar interés.

Las actividades que redliza el nifio en la escuela y las actividades
extraescolares.

Las relaciones con los companeros de la escuela.

Las cosas que le gustan y le agradan menos de la escuela, ya sea de
las actividades que se readlizan en ella o de las relaciones con otros
nifios o con el profesorado,

La forma en que gustaria al nifio que sus padres se impliquen en los
temas escoldres y en las actividades escolares y extraescolares.

— Escuchar a los padres.
— Ponerse en el lugar de los padres.
— Mirarles a los ojos cuando se habla con ellos.
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— Tener confianza.
— Ser capaces de hablar de cudlquier cosa, expresdndose con respeto.
— No descartar sus opiniones.

— Hablar con claridad y proporcionar detalles de lo que se explica.

— Ser capaz de explicarles con claridad lo que se les quiere y no
limitarse a dar respuestas cortas tipo “si” o “no”.

— Contarles cosas cotidianas, de las actividades que le han gustadb,
por qué, qué ha hecho, con quién, cdmo se lo ha pasado, qué ha
aprendido, etc.

— Controlar las emociones y comportamientos.

— A veces, hay cosas que al nifio no le gustan de lo que dicen sus
padres. Si el menor es capaz de controlar sus emociones y sus
comportamientos, tiene mds probabilidades de entender lo que
sus padres le quieren decir y de poderse explicar. Si interrumpe la
conversacién con gritos o malos comportamientos es probable que
no la terminen y no puedan expresar con claridad sus opiniones.

¢Dénde y cudndo podemos hablar?
— El momento adecuado.

— Aprender a esperar el momento adecuado y entender, que a
veces, los padres no pueden atenderle en el preciso momento
que desearia o no es el lugar mds adecuado para mantener
una conversacién mds intima. Esto no significa que no quieran
escucharle, sino que estdn redlizando otra tarea que no puede
esperdr y con seguridad cuando puedan le atenderdn, o bien, que
el lugar no es apropiado para lo que su hijo quiere explicarles y
buscardn un lugar con mayor privacidad.
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Las cosas buenas y las que hay que mejorar

— Estoy orgulloso/orgullosa de...

— Hay que mejorar...

— Lo haremos...
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Compromisos pard Cdsd

No conseguido | Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Carta de Rosa y Miguel

Primera parte

ola, somos de nuevo Miguel y Rosa. Os escribimos para expli-

caros una experiencia que tuvimos con la escuela. Recibimos

una carta de la maestra de Leo para tener la reunion del pri-

mer semestre. De esto hace tiempo; era cuando Leo tenia 8

anos. Nosotros no sabiamos qué queria la tutora, no teniamos
ni idea de para qué queria que fuéramos. Nos preguntabamos qué querria
saber, y le preguntabamos a Leo: ”;Por qué crees que nos llamara la maes-
tra?, ;qué crees que nos comentara?”

—  $QUé credis que ha pasado?

—  ¢Cdémo credis que se sienten cuando les llaman de la escuela
para concertar una entrevista?

—  ¢Vosotros qué hariais en esta situacién?

—  ¢Cdmo creéis que continda la historia?
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La preparacién del encuentro con
la profesora

—  sQuién creéis que deberia ir al encuentro?

—  (QUé os gustaria contar sobre vuestros hijos?

—  ¢Qué os gustaria preguntar?

Moédulo 5 Padres Sesion 2 Actividad 1 Ficha 2



Carta de Rosa y Miguel

Seqgunda parte

iguel y yo hablamos. Sabiamos que ultimamente Leo

estaba un poco rebelde, teniamos dificultades para que

nos obedeciera. Cuando le deciamos que tenia que irse

a dormir, no queria, sélo queria ver la television. Le pre-

guntamos a Leo si sabia por qué nos llamaba su maes-
tray él nos respondié que ni idea. Teniamos miedo de que la profesora nos
recriminara que no fuéramos unos padres ejemplares, pero decidimos lla-
marla y concertar una entrevista. Fuimos un dia por la tarde después de
clase. Para poder ir a la reunion Miguel, tuvo que pedir que le dejaran salir
un poco antes del trabajo. Los dos ibamos con cierta congoja. Leo también
vino a la reunion.

Cual fue nuestra sorpresa cuando nos encontramos con una maestra
amabilisima. Marga nos explicd que Leo se esforzaba mucho en clase, que
habia mejorado en sus aprendizajes, aunque quizas necesitaba mas ayu-
da. Ademas, nos dijo que era un nino muy responsable con sus cosas, muy
popular y que se le daba muy bien el deporte. Por otra parte, notaba que
ultimamente iba muy cansado a la escuela y no llevaba las tareas que le
habia mandado. Ante lo que explicaba Marga, Miguel y Rosa se relajaron.
Miguel le dijo a Marga: “nosotros también estabamos preocupados por-
gue no sabiamos como ayudarle en sus trabajos, ademas ultimamente lo
encontrabamos muy rebelde y no queria hacer nada mas que ver la televi-
sion hasta la noche”. Le explicamos con franqueza nuestras dificultades y
dudas, y estuvimos comentando con Marga qué podiamos hacer.
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¢Cémo han reaccionado los padres ante la carta?

¢QUé creéis que han hecho Rosa y Miguel para que Leo
presente los aspectos positivos que ha descrito la maestra?

¢QUé creéis que han hecho Rosa y Miguel para que Leo
presente los aspectos negativos que ha descrito la maestra?

JQué hariais vosotros en una situacién similar?
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Carta de Rosa y Miguel

Final de la historia

arga nos dio algunas orientaciones y pactamos con Leo

un horario para ver la television. Tanto Miguel como yoy

Marga le dijimos a Leo que era un nifio fantastico, pero

que debiamos modificar algunos de sus comportamien-

tos. Le preguntamos por qué miraba tanto la tele. El nos
dijo que no entendia muy bien las tareas que le ponian en la escuela y
gue no sabia a quién preguntarle, que se aburria en casa. Entonces, Mar-
ga nos recomendd que en casa pactasemos cuando se ve la television y
qué se ve. A nosotros nos parecié bien, y en casa pusimos algunas nor-
mas para el uso de la televisién. Marga también nos comentd que quiza
Leo necesitara un poco de ayuda con las tareas escolares. Nosotros le diji-
mos que le podiamos poner horarios, hablar con él, pero que no nos sen-
tlamos capaces de ayudarle en las materias escolares. Entonces ella nos
hablé de unas aulas de refuerzo escolar (habfa una en la escuela y otra
en una asociacion del barrio). Nos dijo que alli encontraria una atencion
individualizada. Nos parecieron muy bien sus propuestas y aceptamos.
Nos comprometimos a comunicarnos con ella para comentar los avan-
ces respecto a lo que habiamos hablado y comentar las dificultades. Ella
se comprometié a hacer lo mismo. Fue como si firmasemos un contrato
sobre la educacién de Leo.
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Orientaciones educativas para el uso
de las TIC

Para el uso del mévil, videojuegos e Internet:
— Gonzdlez Madrid, C., y Guri Adrados, F.J.: Por un uso responsable de
las nuevas tecnologias, Madrid: Defensor del Menor de la Comunidad de
Madrid, 2007.
Disponible en http://www.educa2.madrid.org/cms  tools/files/fale0ll8-6cfa-
4ed0-8d90-90638286¢df6/uso  responsable  tecnologia.pdf

Para el uso de los ordenadores e Internet:

— Existen dlgunas recomendaciones tan sencillas para un uso adecuado del
ordenador por parte de los nifios como es ubicarlo en un espacio comin
del hogar desde donde se pueda controlar el uso que se hace, el tiempo
que se navega y los contenidos a los que se accede (Instituto Nacional de
Tecnologias de la Comunicacién, 2009).

Para el uso del mévil:

— Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid y Protégelos: Seguridad
infantil y costumbres de los menores en el empleo de la telefonia mévil,
2004,

Disponible en www.chaval.es

— Del informe consultar el apartado 5: “Situaciones conflictivas a partir de la
utilizacién del mévil”, y el apartado 6: “El uso abusivo del teléfono maévil”,
pdgs. 22-25 para [l afios y pdgs. 35 a 38 para 2 afos.

Recursos en Internet:

— www.chaval.es

— www.inteco.es/Sequridad/INTECOCERT/Proteccion/Menores en la  red
Para ver la televisién:

— http://ceep.cre.viuc.edu/eecearchive/digests/1994/quiaQts. html
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Recuerda:

— La comunicacién entre padres y docentes es fundamental
para acompanar el proceso educativo de nuestros hijos.

— Hablar con el profesorado de nuestros hijos nos pone al dia
dcerca de sus progresos y de sus necesidades, pero también
nos ayuda a compartir dudads y encontrar soluciones conjuntas
d los problemas que identificamos.

— Para que la comunicacion entre familia y escuela sea fluida es
fundamental confiar en la tarea que desarrolla el profesorado
y en la ayuda que nos pueden proporcionar.

— Encargarse de la educacién de los hijos no es una ocupacion
exclusiva de las madres; lo es también de los padres u otros
tutores.

— Los recursos tecnoldgicos forman parte de la sociedad actual
del conocimiento y son una herramienta mds para contribuir
al aprendizaje y la socializacién infantil.

— En ocasiones, nuestros hijos necesitan para su aprendizaje
recursos tecnolégicos que no tenemos en el hogar, pero
sabemos que existen lugares pUblicos donde pueden
utilizarlos.

— Si queremos que las TIC sean una oportunidad y no una
amenazad, tenemos que supervisar y reqular:
— El empleo que nuestros hijos hacen de ellas, promoviendo
un Uso responsable.
— los contenidos a los que acceden, seleccionando los que
son ddecuados para su edad.
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El uso de la television

Encuesta sobre la televisién:

:Cudntos televisores tenemos en casa?

— sDénde estd/n ubicado/s lo/s televisor/es?

— ¢Cudnto tiempo vemos la television en casa?

— sMientras comemos, iestd encendido el televisor?

— sMientras hacen las tareds escolares los nifios, estd encendida la
television?

— ¢Qué programas ven los adultos?

— ¢QUé programas ven los nifios (en referencia a los que participan
en el curso)?

— ¢Cudl es el programa preferido del nifio (en referencia a los que
participan en el curso)?

— ¢Son adecuados los programas que ven los nifios para su edad?
— ¢Con quién suelen ver la television los menores?

— ¢Existe algin limite sobre el uso de la televisidn en nuestra familia
(horas, programas, etc.)?

Acciones para regular el uso de la television:

— Establecer algin limite restringiendo las horas de ver la television.
— Determinar qué programads se pueden ver.

— Acordar cudndo van a ver la televisidn juntos.

— Hhablar sobre alguno de los programas que han visto.
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El uso del mdvil

Encuesta sobre el mavil:

— Cudntos mdviles tenemos en casa?

— sQué miembros de la familia tienen mavil?

— sCudnto usamos el mdvil?

— ¢Para qué usamos el mévil?

— Mientras comemos, ise usa el movil?

— Mientras hacen las tareds escolares los nifios, sutilizan el mdvil?

— ¢Es adecuado que tengan un mévil a su edad?

— ¢3on adecuados los programas/juegos que tienen los menores en su
mavil para su edad?

— ¢Con quién suele comunicarse los nifios con el mévil?

— JExiste algin limite sobre el uso del mévil?

Acciones para regular el uso del mévil.

— Establecer algin limite restringiendo el uso (se puede limitar acceso
a de Internet, el tipo de llamadas, los minutos de las llamadas, el
ndmero de mensajes de texto, el tipo y ndmero de descargas, el
lugar y los momentos de uso del mévil, por ejemplo, limitar su uso en
clase, por la noche o en las comidas).

— Hablar sobre el uso responsable del movil,
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El uso de Internet

Encuesta sobre Internet:

— Cudntos ordenadores tenemos en casa?

— Dénde estd/n ubicado/s el/los ordenador/es?

— JQué miembros de la familia usan Internet?

— ¢Cudnto usamos Internet?

— ¢Para qué usamos Internet?

— sQuién tiene correo electrénico y para qué lo usa?

— ¢Alguien tiene perfil en Facebook, Twitter o similar?

— ¢Alguien chatea?

— ¢5e usd Internet para apoyar las tareas escolares de los nifios?

— ¢Con quién suelen comunicarse los menores a través de Internet?

— ¢Con quién suelen utilizar los pequefios Internet (en referencia a
si alguna persona estd fisicamente junto al nifio mientras utiliza
Internet)?

— sEstamos frente al ordenador mientras comemos?

— ¢Son adecuados los contenidos que consultan los nifios para su edad?

— ¢Existe adlgin limite sobre el uso de Internet en nuestra familia?

Acciones para regular el uso de Internet:

— Establecer algin limite y normas para su uso (se pueden limitar las
horas de ordenador y de Internet para actividades que no sean de
estudio, se pueden bloquear o filtrar pdginas que no sean adecuadas
pard la infancia o correos que no son deseables mediante programas
que hacen estas funciones; se ha de evitar proporcionar ningdn dato
persondl como teléfono, direccién, etc.).
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— Hablar en familia sobre:

— los contenidos que se pueden encontrar en la red y pedir a los
menores que muestren a sus padres las pdginas que consultan.

— La conveniencia de no proporciondr los datos persondles y los
riesgos de facilitarlos.

— las implicaciones de Internet respecto a la informacién que se
proporciona (se trata de una red publica a la que puede acceder
todo el mundo y si no se ponen barreras, se puede perder la
privacidad).

— Los correos y chats que pueden recibir de personds desconocidas
o que son ofensivos,

— Las buends y las malas experiencias con Internet.
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Compromisos pdrad Cdsd

No conseguido|  Algo conseguido Conseguido

Me comprometo a...

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Modulo 6. Disfrutamos
juntos en familia

En la sociedad actual, la ocupacién del tiempo libre y de ocio es importante
para todos, pero sobre todo para los nifios. Una de las actividades mas impor-
tantes para ocupar el tiempo libre de los nifios es el juego. El juego en la etapa
infantil es un elemento fundamental para el desarrollo social, afectivo, cogni-
tivo y motriz. En cada edad, cada nifio tiene una manera particular de jugar
y de utilizar un tipo de juego determinado. Hay numerosos tipos de juegos:
de ejercicio, de representacion, de construccién, de creatividad y de reglas.

Alos nifios les gusta jugar solos y con amigos, pero también les gusta com-
partir los juegos con sus padres. A veces, las preocupaciones y ocupaciones de
los padres no facilitan compartir el juego con sus hijos, por lo que es necesario
planificar los momentos de juego en familia para que resulten satisfactorios.

Pero ademas del juego, otras actividades de ocio se realizan de manera
individualizada y en familia, unas mas centradas en el entretenimiento y el
descanso y otras que suponen implicaciéon y aprendizaje.

Para poder realizar estas actividades son numerosos los recursos que
ofrecen el barrio y la ciudad donde residimos. Entre otros encontramos, par-
ques, plazas, montafa, playa o bien centros sociales, centros civicos, cen-
tros abiertos, ludotecas, bibliotecas, pabellones de deportes, museos, etc.
Estos espacios estan ahi para nosotros, lo importante es conocerlos y saber
cdmo acceder a ellos.



A qué juegan nuestros hijos

Tipos de juegos

6 a9 anos

[0 a [2 afos

Juegos de ejercicio

— Pillar

— Fdtbol

Juegos de
representacion

— Jugar con disfraces

— Coreografia de baile

con videoconsola

— Puzzles — Construccién de
maquetas
Juegos de ensamblaje
y construccion
— Tres en raya — Ajedrez

Juegos de reglas
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Caracteristicds y tipos de juego

6 a9 anos

[0 a [2 anos

Caracteristicas

— Se inician los juegos de competicién.

— Predominan los deseos persondles sobre los del
grupo,

— Utilizan materiales del entorno para el juego.

— Les gusta practicar juegos basados en dctividades
de la vida cotidiana.

— Siguen ciertas reglas no demasiado dificiles.

— Suelen preferir jugar con nifios y nifias del mismo
SEXO.

Caracteristicas

— Han integrado los juegos de competicién.

— Aunque siguen jugando solos, prefieren jugar en
grupo,

— Hacen juegos creativos con los materiales del
entorno.

— Practican cualquier tipo de juego siguiendo normas
y reglas.

— Cada vez los juegos, tanto individudles, en pareja
como en grupo, son mds complejos.

Tipos de juegos

Tipos de juegos

— Juegos de ejercicio

Pillar, esconderse, persecuciones, pelotas, daros,
cuerdas, columpios, juegos de lucha, simular peleas,
peonzds, tacos, bicicleta, patinete, patines, bailes,

juegos fisicos con el uso de la tecnologia (videojuegos).

Inician deportes.

— Juegos de ejercicio

Bicicleta, patinete, skate (monopatin), futbol,
baloncesto, bailes en grupo, juego de bolos, futbolin,
billar, ping-pong, tenis, pddel, squash, juegos fisicos
con el uso de la tecnologia (videojuegos).

Deportes competitivos.

— Juegos de representacion

Titeres, mufecos drticulados, mufiecas, disfraces,
oficios, casitas, coches, juegos de princesas,

médicos U otras simulaciones, magquillaje, cocinitas,
caracterizacién de persondjes conocidos, mimica, etc.

— Juegos de representacion

Coreografids, representaciones dramdticas, musicales
con argumento y papeles definidos, “quién es quién”,
juegos de simular y adivinar peliculas, juegos de
simulacién de la vida real a través del ordenador, etc.

— Juegos de ensamblaje y construccién

Juegos tipo lego, de construcciones, puzzles, montajes
mecdnicos, elaboracién de producciones artisticds con
carton, barro, papel, juegos de ensamblaje con el uso
del ordenador o videoconsolas (por ejemplo, puzzles y
tetris).

Dentro de esta categoria, podemos incluir juegos de
elaboracién de chucherias, helados, chocolate, etc,
con el uso de pequefias herramientds de juguete.

— Juegos de ensamblaje y construccion
Lego, juegos magnéticos, puzzles, juegos de
palabras, elaboracién de producciones artisticas
complejas con materidles reciclados, juegos de
ensamblaje con el uso del ordenador o videoconsolas
(por ejemplo, diana virtual).
Dentro de esta categoria, podemos incluir juegos de
disefio y elaboracién de ropa, bolsos, etc. Existen
paquetes de juguetes para estas elaboraciones, dsi
como la versién online del disefio de vestidos para
munecas.

— Juegos de reglas sencillas

Loteria, domind, circuitos, parchis, cartas, juego de la
ocd, tres en raya, de palabras, el ahorcado, etc. Los

juegos anterjores también se encuentran en versiones
online o en videoconsolds.

— Juegos de reglas complejas

Cartas, domind, ajedrez, juegos de memoria, damas,
rubicub, sudoKus. Versiones online o en videoconsola
de juegos tradicionales.
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Un sabado por la tarde

s un sabado por la tarde de invierno. El tiempo es desapacible y
lleva todo el dia lloviendo. Normalmente, Rosa y José suelen salir
con su hija Noelia, de 8 afnos, y su hijo Pedro, de 11, a dar una
vuelta por el barrio y aprovechan para ir al parque y para pasear.
Hoy el tiempo no acompana y deciden quedarse en casa. Asi,
Rosa tiene pensado aprovechar para revisar los correos electrénicos, pues-
to que durante la semana no ha tenido tiempo, y José piensa dedicarse a
arreglar unas cosas pendientes desde hace tiempo. Noelia y Pedro llevan
un rato viendo la tele, pero ya estan cansados y les comunican a Rosa y a
José que estan aburridos, que no saben qué hacer y que por qué no jue-
gan todos juntos.
— ¢CoOmo creéis que se sienten Rosa y José?
— i Como se sienten Noelia y Pedro?

Rosa y José lo comentan entre si y deciden que los nifios tienen razon,
que estaria bien jugar todos juntos. Asi que les comunican que busquen
los juegos a los que les gustaria jugar y que en una hora, cuando acaben
las tareas que estan haciendo en ese momento, podran dedicarse los cua-
tro a jugar.

—Y ahora, jcoémo creéis que se sienten todos, padres y ninos?

Cuando acaban las tareas, se reinen los cuatro. Noelia ha escogido jugar
al domino; es facil para ella y le gusta mucho. Pedro, por su parte, ha esco-
gido el rubicub; es mas complejo e interesante para él y su edad. Ante esta
disyuntiva, los padres se miran y preguntan:

—Bueno y ahora ;qué podemos hacer para que todos juguemos y nos
divirtamos juntos?
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Noelia defiende su juego y Pedro el suyo.
— ;Qué creéis que pueden hacer los padres?
— ¢ Qué habriais hecho vosotros?

Rosa y José les comentan que entienden a los dos, pero que no se puede
jugar a los dos juegos a la vez. Ademas el rubicub es un juego para nifos mas
mayores y Noelia todavia no sabe jugar bien. Ante esta situacion, deciden
jugar primero al domino, que es un juego al que todos saben jugar y des-
pués al rubicub. Aunque Pedro no esta del todo conforme, al final acepta.

— ¢ Qué creéis que han tenido en cuenta los padres a la hora de elegir
a qué juegos jugar? ;Por qué?

Inician las partidas de domind. Los cuatro participan alegremente. Como
hay mucha diferencia de edad, tanto Rosa como José intentan ir motivan-
do a Noelia en todas sus aportaciones y a Pedro para que respete los tiem-
pos de Noelia, ya que a ésta todavia le cuesta un poco.

— ;Como creéis que se sienten Rosa y José? ;Y Noelia y Pedro?

Después de jugar unas cuantas partidas, en las que todos han tenido la opor-
tunidad de ganar, deciden jugar al juego que habia elegido Pedro, el rubicub.
Pero Rosa y José tienen ahora otro dilema: ;cémo jugar para que Noelia no se
sienta excluida, ya que se trata de un juego que es un poco dificil para su edad?

— ;Qué creéis que pueden hacer para que nadie se sienta excluido?

Ante esta nueva situacion, deciden jugar en parejas. Una persona mayor
con un nifo. De esta manera, mediante el juego cooperativo, Noelia pue-
de ir aprendido el nuevo juego sin sentirse excluida y Pedro puede jugar al
juego que habia escogido inicialmente. Pero, tanto Noelia como Pedro pre-
fieren jugar solos, como uno mas del grupo, no en parejas.

— ;Qué opinais de esta decision? ;Qué habriais hecho vosotros?
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Elementos para planificar
el juego en familia

— Ponerse en el lugar de los menores. Lo importante es que nuestros
hijos se sientan cémodos y aprendan de nosotros durante el juego.

— Edad y habilidades, Tener en cuenta la edad y las habilidades de
nuestros hijos para seleccionar el tipo de juego.

— Tipo de juego. Valorar el tipo de juego mds conveniente en funcién de la
edad y de las posibilidades. Jugar cooperativamente.

— Buscar un tiempo y un espacio. Es conveniente buscar momentos
en los que pueda estar junta toda la familia sin obligaciones ni
interrupciones. La disponibilidad de espacio determinard un tipo de
juego U otro. Si es en casa, en un parque, etc.

— Frecuencia. Establecer momentos de juego periddicos. Fines de
semana, por ejemplo.

— Meotivacién conjunta. Tratar de que se tengan en cuenta los intereses y
las motivaciones de todos los participantes.
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Recuerda:

— El juego aporta muchos beneficios al desarrollo personal del
nino.

— Existen juegos adecuados para cada edad, con unas
caracteristicas determinadas.

— Para que el juego sea satisfactorio para toda la familia, es
recomendable planificarlo.

— Es necesario motivar y reconocer todads las aportaciones por
MUy pequends que sean.

— Todos, adultos y nifios, conocemos distintas maneras de
divertirnos y muchos juegos para pasar un dia agradable
en familia; lo que debemos hacer es planificar y buscar
soluciones juntos.

— Existen muchas maneras de divertirse en familia, con juegos
en los que pueden participar todos. Tan sélo es necesario
planificarlo: disponer de un poco de tiempo, buscar o crear
los juegos y ponerse a jugar.
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Los apuros de
la familia Ferrer

a familia Ferrer esta compuesta por la abuela Remedios, la mama

Ana, el papa Andrés, y sus hijos Luis, de 9 anos, y Lucia, de 11.

Como en otras ocasiones, planean salir el domingo a la montafa.

El lugar donde quieren ir se encuentra cerca de la ciudad donde

viven, y ya han estado otras veces alli. Hay una zona para comer,
otra para jugar, muchos arboles y otras familias que, como la suya, apro-
vechan los domingos para salir. Sin embargo, tienen un problema que no
saben cémo solucionar. Otras veces que han estado alli, no se han diverti-
do porque no han sabido a qué jugar juntos.
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A qué jugamos?

!.
¢
s
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Planificamos la salida

Actividades o juegos de

ejercicio o de movimiento
que podria hacer toda la
familia junta en la salida.

Juegos que podrian
llevarse de casa para
jugar toda la familia junta
en la salida.
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Compromisos pdrad Cdsd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Frases de recursos de ocCio

EL OCIO COMPARTIDO EN FAMILIA
— El ocio de diversion:
— Es pasivo y tiene resultados inmediatos.
— El entretenimiento y el descanso tienen un papel importante.

— El ocio de satisfaccién:
— Pretende la redlizacién personal de cada miembro de la familia.
— Tiene en cuenta las capacidades, los deseos y los intereses de todos.
— Requiere mds esfuerzo.

REUNIONES FAMILIARES

— Bailamos y cantamos.

— Refmos y hablamos.

— Disfrutamos en comidas familiares.
— Celebramos fiestas.

DESCUBRIR LA NATURALEZA
— Disfrutar

— Correr

— Nadar

— Jugar

— Hacer ejercicio

PASEAR POR LA CIUDAD
— Vamos en bicicleta, con patines o patinete.
— Caminamos y miramos escaparates de tiendas.

CONOCER PARQUES Y PLAZAS

— Les acompafiamos a jugar con los columpios y toboganes.
— Nos encontramos con amistades.

— Participamos en actividades lddicas.
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IR A LO5 CENTROS

— Conocemos d otras familias.

— Hacemos manudlidades y actividades lidicas.
— Llevamos a nuestros hijos a jugar.

— Vemos teatro infantil en familia.

— Realizamos actividades deportivas.

— Aprendemos y escuchamos musica.

DIVERTIRSE EN LA LUDOTECA

— Acompafamos a jugar a nuestros nifios.

— Compartimos momentos agradables con los otros
— Leen cuentos, hacen teatro...

APRENDER EN LA BIBLIOTECA

— Leemos libros y cuentos con nuestros hijos.

— Usamos el ordenador para jugar con nuestros hijos.
— Participamos juntos en actividades lddicas.

MOVERSE EN EL PABELLON DEPORTIVO

— Hacemos actividades deportivas con nuestros hijos.
— Participamos en campeondtos con nuestros hijos.
— Nos relacionamos con otras familias.

— Realizamos actividades saludables.

EXPLORAR LA CULTURA

— Visitamos exposiciones y disfrutamos aprendiendo cosas nuevas,
— Conocemos la cultura de nuestro pais y del mundo.

— Participamos en actividades creativas con la familia.

La diversién, el descanso y el crecimiento personal son los objetivos para
disfrutar del tiempo libre en familia.
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BENEFICIOS DEL OCIO COMPARTIDO EN FAMILIA

— Buena salud mental.

— Favorece el desarrollo y el crecimiento personal.

— Reduce el riesgo de sufrir problemas fisicos o consumo de alcohol
y drogds.

— Facilita la socidlizacién y la vida familiar.

— Ayuda a la prevencién de problemas socidles para jévenes en riesgo.

— las actividades en familia no necesariamente tienen que suponer un
gran gasto econémico.

— Permite trabajar valores como respeto hacia los recursos
medioambientales, etc.
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Desarrollando el plan

:Ddnde vamos a ir?

¢Cémo vamos d ir?

¢Cudndo vamos a r?

¢Con quién vamos a ir?

¢QUé tenemos pensado hacer?

JQué necesitamos llevar?
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Recuerda:

— En nuestro entorno existen numerosos recursos de ocCio d
nuestra disposicidn que producen gran satisfaccion y que a la
vez, pueden facilitar que nuestros hijos, ademds de disfrutar,

puedan aprender en familia.

— Para que una salida familiar resulte satisfactoria para todos,
es necesdrio planificarla previamente, ya que de ese modo

tendremos mds oportunidades de disfrutar y pasarlo bien

juntos.
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¢Como nos organizamos?

¢Qué nombre nos pondremos como grupo?

¢Qué podemos hacer? Cada miembro de cada grupo
comentard lo que le apetece hacer y decidirdn entre todos una
actividad.

¢Cémo lo podemos hacer? Verdn si necesitan algdn material
de los que estén disponibles en el centro.

¢Qué hard cada uno de los miembros del grupo?

¢Cudndo nos tocard actuar?
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Compromisos pdrd Cdsd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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Modulo 7. Afrontamos
los retos cotidianos

Todos podemos sentirnos estresados y agobiados en algin momento de nues-
tra vida. Esto se acentla mas cuando, ademas de preocuparnos de nosotros
mismos, también tenemos que hacerlo por nuestros hijos o por nuestra pare-
ja, es decir, nuestra familia. Se trata de situaciones en las que podemos llegar
a tener la sensacion de que lo que debemos hacer supera nuestras capaci-
dades y, ante la avalancha de problemas que se nos vienen encima, sentir-
nos cohibidos.

Por otra parte, no somos conscientes de que estamos mas capacitados
de lo que creemos y de que podemos encontrar la manera de hacer frente a
todas las dificultades no sélo con nuestros recursos, sino también con la ayu-
da de quienes nos rodean.

Nuestra capacidad de afrontar las situaciones dificiles es importante para
nosotros, pero también para nuestros hijos, ya que somos su primer mode-
lo a imitar. Por ello, si sabemos afrontar los problemas y las dificultades de
una forma adecuada, nuestros hijos aprenderan a hacerlo también. En cam-
bio, si ven que nos rendimos ante los problemas, y los sentimientos negati-
vOs que estos nos producen se apoderan de nuestras vidas, ellos también se
sentiran agobiados.

Por ello es necesario que ensefilemos a nuestros hijos cémo afrontar los
problemas y como controlar las emociones negativas asociadas a esos pro-
blemas, para que sean capaces de luchar contra cualquier dificultad, convir-
tiéndose en personas capaces y autosuficientes.

Cuando la familia es capaz de desarrollar estas capacidades, puede superar
las circunstancias dificiles y adversas que se presentan en la vida, y salir incluso
fortalecida de esas situaciones como una familia unida y que se apoya entre si.



Fantasia guiada:;
“Un dia de mivida”

Ing, ring.

¢ Qué es eso?, jno puede ser!, ;ya es hora de levantarse?, es
lunes otra vez y todavia no me he recuperado de la semana pasa-
da. jArriba, arriba!, qgue no me puedo retrasar, rapido a la ducha
antes de que se levanten todos y la cosa se complique.

Bueno, todo listo, ahora a despertar a los nifos, que en cinco minutos
tienen que haber desayunado.

—iVenga, a levantarse que ya es hora! jAhora os cuesta, pero por la
noche no hay quien os acueste!

Voy corriendo a preparar el desayuno mientras los nifios se visten, zumo
de naranja, leche, sandwich, galletas..., Ya estan aqui, a desayunar mien-
tras yo les preparo el bocadillo para la escuela.

Nifo:

—Pero, mama, ;donde estan los cereales? jYo quiero el sandwich de
chorizo, no de jamén!

—Tranquilidad, ahora te lo cambio, pero vete tomandote el jugo mien-
tras te lo preparo.

Y al cabo de un rato:

—Listos para salir, venga todos al coche que nos vamos al colegio. Car-
litos, te has vuelto a olvidar la mochila, espera que voy a por ella, ir entran-
do en el coche. Vamos, deprisa que no llegamos.

Al llegar al colegio, veo a la profesora de Carlos, me esta mirando muy
seria y se dirige a mi.

Profesora:

—Tiene que prestar mas atencién a su hijo y ayudarlo mas en casa; nece-
sita mas dedicaciéon porque si no es imposible que apruebe este ano.
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—Lo intentaré —le contesto yo, pero no sé como voy a hacerlo; sabe Dios
gue me encantarfa hacerlo, pero no tengo ni un minuto, jqué desesperacion!

Ahora corriendo al trabajo y, como siempre, tarde, asi que me voy a lle-
var otra reprimenda del jefe. No consigo aparcamiento, encima que llego
tarde tengo que luchar con el coche que no sé dénde dejarlo. Por fin llego
al trabajo y como esperaba, caras largas y serias, pero yo me voy a trabajar
que no tengo tiempo que perder.

Que si papeles por aqui, ayudame por alla, repasa esto, te llama el jefe,
coge el teléfono. Entre una cosa y otra ya es la hora de recoger a los nifios
y no he terminado el trabajo. Llamo a mi pareja a ver si me puede ayudary
me dice que puede recogerlos del colegio y dejarlos en las clases particula-
res, pero que no puede recogerlos mas tarde. Pues a correr, pienso yo, y a
terminar el trabajo lo antes posible porque tengo sélo una hora mas, jqué
agobio y qué angustia!

Llego a recoger a los nifos en el Ultimo segundo; ya estaban esperando
en la puerta a que yo llegara. Quieren ir al parque, pero no puedo llevarlos
porque tengo que pasar por el supermercado. Los llevo de compras. Mien-
tras intento coger los minimos productos necesarios, ellos cogen todo lo que
se les ocurre, que si comprame una chocolatina, que si quiero helado, ;por
gué nunca comemos de ésto? Ya no sé como decirles que este tipo de ali-
mentos no son saludables.

Por fin llego a casa; esta todo tirado y patas arriba, los nifios habian deja-
do las habitaciones sin recoger y la sala parece que ha pasado una guerra;
mientras ellos hacen la tarea, me pongo a limpiar y a recogerlo todo, a poner
la lavadora, a preparar la cena, a planchar el uniforme para el dia siguiente,
a ayudarles con la tarea. jDios mio!, no puedo mas.

—\Venga, todos a cenar y a la cama.

Ahora por fin un ratito para terminar el trabajo que tenfa pendiente.
Con lo cansada que estoy, no soy capaz ni de pensar; sera mejor que me
acueste. Mafnana sera otro dia.
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Durante la fantasia guiada...

:Coémo te sentias al comienzo del dia? &Y al final?

¢Crees que el estrés que sufrias se debia a un solo hecho o a la

acumulacion de varios?

¢Qué cosas crees que aumentaban adn mds tu estrés?

¢Qué podrias hacer para mejordr esd situdcién y disminuir el

estrés?
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Recuerda:

Las pequefias dificultades y complicaciones cotidianas pueden

llegar a generar un gran estrés y malestar en la familia.

Los sentimientos negativos provocados por las situaciones

estresantes pueden aumentar ain mds nuestro estrés.

Si somos capaces de transformar los sentimientos negativos
en otros positivos, podemos reducir el estrés ante algunas
situdciones para poder afrontarlas de una manera mds

efectiva.

Los padres deben ayudar a sus hijos a identificar y analizar
las emociones negativas que sienten en determinados

momentos, ya que es la mejor forma de afrontarlas.
Mediante el andlisis de las emociones negativas que sienten

nuestros hijos, podemos ayudarles a encontrar el mejor modo

de afrontarlas y superarlas.
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Compromisos pdrad Cdsd

Me comprometo a...

No conseguido

Algo conseguido Conseguido

No lo pude hacer porque...

Lo pude hacer porque...
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iNo para de pelearse con
ﬁ- otros nifios en el recreo!
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3 ¢Dénde estd el informe
que te pedi para el jefe?

Se me olvidd hacerto,
sera para hoy?

¢Porqué nunca vienes dl colegio a

verme cuando dctdo en una fiesta?
iQuieres mds a tu trabajo
que a mi!

¢Es que
no piensas
ayudarme?

sCrees que
soy tu esclava?

Deja que el nifio salga con los
amigos; ya se estd haciendo mayor

Auln es muy
pequefio para salir |
hasta tan tarde. &




Ayudarle a
reflexionar sobre las
posibles opciones
para solucionar el
problema.

Animarle diciéndole
que él es capaz de
solucionarlo.

Ayudarle, pero dejar
que sea él el que

tome la decisién final.

Motivarle para que
busque la ayuda
que necesite para
resolverlo.

Controlar las
redcciones negativas
e intentar verlo
desde un punto de
vista mds optimista.

Explicarle cudl es
la mejor forma de
actuar.

Ayudarle a evadirse
y a ignorar el
problema para que
no sufra.

Decidir por é|,
porque todavia es
demasiado pequefio
para decidir por sf
mismo.

Evitar en lo posible
que se equivoque
pdrd que dsf no
tenga problemas.

Decirle que no es
culpa suya, sino de
los demds, para que
no se preocupe.

Moédulo 7 Padres Sesion 2 Actividad 2 Ficha 2



=

Modulo 7 Padres Sesion 2 Actividad 2 Ficha 3



Recuerda:

— No existe una forma Unica de resolver los problemas,

siempre existe un abanico de posibilidades.

— Si no somos cdpaces de pensar en las diferentes alternativas
de solucionar un problema podemos apoyarnos en las

personds que nos rodean pidiéndoles su opinién.

— Es importante anadlizar todas las opciones antes de decidir

cudl es la mejor solucién a un problema.

— Ayudar a nuestros hijos a resolver un problema no implica

que lo hagamos por ellos.

— Para ayudar a nuestros hijos debemos motivarles y animarles
a buscar soluciones y ponerlas en prdctica, pero sin dejar de

apoyarles y ayudarles en todo momento.
— Cuando los miembros de una familia se comprenden vy

se apoydn se Cred un gran sentimiento de satisfaccion y
bienestar.
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