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Resumen. El objetivo del presente articulo es la revision de la experiencia
personal del autor adquirida durante dos afos (Julio 1985-Julio 1987)
trabajando con un radio-casette tipo «walkman» y cintas de musica en nifos
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de tres a diecisiete anos durante visitas odontopediatricas. El uso de musica

representa una gran ayuda, relajando y distrayendo al paciente, facilitando asf
los procedimientos dentales. Absolutamente todos los nifos mostraron su

agrado por el uso de la musica.
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Abstract

The aim of this paper is to review the experience the
author has gotten working with a walkman and music
for two years (July 1985-July 1987), with pediatric den-
tal patients whose ages ranged from 3 to 17 years. The
use of music is of great help relaxing and distracting
patients, that way facilitating dental procedures. All the
children liked having music while getting dental work
done.
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Introduccion

Siempre ha habido intentos por parte de los dentis-
tas encaminados a encontrar medios para disminuir las
molestias que ciertos pacientes experimentan durante
los procesos dentales. Muchos esfuerzos se han reali-
zado para distraer y relajar a los pacientes y el uso de
la musica ha desempefado un papel importante. El
efecto de la estimulacion auditoria sobre la reduccion
de la ansiedad, todavia tiene muchas areas por acla-
rar. Los primeros trabajos publicados al respecto, mos-
traban un gran entusiasmo pero, asimismo, resultados
sorprendentes que hacian ver el uso de la musica

como una panacea en nuestro campo. No obstante,
como se ha visto en la mayoria de publicaciones, la mu-
sica sf que representa una importante ayuda con la que
obtenemos una serie de objetivos que nos facilitan rea-
lizar nuestro trabajo con mayor comodidad.

Revision de la literatura

En 1959, Gardner y Licklider® encontraron que un
639% de los 387 pacientes estudiados que hasta la fe-
cha siempre habian necesitado el uso de anestesia lo-
cal o gas nitroso para la realizacion del trabajo, consi-
guieron una completa analgesia durante la preparacion
de cavidades y raspados solo con la utilizacion de mu-
sica estereofénica y unos auriculares. Asi mismo publi-
caron que realizaron exitosamente extracciones en 119
pacientes sélo con la ayuda de la musica. Evidentemen-
te, los resultados obtenidos por dichos autores son al-
tamente sorprendentes. Opinan que la musica especial-
mente seleccionada para nifos tiende a ocupar su
atencion plenamente, de tal manera que se elimina mu-
cha de la tension habitualmente presente.

Ya en 1948, Cherry® utilizaba la musica para relajar
a los pacientes preparandolos para la utilizacion de Oxi-
do nitroso como anestesia. Encontraba que los nifios
eran atraidos por la musica y se sometian docilmente
a la aplicacion de la mascarilla nasal. La musica que
encontréo mas efectiva fue la suave y calmada.
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Fig. 1. Casettes de musica moderna.

Kessler®, en 1960, encontrd que la musica y el so-
nido de la lluvia en cinta, distraian al paciente de tal
modo que los procedimientos dentales parecian muy
remotos. La ansiedad, miedo. y tensidon desaparecian,
a pesar de los instrumentos dentales, cuando el pa-
ciente escuchaba musica estereofdnica. Sugiere que
la musica produce analgesia realmente interfiriendo
con la transmisién de sensaciones de dolor al cerebro.
Hay una interaccion inhibitoria entre los sistemas de
transmision auditoria y de dolor a nivel de médula es-
pinal y talamo.

Howitt®, en 1967, encontrd que la base de la audio-
analgesia es la sugestion. El efecto clinico estaba me-
diado por factores psicolégicos mas que por fisioldgi-
cos. La sugestion producia una mayor habilidad para
tolerar el dolor mas que un aumento en el umbral de
percepcion del mismo.

Ellis® encontrd que las funciones cardiovasculares
pueden ser modificadas por la musica y que los efec-
tos varian mucho segun los individuos. La frecuencia
cardiaca tenia una tendencia a aumentar al inicio de
escuchar musica. Estudiando los distintos tipos de mu-
sica observo que la musica jazz incrementaba la fre-
cuencia cardiaca mucho mas que la musica clasica.
El tipo de musica escogido era importante para valo-
rar la magnitud de la respuesta obtenida.

Davila®, también estudiando diversos tipos de mu-
sica en una poblacién con retraso mental, encontrd
que la musica instrumental era significativamente me-
jor aliviando ansiedad que la musica vocal.

Long y Johnson® postularon que el dolor estaba in-
fluenciado por actividades cognitivas como la ansie-
dad, atencién y sugestion. Por tanto, el alivio de la an-
siedad tenia que comportar una reduccién del dolor.
También daban importancia al tipo de musica em-
pleado.

Parkin® y Chetta® también encontraron la musica
util reduciendo significativamente la ansiedad. Parkin
sugiere un «factor de novedad» en la musica, por el
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Fig. 2. Casettes de cuentos infantiles.

cual cualquier elemento nuevo y especial puede pro-
ducir una mejora en las reacciones del paciente.

Wein( cree que hay que empezar con musica a
mayor volumen y mas ruidosa que se equipare con el
estado de tension de la persona, para ir posteriormente
cambiando paulatinamente hacia musica mas suave
y calmada. Opina que es el modo cientifico para ob-
tener relajacion con la musica.

Materiales y métodos

Durante el periodo comprendido entre Julio de 1985
y Julio de 1987, un numero de pacientes (aproximada-
mente 75), de edades comprendidas entre los 3 y 17
anos, fue tratado con la ayuda de un walkman y mu-
sica.

La mayoria de pacientes fueron tratados en distin-
tas visitas con y sin musica para poder comparar. La
musica fue utilizada tanto para primeras visitas como
para tratamiento.

Se grabaron una variedad de casettes que iban des-
de musica disco y moderna como puede ser la musi-
ca de Bruce Springteen, Paul Young, Madonna (Fig.
1), hasta la musica para nifios pequefios y cuentos in-
fantiles musicales (Fig. 2). Al empezar la visita, la se-
leccion de casettes era ofrecida al nifio, el cual esco-
gia la cinta de su agrado. Durante la visita, el nifio tenfa
plena libertad para modificar el volumen del aparato
como asi mismo solicitar una cinta distinta. Algunos de
los pacientes escribieron algunas lineas explicando su
experiencia (Fig. 3).

Observaciones

Todos los pacientes expresaron su satisfaccion por
poder contar con musica durante las visitas al dentis-
ta. Muchos de ellos preguntaban al principio de las vi-
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Fig. 3. Traduccion de la pdgina escrita por la paciente Tiffany Wilson de 12 afos.
Me gusta escuchar musica. Me ayuda a dejar de pensar en cosas y me ayuda a no tener miedo de las herramientas del doctor. Asf,

me gusta tener musica todo el tiempo. Adios!

sitas si iban a poder tener musica o no. El hecho de
estar seleccionando la cinta correspondiente produce
una distraccion de los nifios, no estando asi pendien-
tes de los preparativos iniciales de la visita.

Para un examen inicial es sumamente Util, sobre todo
para el grupo de pacientes de edades comprendidas
entre los 3 y 6 anos. No interfiere en exceso con todas
las explicaciones que hay que darles a los nifos. Las
molestias y el retraso que supone el interrumpir la mu-
sica, sacarles los auriculares y retirar el aparato, que
requieren a veces procesos como la toma de radio-
grafias o la aplicacién de flor tépico, quedan compen-
sados al encontrarnos con un paciente mas tranquilo
y relajado. Una primera visita para un nino pequeno
puede llegar a resultarle larga y cansada, de tal modo
que la musica nos facilita la visita. Para ninos mayores
de 6 afos, los cuales afrontan un examen inicial ge-

Tiffany Wilson

neralmente sin tension, el uso de la musica ya presen-
ta mas desventajas, ya que los retrasos e interrupcio-
nes no se ven compensados con una mucho mayor
relajacion, porque a dichas edades ya lo estan suficien-
temente para un examen inicial.

Para visitas de tratamiento, la utilizacion de musica
es sumamente Util para todas las edades. Es destaca-
ble resaltar la mayor facilidad para la aplicacion de
anestesia local. Durante el tratamiento, muchos pacien-
tes estan tan concentrados en la musica que cantan
o empujan el dique de goma con la lengua sin darse
cuenta.

La mayoria de nifios juega con el volumen del apa-
rato repetidas veces durante la visita, alcanzando a ve-
ces la musica un volumen altisimo perfectamente audi-
ble por el operador y asistentes (Fig. 4). Una curiosidad
fue el hecho de que a partir de los 7 y 8 afos los
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Fig. 4. Tres pacientes escuchando musica.
En dos de las diapositivas se aprecia el control del volumen por parte
del paciente.

ninos ya querian musica moderna y no musica para
nifos ni cuentos infantiles. Cuando se grabaron las cin-
tas se penso que la edad divisoria entre ambos tipos
de musica estaria en los 10 anos.

En casi todos los pacientes habia una gran mejoria
en tranquilidad trabajando con musica que sin, y en
algunos casos el cambio era muy espectacular.

Veo contraindicado el uso de musica en los pacien-
tes con mala actitud y desafiantes. Como este tipo de
pacientes rechaza todo lo que se les ofrece y propo-
ne, diciendo que no quieren el walkman es una forma
de rechazarte a ti. Sin embargo, esta muy indicado
para los pacientes con miedo pero con buena actitud.

Discusion

Es importante la obtencidn de relajacion por parte
de los nifios. La relajacién es una técnica encaminada
a reducir el stress basada en el principio de que es
imposible estar relajado y ansioso a la vez.

La musica puede producir relajaciéon o distraccion,
o0 ambas a la vez. Diversos autores han resaltado la
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importancia de la distraccion®8"12. La relajacion dis-
minuye la ansiedad y el stress, mientras que la distrac-
cién hace que se ignoren. La ansiedad es un impor-
tante componente en la percepcion del dolor, de ahi
la relacion por parte de muchos autores de la musica
con la analgesia.

Muchos autores sugieren que uno de los factores
que hacen que la musica sea un éxito para los trata-
mientos es la sugestion471112 Es posible también
que el «factor novedad» expuesto por Parkin también
juegue un papel importante. Ambos factores han de
considerarse beneficiosos si disminuyen la ansiedad
de los jovenes pacientes. Cuando el nino esta relaja-
do se gana mucho tiempo trabajando, compensando
sobradamente el tiempo que empleamos con la selec-
cion de musica, la colocacion de los auriculares y las
posibles interrupciones que pueden producirse.

Parece ser importante el hecho de que el paciente
tenga el control sobre la seleccion de la musica y so-
bre el volumen. Si el nifio cree que tiene algun control
sobre la conducta del dentista, el stress se redu-
ce(12 Como normalmente no tiene control sobre
nada de lo que ocurre cuando esta en la silla dental,




J. R. Boj Quesada. Musica su efecto en el paciente odontopediatrico

el tener control sobre la musica produce un resultado
beneficioso.

Otro factor a tener en cuenta es el posible efecto pla-
cebo que puede producir la musica.

La musica realmente puede considerarse una técni-
ca mas de las multiples que hay para obtener una me-
jor colaboracion de los nifios en los tratamientos den-
tales, la cual no sélo gusta a los nifos sino también
a los padres de los mismos.
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NOTA:

Las observaciones parciales (Julio 1985-Abril 1986)
del presente trabajo, fueron presentadas por el autor
en forma de mesa clinica en el Meeting Anual de la
Academia Americana de Odontopediatria que tuvo
lugar del 24 al 27 de Mayo de 1986 en Colorado
Springs, Colorado (USA).
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