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Resumen: En este trabajo se presenta una propuesta diddzg=zda en el enfoque
|éxico que pretende incrementar la competencia oarativa de estudiantes de E/LE
mediante el desarrollo de la competencia Iéxicaetafdrica. Para sentar la base teorica
que respalda la propuesta didactica, se preseataision historica del papel del léxico
en la ensefanza-aprendizaje de segundas lenguasilquea con las aportaciones del
enfoque |éxico y los principios de la teoria cogaitde la metafora (TCM). En base su
protagonismo, se presenta una clasificacion pedemdde las unidades léxicas. A
través de la revision de las principales directride ensefianza de vocabulario en L2 y
la aplicacion didactica de la TCM en el aula, pnésm@os la metodologia adoptada en el
disefio de la propuesta. El resultado es una sedeuditiactica en la que se trabajan
colocaciones, expresiones institucionalizadas @ridticas y se pretende desarrollar el
pensamiento metaforico y la conciencia metalingiisde los alumnos mediante

actividades que los implican cognitivamente.

Palabras clave: Enfoque Iéxico, Competencia metaférica, Unidadesic#s,

Colocaciones, Expresiones idiométicas, Metafords: HPropuesta didactica

Abstract: We present a teaching proposal based on a lexppaibach whose aim is to
increase the communicative competence of studdnBpanish as a foreign language
through the development of lexical and metaphoroahpetence. The theoretical basis
that supports the teaching proposal is presentedgh a historical review of the role of
lexicon in the teaching of second languages thkmioates in the contributions of the
Lexical Approach and the Conceptual Metaphor Thegusinciples (CMT). Since their
role is crucial in the teaching proposal, a pedagbglassification of lexical units is
presented. A review of the current trends in L2 almdary teaching and the
implementation of the CMT in the classroom allow ts show the adopted
methodology in the proposal's design. The resultaigeaching proposal where
collocations as well as institutionalized and idadio expressions are worked upon. The

aim is to develop students’ metaphorical thinkingptigh cognitive learning activities.

Key words: Lexical Approach, Metaphorical Competence, Lexldalts, Collocations,

Idioms, Metaphors, Spanish as a Second Languagehifg Proposal
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1. INTRODUCCION

La presente memoria tiene como objetivo el dedard# una propuesta didactica
basada en la aplicacion de los principios tedncosetodoldgicos del enfoque Iéxico y
de la teoria cognitiva de la metéfora (TCM), diphapuesta propone procedimientos de
explotacion del Iéxico para favorecer la implicacigpgnitiva de los estudiantes en el
aprendizaje de vocabulario. La finalidad que ssigee es incrementar la competencia
léxica y la competencia metaforica de los estudgmnie espafiol como lengua

extranjera.

Bajo la premisa Without vocabulary nothing can be conveyd€wilkins, 1972:
111) y considerando que las unidades léxicas ¢opsti los elementos minimos para la
comunicacion interpersonal (Goméz Molina, 2004: 37)para la construccion
sintactico-semantico-pragmatica en el uso lingiostfGoméz Molina, 2003: 87);
nuestro objetivo es realizar una aportacion enagipo de la didactica del Iéxico en
segundas lenguas (L2) a fin de darle relevanciasta elemento linglistico en
consonancia también con el papel central que gldexdesempefia en la adquisicion de

una lengua (Liceras y Carter, 2009; Goméz Molif®3).

La finalidad del aprendizaje del léxico ha de estgpeditada a la mejora de la
competencia comunicativa de los estudiantes (Hap &2004: 6) por lo que a pesar de
gue sin palabras la comunicacion en una L2 no ptesds lugar de forma satisfactoria
(McCarthy, 1990), el vocabulario no se puede escidd los otros elementos de la
lengua. Consideramos que el tratamiento del |ésicel aula ha de integrar actividades
relacionadas con las diferentes acepciones denigsdes Iéxicas, con su estructura,
con las relaciones sintagmaticas y con el valaulsvo que implica el contenido que
se comunica (Goméz Molina, 2003). El enfoque queepde este principio es el
enfoque léxico al no aceptar la dicotomia gramAtozabulario (Lewis, 1993) y se
sostiene ademas, en uno de los fundamentos badéctss linglistica cognitiva que
mantiene que el Iéxico, la morfologia y la sintag@n uncontinuumde aspectos
interrelacionados (Cuenca y Hilferty, 2013) que eapemos de forma holistica
(Arribas, 2008).

! La efectividad de aplicacién en la ensefianza amtudario en L2 de los constructos teéricos que
mantiene la linguistica cognitiva queda respaldaatacuantiosos estudios llevados a cabo en el calmpo

ensefianza de inglés como L2, entre los que podenevgionar: Kovecses y Szabd (1996), Boers
(20004a, 2000b, 2001), Verspoor y Lowie (2003), C$2004), Boers, Demecheleer y Eyckmans (2004),
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Ademas, esta propuesta pretende fomentar no soOtmrigetencia léxica, sino
también la competencia metaférica, aceptando delspento de vista de la linguistica
cognitiva, que hablar implica metaforizar (LamagQlla). De esta forma, nuestra
propuesta didactica responde a la necesidad deederie un espacio en el aula al
lenguaje figurado, aspecto que ha sido reivindigadio autores como Danesi (1986,
1991), Low (1988), Acquaroni (2007, 2008), Arrif@908) y Lamarti (2011a, 2011b).
Nos sumamos asi a propuestas didacticas existeetgsadas en el desarrollo de la
competencia metaforica de aprendientes de espaii@ tengua extranjera elaboradas
por los autores Hijazo (2004), Acquaroni (2007,80@rribas (2008), Kaitian (2011) y
Batlle (2014).

En el ambito de la ensefianza de espafiol como lemdtenjera (E/LE) contamos
con estudios centrados en medir la capacidad defeoneacion de aprendientes
sindfonos de E/LE (Lamarti, 2011a) y en cuantifitar densidad metaférica de
producciones escritas de aprendientes de E/LEdcasr una instruccion basada en los

principios de la linglistica cognitiva (Acquarobf08a).

La metodologia que se desprende de la aplicacida tileguistica cognitiva en la
ensefianza de vocabulario, supone a grandes rasgosnstruccion explicita y un
trabajo en profundidad sobre las unidades. Coresiderla opinion de Boers (2013) en
cuanto a la rentabilidad y beneficios que supom&maastos principios metodoldgicos
con las principales directrices de didactica deabotario actuales, nuestra propuesta
combinara las diferentes pautas de instruccionadabulario conforme a estudios de
adquisicién y aprendizaje de L2 que evidencian c@m@ndemos este componente

linguistico.

A fin de contextualizar la propuesta, la memoriadpiestructurada en torno a dos
bloques teodricos. En primer lugar, se presentatade de la cuestion a través de una
panoramica histérica del papel del Iéxico en laadida de lenguas extranjeras que
desemboca en las aportaciones del enfoque léxdm lg TCM. Del mismo modo, se
reflexiona sobre el aprendizaje y tratamiento égicb en el aula, o que nos lleva a

considerar aspectos de taxonomia de las unidaxiead¢las principales directrices de

Beréndi, Csabi y Kdvecses (2008), Condon (2008)2009), Cho (2010), Gao y Meng (2010), Tyler,
Mueller y Ho (2010) y Yasuda (2010) (Boers, 2013).



ensefianza de vocabulario y la aplicacion de logipids de la linglistica cognitiva en

la ensefianza de vocabulario.

El trabajo culmina con la aplicacién practica: ymapuesta didactica acompafiada
por apartados en los que se expone el procesadei@n del material, la metodologia,

recomendaciones para su aplicacion y una valoratgbresultado final.



2. ESTADO DE LA CUESTION

El objetivo que se persigue cuando uno seteden el aprendizaje de una L2, es
adquirir las herramientas necesarias para podeumicarse de forma apropiada en el
seno de una comunidad linglistica determinada. &a sentido, hoy en dia la
ensefianza de L2 tiene como objeto desarrollar tapetencia comunicativa de los
estudiantes, a fin de que adquieran la capacidadtiliiear el sistema lingiistico de
manera eficaz y adecuada. El dominio |éxico de allamte se puede observar en los
cuatro componentes de la competencia comunicatofaupstos por Canale (1983); ello
sumado a los aspectos considerados en la intraoycipone un motivo de peso para
considerar el desarrollo de la competencia Iéxioema@ un aspecto esencial en la

ensefianza-aprendizaje de una L2 (Gémez Molina,)1997

El 1éxico o vocabulario, entendido como “ehgmto de unidades Iéxicas de una
lengua” (Martin Peris et al., 2008), es indepengiatel repertorio de unidades |éxicas
del que dispone un hablante: el lexicon mentald®ar2011; Lahuerta y Pujol, 1993).
La competencia léxica se puede definir como el ciomento de vocabulario de una
lengua y la capacidad para usaMOER 2002). Ese conocimiento se va desarrollando
a medida que va aumentando el repertorio de unédadizas disponibles en el lexicén
mental y las asociaciones que se van estableceamdoellas.

Por su parte, Acquaroni (2008b: 3), siguiendo #dntore y Low (2006), define la
competencia metaférica como “la capacidad, el comeato y las destrezas necesarias
para adquirir, producir y comprender metaforas @a determinada lengua’. La
competencia |éxica se ha de complementar con |petmncia metafdrica, puesto que la
metéfora impregna nuestro lenguaje cotidiano (Lakdbhnson, 1980) y determinados
vocablos en contextos concretos y en determinadasuridades culturales y
lingtisticas adquieren un valor metaférico que fonparte del conocimiento implicito
de los hablantes (Acquaroni, 2007). Facilitar adesidiantes de L2 un acercamiento
sisteméatico a las estructuras metaféricas que sehyal sistema conceptual de la

lengua, los ayudara a incrementar la naturalidagldaliscursos (Danesi, 2004).

Los constructos tedricos que nos van a peargegtitar las bases de nuestra propuesta
didactica son los que recogen el enfoque Iéxica YCM, por lo que a continuacion
presentamos los principios de estas disciplinasnpafiados por una aproximacion

histérica del papel que ha ocupado el Iéxico atidactica de L2.



2.1.EL ENFOQUE LEXICO Y LA TEORIA COGNITIVA DE LA METAF ORA

El enfoque Iéxico reivindica la primacia qeedgbe dar al componente Iéxico en la
didactica de L2 basandose en la idea de que “l@@ge@nsists of grammaticalized lexis
not lexicalized grammar” (Lewis, 1993: 51). La catgncia comunicativa se fomenta
mediante el aprendizaje de bloques prefabricadgmblddras ahunis (Vidiella, 2012:

7), recurriendo al estudio de colocaciones, expnes idiomaticas y expresiones
institucionalizadas (Higueras, 2004). Mientras guneel marco del enfoque Iéxico se
incide en el caracter arbitrario de estas uniddéesas (Higueras, 2006), desde la
linglistica cognitiva se sostiene que no son aits en cuanto a que son la
verbalizacion del resultado de nuestra interaccam el mundo (Danesi, 1995: 8). De
esta forma, nuestra propuesta didactica adoptanfoguee 1éxico en cuanto que el eje
central de la propuesta son unidades léxicas, gicydar, las que reciben el nombre de
metaforas convencionafesn el marco de la lingtiistica cognitiva (Acquard007:
67). La novedad que trae consigo la aplicacion a$e drincipios de la linguistica
cognitiva es hacer hincapié en los aspectos ntraibs de las expresiones metaféricas
a fin de incidir de forma positiva en su aprendizdgaciendo ver a los estudiantes la

l6gica que subyace tras ellas.

2.1.1. Breve vision historica del papel del [éxico en lansefianza de L2: Principios
del enfoque Iéxico

A lo largo de la historia de la ensefianza 2leell papel asignado al léxico, asi como
las directrices de su didactica, han ido evoluaioivanaturalmente de la mano de los
diversos enfoques o métodos plausibles en cada nomnies diferentes concepciones
del lenguaje han ido marcando la primacia o supedit del I1éxico en relacion o los
otros componentes de la lengua. Siguiendo a Mof26t5), los cambios en los que se
ha visto envuelto el Iéxico a lo largo de la ditZcde L2 se pueden sintetizar en torno
a tres etapas:

1. Predominio de las estructuras gramaticales solrecabulario

2. Reconocimiento del valor del Iéxico en la ensefignaarendizaje de L2

3. El léxico como una habilidad en si misma

2 El término que se suele emplear en linglisticanitivg es metaforas convencionales aunque tamieién s
utiliza ‘expresiones metaféricas’.



A pesar de que a lo largo de toda la prim&mpaeque abarca hasta los afios 70, el
papel del vocabulario queda relegado a un seguaeo pal ser considerado un
elemento periférico del lenguaje, el tipo de instidn varia en consonancia a los

principios didacticos de enfoques metodologicosmEns que se van desarrollando.

De este modo, bajo el amparo del método gieatiaduccion, listas bilinglies de
palabras seleccionadas de acuerdo a su utilided ggamplificar reglas gramaticales
(Zimmerman, 1997: 6) se vieron complementadas afésstarde por el movimiento de
reforma, que al promover la oracion como unidadel®juaje, las palabras dejaron de
presentarse de forma aislada (Richard y Rodger8: 1198). EI método directo supuso
dirigir la atencion a la ensefianza de palabras s ceotidiano, introduciendo
vocabulario concreto mediante el uso de la denmétra de objetos y dibujos e
introduciendo vocabulario abstracto a partir dadaciacion de ideas (Martin Peris et
al., 2008). En este periodo por primera vez saflew cabo estudios de seleccion de
vocabulario por parte de autores como Palmer y dickvest (Lépez-Mezquita, 2007:
28). La concepcidon estructuralista del lenguajeaycbncepcion conductista del
aprendizaje de L2, que se concreta en el métodolaglie, afiaden la preocupacion

por graduar los contenidos Iéxicos en niveles derafizaje (Zimmerman, 1997: 11).

Una nueva concepcion del aprendizaje de L@allde la mano del concepto de
competencia comunicativa de Hymes (1971). En estomentos se produce una
revalorizacion del componente léxico bajo los wscidel enfoque comunicativo.
Autores como Wilkins (1972), Rivers (1982) y Widdawm (1972) reivindican la
importancia del mismo en relacién con el papelredgfue juegan las unidades léxicas
en la comunicacion debido a la carga semanticapgseen (Zimmerman, 1997: 13).
Del mismo modo, en el campo de la adquisicion gpeendizaje de segundas lenguas
(ASL), Krashen (1983) sostiene la hipotesis deliirqgomprensible en la que, a grandes
rasgos, para aprender tenemos que comprendert®®era, el foco se pone una vez
mas en el significado y como portador del mismoelevocabulario; “se acentla asi su
importancia, sugiriendo la idea de que una lenguasencialmente su léxico y solo de
manera secundaria la gramatica” (Richards y Rodde&88: 127). En este periodo
también se aboga por la rentabilidad de aprendepdéabras en contexto y su estudio

en relacion con otras palabras (Wilkins, 1972; iNgér, 1980).



La preocupacién por el proceso de aprendidajdéxico en términos cualitativos
marca el inicio de una nueva etapa en la que gldéoomienza a concebirse como una
habilidad en si misma (Morante, 2005). Morante difanicio de esta etapa en el afio
1983, cuando se publica el libsocabulary in a Second Languade Paul Meara que
supone una recopilacion bibliografica de estudios gersan sobre la adquisicion de
vocabulario. Desde entonces y hasta dia de hogpreindizaje del léxico se define
CcoOmo un proceso cognitivo complejo a través delspigan almacenando las unidades

léxicas desarrollando un lexicon mental (Moran@32 26-28).

El enfoque léxico comienza a fraguarse en esttexto de teorias lexicalistag
bajo la reivindicacion constante de la supremaeiaéxico en el aprendizaje de L2.
Basandose en las teorias de aprendizajeadejuage Awareness Approaglken autores
como Coseriu (1977), Peters (1983) o Nattinger C&#dco (1992), que ya habian
reivindicado el papel del aprendizaje de segmeléoisos (Higueras, 2006: 21), la
publicacion deThe Lexical ApproacliLewis, 1993) propicia un cambio de paradigma
en la didactica de L2 situando al |éxico como egetebrado de los programas de
ensefianza. Supone ademas, tal y como apunta ¥id&0lL2: 6), una evolucion del
enfoque comunicativo y del enfoque por tareas; s didacticos en los que el
componente Iéxico de una unidad didactica se ptand partir de objetivos funcionales

y tareas finales.

Sin abandonar el objetivo de dotar a los apegrtes de competencia comunicativa,
Lewis propone que las unidades Iéxicas y las m@i@s que se establecen entre ellas
sean las que determinen la programacion de unidadesuencias didacticas, es decir,
gue la unidad de aprendizaje sea la unidad |égaa;ebida como “la fuente productiva
de informacidn para los alumnos, que facilitandanprension y la reflexién analitica
sobre la forma y el significado” (Morante, 2005).3Bajo esta definicion subyace la
idea de que “la dicotomia gramatica/vocabulari@salida”, y que ademas “la lengua
consiste en léxico gramaticalizado, no en gramdégaalizada” (Lewis, 1993: 51).
Partir de que gran parte del lenguaje consistel@ues prefabricados de palabras o

chunké, supone afirmar que “cada palabra tiene su prgmanatica, y conocer una

% El término "teorfas lexicalistas" no hace refef@rcninguna teoria concreta, sino que se sudigauti
para englobar a una serie de teorias que tienetearento comuan: son teorias lingliisticas que hdeken
lexicon el eje central de su analisis (Moreno, 2@)0

* El términochunksse enmarca bajo el principio de idiomaticidad deir (1991) que defiende que un
hablante dispone de un nimero amplio de bloquescseastruidos que puede combinar al hablar.
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palabra es, entre otras cosas, conocer las esascam las que puede aparecer”
(Alvarez, 2008: 22). De ahi que la aplicacion eret@efianza de L2 conforme a los
principios del enfoque Iéxico consista en capacitéws estudiantes a identificar estos
segmentos linglisticos como bloques desde nivalemlies (Vidiella, 2012: 7), para
gue mas adelante sean capaces también de ideragaartes constituyentes dentro de
esos segmentos (Higueras, 2006: 21). Esto sigrgfieacobran especial relevancia los
elementos cotextuales de una palabra frente ati@c®nales, es decir, que ademas de
saber en qué situaciones puede aparecer una pétahbtaxt), es también importante
saber con qué palabras suele combinacs¢extg (Lewis, 1993: 107). Asimismo,
centrar la atencién de los alumnos hacia unidatésds a fin de que se aprendan juntas
las palabras que suelen coaparecer en una fradecdcmnes 0 expresiones
idiomaticas) o las que suelen ir asociadas a unextm determinado (expresiones
institucionalizadas), nos hace ver que el enfoguecd aboga por una ensefianza
cualitativa del léxico, pues conocer una unidadckéxrae consigo poseer mucha mas

informacion que el simple significado de una paabtigueras, 2006: 21).

La aplicacion didactica de estos principi@etconsigo una metodologia en la que
nos adentraremos en el apartado 2.2.2., dedicadpasar las principales directrices
actuales en didactica de léxico en L2. A contindiacpasamos a detallar la base tedrica

sobre la que desarrollar la competencia metafdiecas estudiantes.

2.1.2. Teoria cognitiva de la metafora

La teoria cognitiva de la metafora (TCM) es unaedirde investigacion de la
linglistica cognitiva, un movimiento linglistico eqwconcibe el lenguaje como un
fendmeno integrado dentro de las capacidades oagmithumanas (lbarretxe y
Valenzuela, 2012). El punto de partida es quediaguas y su adquisicion estan basadas
en el uso y son el reflejo de habilidades cogrstiganerales que operan en nuestra
interaccion con el mundo (Langacker, 1987; lbageyx Valenzuela, 2012; Boers,
2013). En esta linea de pensamiento, el conceptmeatéfora adquiere una nueva
dimension aparte del recurso estilistico y se defitomo el nexo de unién entre

percepcion, pensamiento, lenguaje y actuacion. deftaicibn complementa a la que se

Ademas, el términghunksengloba todo tipo de segmentos Iéxicos a los queabéan hecho referencia
otros autores bajo otros nombres cdexical phraseqBecker, 1975),gambits(Keller, 1979),speech
formulae(Peters, 1983)gexicalized steméPawley y Syder, 1983)exical phrase{Nattinger y Decario,
1992) (Moudraia, 2001; Higueras, 2006).



infiere en eIMCER (2002), donde se hace mencion a la metafora coowismo en
relacion con la competencia léxica y se dice laiisigte: “metéaforas lexicalizadas,
semanticamente opacas; por ejemplo, ‘Estir6 la;p&a quedo6 de piedra’; ‘Estaba en
las nubes’.” MCER 2002: 105). Por su parte, &lan Curricular del Instituto
Cervanteg2006) incorpora las metaforas en el componeragrpético-discursivo de la
lengua al incluirlas como técnicas y estrategiaagmidticas relacionadas con la
construccion e interpretacion de inferencias eirapliras discursivas.

Las bases para el tratamiento sistematico de lafanatentendida como herramienta
esencial del pensamiento las asentaron Lakoff gslwhcon su librdetaphors we live

by (1980), traducido al espafiol en 1995 cdvetaforas de la vida cotidiana

“[...] la metafora no es solamente una cuestién delgliaje, es decir, de palabras
meramente. Sostenemos que, por el contrario, msepos del pensamiento humano son en
gran medida metaforicos. Esto es lo que queremas cigando afirmamos que el sistema
conceptual humano esta estructurado y se defin@aenanera metaforica. [...] El concepto
se estructura metaféricamente, la actividad seuasta metaféricamente y, en

consecuencia, el lenguaje se estructura metafoeiceah(1980/1995: 42).

El proceso metaférico que queda recogido en la TdeM_akoff (1987) se define
como “un fendbmeno de cognicién en el que un arg@stca 0 dominio se representa
conceptualmente en términos de otro” (Soriano, ROCAnsiste en proyectar nuestro
conocimiento de conceptos concretos con los quemntes experiencia directa en
dominios abstractos (Lakoff y Johnson, 1980/199%), les decir, reside en la
transformacioén de las experiencias vividas en emgeede pensamiento abstractos
(Danesi, 2004: 28).

Las metéforas conceptuales constan delaminio fuentgconcepto concreto) y un
dominio meta(concepto abstracto) que se manifiestan en elulgagen forma de
expresiones metaféricas. Como apuntan Lakoff y domr§1980/1995) estas metéaforas
impregnan el lenguaje cotidiano y se trata de “estas tan interiorizados e integrados
en nuestro sistema conceptual” (Acquaroni, 2007:.08i¢ suelen pasar desapercibidas
para los hablantes nativos. A continuacion presepgauna serie de ejemplos para

ilustrar la clasificacion propuesta por Lakoff yndson (1980/1995):



Metéaforasestructuralesun concepto esta estructurado en términos de otro

EL TIEMPO ES DINERG

No me hagaperderel tiempo

He invertido mucho tiempo en este trabajo
Te hacostadoun rato entenderlo

Dameunos minutos que no estoy lista

Metéaforasorientacionalesorganizan un sistema global de conceptos cociéela
otro. La mayoria de ellas tienen que ver con lanbaicion espacial y nacen de
nuestra experiencia corporal. Las principales sohaaabajo, dentro-fuera, delante-

detras, profundo-superficial, central-periférico.

FELIZ ES ARRIBA, TRISTE ES ABAJO

Me haslevantadoel animo

Hacaidoen depresion

Me subeda moral cada vez que te veo

Me estahundiendocon tus insultos

Metaforasontologicas caracterizan un fenomeno de forma peculiar méglian

consideracion como una entidad, una sustancigaipiente, una persona, etc.

LA MENTE ES UNA MAQUINA

He perdido etontrol

Le falta untornillo

A estas horas, mi cabezafumcionamuy bien
Tengo las neuronakesgastadas

Los propios hablantes de una lengua son lesvgun estableciendo este tipo de

correspondencias, por lo que determinadas condigitianes metaforicas son

compartidas por muchas lenguas, mientras que mdrés son (Littlemore y Low, 2006;
Acquaroni, 2007).

De esta forma, resulta plausible incorpordiva@ades en el aula que incluyan la

metafora conceptual y las expresiones metaféricas ge desprenden de ella

® Siguiendo el patron estilistico, las metaforasceptuales se escribiran en este trabajo en versalit
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estableciendo comparaciones con la lengua mategnbbsd alumnos, como recurso
didactico util en el aula de L2. Ensefar este depert clase, trae consigo ayudar a los
alumnos a ver el mundo como un hablante nativoalcehpues permite “mostrar la
riqueza imaginativa y expresiva de diferentes lasgy las claves universales y
particulares que ponen en juego en cada caso gamsentar y/o construir la realidad”
(Aquaroni, 2011: 7). Por tanto, desarrollar la cetepcia metaférica en el aula propicia

también la comunicacién intercultural entre losidistntes.

La relacion entre los principios de la lingiég&s cognitiva y la ensefianza de
vocabulario en L2 esta en hacer ver a los estugliagstos aspectos no arbitrarios del
lenguaje a fin de implicarlos cognitivamente erpsaceso de aprendizaje y facilitar su
adquisicioén. Las directrices mediante las que sel@incorporar la metafora conceptual
en clase a fin de que tomen conciencia de comagamiaa el sistema conceptual del

espaniol las detallaremos en el apartado 2.2.3.

2.2.EL LEXICO: APRENDIZAJE Y TRATAMIENTO EN EL AULA

En este apartado presentamos una clasificacidéasdenidades léxicas, y con el fin
de establecer un marco metodologico en el que seareara nuestra propuesta
didactica, repasaremos las principales directram®nsefianza de vocabulario en L2
qgue se desprenden de los estudios sobre adquisdgbniéxico y aportaciones
pedagogicas del enfoque léxico. De igual modo,gmtasnos el tratamiento didactico de

las expresiones metaféricas bajo el amparo deriosipios de la linguistica cognitiva.

2.2.1. Delimitacion de conceptos

Resulta imprescindible revisar la clasificacionakeunidades Iéxicas que conforman
el l1éxico del espafiol a fin de establecer el maeaccion en el que desarrollaremos
nuestra propuesta didactica. De igual modo, nasipeestablecer el lugar que ocupan
las expresiones metaféricas y revisar los concepmtes colocacion, expresion

institucionalizada y expresion idiomatica.

Las unidades léxicas se clasifican en torno a dogubs: el de unidades léxicas
simples y el de unidades Iéxicas pluriverbalesrapiejas (Lewis, 1993V ICER 2002;
Gbémez Molina, 2004; Higueras, 2009). Mientras cquedtegoria de unidades léxicas
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simples es facil de delimitar, la taxonomia deulaislades léxicas pluriverbales presenta

una mayor dificultad al entrar en juego criteriesinidole lingiistica y terminoldgica.

La clasificacion que presentamos sigue la propudsi@émez Molina que, como él
mismo indica, “adapta los criterios linguisticosd#dimitacion Iéxica (y fraseolbgica) a
la practica pedagogica” y distingue cuatro nivelpalabras, formulas rutinarias,
colocaciones, compuestos sintagmaticos y locuciodesnaticas (Goméz Molina,
2004: 27-50).

Con el término ‘palabras’ nos referimos adakabras simplesatdar, piscing biert
facil) y las palabras compuestama¢acorchossacapuntasrompecabezgs Asimismo,
se incluyen aqui también los elementos gramaticéeticulos, demostrativos,

preposiciones, etc.).

En el bloque de férmulas rutinarias se agrupan eskpnes prefabricadas,
convencionales e institucionalizadas, que los madaemplean con un propdsito social
determinado: férmulas de interaccion sociandantado de conocejte palabras
interactivas de acuerdd marcadores de relaciones socialdduy sefior mip

Atentamentey estructuras iniciadoras de fragé&¢dria decirme..)?

En cuanto a las colocaciones, recogemos la defmjgiopuesta por Higueras (2006:
21): “unidades estables que presentan una fijatiayor que la de las combinaciones
libres y menor que la de las expresiones idiomsitiga ademas, que estan
habitualizadas, es decir, que son la forma masidrée que emplearia un nativo para
combinar dos lexemas”. Por ejempliar - un pasepun besolas gracias un trozo de

-> pan, pastel, tarta; punto d@ encuentro, vista, venta

Los compuestos sintagmaticos se comportan comosimple unidad categorial
(lagrimas de cocodrilpcortina de humplengua de trappy se caracterizan por la
ausencia de significado composicional, es decirsgugignificado no es la suma de las
partes que lo componen. Siguiendo a Gomez MolifB@4216), “los compuestos se
encuentran entre las colocaciones y las locucioygegjue presentan mayor grado de

fijacion e idiomaticidad que las primeras pero nseqoe las segundas”.

El dltimo grupo lo conforman las locuciones o espaes idiomaticas, sus dos
propiedades fundamentales son: la idiomaticidadatacter semantico (presentan un

significado unitario y lexicalizado) y la fijacié(estructuras estables). Por ejemplo:
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estar al pie del cafignquedarse de piedraromper el hielp. En términos de la
lingUistica cognitiva, este grupo recibe el nomibeemetaforas muertas: “aquellas que
han perdido su fuerza expresiva originaria comoseonencia del uso continuo a lo

largo del tiempo” (Acquaroni, 2008a: 135).

A pesar de que esta aproximacion tedrica no teegercusion directa en la
propuesta, hemos querido plasmar esta clasificquada aportar una vision sobre las
unidades léxicas que conforman el vocabulario.agprdpuesta didactica el peso recae,
tal y como veremos en el apartado 4 y en el aparfaden el trabajo de las

colocaciones, las expresiones institucionalizadas gxpresiones idiomaticas.

Por su parte, las expresiones metaféricas convesiei® no constituyen un conjunto
especial (Cifuentes Honrubia, 1996). Se trata debakeaciones de metaforas
conceptuales que por tanto “no se identifican aua determinada estructura sintactica
y ademas pueden estar constituidas por una grdadadr de clases de palabras”
(Acquaroni, 2008a: 108). Si examinamos uno de jes@los propuestos en el apartado
2.1.2., podremos observar que efectivamente a hngglistico no pueden constituir un

grupo en si mismas:

LA MENTE ES UNA MAQUINA

He perdido etontrol

Le falta untornillo

A estas horas, mi cabezafumcionamuy bien

Tengo las neuronakesgastadas

Cada una de las expresiones metaforicas supondipaidle unidad Iéxica que si
agrupamos en torno a la clasificacion que aquiiseguserian colocaciones (‘perder el
control’; ‘neuronas desgastadas’), locuciones iditoas (‘faltar un tornillo’) y palabras
(‘funcionar’). A nivel préctico la utilidad didacta es la agrupacion de las mismas en
torno a una metafora conceptual, lo que permitaifl@ cabo en el aula un tratamiento
sisteméatico del vocabulario en el que se brind&aapatencion al contexto y a las

condiciones de uso de determinadas unidades |&siitgdes o pluriverbales.

El tratamiento didactico que reciben estas uniddéeisas en nuestra propuesta
didactica, lo detallamos en el siguiente apartadcgl que presentamos una revision de

las principales directrices de ensefianza de voaabwn L2.
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2.2.2. Principales directrices en la ensefianza de vocabulaen L2

El camino del aprendizaje del Iéxico es un proaasuplejo que viene determinado
por la gran cantidad de unidades que integran ehludario y por las mdltiples
dimensiones de la palabra (Martin Peris et al.,8R06loy en dia, la unidad de
aprendizaje es la unidad Iéxica, concebida comarildad de significado en el lexicén
mental, que sirve como elemento vehiculador deulau@ y puede estar formada por
una o mas palabras” (Goméz Molina, 2003: 4).

Las directrices que marcan la ensefianza-aprendiegajecabulario vienen marcadas
por las aportaciones del enfoque léxico y por Esidios realizados en el campo de
adquisicion y aprendizaje de L2 (Higueras, 2004).liBeas generales, se puede decir
que en la actualidad se aboga por la ensefianz#atival del Iéxico y por la
combinacion de ensefianza explicita e implicita (eligs, 2004). Se pretende que en el
aula haya oportunidad tanto para el aprendizagedircomo para el indirecto, mediante
el tratamiento del Iéxico a partir de actividadese gtrabajen con las diversas
dimensiones de las palabras (Gomez Molina, 2008)efda forma, se persigue que el
conocimiento que se tiene de una determinada und@aca se vaya incrementando
progresivamente, teniendo en cuenta que este comoto comprende desde aspectos
fonologicos hasta cuestiones de adecuacion y redisthuerta y Pujol, 1993; Vidiella,
2012). Paul Nation en su obkgarning Vocabulary in Another Langua@2001: 21)
propone una tabla en la que quedan recogidos fodasspectos que implica conocer

una unidad léxica:

Hablada R| ¢Como suena la palabra?
P | ¢COmo se pronuncia?
Escrita R| ¢Cbmo es esa palabra?
FORMA P | ¢Como se escribe y deletrea esa palabhra?
Partesdela | R | ¢Qué partes se reconocen en esa palabra?
palabra P | ¢Qué partes de las palabras hacen [falta
para expresar el significado?

Formay R | ¢Qué significado transmite?

significado P | ¢Qué palabras pueden usarse para
expresar el significado?

Concepto y R| ¢Qué se incluye en este concepto?
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SIGNIFICADO | referentes Pl ¢A qué itemes puede aplicarse | este

concepto?

Asociaciones | R| ¢En qué otras palabras nos hacarfens

P | ¢Qué otras palabras podrian usarse en su

lugar?

Funciones R | ¢En qué estructuras suele aparecer?

gramaticales | P | ¢En qué estructuras suele aparecer?

Colocaciones| R ¢Qué palabras o tipos de palabras

coaparecen?

uso P | ¢Con qué palabras debemos usarla?

Restricciones | R | ¢Dénde, cuando y con qué frecuencia
(registro, debo esperar encontrarme con esta

frecuencia...) palabra?

P | ¢Donde, cuando y con qué frecuencia

podemos usar esta palabra?

Tabla 1.¢Qué implica saber una palabréRation, 2001: 21)

R= conocimiento receptivo y P= conocimiento proohact

La tipologia de actividades ha de involucrar ahaio en el proceso de aprendizaje.
Este proceso cuenta con varias etapas: identifioacomprension e interpretacion del
significado, practica contextualizada, retenciorrroria a corto plazo), uso y mejora,
fijacion (memoria a largo plazo) y recuperacidénapsan reutilizacion (Gomez Molina,
2003: 5). El enfoque léxico aboga por una gran sm a input tanto escrito como
oral, por lo que el texto supone la unidad de garpara la explotacion didactica y
contextualizada del vocabulario (Vidiella, 2012¢. &onseja que las tareas con las que
se trabaje en el aula pongan en juego tanto latredas receptivas como las
productivas, con objeto de que los estudiantesisgeatren la mayor cantidad de veces
posible con una unidad léxica en actividades qupiieean esfuerzo cognitivo y

comunicativo (Baralo, 2005).

Ademas, a fin de agilizar y mejorar el aprendizige |éxico, se recomienda que la
presentacion y practica de las unidades Iéxicazaga mediante técnicas y contextos
gue permitan establecer relaciones entre ellapetasdo asi el proceso natural de
adquisicién de vocabulario que sigue el lexicon taldgiidigueras, 2008).
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Otro aspecto importante al que se le debe conaederspacio en el aula, es al
desarrollo de estrategias de aprendizaje del léxiomo seria, por ejemplo, la
memorizaciéon de bloques prefabricados de palabhamk3 sin analizar (Lewis, 1997;
Nation, 2001). Cervero y Pichardo (2000) proponera wategorizacion de estas
estrategias de caracter directo e indirecto como @w ejemplo: la agrupacion de
palabras siguiendo criterios semanticos o colocabés, la asociacion de palabras al
movimiento que representan o el uso de imagenesilpatrar significados. Dar cabida
al desarrollo de estrategias de aprendizaje enlales esencial porque proporciona a
los alumnos herramientas que les van a permitireetdrse de forma autbnoma al

aprendizaje del léxico (Lahuerta y Pujol, 1993).

Por otra parte, los principios metodolégicos premel enfoque Iéxico en cuanto a la
didactica de unidades Iéxicas pluriverbales seraergn la ensefianza de colocaciones y
férmulas rutinarias fijas y semi-fijas potenciadeedos alumnos tomen conciencia de la
presencia de las mismas partiendo de la ensefiapleita del concepto de colocacion
(Higueras, 2006). A continuacién presentamos dadis de las tareas didacticas para la
implantacion del enfoque léxico que propone Alvg@208: 58-88) siguiendo a Lewis
(2000), Alonso Raya (2003), Baralo (2005) e Higadp06):

— Aprovechar todas las oportunidades de aprendiaaje planificado como no
planificado mediante preguntas como: “¢qué paladreon X?” o instando a
los estudiantes a buscar sindbnimos de las colavagique aparezcan.

— Entrenar a los alumnos en el registro no lineavdehbulario, haciendo uso
de mapas mentales o tarjetas, puesto que supomeimphicacion cognitiva
mayor por parte de los estudiantes.

— Conceder un espacio para la personalizacion delonuecabulario mediante
actividades de produccion que impliquen la utiliaaale colocaciones.

— Disefiar actividades para el aprendizaje en autanamédiante lecturas
restringidas que obliguen al alumno a centrarsedim en el significado sino
también en el cotexto y potenciar el manejo deiaarios combinatorios
como el Diccionario combinatorio practico del espafiohteonporaneo (a
partir de ahoraPRACTICQ (2006).

— Proponer la memorizacién de colocaciones a patingenes.
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- Realizar dictados gramaticales que permitan al mduprestar atencion al
patrén ritmico de las colocaciones.

— Actividades de eliminacion de intrusos o que imydiq adivinar palabras a
partir de sus colocaciones.

— Actividades ludicas como crucigramas, sopas dadehingos, etc.

El tratamiento didactico que reciben las ad&bs |éxicas en nuestra propuesta

didactica sigue los planteamientos aqui enuncidgio®l apartado 4 que versa sobre la

metodologia que hemos empleado para la realizad@énla propuesta didactica,

detallaremos como hacemos uso de estas direances actividades que proponemaos.

2.2.3. Aplicacion de los principios de la linglistica cogtiva a la ensefianza de

vocabulario

La enseflanza de vocabulario en base a la lingilistignitiva supone un tipo de

instruccion que persigue involucrar cognitivameat®s estudiantes en el proceso de

aprendizaje mediante un trabajo en profundidadadeuhidades |éxicasldep level of

processiny (S6kmen, 1997). Boers (2013: 6-7) propone divefeamas de aplicacion

didactica de la TCM que exponemos a continuaci@gnegemplos del espafiol:

Establecer asociaciones entre el significado bagieb derivado de una palabra
polisémica con la intencion de facilitar su reténciLa asociacion se puede llevar a
cabo informando o recordando a los estudiantesigalifisado literal del uso
figurativo convencionalizado de una palabra, cuaesia palabra aparece en un
texto: El empresario hamasado una gran fortunaEl equivalente literalamasa)

se puede clarificar de forma verbal o bien recadieal uso de imagenes o dibujos.
Ademas, la implicacion cognitiva se puede estimuiatando a los estudiantes a
crear un habito en el que se pregunten por el wtaférico de una palabra a partir
del significado de su equivalente literal. Asi, eaora frase comdzn la cumbre de
una montafia hay nieypodemos pedir a los estudiantes que se pregqoteptras
acepciones se le puede d&sta en lacumbre de su carrera La cumbre se

celebrara en Bruselas

Agrupar expresiones metaféricass(un perdedgrla vida es una tombojaha

apostado por mi.) en torno a una metafora conceptua YIDA ES UN JUEGO Y
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categorizar expresiones idiomaticasrfios de la misma quintasta desaparecido

en combatgjmenuda tropg! se ha puesto en pie de guéremn torno a sulominio
fuente (la guerra). Este tipo de tareas se puede complam@nimando a los
estudiantes a que busquen la l6gica que subyaeradtaforas conceptual€si(z

ES ARRIBA); animandolos a hacer comparaciones con el sistameeptual de su
lengua y a buscar las razones por las que un detdm grupo de expresiones
idiomaticas son comunes en el espafiol; por ejenigplabundancia de expresiones
relacionadas con la religioméndito hombrese le ha ido el santo al cieleste
chico es un sanfares un anggltienen su sentido si tenemos en cuenta que Espafa
ha sido a lo largo de su historia una nacion a@HoOlEn este tipo de instruccion

también las imagenes pueden ser (tiles para &aclit retencion.

Por su parte, las propuestas didacticas de Acqug@d?, 2008) se caracterizan por
desarrollar la competencia metaforica incorporaeagplicitamente el concepto de
metafora conceptual proponiendo actividades que involucren el pensamien
metaforico de los alumnos como recurso de comuidicae instando a la comparacion
con su lengua nativa. Estas directrices didactaaién las siguen las propuestas de
Hijazo (2004) y Batlle (2014). Asimismo, Arribas0(B) propone una gran variedad de
actividades en las que insta a los estudiantesvaucrarse cognitivamente en el
desarrollo de las tareas mediante fichas de tralesjoucturadas por esquemas
cognitivos, campos metaféricos y funciones. Conipad con estos autores que la
mejor forma de desarrollar la competencia metaddde los alumnos es sistematizar
expresiones metafdricas en tornBETAFORAS CONCEPTUALEShaciendo uso ademas de
su lengua materna, por lo que la tipologia de i@ades que hemos disefiado para

desarrollar nuestra propuesta didactica es acolaenatodologia aqui detallada.

En el apartado 4 revisaremos como hemos aplicadwestra propuesta didactica
estas directrices en combinacién con las princgpalérectrices de vocabulario

detalladas en el apartado 2.2.1.
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3. OBJETIVOS

El objetivo de la propuesta didactica “Asi say es desarrollar la competencia
comunicativa y las destrezas de los alumnos enaglejn de la lengua mediante el
incremento de la competencia Iéxica y metaféricéoemo a la tematica del carécter, la
personalidad y la actitud que se adopta ante la. \id programacion se ha llevado a
cabo siguiendo los principios metodologicos debgoé léxico y se inspira también en
la linglistica cognitiva. Las actividades han sitigefiadas para trabajar colocaciones
|éxicas, expresiones institucionalizadas e idiooadti y metaforas conceptuales
relacionadas con el tema propuesto, con la findliaque sean capaces de hablar sobre

si mismos y sobre los demas.

Ademas, las actividades persiguen ser sigtifias, centradas en el alumno,
adecuadas para favorecer el establecimiento deaasn®s en el lexicon mental y
utiles para favorecer al desarrollo de la conceenuétacognitiva de los alumnos. Por su

parte, el disefio de la propuesta pretende favoleeaotivacion de los alumnos.
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4. METODOLOGIA

En este apartado detallamos las caractesdeauestra propuesta didactica a fin de
ofrecer una descripcién tanto del contexto en guensnarca como del proceso creativo
y de las actividades que la integran. Asimismo,al®emos cémo hemos
implementado las directrices metodoldgicas repasadalos apartados 2.2.2. y 2.2.3

para alcanzar los objetivos que nos hemos propuesto

4.1.Grupo meta y contexto educativo

La propuesta didactica esta dirigida a estudsde nivel C1 segun los parametros
del MCER(2002) y ha sido disefiada para su aplicacion egrupo reducido de 6 a 10
estudiantes jovenes y adultos de diferentes ndadadas, a lo largo de una semana en
cinco sesiones de 45 minutos. El marco institudigon@ hemos tenido en mente a la
hora de elaborar la propuesta ha sido la clasicaets de E/LE caracterizada por un
ambiente intercultural y programas de inmersionpesar de ello, consideramos que
podria implementarse también en otros contextoscaddos, atendiendo a las

caracteristicas particulares de grupos concretos.

4.2.Disefio de la propuesta didactica

El disefio grafico del material es el de unialash que podria quedar integrada en un
manual de E/LE y consta de una portada y cincotaga@s a lo largo de los que se
suceden un total de once actividades caracterizamtaad protagonismo del vocabulario

y secuenciadas en torno al paradigma PPP: pregentpractica y produccién

La portada se inspira en el disefio que entpildaora, manual basado en el enfoque
léxico, y consiste en una nube de palabras quayi@clocabulario basico relacionado
con el tema de la unidad y que pretende activaoebcimiento previo de los alumnos
sobre el que se profundizara de forma gradualardo de la unidad.

Los apartados se inician con frases que penneistimular y dirigir la atencién de los
alumnos al tema que se va a trabajar. Por su fdagetextos, tanto escritos como

auditivos, suponen las muestras de lengua a pdetitas que ir construyendo el

® A pesar de que el paradigma por el que aboga febjea léxico sea: observar, hacer hipétesis y
experimentar (Lewis, 1993); hemos optado por laiseciacion del enfoque por tareas en lo que ha
disefio se refiere debido a la falta de metodolegfdicita sobre este tema. Nos reservamos el uso de
paradigma: observar, hacer hipétesis y experimettécamente para las sugerencias metodolégicas.
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conocimiento. La propuesta recoge textos realesi¢ielo “50 cosas sobre mi” de la
actividad 10, el “Decalogo de Mr. Wonderful” dedetividad 9 y el poema de Antonio
Machado de la actividad 8.a), textos ligeramentapttios (las entrevistas de la
actividad 1 y el articulo periodistico de la adadl 7) y textos de creacion propia (los

audiog de la actividad 2 y el cuestionario de la actidi@.

El disefio de las actividades permite un tmbantrado tanto en el significado como
en los aspectos formales de la lengua y combimadades receptivas donde se pide a
los alumnos que identifiguen o agrupen determinaci@lscaciones, metaforas o
expresiones idiomaticas con actividades producevalas que se insta a los estudiantes

a que las utilicen e incorporen en la producci@i pescrita.

4.2. Caracteristicas
El centro de la propuesta didactica lo ocujsmn colocaciones y las metaforas
conceptuales por lo que en este apartado detallado® hemos incorporado los

conceptos deolocaciény metafora conceptuan la propuesta.

El concepto deolocacionse ensefia de forma explicita en las actividade8 3 fin
de que los estudiantes tomen conciencia de subrbddéa para el aprendizaje. Con la
intencion de centrar la atencion en las colocasiptes unidades léxicas se trabajan
mediante actividades de rellenar huecos y mapasatesnlo que permite, tal y como
abogan los principios metodologicos del enfoquéctéxotorgar importancia no solo al
contexto sino también insistir en el cotexto (Lewi893). Por su parte, el concepto de
metafora conceptuake incorpora también mediante una ensefianza kgxptjoe
permite a los alumnos reflexionar sobre la logiaze cgubyace a determinadas
expresiones metafdricas. Se proponen actividades 97a y 9.b) que involucran el
pensamiento metaférico como estimulo para dirmiatencion de los alumnos a estos
conceptos. De igual forma, la propuesta constactieéidades (4 y 10) que permiten la
explotacion didactica de la existencia de imagewesceptuales “universales”
compartidas por las lenguas. Estas actividadexisgan en expresiones idiomaticas
relacionadas con animales y alimentos, representadaalmente con su significado

literal a fin de facilitar el proceso de inferenda significado; en ellas se anima a los

" Los audios estan disponibles en el CD que acomlaapi@puesta y la transcripcién queda recogida en
el apéndice documental. Cabe destacar que eneeitelsiyen tres variedades del espafiol: la madhxjlefi
la canaria y la argentina.
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alumnos a establecer comparaciones con su lengiaancorporando ejemplos del
inglés y el alemén. De esta forma, se concedeld laomo estrategia cognitiva un
espacio en el aula, pues consideramos que la i@fleretalinglistica, crucial en el
aprendizaje de lenguas, resulta de gran utilidadl emla de L2. Ademas, la reflexion
sobre el concepto de metéafora resulta util parardatar la conciencia metacognitiva
de los alumnos ya que les proporciona una herraantBnaprendizaje para sistematizar
el léxico y para mejorar la comprension, asimilagiéalmacenamiento de las unidades
léxicas en la memoria (Littlemore y Low, 2006; Aagoni, 2008). Asimismo, a fin de
favorecer su retencién y recuperacion, proponempbcar el cambio de significado de
caracter diacrénico de estas unidades Iéxicag,damo queda reflejado en la actividad
10.a, ya que permite a los alumnos establecer smEa@ion de caracter no linglistico
en el lexicon. Las expresiones idiomaticas que emggr en la propuesta se deben
trabajar desde una perspectiva pragmatica, de fouealos estudiantes aprendan no
sélo el significado sino también el contexto de.usdemas, consideramos que seria
apropiado introducir los gestos, expresiones fasial posturas que acompafan a
determinados enunciados a fin de que se familiagom algunos actos no verbales del
lenguaje caracteristicos del espafiol; incluso,as&mbién interesante incluir los
aspectos prosédicos de estos enunciados, puesttoqueaboga el enfoque léxico, la
oralidad se debe considerar en la ensefianza-apagnde L2 (Lewis, 1997). Por poner
un ejemplo, cuando decimos “estd como una cabramamente inclinamos
ligeramente la cabeza y nos ponemos el dedo imiagn lado de la frente. Explotar
estos aspectos de la comunicacién resulta bersdigiara mejorar la fluidez cultural de
los alumnos y suponen un tipo de interaccion cogniy social que repercute en el
aprendizaje de una L2 (Garcia, 2004).

La elaboracion de la actividad 7.a es frutolaleadaptacion de la propuesta de
Acquaroni (2007: 206-207) en la que se trabajadsafora conceptual deLEGRIA ES
ARRIBA Yy TRISTEZA ES ABAJO De igual modo, la fuente de inspiracion para la
elaboracion de la actividad 7 ha sido la propudstalvarez (2008: 105) y el disefio del
mapa mental que se propone en torno al verbo “tendia actividad 3 sigue el formato
propuesto en los manuales Bigacora. En el proceso de creacién del material hemos
consultado ePRACTICO(2004) y el libroMetaforas de la vida cotidiande Lakoff y
Johnson (1980/1995).
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Por udltimo, es preciso decir que las activesadue conforman la propuesta son
susceptibles de aumentarse, reducirse o modifit@sein previo y obligado analisis de
necesidades. Por poner un ejemplo, en la activida® podrian introducir nuevas
expresiones relacionadas con las partes del cumypm: “ser cabezota”, “faltar un
tornillo”, “no tener dos dedos de frente”, “habtaor los codos”, etc. Por otra parte, el
“Decalogo de Mr. Wonderful” de la actividad 10 sedda utilizar para el repaso del
imperativo y el video “50 cosas sobre mi” de laividad 10, para analizar las

caracteristicas del discurso oral.

A continuacion, presentamos la propuesta ticilaespaldada por los principios del
enfoque Iéxico y la TCM y fruto de la combinaciéa ks principales directrices de

vocabulario con la metodologia que se desprendke ldeylistica cognitiva.
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5. PROPUESTA DIDACTICA

En este apartado presentamos informacion npete para llevar a cabo la
explotacion didactica de la propuesta didactica ‘%xy yo” en el aula. A modo de libro
del profesor, detallaremos los objetivos pedag@gitas competencias y habilidades
gue se trabajan y la temporizaciéon aproximada R @tividad. De igual forma,
ofrecemos una explicacion de la iconografia utlizay facilitamos una serie de
informacion relativa al papel del profesor y sugeras metodologicas que
consideramos relevante para un mejor aprovechaonigmtla propuesta. EI material

aportado para los alumnos esta disponible en eldiggdocumental.

5.1. Iconografia

En la propuesta didactica aparecen una serieoth®s que hemos utilizado con la
finalidad de orientar tanto al alumno como al psofeen relacion al tipo de actividad
gue se va a llevar a cabo. A continuacion presesgaima tabla en la que recogemos

esta informacion:

Actividades de comprension lectora

Actividades de comprension auditiva

[ ]

LY

<)

%, Actividades de expresion escrita
4

94 Actividades de expresién oral

'ﬁ Actividades de trabajo colaborativo

B Visionado de videos

@ Aspectos culturales

Reflexion sobre la lengua

5.2. Guia y sugerencias para el profesor

La guia para el profesor supone una serieed@mendaciones metodoldgicas en la
gue se recoge la finalidad de la actividad, el @doniento para llevarla a cabo, la
temporizacion, las destrezas de la lengua queabejan en cada una de las actividades
propuestas y una serie de sugerencias metodolédicaentinuacion presentamos una

tabla en la que quedan recogidos todos estos aspect
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PORTADA

Asl soy Yo

Asl sby Yo

a‘al\»\a:fi
_»VH0OVIBVH

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
5 MINUTOS Individual — Parejas — Grup
clase

0]

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Expresion e interaccion oral

CARACTERISTICAS:
En la portada queda incluido el nombre de la unidada nube
de palabras con vocabulario bésico relacionadoet@aracter y

la personalidad.

Objetivos:
v Activar los conocimientos previos

v' Léxico basico relacionado con el caracter y
personalidad

v Descripcién basica de la personalidad y el caract

Procedimiento:

1. Cada alumno selecciona cuatro palabras: dos
describirse a si mismo y otras dos para descril]
compafnero de la derecha.

2. Por parejas comparar las palabras que cada al
ha seleccionado para si mismo con las que
elegido su compairiero para describirle.

3. Comentar en grupo clase como somos y cémo

ven los demas.

Sugerencias metodoldqgicas:

v' El profesor puede participar en el desarrollo d&a
actividad.

v' Tras la realizacion de la actividad se puede haoer
lluvia de palabras sobre el tema para ampliar

vocabulario.

1%
—_

para

ir a

IMmnNo
ha

nos

el

25



APARTADO 1- Cada persona es un mundo

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 1. a

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
15 MINUTOS Individual

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension lectora

CARACTERISTICAS:
Los textos que se aportan son fragmentos de dosvistas que

aparecen en una revista.

Objetivos:
v Palabras y colocaciones relacionadas con el car

y la personalidad
v Estructuras para describirse

v Identificar bloques prefabricados de palabras

Procedimiento:

1. Lectura individual del texto

2. Decidir qué cualidades comparten con ¢
personaje

3. ldentificar las estructuras que utilizan p
describirse mediante chunking

4. Apartadoa, dirigir la atencion de los estudiantes
determinadas estructuras Iéxicas para que des

de inferir el significado, vuelvan a trabajar cdlas

Sugerencias metodologicas:

v' Es importante tener en cuenta que el texto eseltaglo
de la transcripcion de una entrevista, por lo gae

caracteristicas responden al lenguaje oral.

acte

ada

ara

5 a

SPUES
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TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
ACTIVIDAD 2 7 MINUTOS Individual

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension auditiva

CARACTERISTICAS:
Escuchar tres textos en los que tres personassseildm. Tres

variedades: madrilefia, canaria y argentina. Trgwon

disponible en el apéndice documental.

Objetivos:
v' Palabras y colocaciones relacionadas con el caracte

y la personalidad
v Estructuras para describirse

v Identificar blogues prefabricados de palabras

Procedimiento:
1. Escuchar cada pista una vez
2. Comentar los datos con el compafiero o grupo clase
3. Apartado a, decidir con quién se sienten mas

identificado y porqué

Sugerencias metodoldqgicas:

v Los textos suponen un input muy rico en colocacone
Recomendamos que el profesor fomente la interagcion
haciendo preguntas a los estudiantes del tipo:
- ¢ Tu también eres de los que tira la toalla?

- ¢Estés de acuerdo con Janine cuando dice que éh
sigue la consigue?
-Y ati, ¢te cuesta expresar tus sentimientos?

v' En caso necesario, poner la pista una segundaaraz p
pedirle a los alumnos que presten atenciébn a estas

estructuras.
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ACTIVIDAD 3

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
10 MINUTOS Parejas

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension lectora y en menor medida expresign e

interaccion oral.

CARACTERISTICAS:
Actividad centrada en la practica del léxico apaecen los

textos de la actividad 1y 2.

Objetivos:

v' Practicar el léxico de los textos que aparecenlen e

apartado 1.
v Tomar conciencia de la existencia de colocacic

mediante ensefianza explicita y reflexion.

Procedimiento:

nes

1. Por parejas, relacionar los enunciados con todas la

personas que han aparecido en el apartado 1.
2. Apartado a:
- Ensefianza explicita del concepto de colocacion

- Completar el mapa mental en torno al verbo ‘ter

Sugerencias metodologicas:

v' En la pizarra se puede elaborar en grupo clasdistaa

er

con el léxico para cada uno de los personajes gue h

aparecido en el apartado 1; de esta forma les p
resultar mas facil hacer la actividad y ademas res
forma de sistematizar todo el vocabulario.

v" Una vez explicado el concepto de colocacion, diegay
puede volver a los textos y buscar con ellos g

colocaciones para que vean mas ejemplos.
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TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
ACTIVIDAD 4 20 MINUTOS Individual — Grupo clase

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension escrita y expresion e interaccion oral
CARACTERISTICAS:

Actividad centrada en el trabajo de expresionesmdticas

relacionadas con animales y alimentos, represeniada

visualmente con su significado literal a fin deilfer el
proceso de inferencia de significado; en ellasrs®a a los
< alumnos a establecer comparaciones con su lengiganmaga

incorporando ejemplos del inglés y el aleman.

Objetivos:
v' Aumentar el repertorio de Iéxico para hablar sabre

caracter y la personalidad mediante el trabajo de
expresiones idiomaticas relacionadas con comida y
animales.

v Desarrollar estrategias de inferencia de significad

en expresiones idiomaticas a partir de | la

representacion visual literal.

Procedimiento:
1. Reflexidn sobre “ser echao palante” acompafada de
una representacion visual de su significado literal
2. Agrupar expresiones idiomaticas en torno al la
comida o los animales.
3. Apartado a:
- Relacionar imagenes que representan el signdicad
literal de las expresiones idiomaticas para ayadar
los alumnos a inferir el significado acompafnado |por
una reflexion metalinguistica.
4. Apartado b:
- Actividad ludica para practicar de forma dinéqica
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las expresiones idiomaticas. En el apéndice
documental se aporta una ficha recortable con las
etiquetas que el profesor pondra en las espaldas de

los alumnos.

Sugerencias metodoldqgicas:

v' Trabajar las expresiones idioméaticas desde |una
perspectiva pragmatica.

v Introducir gestos, expresiones faciales y postuyas
acompanan a estas expresiones

v" Incluir aspectos prosoédicos y fonolégicos (“salatga’
lante™)

v A fin de favorecer su retencion y recuperacion,
proponemos explicar el cambio de significado| de
caracter diacronico de estas unidades Iéxicas

v. Se podrian introducir nuevas expresiopes

relacionadas con las partes del cuerpo como: |“ser
cabezota”, “faltar un tornillo”, “no tener dos dedo

de frente”, “hablar por los codos”, etc.

i T L HABILIDADES DE LA LENGUA:

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
ACTIVIDAD 5 10 MINUTOS En parejas

us tu nomBrs gice e B £n Facsboak nay una apieacién qus

Expresion e interaccion oral
CARACTERISTICAS:

Para la realizacion de esta actividad es necetam@r acceso a

Internet y una cuenta de Facebook puesto que lsgdraon una
aplicacién en la que al introducir tu nombre teirdefen cuatrg
palabras. La actividad consiste en mostrar acugisacuerdo.

Aplicacién: http://paracompartir.me/nombre/

Objetivos:
v' Palabras y colocaciones relacionadas con el caracte

y la personalidad.

v Practicar estructuras para describirse.
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Procedimiento:

1. Cada alumno accede a la aplicacion.

2. Por parejas, mostrar si estan de acuerdo o noacon |

informacion que obtienen en la aplicacion.

Sugerencias metodoldqgicas:

v" En el caso de que haya alumnos que no tengan cer

Facebook, esta actividad se puede adaptar. Elgomafe

pone en una bolsa el Iéxico que se ha ido trabajancel

Nta

apartado 1, cada alumno coge cuatro papeles y por

parejas muestran acuerdo o desacuerdo.

APARTADO 2 — Como hemos cambiado

ACTIVIDAD 5

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
5 MINUTOS Grupo clase

(=SB

\J Como hemos cambiado
J
i

\

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Expresion e interaccion oral

CARACTERISTICAS:

Preguntas de interaccién oral sobre los acontestose que

afectan a la personalidad y al caracter de unapers partir de la

reflexién de las frases que se proponen al inielagdartado 2.

Objetivos:
v' Activar conocimientos previos e iniciar a |

alumnos en el apartado 2
Procedimiento:
1. Lectura individual de las frases

2. Comentario de las mismas en grupo clase

Sugerencias metodologicas:

v" El comentario de las frases también se puede Ipaxe

parejas y después una puesta en comun

0S

-
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ACTIVIDAD 7

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
30 MINUTOS Individual — Parejas

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension lectora y expresion e interaccion oral

CARACTERISTICAS:
A partir de la visualizacion del video “Impacto ldeguerra en |
vida de wuna nifia de Londres” (Disponible

https://www.youtube.com/watch?v=hq6bPm 2tEk se

desarrollan una serie de actividades centradas exglotacion

del concepto de metéfora y el trabajo de expresiometaforicas.

Objetivos:
v' Hablar sobre los acontecimientos que influyen e

personalidad y el caracter.

v' Concepto de metafora conceptual

v' Expresiones metaféricas que se desprenden (
metafora conceptugELICIDAD ES ARRIBA; TRISTEZA

ES ABAJQ

Procedimiento:
1. Visionado del video
2. Lectura individual del texto que acompana al text

3. Apartado a:

n la

le la

— Dirigir la atenciéon de los alumnos a las

expresiones metaforicas del texto, para llev
cabo una reflexion metalinglistica del conce
demetafora conceptual
— Clasificacibn de expresiones metaforicas
torno a la metafora conceptual.
4. Apartado b:
— En parejas, hablar del efecto que tiene la gu
en la personalidad de las personas.
5. Apartado c:

— De forma individual hacer una lista c

Al a

pto

en

erra

DN
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acontecimientos que hayan inlfuido en
personalidad

— En parejas o en grupo clase, hacer una pues

de

consecuencias.

comun los

Sugerencias metodologicas:

v' La actividad 7.b permite el trabajo de los verlgs
cambio (volverse, ponerse, acabar siendo, etc.)
v" Podemos pedir a los alumnos que en la produccidin

del apartado c incluyan expresiones metaféricas.

APARTADO 3 — Cambia de actitud, cambia de vida

ACTIVIDAD 8

(3) Cambia de actitud, cambia de vida

‘Alfiny sl caba samos lo o

ue hacemas pars cambisr fo que

L

TIPO DE AGRUPACION:

Individual

TEMPORIZACION:
20 MINUTOS

HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension lectora

su

ta en

acontecimientos 'y sus

or

CARACTERISTICAS:
Actividad de lectura restringida en un articuloigeistico que
habla sobre la influencia de la actitud en la peabdad y el

caracter de las personas.

Objetivos:
v' Aprender nuevas colocaciones en torno a la actit

v Identificar bloques prefabricados de palabras

Procedimiento:
1. Lluvia de ideas a partir del titulo del articulo
2. Realizar la actividad de lectura restringida (sol
tres palabras: salud, habitos y alegria)
Ensefianza explicita del concepto de colocacién
4. Apartado a
- Buscar en el texto colocaciones en torno 4

palabra ‘actitud’.

1 la
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5. Apartado b
- Buscar en el texto y agrupar caracteristicas |que
definen a personas con actitud positiva y negativa

para asegurar la comprension del texto.

Sugerencias metodoldqgicas:

v" No corresponde.

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
ACTIVIDAD 9 30 MINUTOS Individual — En parejas — En
- grupo

HABILIDADES DE LA LENGUA:
Comprension lectora y expresion e interaccion oral
CARACTERISTICAS:

Cuestionario para determinar si los alumnos adoptenactitud

positiva 0 negativa ante la vida. El texto contieng@resiones
metaféricas en torno a la metéfora conceptuaVIiDA ES UN
VIAJE, cuya explotacion didactica se lleva a cabo a pddida
reflexion del texto de Antonio Machado que se apah el

=, | apartado a.

Objetivos:
v' Dirigir la atencién de los alumnos al significado

v' Practica del Iéxico contextualizado
v' Metéafora conceptuala VIDA ES UN VIAJE
v

Desplegar el pensamiento metaforico

Procedimiento:
1. Hacer el cuestionario de forma individual
2. Comentar con el compariero los resultados
3. Apartado a
- Buscar expresiones metafdricas en torno a la

metafora conceptualA VIDA ES UN VIAJE’

- Reflexionar sobre el concepto de metéafora couneeat
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partir de la lectura del poema de Antonio Machado

- "‘ Actividad ludica: la metafora conceptuala’

metaforicas; por ejemplo ,en la expresion: ‘no pae
dar vueltas’, el alumno puede representarla danétias
sobre si mismo sin parar.

4. Apartado b

‘LA VIDA ES UN LIBRO’

Sugerencias metodolégicas:

v' El apartado b se puede realizar por parejas paoacieer

APARTA

ACTIVIDAD 10

o qué oemo ko aw sonfcn ese ecrsnes
Comentanias can £ CorpshaD QU Roz PN 58 sl teERe y A4 nos 42
nnnnnn

personales.
DO 4 — El mejor dia para ser feliz es hoy
TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
20 MINUTOS Individual

HABILIDADES DE LA LENGUA:
Comprension lectora — Expresion escrita — Intedacoral

CARACTERISTICAS:
Actividad de lectura del decélogo de “Mr. Wondé€rfeh el que

aparecen expresiones idiomaticaspresentadas visualmer
con su significado literal a fin de facilitar elogeso de
inferencia de significado; en ellas se anima aalasnos a
establecer comparaciones con su lengua ma

incorporando ejemplos del inglés y el aleman.

Objetivos:
v Incorporar nuevas expresiones idiomaticas

v Tomar conciencia de la existencia de image
conceptuales “universales”
v Desarrollar estrategias de inferencia de signifig

en expresiones idiomaticas a partir de

creacion de nuevas metéforas. Se aporta el ejedg|o

VIDA ES UN VIAJE' permite escenografiar las expresiones

- Desplegar el pensamiento metaférico permitieralp |

la creacion colectiva de metaforas conceptugles

ferna

nes

ad
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Procedimiento:

Sugerencias metodologicas:

representacién visual literal

Lectura individual del decéalogo de Mr. Wonderful
Apartado a:

- Relacionar expresiones idiomaticas con
respectiva representacion visual literal

- Buscar sinénimos de las expresiones idiomatica
- Explicacion del cambio de significado de cara
diacrénico de “mala leche”

- Realizar un paralelismo entre la L1 y la L2
Apartado b:

su

S

cter

- Incorporar en la produccion oral las expresiones

idiomaticas mediante un trabajo en parejas @
grupo en el que se pregunten por las cosas quia

palo hacer y qué les pone de mala leche.

v

Trabajar las expresiones idiomaticas desde
perspectiva pragmatica

Introducir gestos, expresiones faciales y postuyas
acompanan a estas expresiones

Incluir aspectos prosédicos

A fin de favorecer su retencion y recuperaci
proponemos explicar el cambio de significado
caracter diacronico de estas unidades léxicas.

Si el docente lo considera oportuno, el decalogtivtte

Wonderful” puede ser Util para trabajar el impeati

en

es

una

on,
de
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APARTADO 5 — Ahora te toca a ti

TEMPORIZACION: TIPO DE AGRUPACION:
ACTIVIDAD 11 60 MINUTOS Individual — Grupo clase
HABILIDADES DE LA LENGUA:

Comprension auditiva — Expresion e interaccion oral

CARACTERISTICAS:
i ‘a e Actividad final de la propuesta que consiste eabgr un vided
§

U7

en el que los alumnos hablen sobre si mismos @ sotw de su
. compafieros. De esta forma la propuesta didacticaina igual
que empez0 en la portada; describiéndose a unoanyfma un
compafiero. El visionado del video permite a losnaks tener
0 ' una muestra real de lengua y un modelo a seguir.
- Video disponible en youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=5NmBJSxnubI

Objetivos:
v Describirse a uno mismo o otra persona utilizando u

repertorio Iéxico bastante amplio incluyendo

expresiones idiomaticas y coloquiales

Procedimiento:
1. Elegir una de las opciones en grupo clase (gralaarse

uno mismo o grabarse describiendo a un compafiero

y los demas averiguan de quién estan hablando)

Visionado del video

Puesta en comun de los datos

Preparacion del video

L

Visionado del video de los alumnos

Sugerencias metodologicas:

v' La grabacion del video es opcional. Se propone|con
objeto de motivar a los alumnos.

v Alternativa a la grabacién del video: hacer lavéatd
de forma oral

v' Destinar la tGltima sesion al visionado de los védeo
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6. CONCLUSIONES

A modo de conclusidén presentamos en esteamuarina sintesis de la informacion
gue hemos ido recopilando a lo largo de la memyprizna valoracion final de la

propuesta didactica.

Con el propésito ultimo de desarrollar unappiesta basada en el enfoque I1éxico, el
presente trabajo nos ha permitido adentrarnos pareglrama actual de la ensefianza y
aprendizaje de vocabulario en L2 desde una persaduttorica que nos ha revelado
que la aparicion del enfoque léxico (Lewis, 1998)sido decisiva en el camino hacia
una enseflanza de L2 centrada en el component® lésimo base para desarrollar la
competencia comunicativa de los estudiantes. L&caapbn de este enfoque en la
didactica de L2 ha traido consigo el desarrollalidectrices metodolégicas basadas en
concienciar a los estudiantes sobre la existereidlajues prefabricados de palabras o
chunks En resumen, consideramos que dirigir la atendénlos alumnos hacia el

cotexto favorece el aprendizaje de L2 porque permlbs alumnos:

— Reflexionar y tomar conciencia de un fenémeno lisigto comdn a muchas
lenguas

— Estudiar como un conjunto, palabras que suelereapajuntas, estableciendo
asi asociaciones productivas en el lexicon mental

— Adquirir fluidez en cuanto a que les permite capta@is rapidamente las ideas
globales de textos orales y escritos

Por su parte, la aplicacion de la TCM (Lak@887) en la ensefianza de vocabulario
en L2 abre la puerta al desarrollo de la compesemataforica en el aula. En sintesis,
bajo nuestro punto de vista, incluir el conceptondetafora conceptual en el aula

conduce a los alumnos a:

- Reflexionar y tomar conciencia de la organizaciéhsistema conceptual de la
L2

- Sistematizar y ordenar el vocabulario en tormeegaforas conceptuales

- Desplegar el pensamiento metaférico como herramidatcomunicacion para
aprender nuevas expresiones y usos metaféricosadulario ya adquirido

— Establecer comparaciones entre el sistema condelglall yla L2
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En nuestra propuesta didactica, el desaradda competencia comunicativa, en
general, y de las competencias léxica y metaf@icaarticular se lleva a cabo a partir
del trabajo de unidades Iéxicas. De esta formagdtigidades se centran en el trabajo de
colocaciones, expresiones institucionalizadas yresipnes idiomaticas y persiguen
involucrar cognitivamente a los alumnos haciendo de diversas herramientas
pedagogicas inspiradas en el enfoque Iéxico y emetadologia que se desprende de la
TCM. Asimismo, la propuesta se caracteriza tamipén el uso de la L1 como
estrategia cognitiva de aprendizaje y la explotacii@actica de imagenes y metaforas

conceptuales “universales”.

Somos conscientes de que hay aspectos ququieaiado fuera del alcance de este
trabajo y que podrian perfeccionarse y desarrellards alla de nuestra propuesta. No
obstante, consideramos que la unidad es bastamipleta si tenemos en cuenta que,
ademas de trabajar los contenidos que nos henawp fijntenta en todo momento
involucrar cognitivamente a los alumnos y acomgdaBagn su proceso de aprendizaje.
Bajo nuestro punto de vista, el proceso de ensef@mzndizaje no es de caracter
unidireccional, sino que los alumnos forman padiva de este proceso, por lo que
hemos querido dar cabida al desarrollo impliciteeseategias de aprendizaje (Oxford,
2003).

Estamos convencidos de que la metodologidgoms seguido tendra repercusiones
positivas en el desarrollo de estrategias cogmitivenetacognitivas. Consideramos que
la reflexién sobre la lengua, que tanto el enfdguieco como la TCM proponen, resulta
ventajosa para el desarrollo de mecanismos cogaititiles para el aprendizaje de L2.
El tipo de instruccion que proponemos permite activabilidades para aprender que
son aplicables a todas las areas de la lenguaopy#s involucran de forma activa a los
alumnos en el proceso de aprendizaje, hacienddoguen conciencia y control sobre
herramientas de las que disponen para abordaredipaje de L2. El enfoque Iéxico
desde su planteamiento actla e interacciona cdesarrollo constante de estrategias
cognitivas y metacognitivas al poner al alcance aleinno herramientas para la
segmentacion e identificacion de secuencia de il@giisticos; entrenar a los alumnos
a reconocer blogues prefabricados de palabrasaanpivolucrarlos cognitivamente en
el proceso y en una dindmica de trabajo y uso dedmientas” a las que van a poder
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recurrir a la hora de enfrentarse a la comprend@unn texto, oral o escrito, en futuras
ocasiones. De hecho, la metéfora en si se puedmelortambién como estrategia

cognitiva y metacognitiva de aprendizaje porquegexa los alumnos un nivel de

reflexion metalingtistica que los lleva a descubertas caracteristicas universales del
lenguaje, permitiendoles ademas hacer comparacmoresu lengua materna e inferir

asi semejanzas y diferencias. Asimismo, estamogeogidos de que entrenar a los
alumnos en esta dinamica sera beneficioso paranssizar el Iéxico y desplegar

acepciones de una misma unidad Iéxica. Es aderbalpge que tomar conciencia del

sistema conceptual metaforico de una lengua ref@gesu su uso como estrategia de
comunicacién pues permite a los alumnos la poddilide experimentar con la lengua
(Littlemore, 2001; Acquaroni, 2008).

En relacion con esto, la propuesta es sustepté adaptarse a las caracteristicas del
contexto en la que se implante, puesto que com@sitEs que se puede sacar un mayor
provecho de la misma si se tienen en cuenta la, ddgatocedencia, si el grupo de
estudiantes es monolingle o bilingue, etc. En imde estas variables, el docente sera
el responsable de guiar a los alumnos para hacartda rentabilidad de las metaforas
conceptuales y del aprendizaje de bloques pretadwgde palabras como herramientas
Gtiles para enfrentarse al estudio de una L2. @dao tllo, se ayudara a enfrentarse de

forma autdbnoma a la tarea de construir conocimipatasi mismos.

La propuesta didactica es novedosa en cuantguea el enfoque Iéxico se
complementa con la incorporacion de la competenoetaférica, por lo que
consideramos que, a pesar de que a nivel tedrivoshreumplido los objetivos que nos
propusimos, seria interesante y conveniente estlalianplementacion en contextos

concretos para comprobar su efectividad en el draje de L2.
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APENDICE DOCUMENTAL

<) Actividad 2 - Transcripcion

Pista 1

No me considero una persona muy inteligente perousi perseverante, nunca tiro la
toalla. Tengo las ideas muy claras y considerotgngo mucha personalidad asi que
cuando me propongo hacer algo, lo hago, porque aboeoel refran: “el que la sigue,
la consigue”.

Pista 2

Soy una persona bastante indecisa asi que me toestadecisiones. Ademas, soy un
poco cerrado, suelo reprimir mis sentimientos ydao mi opinién. La gente puede
pensar que no tengo personalidad, pero no es@sigse soy un poco timido y me
preocupa mucho “el que diran”.

Pista 3

Desde pequefio siempre he sido muy curioso, tengtogunuy variados y por lo
general, me considero una persona bastante abiBda.otra parte, soy muy
perfeccionista y no entiendo a la gente que tonm@sid®@es sin pensar, que toma
decisiones a la ligera.



'ﬁ Actividad 4.b - Fichas recortables

“Soy un gallina”

,

“Tengo mala leche”

bla bla
bla

“Soy una mosquita muerta” “Soy un loro”

“Soy un melén”

(Tat
L=

“Soy un trozo de pan”

“Tengo un humor de perros”
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@ Cada persona es un mundo

1. Q Shakira y Dani Rovira tienen personalidades diferentes. Lee lo que

dicen en las entrevistas y decide qué cualidades compartes con ellos.
Después, busca en los textos las estructuras que utilizan para describirse.

Shakira

éComo se definiria usted?

Soy carifiosa, atenta, tengo buen sentido del humor. Me
considero una persona muy normal con una vida
aburrida, sigo saliendo con el mismo novio desde hace
afos y no soy nada juerguista. Soy una chica de
Barranquilla enamorada del mar, con sal en la ropa y
humedad en la piel. Soy una persona que tiene las
pasiones y los deseos y los suefios propios una mujer,
asi de simple. Diria que soy muy mujer. Creo que la
Pl | mujer tiene una vision de aguila para las cosas. En
« o, )} l. general, tenemos una gran capacidad de entrega en el
trabaJo y somos capaces de distribuir nuestro tiempo y nuestras energias en
millones de cosas. Queremos ser buenas madres, buenas compaferas, buenas
hijas, buenas trabajando...

Dani Rovira

En la pelicula interpretas el papel de un chico
(Rafa) "mu echao palante” que lucha por lo que
se propone y confia en el amor ciegamente. éLe
pasa lo mismo a Dani Rovira en su dia a dia?

Me parezco mucho a Rafa en que soy muy seguro de
mi mismo cuando estoy en mi circulo de confianza, en
mi entorno. Pero creo que es algo que pasa siempre
éno? Todo el mundo estd seguro de si mismo con su
idioma, su entorno, su gente....pero cuando te sacan
de ahi, la cosa cambia.

Podriamos decir que Rafa “pierde el norte” por
una chica y eso le hace salir de su Sevilla querida para adentrarse en el
Pais Vasco, épor qué cosas pierde el norte Dani?

Soy una persona muy emocional, no sé si porque sSoy escorpio o porque Ssoy
andaluz. Mi vida siempre ha estado muy equilibrada: la salud, la familia, el
trabajo... Pero lo que es cierto es que siempre me ha trastocado lo emocional.
Puedo tener una vida muy estable, pero si viene una

persona que me marca mucho e incluso me descoloca,

puede hacer que el resto carezca de importancia.

éComo te definirias? Las gstructuras

«Tengo buen sentido del humor, buen caracter pero no uHLiZan son:

estoy todo el rato bromeando, cansa mucho. Yo soy

una persona muy discreta, en un grupo

grande no me importa pasar a un segundo

j plano, yo tengo gracia pero prefiero que

me hagan reir y que alguien mas lleve el
peso de la conversacion».

/

que
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a. Busca en el texto las siguientes frases. ¢Sabes lo que significan?

No soy nada juerguista

La mujer tiene una vision de aguila
para las cosas

Rafa pierde el norte por una chica
No estoy todo el rato bromeando

Que alguien mas lleve el peso de la
conversacion

No me importa pasar a un segundo
plano

Siempre me ha trastocado Ilo
emocional

(Qgtiw
A\

2. ‘))) Ahora vas a escuchar a Javi, Janine y Lucio hablando sobre si
mismos. Toma nota de lo que oigas y después comenta tus datos con tu

compaiiero.

Me considero una persona...
Tengo...
Soy un poco/bastante...

—_—

a. % éCon quién te sientes mas identificado? éPor qué? Coméntalo con tu

compaiiero.

Me siento mas identificado con....
Me parezco mas a....




%, 3 ] B )
3. ™ Teniendo en cuenta la informacién que has leido y escuchado,
decide con tu compaiiero a quién corresponde estos comentarios. Puede
haber varias opciones.

¢Quién? ¢Quién?
Yo puedo con todo. No me gusta
e . [lamar la atencion; e .
prefiero pasar
desapercibido.
¢No te atreves? Ya iAy, ay, no sé!
lo hago yo. e s
Sin amor no hay No puedo vivir sin
vida e . la playa. e .
¢Y esto qué es? Las fiestas no son
e . mi perdicion. e ——— .
Me gusta dar amor Estoy pendiente de
alosdemas. = .. los que ME errrereceeiaes
rodean.
Hay que trabajar No puedo decirle lo
mas en este s que siento. .
proyecto.
a. 'n espanol y en todas las lenguas hay palabras que suelen aparecer

contiguas; reciben el nombre de colocaciones y es recomendable que se
estudien como un bloque. En los textos que hemos leido y escuchado
aparecen algunas colocaciones con un mismo verbo. éiEres capaz de
identificarlo?

mucha/poca
gracia

mucho/poco
caracter
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4. % En el texto de Dani Rovira la entrevistadora hace referencia a un
personaje que este actor interpreta en una pelicula y lo define como:
“echao palante”. En espaiol “ser echao palante” significa ser atrevido,
seguro de si mismo/a. éExiste una expresion

similar en tu lengua?

@ La representacion
de esta frase te

puede ayudar a
recordarla

‘Ser echao palante” se puede traductr en mi
lengua como .

En espafiol tenemos expresiones que utilizamos
para definir un rasgo de la personalidad. A
continuacion te presentamos algunas que hacen
referencia a un animal o a un alimento. {Conoces
su significado? éPuedes anadir alguna mas? Agrupa las expresiones en torno a su

categoria.
- Ser un loro
- Ser un trozo de pan
- Ser salado/a
- Ser un gallina
- Tener mala leche
- Estar como una cabra
- Estar como un queso
- Ser una mosquita
muerta
- Ser un meldn
- Tener un humor de
perros
F‘\'\.
\_'_\ \) \
L &
|9
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a. ! En parejas, intentamos descubrir el significado
para cada expresion.

COY UN RUFFIN

Muchas expresiones que hacen referencia a un alimento o a un animal

son universales, por ejemplo en inglés también se dice “to be a
chicken”. ¢éExisten expresiones similares en tu lengua aunque con otros
animales o alimentos?

En aleman para declr que b. 'ﬁ Juguemos

wna persond es cobarole El profesor va a poner una expresion

decimos “ebn Angsthase a cada alumno en la espalda. Tus
. L, compafieros te ayudaran a averiguar

SELn” que se traducivia como eres con sindnimos vy

COMLD: “Ser L cowejoﬁ explicaciones.




5. % Lo que tu nombre dice de ti. En Facebook hay una aplicaciéon que te
dice cOmo eres segin tu nombre: http: aracompartir.me/nombre
éEstas de acuerdo? Coméntalo en grupo con tus compafieros.

Ro, tu resultado es...

Ro Cuberos Vicente

» Inteligente «

» Siempre preparada «
» Ingeniosa «

» Persona importante «

CLICK PARA SABER ELTUYO

Fs

@ Como hemos cambiado

"Aunque nada cambie, si yo cambio, todo cambia." Honoré de Balzac

“Yo soy yo y mi circunstancia.” Ortega y Gasset

6. e‘ éQué opinas de estas afirmaciones? éQué crees que queria decir
Ortega y Gasset con su frase? éQué tipo de circunstancias hacen que una
persona cambie? éRecuerdas alguna experiencia o persona que te haya
cambiado?

7. . Ahora vamos a ver un video que muestra como cambia una nifia a
consecuencia de la guerra.

- Antes de la guerra

You D"

Es una chica rubia de unos 8 o 9 afios
de Londres que estd celebrando su
cumpleafios en casa con su familia.
Parece una nifia alegre que rebosa
felicidad.

- Durante la guerra

; La chica esta cada dia mas hundida, la
Impacto de la guerra enla vida de una nifia de Londres | Save th... sonrisa se borra de su cara. Se pone
https://www.youtube.com/watch?v=hg6bPm 2tEk triste, esta asustada y siente miedo.

- Después de la guerra

o La chica tiene la moral por los suelos. Se ha convertido en una nifia sin
\\ \) \ ilusiones ni esperanzas. Se vuelve triste y acaba siendo infeliz.

AL

|
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a. Expresarse con metaforas

éSabes lo que es una metafora? Intenta dar una definicién y un ejemplo en espafiol

0 en tu propia lengua.

En espanol y en todas las lenguas a veces utilizamos metaforas para
@ expresar sentimientos o realidades abstractas. En el texto aparecen tres
ejemplos: Rebosar felicidad, estar hundido/a, tener la moral por los

suelos.

FELICIDAD ES ARRIBA

TRISTEZA ES ABAJO

9“éQué es para ti la felicidad? &Y la tristeza? Coméntalo con tu compafiero y
escribe una frase para cada una en la pizarra.

%
*

éCon qué verbos asocias la felicidad y la tristeza? Escribelos en cada columna:

saltar hundirse caer flotar pesar rebosar levantar derrumbarse

Felicidad

Tristeza

b. e“e‘.cémo crees que esta
experiencia puede determinar su
forma de ser en el futuro?

A consecuencia de/Debido a la guerra,
la nifia se vuelve/se convierte en/
acaba siendo una persona mdas o

¥ 4

Insegura
confiada
madura
tranquila

antisocial

inconformista
mimada
borde
carifiosa
responsable
egoista
abierta
apatica

%
C. % % Y a ti, équé
experiencias te han cambiado?
Haz una lista de experiencias o
momentos que han influido en tu
forma de ser vy después
cuéntaselo a tus companeros.




@ Cambia de actitud, cambia de vida

“Al fin y al cabo somos lo que hacemos para cambiar lo que

somos”. Eduardo Galeano 94 éEstas de acuerdo con estas afirmaciones?

S o
8. Q % Antes de leer el articulo comenta a
[V”dm partir del titulo de qué crees que se va a hablar.
Completa el texto con las palabras del recuadro.
N m IOR["W D[ N Las palabras marcadas te pueden servir de ayuda.
No tienes que utilizar todas las palabras.

ROV e —ssemme e
\(WS (OSAS satisfacer salud  perciben enfrentar

VRN solucionarlos en exceso dificultad

(demKVN problemas personalidad habitos

La vida, una cuestion de actitud

¢Te enojas con facilidad o por el contrario actlas con calma, comprensidén y buen
humor? (Te vienes abajo a menudo o sueles afrontar 10S .......ccoceevienes como
desafios de los cuales sales fortalecido? éTe quejas por todo o en cambio te sientes
agradecido por las pequefias alegrias del dia a dia?

Todo depende de cOmo se vean las cosas

La tendencia a ver el lado negativo de las cosas y la tendencia a ver
preferentemente el lado positivo son actitudes que influyen en nuestros estados de
...................... y afectan a los resultados de lo que hacemos y determinan la
dimensién de los problemas. Una de las verdades mas profundas de la psicologia
humana la refleja el viejo proverbio de que "nada es verdad ni mentira, todo es
segun el color del cristal con que se mira". Dos personas perciben una misma
situacion de forma diferente. No se puede afirmar categdricamente "esto es asi", es
mas adecuado el planteamiento "yo esto lo percibo asi".

Optimismo significa ........cccceeeunenneen los problemas de la vida de forma positiva,
sabiendo que con el esfuerzo necesario, vamos a poder ........cccccceeeeeunn.n. y vamos a
................... nuestros objetivos y ................ nuestros deseos. Es saber que

tenemos la fuerza y capacidad necesaria, para sobreponernos a cualquier
................... y lograr una vida plena y feliz. Los optimistas adoptan una actitud
positiva ante la vida. Ser optimista equivale a vivir mejor.

Las actitudes negativas las mantienen quienes .................... . las dificultades como

amenazas, quienes cierran la puerta a las soluciones y ven, sobre todo, la

dificultad. Tener baja ........ccccccevveene. , miedo a muchas cosas y ser desconfiado, son

rasgos de .....cccecevieevieninennn de una persona pesimista. Una persona que se deje

llevar por el pesimismo es alguien que ante cualquier problema se topa con un
muro dificil de salvar porque Se preocupa ................. por todas las
cosas.



ﬁ Las estructuras que has completado son colocaciones:

- Afrontar problemas S EVPURRRR . objetivos

- Estados de ................ . e deseos

- Enfrentar ... - Sobreponerse a .......cc......... .
- Solucionar ........cccue.nee - Tener baja .....ccccoeveevnnenn.

- Rasgos de .....ccoceeviieeene, — Preocuparse .......ccceeeeennnenn

*,
a. ® La palabra “actitud” aparece acompafada en este texto por varios

verbos y adjetivos, bliscalos y completa este mapa mental para aprender
nuevas colocaciones. No olvides las preposiciones.

VERBOS ADJETIVOS

,
b. % En el texto aparecen caracteristicas que definen a personas que ven

el lado positivo y el lado negativo de las cosas. Agrupamos las
caracteristicas segln el color del cristal con que se mira.

ACTITUD POSITIVA ACTITUD NEGATIVA




9, &

% Y ta, ésueles ver el lado bueno de las cosas o el lado negativo?

Marca las opciones que mejor te definen y comenta con tu compaiero qué
actitud adoptas ante la vida y cOmo sueles afrontar los problemas.

1. Ante los problemas
a. No paro de dar vueltas
preguntandome sus porqués.
b. Intento buscar soluciones
c. Aungue no tengo muchas
esperanzas, pienso que
alguna solucién deben tener

2. Cuando algo no sale bien...
a. Busco el lado bueno de la
situacion y lo encuentro
b. Me siento desorientado/a y
perdido/a
c. Intento buscar el lado
bueno, pero no encuentro el
camino

3. Las consecuencias (positivas
0 negativas) de mis actos

a. Son completamente
azarosas

c. Dependen de mi y del azar
en la misma proporcion

d. Dependen de mi en su
mayor parte

4. Cuando las cosas no son
como yo esperaba...

a. No las acepto

b. No tienen porqué estar
mal, simplemente son
distintas

c. Me trastocan, pero intento
disfrutarlas y sigo adelante

5. Las situaciones dificiles son
para mi...

a. Un obstaculo que puedo
superar

b. Un problema
c. Cosas que intento evitar

Estoy de acuerdo con esta
afirmacion...

a. Si las cosas van mal,
seguro que termino en un

\\callejon sin salida

b. Cuando las cosas van mal,
me desvio para no sufrir

c. Aunque las cosas vayan
mal, la esperanza es lo ultimo
que se pierde

Cuando tengo planes que me
hacen mucha ilusion...

a. Estoy contento pero no me
hago muchas ilusiones

b. Prefiero no contarlos por
miedo

c. Los cuento, los suefio, los
disfruto

Si algo ha ido mal en el
pasado...

a. Puede que paso a paso
todo mejore

b. Seguro que tropiezo de
nuevo otra vez

c. Debo tener cuidado y
esforzarme por tomar otro
camino la préoxima vez

Hay situaciones en la vida en
las que a veces lo pasamos
mal. ¢Qué hacemos?

a. Evitarlas siempre

b. Afrontarlas con mucho
dolor

c. Afrontarlas con dignidad

10. Ante los contratiempos...

11.

a. Me paro a pensar como
solucionarlos

b. Me convierto en una
persona mas fuerte
c. Me desanimo facilmente

Cuando algo ha ido mal...

a. Empezar de nuevo se me
hace cuesta arriba

b. Me pongo triste pero hay
que avanzar, la vida sigue

c. Me siento mal conmigo
mismo y no encuentro salida
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a. En el cuestionario aparecen palabras y expresiones que sirven

para hablar de la vida como un viaje. Las buscamos y las anotamos.
Después lee el poema de Antonio Machado, équé te sugiere?

Caminante, son tus huellas
el camino y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar.
. LA VIDA S UN VIAJE
Al andar se hace camino Y S

. ; 0
y al volver la vista atras 4
se ve la senda que nunca .0,‘
se ha de volver a pisar. ¢
1
Antonio Machado

“i Representa con mimica una de las
palabras o expresiones. Los demas
averiguamos de cual se trata.

b. &Y ta? éCon qué asocias la vida? En

parejas buscad otra metafora y asocia o —

palabras o expresiones como en el

ejemplo.

LA VDA ES UN LEBRO: paginas, capltulos, protagownistas, historig,
Lmpredecible.

@ El mejor dia para ser feliz es hoy

10. LY Los expertos aconsejan adoptar una actitud positiva ante la vida. Lee los
consejos que ofrece Mr. Wonderful para que tu dia a dia esté cargado de energia
positiva.

COMO TENER’
UN BUEN DIA

ORGANIZA UN PLAN DE FINDE PEGATE UN BAILOTEO

PASEP\ DtSPUES DE TRF\BAJAE POR UN DIA NO SEAS
HAZ £SA COSA QUE TANTO PALO TE CASC AR R ARIAS

DP\HACE&YQU'I Au[LF\D LNM DIO e e

~ DATE ALGUN HOMENAJE
- %S é\QA M@%L_RE T
N S(] AR L

s e i e rIOY F\Dubir JUL JU:\’ )I)I‘i JIGSMF\S

PLANTALE UN BISAIO. ™~
\ AALGUIEN MAJQ) 'Qossaue von o

§ oL | n% !', 2ni B
- f mrwonderfulshop.es
IEERE
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a. En el texto aparecen algunas expresiones coloquiales: “dar palo

n w n w

hacer algo”, “plantarile un beso a alguien”, “pegarse un baile” y “ponerse
de mala leche”. éSabes qué significan? Mira estas imagenes e identifica
cual representa el significado de estas expresiones. éSe te ocurre algin
sinénimo?

En inglés también existe la expresién “to plant a kiss” para expresar la
accion de besar. éY en tu lengua? (Existen las mismas expresiones o
tenéis otras similares?
La mala leche es una expresion
En wmi lengua declmos. .. que generalmente se aplica al mal
caracter de una persona. Segun el
contexto puede indicar que alguien
actla de mala fe ("una persona
tiene mala leche") o que alguien
esta de mal humor ("una persona
estd de mala leche"). El origen de
esta expresion se basa en la
creencia de que la leche
materna influye en la personalidad
del bebé. Otros origenes sefialan
gue la expresion viene de la vieja
costumbre del repartidor de leche
de vaca, la gente destapaba la
botella y si estaba agria la gente “se
ponia de mala leche”.

b. e‘Ahora que sabemos Ilo que significan estas expresiones.
Comentamos con el compaiiero qué nos pone de mala leche y qué nos da
palo hacer.

(.

NN

>y




@ Ahora te toca a ti 5

11. -‘A lo largo de toda la unidad nos hemos conocido. Hemos hablado
sobre nuestros rasgos de personalidad, experiencias que han cambiado
nuestra forma de ser, la actitud que adoptamos ante los problemas y las
cosas que nos ponen de mal humor y que nos da palo hacer.

Te proponemos dos actividades:

a. Elabora un cuestionario de preguntas para hacer entrevistas a todos tus
compafieros, después tu profesor/a te asignara un/a compafiero/a y grabaras un
video hablando sobre él/ella. Los demas tendran que averiguar de quién se trata.

b. Elabora una lista con aspectos que te definan. Graba tu propio video y preséntalo
en clase. Tus compafieros te daran su opinion.

Aqui tienes el ejemplo de un video titulado “50 cosas sobre mi” que
muchas personas graban en internet. Te puede servir de ayuda.

You IR

Toma nota de todo lo que dice
y comenta en grupo cémo es
esta mujer.

o) CosAs
SOBREML Sk

50 cosas sobre mi

https://www.youtube.com/watch?v=5NmBJSxnu51




