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RESUMEN 

En este articulo, los autores realizan una revision de 
la ultirna decada sobre las tecnicas ultrasonicas de 
instrumentacion en endodoncia. Tras comentar los 
mecanismos de accion de los ultrasonidos en 
endodoncia, las diferentes tecnicas ultrasonicas de 
instrumentacion y analizar las investigaciones 
realizadas sobre ello, los autores llegan a la 
conclusion de que los ultrasonidos no han 
demostrado ser superiores a la instrumentacion 
convencional en algunos aspectos (no mejoran la 
conformacion de! conducto, no producen efecto 
"cavitacion", no disminuyen las molestias 
postoperatorias del paciente ni el tiempo de 
trabajo, y las limas se fracturan con facilidad). En 
aspectos como el de la limpieza de! conducto los 
resultados son contradictorios necesitandose mas 
estudios con una metodologia mejor estandarizada. 
Pero tambien en otros aspectos los ultrasonidos 
presentan sus ventajas (mayor volumen de 
irrigante, utilidad en elirninacion de calculos 
pulpares y cuerpos extrafios en el interior de los 
conductos) lo que indica plenamente su uso en la 
endodoncia actual. 
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ABSTRACT 

Ibis is a review of the ultrasonic technics in 
endodontic instrumentation during the last ten 
years. After having done the commentary about the 
mechanisms of the ultrasounds in endodontics, the 
different ultrasonic instrumentation techniques and 
analyse the researchs done about them, the authors 
conclude that ultrasounds are not superior than the 
conventional instrumentation in many aspects 
( ultrasounds don't give a better canal shape, they 
don't produce a "cavitation" effect, they don't 
decrease postoperative discomfort of the patient 
neither working time, and the files have a high 
incidence of fracture). In other aspects, as the root 
canal cleansing, the different results are 
contradictory needing more studies with better 
standarized methods. But also in some aspects, the 
ultrasounds have some advantages ( more irrigant 
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