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Nota

A fin de evitar la repeticion excesiva de
dobletes en el texto (nifios y nifias, hijos e
hijas, padres y madres, etc.) y agilizar su
lectura, se ha optado por el masculino
morfoldgico (género no marcado) que tiene
valor genérico en las lenguas romanicas. Este
uso normativo es recomendable, dentro del
marco de un lenguaje no sexista, en los casos
de continua repeticion de los mismos
términos.
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JUSTIFICACION TEORICA

Las actividades propuestas en los anteriores médulos tienen como finalidad favorecer y
promover la calidad del acogimiento y de la reunificacion familiar. Para ello se han
trabajado contenidos relacionados con la comunicacion e informacion de la medida, las
visitas y contactos, la preparacion del retorno y los primeros dias en casa.

Este ultimo mdédulo tiene como finalidad la consolidacion de la reunificacion familiar, una
vez que la familia vuelve a estar junta. Para ello se pretende: a) Valorar los cambios
realizados durante el proceso de reunificacion; b) Identificar los apoyos y recursos
personales y familiares que favorecen la estabilidad de la reunificacion; c) Integrar
estrategias propias de “familias de apoyo” en los procesos de reunificacion

Facilitadores de la consolidacién de la reunificacion familiar

Los factores que favorecen la reunificacion de las familias se han venido trabajando a lo
largo de los distintos modulos del programa, en forma de objetivos y contenidos. Ser
consciente de la necesidad de cambio, la aceptacion de la medida, la asuncion de
responsabilidades y compromisos, las redes de apoyo formal e informal, la transparencia,
confianza y buenas relaciones con profesionales de proteccion a la infancia o la realizacion
de visitas exitosas y positivas durante el proceso de acogimiento, en las distintas etapas del
proceso de reunificacion, son algunos de los factores de proteccion que facilitan los
procesos de reunificacion familiar (Farmer, 1996). En este sentido, el analisis de necesidades
de la investigacion llevada a cabo por el Grupo GRISU (2012) ha revelado que los padres y
las madres demandan formacion sobre como educar a sus hijos e hijas y como ejercer una
parentalidad positiva que facilite el proceso de reunificacion y sea beneficiosa para las
relaciones familiares tras la reunificacion (Balsells, Pastor, Mateo, Vaquero, & Urrea, 2015a).

No obstante, en el momento en que la reunificacion se ha realizado formalmente y que la
familia vuelve a estar unida tras un tiempo de separacion, el proceso como tal no ha
finalizado. Para que este proceso de reunificacion tenga éxito y sea estable, las familias deben
contar con los apoyos necesarios y potenciar aquellos factores que garanticen un mayor
éxito, asl como prevenir paralelamente aquellas situaciones que pueden dificultar que la
reunificacion se lleve a cabo con plenas garantias (Kimberlin, Anthony, & Austin, 2009).

Diferenciamos entre los factores que facilitan que pueda darse la reunificacion y los factores
que facilitan el éxito y la estabilidad de los procesos de reunificacion (Kimberlin et al., 2009).
Este aspecto es de vital importancia ya que algunos procesos de reunificacion familiar, tras
constituirse formalmente, no consiguen estabilizarse en el tiempo, lo que implica que
pueden darse nuevos procesos de separacion y de reentrada al sistema de proteccion
infantil (Frame, Berrick, & Brodowski, 2000). No se debe suponer que el simple hecho de
alcanzar o lograr la reunificacion familiar sea la Unica evidencia del éxito de las medidas de
proteccion que implican una separacion temporal del nifio o de la nifia del nucleo familiar.
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El éxito dependera de la estabilidad y de la recuperacion de las familias tras su reunificacion.
En este sentido, algunos elementos que facilitan la consolidacion de la reunificacion son
que tanto padres, madres, hijos e hijas tengan, sientan y sigan contando con el apoyo
formal e informal necesario, las buenas relaciones entre los miembros de la familia, la
atencion contingente a las necesidades de los hijos e hijas, los estilos educativos
democraticos que garanticen un equilibrio entre los altos niveles de afectividad y el
establecimiento de normas vy limites, o la participacion de los hijos e hijas en la toma de
decisiones familiares, entre otros. La mayoria de las familias entrevistadas en la
investigacion llevada a cabo por GRISU (2012), constatan como, tras pasar por un proceso
de separacion y reunificacion familiar, suelen ser mas conscientes de todos los cambios
necesarios para conseguir la estabilidad familiar, como por ejemplo: saber poner normas,
hablar en un tono mas relajado, ajustar sus roles parentales, implicarse y esforzarse mas,
tener mas contacto con el colegio, ver las cosas desde otra perspectiva, reconocer los
fallos, pasar mas tiempo con sus hijos y estar mas pendientes de ellos, tener mas
comunicacion, jugar mas con ellos y ser mas comprensivos con sus hijos (Balsells et al,
2015a; Balsells, Pastor, Molina, Fuentes-Pelaez & Vazquez, 2015b).

El hecho que tanto padres y madres tengan y adquieran, durante el proceso de
reunificacion, competencias parentales para atender a las necesidades de sus hijos e hijas,
se configura como un factor que, junto con otros relacionados con las caracteristicas del
nifio o nifia (edad temprana, necesidades de proteccion, etc.), con las caracteristicas de la
familia biolégica (caracteristicas psicosociales, competencias parentales) o con las
caracteristicas del acogimiento o de los servicios de proteccion (tipo de acogimiento,
ayudas economicas, estancias de acogimiento largas, etc.) garantizan la estabilidad de las
reunificaciones a largo plazo (Kimberlin et al., 2009).

Sin embargo, el apoyo formal e informal es quizé el factor mas influyente en la estabilidad
de los procesos de reunificacion. De acuerdo con Thomas, Chenot y Reifel (2005) los
apoyos para la permanencia y estabilidad de la reunificacion deben ser una consideracion
primordial en el proceso de reunificacion, sobre todo debido a los impactos negativos que
los procesos de reunificacion pueden suponer para la estabilidad familiar en los nifios y
nifias, especialmente en los mas pequefios. El apoyo formal e informal es una necesidad de
las familias que pasan por procesos de reunificacion (Balsells et al., 2015b). Estas mismas
familias constatan la necesidad de que padres, madres, hijos e hijas se apoyen en los
profesionales tanto del sistema de protecciéon como fuera de él, y en la red informal.
También aconsejan que se haga caso a lo que solicitan los profesionales de proteccion a la
infancia.

A nivel formal, las implicaciones para los profesionales de proteccion a la infancia son
claras. Por un lado, deben planificarse los procesos de reunificacion siendo conscientes que
la reunificacion en si misma no es el final del camino. Por otro lado, que tras el proceso,
debe dotarse a las familias de los apoyos necesarios para que la reunificacion tenga
continuidad a lo largo del tiempo.

A nivel informal, la complejidad para establecer y mantener una buena red de relaciones
sociales con amigos, familiares, vecinos, etc. y para encontrar familias que hayan pasado
por situaciones familiares similares, subraya otras dos importantes implicaciones. Por un
lado, la necesidad que tienen muchas familias de tejer y establecer una extensa red de
apoyo informal, sabiendo que las situaciones y caracteristicas que les rodean no son las
ideales.
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Por otro lado, es necesario que estas mismas familias sean capaces de ejercer un nuevo rol
de apoyo para otras que estan en distintas etapas de los procesos de separacion-
reunificacion. Las familias que han pasado por las distintas etapas de un proceso de
reunificacion pueden ser de apoyo a otras familias, pero no porque tengan una red de
apoyo informal escasa, sino porque el Ultimo paso en un proceso de resiliencia familiar en
casos de reunificacion es “dar apoyo” a familias que estan pasando por situaciones que
ellas ya han pasado. Pasan de ser familias que han necesitado y utilizado muchos apoyos,
a ser familias que ayudan a otras familias (Lietz & Strength, 2011; Lietz, 2006, 2007).

La familia como agente de apoyo de otras familias en situacion de vulnerabilidad

Empoderar a las familias que han pasado por un proceso de reunificacion que ha acabado
siendo estable y exitoso, para que sean agentes de apoyo informal y de cambio, puede
ayudar a mejorar las redes de apoyo informal de otras familias y dotar de un sentido
positivo los procesos vitales que han pasado por una etapa de separacion vy reunificacion
familiar en un momento de sus vidas (Leake, Laricia, Williams, & Potter, 2012). Lietz y
Strenght (2011) sefialan que la Ultima etapa de la resiliencia familiar es ayudar con su
experiencia a otras familias que estan pasando por las mismas situaciones de adversidad.
En este sentido, el analisis de necesidades (Grupo GRISI, 2012) constata que a pesar de los
miedos que tienen estas familias en las distintas fases del proceso de reunificacion familiar,
el hecho de contar con el apoyo y la experiencia de otras familias que han pasado por las
mismas situaciones es un apoyo fundamental (Balsells et al., 2015a).

A las familias que ya han pasado por estas situaciones les ayuda a promover sus fortalezas
familiares, dotar de sentido a su historia familiar, sentirse Utiles ayudando a otras familias y
sentirse reconfortadas por haber superado dicha situacion. A las familias que estan en
dicho proceso, el hecho de sentirse apoyadas por otras, previene los sentimientos de
soledad, de frustracion, incomprension y aislamiento. Ademas, son capaces de identificar
con ejemplos reales situaciones de superacion de dicha situacion, lo que alimenta su
motivacion por cambiar las situaciones de adversidad que les rodean. En muchos casos se
consideran las familias como meros receptores de nuevos aprendizajes (Serbati & Milani,
2012), pero debe ser todo lo contrario, éstas pueden y deben ser agentes activos en sus
procesos de reunificacion. Debido a su experiencia de éxito en el proceso, pueden
convertirse en familias de apoyo para otras familias que pasen por una situacion similar.

Los beneficios contrastados de hacer participar a las familias en todo su proceso, asf como
los beneficios de que las familias que superan un proceso de reunificacion pasen a ayudar
a otras familias, vienen subrayados en el ultimo informe de la OECD (2012) donde uno de
sus cinco niveles de accion politica es: “Engaging families and communities”. Por todo ello,
es importante involucrar a los padres y a las madres que hayan vivido con éxito el proceso
de reunificacion familiar como agentes para apoyar a otros padres que se encuentren en
un proceso inicial de reunificacion. Su funcion no es sustituir a los profesionales de
proteccion a la infancia, sino complementar su trabajo. La ayuda de familias a otras familias
establece una conexion informal, menos estructurada y menos jerarquica. Asf, se
construyen relaciones de confianza entre familias debido a experiencias compartidas por
haber pasado por un proceso similar. Este ultimo punto, como denomina Leake et al.
(2012) puede inspirar esperanza y optimismo como un ejemplo de alguien que haya
pasado por una situacion similar con un resultado exitoso.
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Ademas, estas familias de apoyo no son solo una ayuda para otras familias sino que ese
proceso también es un apoyo para ellas mismas. La participacion en este tipo de procesos
puede servir como factor de proteccion para el desarrollo de habilidades asi como para el
bienestar socioemocional, tales como la autoconfianza y la autoeficacia (Leake et al., 2012).
Ahora bien, necesitan apoyo para pasar de ser receptores de ayuda a ser transmisores de
recursos.

La literatura cientifica del ambito incide principalmente en tres beneficios del trabajo con
familias de apoyo (Anthony, Berrick, Cohen, & Wilder, 2009) que tienen que tenerse en
cuenta:

- Elvalor de las experiencias compartidas: las familias de apoyo son capaces de ayudar
porque han "estado ahi" y pueden comprender y apreciar las experiencias de las
familias a quienes estan ayudando. Las familias bioldgicas dan importancia al apoyo,
la confianza y la esperanza que les brindan, que les obliga a creer en sf mismas y en
su exito final.

- La comunicacion: importancia de la disponibilidad de estas familias y de su manera
de comunicarse, de forma clara y con lenguaje préximo. Algunas de las estrategias
que favorecen la comunicacion son: disponibilidad, accesibilidad, escucha activa,
lenguaje proximo, reconocimiento, afecto y confianza.

- El apoyo: la clave de la intervencion de estas familias es el apoyo, incluido el
emocional, material y de desarrollo de la autonomfa.
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ESTRUCTURA Y OBJETIVOS

Objetivo general del médulo

Modulo 5. Consolidando la reunificacion, proyectarse hacia el futuro

Potenciar los ajustes necesarios para la consolidacion de la reunificacion familiar.

Objetivos especificos de las sesiones

Sesion 1. Recordando lo aprendido

Valorar los cambios realizados durante el proceso de reunificacion.
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Sesion 2. Lo que nos fortalece

Identificar los apoyos y recursos personales y familiares que favorecen la estabilidad de la

reunificacion.

Sesion 3. jPodemos ayudar a otros!

Integrar estrategias propias de “familias de apoyo” en los procesos de reunificacion.

Modulo 2 Moédulo 4
Visitas y Los primeros
contactos dias en casa

PoPRD

Modulo 1 Moédulo 3 Médulo 5
La medida Preparando la | Consolidando la
vuelta a casa reunificacion

Estructura y objetivos ‘ 1 7
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SESION 1. RECORDANDO LO APRENDIDO

Sesidon grupal para padres y madres
Objetivos

TIII000000000000000000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000000000000000000000000007

Identificar los factores facilitadores de la reunificacion y su consolidacion.

Argumentar los beneficios de los cambios realizados en las familias reunificadas

Sesién grupal para nifios y nifias
Objetivos

L s
fdnnninindndndetodiininindododed ol inininlododed el inininlod ol et ed ol inininl ol ol el et ol inininlod ol et el ininl ol ol el el ol il ol ol ol ol et el il ol ol ot ot el el di it

Identificar los cambios que posibilitan la vuelta a casa y la reunificacion.

Argumentar los cambios y beneficios que se dan en las familias reunificadas.

Sesién grupal para familias
Objetivos

Identificar las fortalezas familiares para la consolidacion de la reunificacion.

Valorar los beneficios y las oportunidades de la participacion de todos los miembros de la
familia en un proceso de reunificacion.
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Contenidos Actividades

JIIII000000000000000000000 0000000000000 0000000 000000 0000000000000000000000000000000707774.

Los factores facilitadores para la reunificacion familiar. Actividad 1:
"El comecocos”

Los beneficios que aportan los cambios realizados en el Actividad 2:
bienestar familiar. "El antes y el después”

Los factores facilitadores para la reunificacion familiar. Actividad 1:

"El comecocos”

Los beneficios que aportan los cambios realizados en el Actividad 2:
bienestar familiar. "Pon color a tu
comecocos ”
Contenidos Actividades

La empatia, la adaptabilidad y la flexibilidad ante las Actividad 1:
situaciones y caracteristicas de cada miembro de la “"El gran comecocos
familia. familiar ”

La participacion y los roles familiares. Actividad 2

"El triangulo familiar”
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SESION 1. RECORDANDO LO APRENDIDO

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

Se inicia la sesion agradeciendo la disposicion
de los participantes a encontrarse de nuevo y
se les explica que, tras el tiempo que llevan
reunificados, seguramente han podido poner
en practica algunas de las orientaciones y
reflexiones que se hicieron durante el curso.
En esta sesion se valoraran algunos de los
cambios que se han dado en casa durante los
meses que llevan juntos.

Durante el proceso transcurrido desde que se
inicié la reunificacion se han llevado a cabo
toda una serie de actuaciones familiares, que
han facilitado este proceso como, por
ejemplo, ser mas conscientes de todos los
cambios necesarios para conseguir la
estabilidad familiar, saber poner normas,
hablar en un tono més relajado, ajustar sus
roles parentales, implicarse y esforzarse mas,
tener mas contacto con el colegio, ver las
cosas desde otra perspectiva, reconocer los
fallos, pasar mas tiempo con sus hijos y estar
mas pendientes de ellos, tener mas
comunicacion, jugar mas con ellos y ser mas
comprensivos con sus hijos, todos ellos, sin
duda han sido elementos que han ido
cristalizando esta reunificacion.

20 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion

ACTIVIDAD 1
“EL COMECOCOS”

45 minutos
Identificar los factores facilitadores
de la reunificacion y su consolidacion.

Los factores facilitadores para
la reunificacion.

Video de testimonios, lluvia
de ideas y discusion dirigida

YAVAVAN AV

j Ficha 1: Comecocos (cumplimentado)
Ficha 2: Comecocos (vacio)

Ficha 3a. Factores que facilitan (pegatinas)
Ficha 3b. Factores que dificultan (pegatinas)

DVD. Video del médulo 5
Tijeras (opcional)

Proyector
Ordenador con altavoces o DVD

NaVY

Introduccién a la actividad

La actividad que se presenta tiene como
objetivo identificar aquellos factores facilitadores
para la reunificacion y su consolidacion.

Desarrollo de la actividad

Se explica al grupo que visualizaran un video
de testimonios reales de familias que han
pasado por una situacion similar a la suya. Se
les indica que centren la atencion en aquellas
situaciones o elementos que comentan las
familias que les han ayudado a mejorar en su
dia a dia.
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La persona dinamizadora pregunta al grupo:

- Qué ha posibilitado la reunificacion en
las familias del video?

Para indagar en la pregunta anterior se
pueden tener de referencia las siguientes
preguntas:

- /Qué cambios han destacado estas
familias para lograr el éxito para volver a
Vivir juntos?

- ;Qué ayudd a estas familias a salir
adelante y hacer frente a las dificultades
que se iban presentando?

- ;Qué beneficios aporta la reunificacion
a estas familias?

Se realiza una lluvia de ideas, recogiendo
todas las aportaciones del grupo, tratando de
identificar todos los factores que favorecen la
reunificacion  familiar, su éxito y su
consolidacion.

Los factores sefialados por los participantes
pueden agruparse bajo los siguientes
epigrafes o preguntas:

- ;qué profesionales o instituciones han
ayudado a las familias? (apoyo formal);

- ;qué personas del entorno familiar
(amigos, hermanos, abuelos, etc) les
han ayudado)? (apoyo informal);

- /qué tipo de relacibn o comunicacion

mantienen entre los diferentes
miembros de la familia? (comunicacion
familiar);

- /qué necesidades basicas se atienden
de los hijos/as (alimentacion, educacion,
ocio, vestimenta, etc)? (atencidon
integral a las necesidades del nifio/a);

- ;se establecen normas y limites?
;como? (estilo educativo democratico);

- Sparticipan los nifios y las nifias en la
decisiones  familiares?  (participacion
toma de decisiones);

o A A o A o o o A A A o o o o A o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o S o o o o S o o S o o o o o S o o o S o o S M o o S o o o M o o M o o o & X o & arrra

- ¢;qué tipo de actividades recreativas se
realizan en familia? (ocio compartido en
familia);

- /qué cambios han realizado como
padres/madres que les hacen sentirse
orgullosos de su tarea paternal?
(satisfaccion con el rol parental);

- ;Los miembros de la pareja (padre/
madre) buscan acuerdos con respecto a
las tareas domeésticas, la educacion de
sus hijos, etc.? jqué tipo de acuerdos?
(corresponsabilidad educativa).

Una vez se relacionan las aportaciones de los
participantes con los epigrafes anteriores, se
proyecta en la pantalla la plantilla del
comecocos cumplimentada (Ficha 1). A
continuacion se reparte a los participantes la
plantilla del comecocos sin cumplimentar
(Ficha 2) para que la rellenen siguiendo el
modelo proyectado.

Mientras la persona dinamizadora explica los
epigrafes que aparecen en el comecocos (con
ejemplos, para que los padres y madres
puedan comprender su significado), se indica
a los participantes que rellenen su plantilla de
comecocos, usando las pegatinas facilitadas
(Ficha 3a y 3b). Deben pegar las pegatinas tal
y como aparecen en la plantilla
cumplimentada de la pantalla. Se explica que
la plantilla que les han facilitado servira para
montar un comecocos, que utilizaran
posteriormente en la sesion de familia.

Conclusion
Se concluye la actividad valorando |la

importancia de resaltar los elementos que han
favorecido que la reunificacion sea exitosa.
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

ACTIVIDAD 2 )
“EL ANTES Y EL DESPUES”

10 minutos

Argumentar los beneficios de los
cambios realizados en las familias
reunificadas.

Los beneficios que aportan los
cambios realizados en el bienestar

familiar.

Lluvia de ideas

Pizarra o portapapeles

NAVAVIR AV

Introduccién a la actividad

Se introduce la actividad valorando los
beneficios que aporta la reunificacion a las
familias. Se trata de ayudar a las familias a
concienciarse de los beneficios de los cambios
que han tenido que realizar para mejorar la
situacion  familiar 'y la importancia de
mantener estos cambios.

Desarrollo de la actividad

La actividad que se propone es una lluvia de
ideas. Esta no debe durar mas de 10 minutos.
Se trata de que las personas participantes
puedan compartir en grupo, a modo de
enumeracion de ideas, aquellos beneficios
que han obtenido como padres y madres.

A continuacion se facilitan orientaciones para
la persona dinamizadora, con ejemplos de
beneficios que pueden sefialar los padres vy
madres.

2 2 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion

Algunos padres y madres pueden indicar
beneficios y cambios como:

- "Ahora en lugar de decirle “ino me
grites!” le digo "Hablame bien”, he
aprendido a cambiar las palabras En
casa ya no nos relacionamos desde la
negatividad, sino intentamos potenciar
lo bueno de las cosas”.

- "Yo veo que estoy mas pendiente de lo
que puede pasarle a mi hija con solo
mirarla”.

- "Yo he decidido no gritar. Ahora hablo
con calma. Intentan sacarme de mis
casillas jehj Se ponen respondones con
impertinencias y me ponen a prueba...
pero resisto en mi sitio sin alterarme”.

- "Yo ahora soy mas consciente y me
implico mas en estar mas tiempo con
ellos y me lo he tomado en serio ya que
ese tiempo es una inversion en la
relacion con tus hijos”.

- "Hemos mejorado el trabajo en equipo
(padre - madre) a la hora de tomar
decisiones sobre nuestros hijos. No nos
quitamos la autoridad delante de
nuestros hijos”.

- "Yo he aprendido a utilizar mas la
comunicaciéon  para resolver los
problemas que pueden haber en la
familia y hacerlo con tranquilidad”.

- "Yo creo que es facil poner normas, lo
que no es tan facil es que nosotros
cumplamos con el seguimiento de esas
normas”.

- "Un limite o norma es una forma de
mostrar afecto ya que es una cosa que
le beneficia de cara a un futuro”.
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- "Hemos aprendido a jugar con ellos, a
disfrutar de momentos agradables y
divertidos con los hijos”.

- "Cumplir las normas nos gusta porque
nos une mas a la familia y compartimos
las tareas todos los de la casa”.

Conclusion
Se finaliza la actividad destacando la

importancia de los beneficios personales que
se han producido después de la vuelta a casa.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Para concluir la sesion, se hara una sintesis de
los cambios sefialados y de la importancia de
mantenerlos en el tiempo, para garantizar el
éxito y la consolidacion de la reunificacion
familiar.
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Sesion grupal para ninos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

Se inicia la sesion agradeciendo a los nifios y
nifias su disposicion y participacion para
encontrarse de nuevo. Se les explica que, tras
el tiempo que llevan viviendo con sus padres,
seguramente han podido poner en practica
algunas de las cosas que aprendieron durante
el programa y que han ayudado a la familia a
estar bien en este proceso de la adaptacion a
vivir - juntos, como cumplir las normas,
participar en las tareas de casa, escuchar y
hacer caso a los papas y a las mamas, entre
otras.

24 . Moddulo 5. Consolidando la reunificacion

SESION 1. RECORDANDO LO APRENDIDO

ACTIVIDAD 1
“EL COMECOCOS”

35 minutos

Identificar los cambios que posibilitan
la vuelta a casa y la reunificacion.

Los factores facilitadores
para la reunificacion.

Vifietas y discusion dirigida

Ficha 1. Comecocos (cumplimentado)
Ficha 2. Comecocos (vacio)

Ficha 3a. Factores que facilitan (pegatinas)
Ficha 3b. Factores que dificultan (pegatinas)

YA AVA AV

Mural (opcional)

Tijeras

Celo o blue tak (opcional)
Proyector

Ordenador con altavoces o DVD

N

Introduccion a la actividad

La actividad que se presenta tiene por objetivo
identificar aquellos cambios que han posibilitado
la vuelta a casa y la reunificacion: ser conscientes
de la necesidad de cambio; la aceptacion de la
medida de acogimiento; asumir
responsabilidades y compromisos en la familia; el
soporte y acompafiamiento de los profesionales,
amigos o familiares; visitas positivas durante la
situacion de acogimiento; etc.

Desarrollo de la actividad
Para recordar lo aprendido y facilitar la

identificacion de los factores que han
posibilitado la reunificacion familiar 'y su
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consolidacion, se visualizaran unas vifietas que
muestran diferentes situaciones que pueden
facilitar o dificultar la reunificacion familiar y su
consolidacion.

Las vifietas, en la parte frontal (cara A) muestran
la ilustracion. En el dorso de la tarjeta (cara B) se
muestra la ilustracion de la vifieta en pequefiito,
la numeracion de la vifieta y la palabra clave del
factor a trabajar con una pregunta que facilita la
comprension de la etiqueta del factor. Se
recomienda plastificar la vifieta, para poder
reutilizarla y pegarla en murales. A continuacion,
se colocan las vifietas (8 vifietas que favorecen
la reunificacion, 8 vifietas que la dificultan) sobre
una superficie (mesa o suelo) y se prepararan
dos murales con los ftitulos: “qué ayuda a la
vuelta a casa y a la convivencia familiar” y “qué
no ayuda a la vuelta a casa y a la convivencia
familiar”. Una vez preparado todo el material
para el desarrollo de la sesion, se pide a los
nifios y nifias que de forma individual y de uno
en uno, seleccionen una vifieta y la presenten al
resto del grupo (describan la imagen). Una vez
descrita la vifieta, el nifio o la nifia colgara la
vifieta mostrando la cara A en el mural que elija
(con la ayuda de blue tak o celo), segun si
dificulta o facilita la reunificacion familiar. Se
comentard con todo el grupo la vifieta para
clasificarla de forma definitiva en el lugar que
corresponda.

Cuando hayan participado todos los nifios y
nifias (si no hay suficientes vifietas para todos
porque el grupo sea numeroso, la parte
individual de seleccionar vifietas y presentarla
al grupo, se puede realizar en parejas) y se
hayan clasificado correctamente las vifietas en
los dos murales, se hara una reflexiéon sobre
los aspectos importantes. A continuacion, se
giraran las vifietas y se dejaran colgadas en los
murales con la cara B visible, donde aparece
la numeracion y palabra clave de la imagen
(que coincide en numeracion y palabra clave/
pregunta con el material de la actividad 1 de
la sesion de padres de este mismo modulo).

A partir de ahi, se explicaréd que van a realizar
un comecocos para que después puedan
jugar con sus padres y madres en la sesion de
familia. Por ello, sera muy importante que
presten atencion a las instrucciones para
rellenar la plantilla del comecocos.

La persona dinamizadora proyectara la
plantilla del comecocos cumplimentada (Ficha
1) con numeracion y palabra clave, y explicara
cada palabra clave/pregunta y en grupo se
enganchara sobre la plantilla proyectada la
vifieta que corresponda (vifietas de la 1 a la 8).

Relacion de vifietas que facilitan la
reunificacion familiar y su consolidacion:

- Vifieta 1. ;Qué profesionales o
instituciones pueden ayudar a las familias
para volver a estar juntos? (apoyo
formal) ; ;Y del entorno familiar (amigos,
hermanos, abuelos, etc.)? (apoyo informal)

- Vifieta 2. ;Qué ayuda o dificulta que nos
podamos comunicar con  otros
miembros de nuestra familia?
(comunicacion familiar)

- Vifleta 3. ;Qué necesita un nifio/a
(alimentacion, educaciéon, ocio,
vestimenta, etc.)? (atenciéon integral a las
necesidades de los hijos)

- Vifleta 4. ;En casa hay establecidos
normas y limites a cumplir? (estilo
educativo)

- Vifleta 5. ;Qué actividades se pueden
hacer en familia? (ocio en familia)

- Vifleta 6. ;Los nifios y las nifias opinan
en las cosas de casa? (Participacion del
nifio o nifia en la toma de decisiones)

- Vifleta 7. ;Estdn papa y mama mas
contentos con su tarea de ser padres?
(Satisfaccion con el rol de ser padre/
madre)

- Vifleta 8. ;Papa y maméa se ponen de
acuerdo para hacer las cosas de casa?
.Y con otros temas? (corresponsabilidad
educativa)
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Sesion grupal para ninos y ninas

Una vez que se ha cumplimentado el
comecocos proyectado, se explicara a los
niflos y nifias que ellos van a cumplimentar su
plantilla de comecocos igual que la plantilla
proyectada. Para ello, se les facilitara en DINO
A4 la plantilla del comecocos sin cumplimentar
(Ficha 2) y las vifietas con las palabras y
numeros que estan proyectados en la pantalla
(Ficha 3a'y 3b). La ficha 3a y 3b se recomienda
que se imprima en una hoja adhesiva para que
se puedan pegar las vifietas en la ficha 2.

Mientras los nifios y nifias pegan las etiquetas
en la plantilla de comecocos, la persona
dinamizadora supervisara que lo realizan
correctamente. Si se cuenta con nifios mayores
en el grupo, se pueden hacer grupos pequefios
para que los de mayor edad puedan ayudar a
los mas pequefios a pegar correctamente sus
pegatinas en el comecocos individual.

Al finalizar la actividad, cada nifio y nifia
contara con su plantilla cumplimentada y lista
para decorar y montar su comecocos.

NOTA

Las palabras clave y numeracion coinciden
con los mismos conceptos y terminologias
utilizadas en la sesion de padres, ya que
posteriormente, en la sesion de familias
trabajaran juntos, en grupo familia, con el
material elaborado por padres e hijos. Por
ello es importante que se respete el uso de

la  numeraciéon y las palabras claves
propuestas.
Conclusidon
Se concluye la actividad explicando la

importancia de mantener los elementos de
apoyo que hemos visto en las vifietas, ya que
éstos nos ayudan a vivir juntos en familia de una
forma mas agradable y beneficiosa para todos.

2 6 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion
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ACTIVIDAD 2
“PON COLOR A TU COMECOCOS”

20 minutos

@‘ Argumentar los cambios y beneficios
que se dan en las familias reunificadas

Los beneficios que aportan los
cambios realizados en el bienestar
familiar.

Coloreary
lluvia de ideas

Colores
Tijeras (opcional)
Comecocos actividad anterior

NV

Introduccién a la actividad

Se introduce la actividad explicando que en los
minutos que gquedan de sesion, van a decorar su
comecocos Yy 1o van a terminar de construir para
jugar con él posteriormente en la sesion de familias.

Desarrollo de la actividad

Se iniciara la actividad recortando la parte de la
plantilla marcada con una linea discontinua (se
recortara la linea por donde aparecen las tijeras
en la plantilla). Se explicara que es necesario
recortar esa parte de la plantilla para que la hoja
quede como un cuadrado y asi poder montar el
COMeCocos.

Una vez que todos han recortado la plantilla y ésta
ha quedado en forma de cuadrado, se indicara que
deben pintar Unicamente aquellos triangulos del
comecocos donde han pegado una pegatina y que
ellos han notado una mejoria en casa.
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Para facilitarles la comprension de la actividad, se
puede poner el siguiente eemplo como
orientacion:

Por efemplo, supongamos que para nosotros ha
sido muy importante la ayuda de "Maria” la
educadora del centro, para poder consequir
que todos estemos juntos de nuevo. Entonces,
pintaremos el triangulo y la pegatina que pone
numero 1. Apoyo formal / informal. Que como
hemos comentado en la actividad anterior,
significaba “ayuda o acompanamiento del FAIA,
ael centro o ae familiares y amigos.

Es importante que los nifios y nifias entiendan la
actividad y que pinten Unicamente aquellas
porciones etiquetadas del comecocos en las
que realmente ellos han notado una mejoria
en la familia. Para ello, la persona dinamizadora
puede clarificar, con ejemplos, cada una de las
etiquetas/preguntas (gj. Apoyo formal es el
acompafiamiento  de profesionales;  apoyo
informal: soporte de amigos, vecinos, etc.).

Si los nifios y nifias tienen edad para dominar la
escritura o la lecto-escritura y si el tiempo
disponible para la actividad es suficiente, se les
pedird que anoten el ejemplo en su comecocos,
en el triangulo que corresponda. En caso de no
ser posible anotarlo por escrito, se pedira que
recuerden el ejemplo que han pensado para
luego compartirlo con el grupo.

Se pide a los nifios y nifias que voluntariamente
compartan con el grupo alguno de los ejemplos
que han notado en la familia antes y después de
la reunificacion.

A continuacion proponemos algunas
sugerencias de posibles cambios que pueden
comentar los nifios o nifias 0 que podemos usar
para ayudarles a encontrar ejemplos.

- Me siento protegido y cuidado
- Me quieren
- Juegan mas conmigo

- Vivo con mi familia

- Hago cosas con los demas

- Participo en casa (tareas domeésticas,
toma de decisiones, etc.)

- Me siento escuchado

- Escucho a los demas

- Soy mas responsable

- Estamos mas unidos.

Conclusion
A modo de conclusion, se destacan algunos de
los cambios y beneficios que han mencionado

los nifios y nifias y se les anima a mantenerlos a
lo largo del tiempo.
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Sesion grupal para ninos y ninas

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

La sesion finaliza recordando a los nifios y
adolescentes la importancia de contribuir a
mantener los cambios que hemos realizado
en familia ya que son beneficios para todos.

biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

Se les comenta que en la sesion de familias
jugaran con el comecocos que han elaborado.

Proyecto I+D “La fam
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SESION 1. RECORDANDO LO APRENDIDO

Sesion grupal para familias

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 5 minutos

Se introduce la sesion comentando que van a
identificar las fortalezas familiares que
consolidan la reunificacion y que van a
reconocer y valorar los beneficios vy
oportunidades de la participacion de todos los
miembros de la familia.

Algunos elementos que facilitan Ia
consolidacion de la reunificacion son que
tanto padres, madres, hijos e hijas tengan,
sientan y sigan contando con el apoyo formal
e informal necesario tras la reunificacion, las
buenas relaciones entre los miembros de la
familia, la atencion contingente a las
necesidades de los hijos e hijas, los estilos
educativos democraticos que garanticen un
equilibrio entre los altos niveles de afectividad
y el establecimiento de normas y limites, o la
participacion de los hijos en la toma de
decisiones familiares, entre otros.

3 0 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion

ACTIVIDAD 1
“EL GRAN COMECOCOS FAMILIAR"

15 minutos

Identificar las fortalezas familiares para
la consolidacion de la reunificacion.

La empatia, la adaptabilidad y la
flexibilidad ante las situaciones y
caracteristicas de cada miembro de la
familia.

Juego

Comecocos de padres y madres
Comecocos de nifios y nifias
Dado

Post-it

Lapices

NAYARVA VAV

Introduccién a la actividad

En esta actividad se trabajaran las
potencialidades de las familias para mantener
la reunificacion familiar. Es decir, que han
hecho cada uno de ellos, como padres,
madres, hijo o hija, para que sigan estando
juntos.

Desarrollo de la actividad

Se explicara que para favorecer la reflexion se
propone jugar al “comecocos” que han
elaborado tanto padres y madres como hijos
e hijas.

Se indicara a los participantes que se agrupen
por “grupo familia”, es decir, cada padre o
madre con sus respectivos hijos o hijas.
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Una vez que se han constituido los grupos
familia, se les propondra jugar al comecocos.
Para ello, se les facilitara un dado. Si hay algun
grupo que no sabe como se juega al
comecocos, se explicara. El dado servira para
sacar el numero de veces que debemos
mover el comecocos (abriendo y cerrando el
comecocos, por la parte inferior, con los
dedos).

Se indicara a la familia que cuando elijan un
numero o etiqueta, deben pensar un ejemplo
de una situacion o elemento que hayan
mejorado y que les haya aportado algun
beneficio (relacionado con la etiqueta/
pregunta que aparece en el numero del
comecocos) y comentarlo en familia. Se
alternara el turno de la persona que elige
“etiqueta”.

Se les dejara 10 minutos para jugar en familia.
Pasado el tiempo de juego, se indicara a cada
grupo familia, que elijan de forma
consensuada uno o dos ejemplos de aquello
que mas valoran ellos que han mejorado en
familia, comparado con el antes de la
reunificacion y el después. Se indicara, que el
ejemplo (cambio-beneficio) que elijan deben
anotarlo en un post-it. No es necesario que o
expliquen en el post-it, Unicamente deben
anotar alguna palabra o frase que les
recuerde su ejemplo, para compartirlo
posteriormente con todo el grupo, en la
siguiente actividad.

Conclusion

Se finalizara la actividad comentando la
importancia de mantener los cambios
conseguidos juntos, en familia. Ademas, se
destacara la importancia de poder compartir
en familia espacios de ocio, que permiten, en
un contexto mas relajado y distendido poder
dialogar sobre elementos que afectan a la
vida cotidiana

ACTIVIDAD 2
“EL TRIANGULO FAMILIAR"

40 minutos

Valorar los beneficios y las
oportunidades de la participacion de
todos los miembros de la familia en
un proceso de reunificacion.

La participacion y los roles familiares.

Triangulo 'y
puesta en comun

Post-it actividad anterior
Caja/bolsa

Triangulo

Ordenador

Proyector

NAVAVIR AV

Introduccion a la actividad

Se introducira la actividad explicando que van
a valorar los beneficios que conlleva que
todos los miembros de la familia contribuyan
a mantener esta reunificacion.

Desarrollo de la actividad

Se iniciara la actividad proyectando el
triangulo “del nifio” cumplimentado (ficha 1).
Se puede utilizar la proyecciéon de la ficha 1.a
(triangulo version operativa) o 1.b triangulo
(version nifio) en funcion del que resulte mas
facil de entender al grupo de participantes.

Es importante destacar del triangulo que tiene
tres vertientes en las que pueden situar los
cambios que pensaron en la actividad
anterior: una dimension del triangulo se
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Sesion grupal para familias

refiere a las necesidades del nifio, otra referida
a elementos del contexto o entorno, y una
tercera referida a las competencias parentales
(estrategias, recursos, habilidades, etc. que
tienen los padres para ejercer su rol de padre
o madre).

Una vez explicado el triangulo se pedira a los
participantes que junten los post-it de la
actividad anterior en una caja o bolsa. En
funcion del nimero de familias se puede
incluir mas de un cambio (post-it).

A continuacion, se pedira que escojan a una
persona por familia para que pueda
escenificar al resto del grupo, mediante
mimica, un cambio o beneficio de los que hay
en la caja (post-it).

Una vez que el grupo adivine la situacion
representada por mimica, entre todos, se
clasificara el post-it (cambio) en uno de los
tres laterales del triangulo segun corresponda
y se comentara en grupo los beneficios que
puede aportar ese cambio a todos los
miembros de la familia.

Lo importante de esta actividad no es que
clasifiquen adecuadamente el cambio en el
lateral del triangulo que corresponda
(necesidades del nifio o nifia; competencias
parentales; contexto), sino que puedan
identificar las fortalezas familiares para la
consolidacion de la reunificacion 'y los
beneficios que estos cambios aportan al
conjunto familiar.

Para finalizar, en gran grupo se realizara una
lluvia de ideas sobre los beneficios que aporta
a la familia la participacion de todos en el
proceso de reunificacion y su consolidacion.

Algunos ejemplos de beneficios:
- Estamos todos juntos
- Podemos compartir el dia a dia en
familia
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- Puedo atender a las necesidades de mis
hijos

- Recibo ayuda de mis padres (con los
deberes u otros temas)

- Estoy con mis hermanos

- Mantengo contacto con mas miembros
de mi familia

- Mis padres se preocupan de mi

- Puedo ir a las reuniones de la escuela

- Repartimos las tareas domésticas y es
mas facil para todos

- Etc

Si fuese necesario, puede ampliarse la lista de
beneficios teniendo en cuenta el triangulo “el
mundo del nifio” (version para nifios).

Conclusién

La actividad finalizard destacando la
importancia de que todos los miembros de la
familia se impliquen y se responsabilicen en
mantener los cambios conseguidos.
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COMPROMISO - Participacion del nifilo, nifia vy
PARA CASA adolescentes en la toma de decisiones
(como participan los nifios y las nifias
para decidir las cosas que afectan a la

5 minutos familia).
- Satisfaccion con el rol parental
(satisfaccion con la tarea de ser padres/

Valorar la mejora realizada madres).

en este proceso - Corresponsabilidad  educativa (se
reparten tareas, se busca acuerdo con la

Las mejoras en el proceso pareja, etc.).

Este trabajo lo engancharan en la libreta
Comecocos elaborado previamente familiar junto con el comecocos.

NAVAV AV

Cada familia pactard en casa una valoracion
de los factores facilitadores para la
reunificacion  que se inscriben en el
comecocos. En la libreta familiar se escribiran
los ocho conceptos y se valoraran segun: en
qué se encuentran mucho mejor, en qué se
encuentran igual y en qué deben esforzarse
mas. Esto se puede hacer a partir de
emoticonos o caras que expresen los
diferentes sentimientos:

- Apoyo formal (profesionales/
instituciones) e informal  (amigos,
familiares, etc.).

- Comunicacion  familiar  (como  nos
relacionamos o comunicamos con las
personas de nuestra familia).

- Atencion integral a las necesidades de

- los hijos e hijas (cobmo respondemos a
las necesidades de los nifios y las nifias
de alimentacion, vestimenta, educacion,
etc.).

- Estilo educativo (la forma de marcar
normas y limites).

- Ocio en familia (actividades que realizan
todos juntos en familia).

Sesion 1. Recordando lo aprendido ‘ 3 3
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SESION 1. RECORDANDO LO APRENDIDO

Sesion grupal para familias

CONCLUSIONES
GENERALES

5
minutos

Se finalizara la sesion sefialando que el
proceso de cambio no siempre es facil,
requiere mucho esfuerzo, pero mantenerlo es
posible si permanecen unidos como familia,
responsabilizandose cada uno de sus
actuaciones, teniendo capacidad de empatia
y situandose en el lugar de los otros
miembros de la familia, compartiendo
espacios de ocio, atendiendo las necesidades
de los hijos e hijas, ayudando a los adultos en
las tareas domeésticas, estableciendo normas y
limites desde el afecto, la comunicacion vy la
escucha activa, teniendo en cuenta los puntos
de vista diferentes, etc.

Para cerrar la sesion la persona dinamizadora
puede proyectar el triangulo de fondo, vy
utilizarlo como colofén final de la actividad y
de la sesion, recordando que el éxito de la
reunificacion 'y su consolidacion pasa por
tener en cuenta cada una de las dimensiones
del triangulo.
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Factores que dificultan (pegatinas)
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Factores que dificultan (pegatinas)
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

Sesién grupal para padres y madres

Objetivos

DU III009 0000700050000 7000000007000 000 0700000000700 000 070000000 7000000700000 0700

Identificar las competencias parentales que favorecen la estabilidad de la reunificacion.

Aplicar estrategias de resolucion de conflictos y afrontamiento de las situaciones de estreés.

Reconocer los beneficios que reportan las redes de apoyo formal e informal.

B )
T e e e e e e e

Identificar los recursos y apoyos formales e informales que favorecen la estabilidad de la

reunificacion.

Integrar normas sociales y familiares en las acciones cotidianas.

Participar de forma activa en las dinamicas familiares.

Sesién grupal para familias
Objetivos

Comprender la importancia de la participacion de todos los miembros de la familia en la
estabilidad de la reunificacion.

Potenciar la autonomia de las familias.

Reconocer los beneficios que aporta la emancipacion progresiva de los apoyos formales.
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Contenidos Actividades

L/

La parentalidad positiva y las competencias parentales para Actividad 1:
el fomento de la estabilidad de la reunificacion. "sComo lo harfa yo?”

Las habilidades para la gestion de las situaciones de estrés
y resolucion de conflictos.

El establecimiento y mantenimiento de redes sociales de Actividad 2:

apoyo y soporte. "El valor de los apoyos”
Contenidos Actividades

Los recursos y apoyos formales e informales y la relacion Actividad 1:

con adultos y/o profesionales de referencia. "Adivina jquién es quién?”

Las normas, roles y responsabilidades familiares.

Derechos, responsabilidades y toma de decisiones.

Modificaciones del contexto y adaptaciones necesarias para Actividad 2:
la vuelta a casa. "iParticip@ en casa!”
Contenidos Actividades

La participacion y la toma de decisiones familiares. Actividad 1:

o 4 "La receta de Yotuél”
La emancipacion progresiva de los recursos de apoyo

formal.
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Los beneficios de la emancipacion progresiva.
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

15 minutos

En la sesion anterior se han recordado vy
valorado los aprendizajes a lo largo de los
distintos médulos del programa asi como los
cambios realizados durante el proceso de
reunificacion, con la finalidad de afianzarlos de
cara a consolidar la reunificacion familiar. Con
esta misma finalidad, esta segunda sesion
tiene como objetivo la promocion de aquellos
factores que garantizan el éxito y la
estabilidad de todo lo que supone la vuelta a
casa. Para ello se pretende que los padres y
las madres apliquen distintas estrategias para
resolver conflictos, identifiquen las principales
competencias parentales que favorecen esta
estabilidad y reconocer los beneficios que
aportan las redes de apoyo formal e informal.
En la siguiente sesion se trabajard& mas
concretamente el hecho de ser familias de
apoyo como un elemento importante de
promocion familiar.
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CTIVIDAD 1
“;COMO LO HARIA YO?"

40 minutos

Identificar las competencias parentales
que favorecen la estabilidad de la
reunificacion.

Aplicar estrategias de resolucion de
conflictos y afrontamiento de las
situaciones de estres.

La parentalidad positiva y las
competencias parentales para el
fomento de la estabilidad de la
reunificacion.

Las habilidades para la gestion de las
situaciones de estrés y resolucion de
conflictos.

VAR AV

Estudio de caso

Ficha 1. Nudis, la estrella

A7

Introduccién a la actividad

La aplicacion de estrategias de resolucion de
conflictos puede ser util para la convivencia
familiar. Estas estrategias permiten afrontar con
mayor garantia de resolucion asertiva pequefias
situaciones de conflicto familiar que pueden
ocurrir en el dia a dia. En esta actividad se
pretende detectar algunas de las competencias
que se pueden poner en juego para aplicar
estrategias de resolucion de conflicto.

Desarrollo de la actividad

Se planteara a los participantes la historia
"Nudis, la estrella”, en la que tres planetas
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(Senda, Ceros y Luxor) se enfrentan para
conseguir el ultimo deseo de una estrella
magica, Nudis.

Con esta historia los participantes tendran que
aplicar diferentes habilidades para proponer
una solucion a este conflicto interplanetario:

- Autocontrol

- Asunciéon de normas sociales y de
convivencia

- Asertividad

- Habilidades sociales y comunicativas

- Calidez y afecto en las relaciones

- Sensibilidad 'y empatia ante las
necesidades de los otros

- Escucha activa

- Apoyo

- Compromiso

Estas habilidades favorecen que un conflicto
pueda resolverse, pasando por las distintas
fases de resolucion:

- Introspeccion

- Clarificacion del conflicto
- Busqueda de soluciones
- Llegar a un acuerdo

- Evaluar el resultado

Una vez leida la situacion o la historia, la
persona dinamizadora organizara a los
participantes en tres grupos para que trabajen
en pequefio grupo. Repartira a cada uno la
ficha de un solo planeta de tal modo que
cada grupo tenga la ficha de un planeta
distinto. En cada ficha se muestra la
descripcion del planeta, sus caracteristicas y la
solucién que aporta.

La dindmica se desarrollara del siguiente
modo, siguiendo las fases para la resolucion
del conflicto: (1) introspeccion vy clarificacion
del conflicto, (2) busqueda de soluciones y
consenso para llegar a un acuerdo, (3)
evaluacion del resultado y puesta en comun.

1. Introspeccién y clarificacion del conflicto

La persona dinamizadora pedira a cada grupo
que identifique aquellas competencias y
habilidades tanto positivas como negativas que
caracterizan el planeta que representan. Estas se
iran anotando en la pizarra en dos columnas, a
la izquierda las positivas y a la derecha las
negativas. Para ello se puede preguntar:

- .Coémo definirfais a vuestro planeta?
- Qué caracteristicas tiene?
- iComo es?

La persona dinamizadora debera cerciorarse
que todas las habilidades o competencias
salen a la luz, ayudando en caso necesario en
la dinamizacién. Las habilidades positivas que
cada planeta pone en juego en la historia son:

- Senda: Autocontrol, asuncién de
normas sociales y de convivencia.

- Ceros: Asertividad, habilidades sociales y
comunicativas, calidez y afecto en las
relaciones, escucha activa.

- Luxor: Sensibilidad y empatia ante las
necesidades de los otros, apoyo,
COMPromiso.

Acto seguido se pedirda que cada grupo
clarifique el conflicto centrandose en la
solucion que aporta cada planeta. Para la
dinamizacion puede preguntar:

- Qué solucién aporta?

- Porqué?

- ;Cuales son las razones que le llevan a
plantear esa solucion?

La persona dinamizadora podra dejar unos
minutos a los grupos y tras realizar las
preguntas remarcara en voz alta las
soluciones aportadas y los porqués de los tres
planetas.
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

Nudis, la estrella (I)

Descripcion de la sitvacion

En una galaxia muy, muy lejana, tres planetas llamados Senda, Ceros y Luxor, convivian en
paz, como si de una gran familia se tratara. Todos ellos tenian dlgo en comdn, daban
vueltas alrededor de una misma estrella, Nudis.

Nudis era una estrella vigjecita que estaba a punto de jubilarse puesto que le quedaba
muy poco tiempo para cumplir diez mil millones de afios. Nudis adn desprendia suficiente
luz y calor pero el paso de los afios hacia que su energia se fuera terminando poco a
poco, dejando cada vez mds a oscuras d los tres planetas, a quienes la estrella veia como
a sus hijos e hijas.

Nudis era una estrella famosa en la galaxia, tenia la capacidad de conceder cada cierto
tiempo un deseo a sus planetas. Desde su nacimiento, Nudis habia concedido tres deseos.

/IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Descripcion de los planetas
Senda, fue el primer
planeta que recibié un
deseo, ser el planeta mds
grande en extension. Los
habitantes de Senda tenian
mucho espacio y esto les
obligaba a tener un gran
autocontrol para no crecer
demasiado, respetando
mucho las normas. Al vivir
tan dlejados los unos de los
otros, no tenian
demasiadas habilidades de
comunicacién y  tampoco
eran muy afectuosos entre ellos.
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Ceros, fue el segundo planeta a quien Nudis concedid un deseo, ser el planeta mds
habitado de la galaxia. Sus habitantes tenian muchas habilidades para hablar y dialogar
de forma dsertiva y también eran muy afectuosos los unos con los otros. A pesar de ello,
tenian algunos problemillas para asumir dlgunas normas de convivencia y a veces, eran
poco sensibles con lo que les pasaba a otros.

A Luxor, Nudis le concedid el deseo de ser el planeta mds rico de todo el universo. A sus
habitantes no les faltaba de nada y esto les permitia ser generosos con los demds. Tenian
una gran sensibilidad, empatia y compromiso por las necesidades de otros planetas.
Crefan que apoyando a sUs vecinos Conseguirian und mejor Convivencid. Sin embargo, no
controlaban demasiado sus dctos y no eran muy dados a hablar los unos con los otros.
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Descripcion del problema

Para los tres planetas el
préximo deseo era
probablemente el cuarto y
Oltimo que Nudis concederia
antes de jubilarse. Este
hecho generd un gran
debate 'y wuna gran
preocupacién en toda la
galaxia. A qué planeta
escogeria  Nudis para
concederle su dltimo deseo?
Hasta dhora, los planetas
siempre se habian puesto de
acuerdo para repartirse los deseos, cada vez le tocaba a uno distinto.

B A A A A A A A e R
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Ante el problema que se les presentaba, Nudis decidié anticiparse y convocar de urgencia
una cumbre interplanetaria con representantes de los tres planetas, con el encargo
afiadido para cada uno de ellos de presentdrse con una propuesta de resolucién clara: sa
quién debia Nudis concederle su dltimo deseo? Los tres planetas acudieron a la reunién,
cada uno con sUs propuestas.

Descripcion de las soluciones propuestas

El representante de Senda propuso que debian ser ellos los que recibieran el deseo de la
estrella. Ellos siempre habian respetado las normas de reparto de deseos y eran ellos a
quienes les tocaba, por turno, el derecho a recibir el dltimo deseo de la estrella. A esta
conclusién llegaron después de estudiar detenidamente el acuerdo de sucesién de deseos
firmado por los tres planetas.

Por su parte, el representante de Ceros propuso que como era el planeta mds habitado
debian ser ellos los que tenian el derecho a recibir el deseo de Nudis. Esta fue la
conclusién a la que llegaron tras preguntar y escuchar la opinién de todos los habitantes
de los tres planetas, pero sin percatarse que ellos eran mds del doble que los otros dos
planetas.

En dltimo lugar, el representante de Luxor plantes que debian ser ellos los beneficiarios
del deseo al ser el planeta mds rico. Su principal argumento fue que si recibian el deseo
de Nudis, podrian ser mds generosos con los otros planetas y podrian atender mejor a las
necesidades de los demds. Segin ellos, esto mejoraria la convivencia de todos porque
todos tendrian mucho mds.

Después de escucharles a todos, Nudis se levantd y se retiré a meditar sobre cudl debia
ser su decisién. ¢A cudl de los planetas concederia su dlitimo deseo?
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

™y

Nudis, la estrella (2)
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planetas a la vez, pero solo si

los tres estaban de acuerdo en aceptarlo. El deseo de Nudis fue el nacimiento de una
nueva estrella que continuara dando luz y calor a los habitantes de los tres planetas
cuando ella ya no estuviera. Sin pensarlo demasiado, los representantes de los tres
planetas se pusieron de acuerdo. Senda, Ceros y Luxor dceptaron el deseo de Nudis y
firmaron un acuerdo, apostando por lo que les mantenia unidos y les hacia ser como una

gran familia, un sistema solar de deseos.

2. Busqueda de soluciones y consenso

Tras ello, la persona dinamizadora pedira que
cada grupo piense una propuesta de
resolucion del conflicto haciendo uso de las
habilidades expuestas, poniéndose en el papel
de la estrella Nudis. Para ello, se hara la
siguiente pregunta a los tres grupos.

- Qué decision tomarfais si fuerais la
estrella?

Podra dejar unos minutos para que los
miembros de cada grupo consensuen 'y
lleguen a un acuerdo para realizar una
propuesta de resolucion, diferente a la
aportada por cada planeta.
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3. Evaluacién y puesta en comin

Una vez transcurrido este breve lapso de
tiempo se expondran en voz alta las
soluciones propuestas por los tres grupos. La
persona dinamizadora remarcara las
habilidades o competencias mas destacables
de cada solucion propuesta. Finalmente se
leera en voz alta el final de la historia para
cerrar la actividad e introducir la conclusion.

Conclusién

Algunas de las habilidades y competencias
que salen en la historia nos pueden ayudar
como estrategia para resolver conflictos que
puedan surgir en el dia a dia familiar. Superar
estas situaciones fortalece la unidad de la
familia y permite afrontar los problemas
cotidianos con mayores garantias.
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ACTIVIDAD 2
“EL VALOR DE LOS APOYOS”

15 minutos

Reconocer los beneficios que reportan
las redes de apoyo formal e informal.

El establecimiento y mantenimiento
de redes sociales de apoyo y soporte.
Trabajo en gran grupo

Ficha 1. Apoyos formales e informales

Mural o pizarra

NAVAVAVAVAV

Introduccién a la actividad

Se pretende que los participantes reconozcan
los beneficios que aportan las redes de apoyo
formal e informal. Este es un aspecto
fundamental para ayudar a las familias que
han pasado por procesos de reunificacion
porque al reconocer sus beneficios,
identifican, legitiman y otorgan valor tanto al
propio apoyo como al uso de estas redes de
soporte. Esto les permite ademas ser
progresivamente cada vez mas
independientes, autbnomos y no depender en
ocasiones de ciertos apoyos mas formales.

Desarrollo de la actividad

A partir de la situacion o de la historia anterior
en la pizarra, se tendran escritas una lista de
competencias y habilidades que
caracterizaban a los tres planetas:

- Autocontrol

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

- Establecimiento de normas y limites
- Asertividad

- Habilidades sociales

- Calidez y afecto en las relaciones

- Sensibilidad

- Empatia

- Apoyo

Compromiso

Para el desarrollo de esta actividad, la persona
dinamizadora habra escondido previamente
por la sala el conjunto de fichas que
acompafian a esta actividad, en las que hay
dibujados los siguientes apoyos formales e
informales:

- Apoyos formales: Educador, maestro o
profesora, psicélogo, voluntarios y medico.

- Apoyos informales: Abuelo y abuela,
vecinos, tios, hermanos/hermanas,
amigos, padres/madres.

La finalidad de la actividad es que los
participantes encuentren las fichas escondidas
por la sala. Después, con cada ficha, han de
relacionar el apoyo que esta dibujado con una
caracteristica, competencia o habilidad,
pegando la ficha al lado de la palabra que
consideren adecuada segun su  propia
experiencia. Una vez pegado vy relacionado el
apoyo con una competencia, el mismo
participante debera exponer al grupo un
beneficio del apoyo y explicar el porqué.

Por ejemplo, si un participante encuentra la
ficha del maestro, este la puede pegar al lado
de la palabra “Establecimiento de normas vy
limites” y decir que para el/ella “la ayuda del
maestro me ha servido para que mi hijo se
comporte mejor en casa y en la escuela”.

Con esta actividad se pretende que los
participantes peguen en la pizarra la ficha con
el apoyo que desde su propia experiencia
mejor identifique los beneficios (o que les ha
aportado de positivo).
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

La persona dinamizadora debera conducir la
actividad destacando los beneficios que van
saliendo de forma muy visual en la pizarra.
Para ello, podra preguntar al grupo si alguien
mas ha tenido la misma experiencia o si el
apoyo en cuestion les ha aportado otro
beneficio distinto.

Si se considera oportuno puede ampliarse la
lista de habilidades, competencias o beneficios
asi como los apoyos formales e informales. Se
recomienda que antes de relacionar cada
apoyo con una habilidad y manifestar en qué
les ha podido ayudar, los participantes
encuentren todas las fichas escondidas por el
dinamizador.

Conclusiéon

Conocer y saber identificar qué beneficios y
en qué nos pueden ayudar ciertas personas
en nuestro dia a dia es importante para poder
tenerlos en cuenta y para poder pedir ayuda
en el momento que lo necesitemos. Sin
embargo, no sélo podemos recibir ayuda de
los demas, sino que también podemos
prestarsela a quienes tenemos a nuestro
alrededor.

5 2 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion

CONCLUSIONES
GENERALES

D 2 minutos

En esta sesion se ha trabajado la importancia
que tiene la aplicacion de estrategias de
resolucion de conflictos y de afrontamiento de
situaciones de estrés. Hemos visto que para
poder resolver estas situaciones es importante
reconocer el conflicco e identificar las
competencias que se pueden poner en juego
para resolverlas. En todo proceso de
reunificacion es importante reconocer aquellas
situaciones que en el dia a dia pueden
conllevar  pequefios problemas y ser
conscientes de las competencias parentales
que favorecen la estabilidad de |Ia
reunificacion. Las redes de apoyo formal e
informal, amigos, familiares y otros
profesionales nos pueden ser de ayuda para
hacer frente a dichas situaciones.

En la siguiente sesion se trabajara de forma
especifica como pueden ser familias de apoyo
para otras familias que estan o han pasado
por su misma situacion y/o proceso de
reunificacion.
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Sesion grupal para ninos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

En la sesion anterior se han valorado los
cambios realizados durante el proceso de
reunificacion, realizando un  comecocos
familiar. Para fomentar la estabilidad de Ia
reunificacion, esta segunda sesion pretende
que los participantes identifiquen adultos y
profesionales de referencia que les pueden
ayudar en situaciones concretas También, que
integren algunas de las principales normas
que ayudan en la convivencia social y familiar.
También se trabaja la participacion activa en
las dinamicas familiares, es decir, la asuncion
de tareas y responsabilidades y la toma de
decisiones que les afectan.

54 . Moddulo 5. Consolidando la reunificacion
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ACTIVIDAD 1 )
“ADIVINA, ;QUIEN ES QUIEN?"

20 minutos

Identificar los recursos y apoyos forQ
males e informales que favorecen la
estabilidad de la reunificacion.

Los recursos y apoyos formales e inO
formales y la relacion con adultos y/o
profesionales de referencia.

Las normas, roles y responsabilidades
familiares.

Derechos, responsabilidades y toma
de decisiones.

Juego (memo)

Ficha 1. Adivina, ;quién es quién?

VARV AV

Introduccién a la actividad

En esta actividad se pretende que los
participantes identifiquen recursos y apoyos
formales e informales que favorecen la
estabilidad de la reunificacion a través de un
juego de cartas tipo memo. La finalidad de
este tipo de juego es hacer asociaciones entre
dos tipos de cartas que tienen algo en comun.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora presentara la
actividad al grupo y colocara encima de una
mesa todas las cartas del juego, boca abajo. El
juego tiene dos tipos de cartas. En unas cartas
hay escrito el nombre de un apoyo formal
(médico, maestro, educador y psicélogo) o
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bien un apoyo informal (abuelo, abuela,
vecinos y tios). En las otras cartas hay una frase
que se describe y se identifica con cada uno de
los apoyos. El objetivo es relacionar los apoyos
a partir de la asociacion de dos cartas que
representen al mismo apoyo, una de cada tipo.

Por turnos, cada participante levantara dos
cartas cualquiera, poniéndolas boca arriba
para que el resto del grupo las vea. En ese
momento, quién haya levantado las cartas
debera leer su contenido y decir si estan
relacionadas, a qué apoyo corresponden vy
por qué.

La persona dinamizadora se asegurara que la
asociacion de ambas cartas y la identificacion
del apoyo sean correctas. En caso correcto, las
dos cartas se retiraran del juego vy
contabilizaran como un punto para el
participante que las haya levantado. En caso
contrario, ambas cartas deberan colocarse
nuevamente boca abajo en el mismo lugar
donde estaban.

Tanto si se acierta como si no, el turno pasara
al siguiente participante hasta que se acaben
las cartas disponibles.

En caso que el nimero de participantes fuera
demasiado grande para un juego se podra
dividir en dos o tres grupos a los participantes
facilitando a cada uno un juego de cartas
distinto.

A continuacion se presentan los apoyos y la
descripcion relacionada con cada uno:

Apoyos informales:

- Abuelo/abuela
La persona mas mayor de mi familia

- Vecinos
Viven cerca de mi casa

- Tiosy tias
Son los hermanos o hermanas de mi
padre o mi madre

- Amigos y amigas
Me lo paso muy bien con ellos
- Hermano/hermana
Es mi mejor aliado cuando tengo un
problema
- Padre/Madre
Cuidan de mi todo el tiempo

Apoyos formales:

- Médico
Me receta medicamentos cuando estoy
enfermo/enferma

- Maestro
Ensefia en el colegio a nifios como yo

- Educador
Ayuda a nifios y nifias que no viven con
sus familias

- Psicdlogo
Me escucha cuando estoy muy
preocupado

- Entrenador de futbol
Me hace correr muchisimo

Cuando se haya acabado el juego, la persona
dinamizadora pedira a cada participante que
diga coémo los apoyos identificados les
pueden ayudar ahora que ya vuelven a estar
en casa; cerrando asi la actividad vy
destacando los beneficios que estas personas
aportan.

Conclusion

Existen personas que nos ayudan en distintos
momentos de nuestras vidas ya sean de
nuestra familia o no. Tenerlas en cuenta nos
puede ser de utilidad en algunas situaciones
en las que necesitamos ayuda.
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Sesion grupal para ninos y ninas

ACTIVIDAD 2
“iPARTICIP@ EN CASA!”

35 minutos

Integrar normas sociales y familiares
en las acciones cotidianas.
Participar de forma activa en las
dindmicas familiares.

Modificaciones del contexto y
adaptaciones necesarias para la vuelta
a casa.

Juego de mimica

Ficha 1. Normas sociales y
participacion en dinamicas familiares

Introduccion a la actividad

Todos conocemos alguna norma que tenemos
que cumplir, ya sea en la calle, en la escuela o
en casa, en familia; las normas nos ayudan a
organizarnos y a convivir. Por ejemplo, cuando
salimos al patio a la hora del recreo y nos
hemos acabado el bocadillo, la norma dice
que tiremos el papel en la papelera. Tambien,
como ya habéis visto a lo largo de las sesiones
que hemos hecho aqui, y en las visitas con
vuestros padres, que es importante participar
dando vuestra opinion y diciéndoles a vuestros
padres lo que sentis en cada momento.

Desarrollo de la actividad
Se presentara a todo el grupo una actividad a

través de la cual los participantes, por equipos,
deberan realizar un juego en el que no
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podran hablar. Primero se dividira al grupo en
equipos de 2/3 participantes. Una vez
divididos los equipos, el dinamizador
presentara y explicara el juego. Este consistira
en representar mediante mimica distintas
escenas o situaciones que se muestran en las
tarjetas que acompafian a esta actividad.

Por turnos, un equipo debera escoger una
tarjeta de las que el dinamizador habra
colocado boca abajo encima de una superficie
(suelo, silla, mesa..). En cada tarjeta hay
dibujada una situacion que puede estar
relacionada con aplicar o respetar normas
sociales o con participar en dindmicas
familiares de la vida cotidiana. Las situaciones
propuestas son:

Normas sociales:

- Ayudar a cruzar la calle

- Tirar los papeles a la papelera

- Recoger la caca del perro

- Dejar sentar a alguien en el metro/
autobus

- Bajar el volumen del
consulta del médico

- Hablar sin gritar

- Respetar la fila antes de salir al patio

- Respetar el turno de palabra

- Levantar la mano y/o pedir turno de
palabra

- Compartir el material de clase: lapices
de colores, tijeras...

- Ayudar a un compafiero a hacer los
deberes

movil en la

Participacion en dinamicas familiares:

- Ayudar a maméa o papa a comprar en el
supermercado

- No usar el movil mientras comemos en
la familia

- Ayudar a poner la mesa

- Hacer la cama y recoger la habitacion

- Ayudar a lavar los platos

- Acordar qué canal de TV ver
conjuntamente



- Acordar qué haremos este fin de
semana juntos

- Proponer una visita al zoo para toda la
familia

- Proponer una actividad para hacer en
familia

- Pedir a papa o mama ayuda para hacer
los deberes

En ningun momento se podra ensefiar la ficha
seleccionada al resto de equipos. Cuando un
equipo seleccione una tarjeta, el dinamizador
inmediatamente se cerciorara de que el
equipo comprenda el dibujo de la tarjeta
escogida. Entonces se dejaran unos minutos
para que el equipo prepare la representacion y
se les recordara que no podran hablar
mientras la representen. Tras ello, se explicara
al resto de equipos que estén atentos porque
tendran que adivinar qué situacion
representaran sus compafieros.

Una vez teatralizada la situacion, la persona
dinamizadora pedira al resto de equipos
ordenadamente que adivinen cual es la
situacion representada. Cada vez que se
represente una situacion la  persona
dinamizadora clasificara en una pizarra las
situaciones en funcion de si éstas se pueden
hacer solas o en familia y recogera el
marcador de los equipos.

Cada situacion adivinada contabilizara como un
punto en el marcador del equipo que la haya
acertado. En caso que un equipo no acierte, otro
equipo podra coger el rebote. Si una situacion no
es adivinada por ningun equipo, el dinamizador la
dira en voz alta y restara un punto al equipo que
la ha representado. El equipo vencedor es el que
mas puntos acumule al finalizar el tiempo o las
tarjetas.

Se podréan hacer tantas representaciones de
situaciones como sea posible dentro del tiempo
establecido para la actividad. Se recomienda que
todos los equipos representen al menos una

situacion. En caso de representar mas de una, se
procurara que todos los equipos presenten un
numero igual de situaciones.

Conclusion

Hay situaciones en el dia a dia en las que se
deben respetar las normas, ya sea en casa, en
la escuela o en la calle. Sin embargo, mucho
méas importante es la actitud con la que
actuamos ante estas situaciones. Participar de
forma activa en las dinamicas familiares nos
permite no solo ayudar a nuestra familia, sino
adquirir  responsabilidades, ser parte
importante de las decisiones que tomamos en
familia y opinar sobre las cuestiones que
ocurren en la misma.

Mientras se realizan las conclusiones, si la
persona dinamizadora lo estima oportuno,
puede proyectar algunas de las situaciones
que se han representado en la pantalla o
anotarlas en la pizarra.
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

Sesion grupal para ninos y ninas

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

En esta sesion se ha trabajado lo importante
que es reconocer que a nuestro alrededor hay
personas que nos pueden ayudar en algun
momento. Estas personas son aquellas con
quienes podemos contar si tenemos algun
problema que no sepamos solucionar
nosotros solos. También, hemos trabajado las
normas sociales y familiares, y la participacion
de forma activa en las tareas familiares,
asumiendo responsabilidades.

Ambas cosas nos ayudan a mejorar la
convivencia familiar en estos momentos en los
que ya volvemos a estar con nuestras familias,
en casa.
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Sesion grupal para familias

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 5 minutos

En la sesion anterior trabajamos el comecocos
familiar con la finalidad de reflexionar acerca
de los cambios y las estrategias que han
permitido que ahora volvais a estar juntos de
nuevo. En esta sesion vamos a hacer una
actividad que nos va a abrir el apetito y en la
que vais a tener que participar todos los
miembros de vuestra familia conjuntamente si
queréis lograr el objetivo.
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ACTIVIDAD 1 )
“LA RECETA DE YOTUEL"

55 minutos

WV

Comprender la importancia de la parQ
ticipacion de todos los miembros de la
familia en la estabilidad de la reunifil
cacion.

Potenciar la autonomia de las familias.
Reconocer los beneficios que aporta
la emancipacion progresiva de los
apoyos formales.

La participacion y la toma de decisioO
nes familiares.

La emancipacion progresiva de los
recursos de apoyo formal.

Los beneficios de la emancipacion
progresiva.

@ Trabajo en pequefio
grupo (familias)

Ficha 1. Fruta, persona, caracteristicas
Frutas y zumos
Utensilios de cocina

Introduccién a la actividad

\Y/

=

Realizar actividades en familia es wuna
cuestion importante. Importante porque en
estas situaciones todos los miembros de la
familia  participan, lo que potencia la
autonomia de cada uno de sus miembros
cuando se implican y se responsabilizan de
pequefias acciones de las que el resto se
beneficia. En esta actividad los participantes
van a participar conjuntamente elaborando
una macedonia de frutas particular, a partir
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de la cual podran comprender la importancia
de los apoyos, los beneficios que aportan las
actividades conjuntas y reconocer que son
capaces de hacerlas por si mismos.

Desarrollo de la actividad

En esta actividad la persona dinamizadora
propondra a los participantes que cada uno de
ellos trabaje con los miembros de su familia,
con la finalidad de elaborar una macedonia.
Esta macedonia no es una macedonia
cualquiera. En ella cada fruta representa a un
miembro de la familia o a alguien de su
entorno, un apoyo formal o informal.

Las familias se distribuiran alrededor de la sala.
En el centro se habra colocado un conjunto
de mesas y, encima de ellas, el material
necesario para que cada familia pueda
elaborar su propia macedonia: distintos tipos
de frutas (peras, manzanas, uvas, platanos,
naranjas, kiwis, melocotones, sandia, melon,
pifia, fresas...), dos o tres tipos de zumos para
el jugo (naranja, melocotdn...), azlcar y los
utensilios  necesarios (platos, cucharas,
cuchillos, tablas...).

La persona dinamizadora pedira que cada
miembro de la familia escoja una fruta, de
entre las disponibles, para que le represente en
la macedonia. Puede ser la fruta favorita, la
fruta con la que se siente mas identificado, o la
fruta que mejor describa su personalidad, por
ejemplo, la fruta mas dulce. Una vez escogida,
el dinamizador pedira que cada familia escoja
tres o cuatro frutas maés, en funcion de las
disponibles, para que representen otras
personas de su entorno que sean referentes
positivos para ellas. Por ejemplo, la uva puede
simbolizar los amigos, la naranja puede
representar al educador, la manzana al abuelo
y la pera a la abuela, el platano al maestro del
colegio, la pifia a la profesora del instituto, el
melocoton al vecino, el kiwi al psicologo, etc.

Cada familia debera anotar en la ficha que
acompafia esta actividad cada una de las
frutas que formaran la macedonia y a quien
representa.

Cuando ya se hayan escogido los ingredientes
las familias elaboraran la macedonia. A la
macedonia se podra afiadir algun zumo y/o
azucar para darle mejor sabor. La persona
dinamizadora observard y podra proponer
cuando lo considere necesario la distribucion
de tareas entre los miembros de la familia,
atendiendo a sus caracteristicas.

Una vez elaborada la macedonia, cada familia
la presentara al resto del grupo, explicando
quée frutas y personas la componen. La
persona dinamizadora preguntara por qué
han escogido esas frutas y tratara de dirigir el
discurso sobre qué aporta cada fruta/apoyo y
cuales han sido las razones para incluirlas
como un ingrediente.

Asimismo, también se puede sustituir la
merienda habitual por la macedonia.

Conclusion

La realizaciéon de una actividad tan simple
como puede ser la elaboracion de una
macedonia no hubiera sido posible sin la
participacion conjunta de todos los miembros
de la familia. Cada familia ha realizado su
propia macedonia y ésta es diferente a la del
resto de las familias. La macedonia se ha
enriquecido con diversas frutas que
representan distintas personas de nuestro
alrededor. Sin embargo, ha sido elaborada de
forma auténoma por cada familia.
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SESION 2. LO QUE NOS FORTALECE

Sesion grupal para familias

COMPROMISO
PARA CASA

5 minutos

Comprender la importancia de la
participacion de todos los miembros
de la familia.

La participacion y la toma de
decisiones familiares.

La emancipacion progresiva de los
recursos de apoyo formal.

Los beneficios de la emancipacion
progresiva: autonomia, seguridad,
responsabilidad, etc.

VAV

Ficha 1. Fruta, persona, caracteristicas

Foto de la macedonia terminada
y la familia

'@

Las familias tendran que pegar en la libreta
familiar la ficha que rellenaron sobre la
macedonia.

La persona dinamizadora, ademas, motivara a
los padres para que en casa intercambien sus
opiniones sobre las caracteristicas descritas en
la ficha de la sesion. Se trata de que
profundicen en comprender como se
complementan los miembros de la unidad
familiar 'y que sean conscientes de las
aportaciones que realiza cada uno de los
miembros de la familia a ésta.
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CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

En esta sesion hemos visto como elaborar un
postre rico y nutritivo. Sin embargo, la sesion
pretendia que os dierais cuenta que la vida
puede ser como una macedonia. La
macedonia de la vida esta compuesta por
nosotros y las personas que tenemos a
nuestro alrededor. Tenerlas en cuenta nos
puede ayudar en un momento determinado
pero depender de ellas siempre puede no ser
tan positivo. Estos apoyos nos tienen que
ayudar también a mejorar nuestra autonomia,
nuestra seguridad y nuestro bienestar. Estos
son los mejores beneficios que nos pueden
aportar.
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Nudis, la estrella

Descripcién de la situacién

En una galaxia muy, muy lejana tres planetas Senda, Ceros y Luxor convivian en paz,
como si de una gran familia se tratara. Todos ellos tenian algo en comin, daban

vueltas alrededor de una misma estrella, Nudis.

Nudis era una estrella viejecita que estaba a punto de jubilarse puesto que le
quedaba muy poco tiempo para cumplir diez mil millones de afios. Nudis ain
desprendia suficiente luz y calor pero el paso de los afios hacia que su energia se
fuera terminando poco a poco, dejando cada vez mds a oscurds d los tres planetas,

a quienes la estrella veia como a sus hijos e hijas.

Nudis era una estrella famosa en la galaxia, tenia la capacidad de conceder cada
cierto tiempo un deseo a sus planetas. Desde su nacimiento, Nudis habia concedido

tres deseos.

Descripcién de los planetas

Senda, fue el primer planeta que recibié un deseo, ser el planeta mds grande en

tenjan  mucho espacio y esto les
obligaba a tener un gran autocontrol
para no crecer demdsiado, respetando
mucho las normas. Al vivir tan alejados
los unos de los otros, no tenian
demasiadas habilidades de

comunicacidén y tampoCo eran muy
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afectuosos entre ellos.
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Ceros, fue el segundo planeta a quien Nudis concedié un deseo, ser el planeta mds
habitado de la galaxia. Sus habitantes tenian muchas habilidades para hablar y
dialogar de forma asertiva y también eran muy afectuosos los unos con los otros. A
pesar de ello, tenian algunos problemillas para asumir dlgunas normas de

convivencia y a veces, eran poco sensibles con lo que les pasaba a otros.

A Luxor, Nudis le concedié el deseo de ser el planeta mds rico de todo el universo. A

sus habitantes no les faltaba de nada y

demds. Tenian una gran sensibilidad,

empatia y compromiso por lds

necesidades de otros planetas. Crefan
que apoyando a suUs vecCinos
conseguirian unda mejor convivencid. Sin

embargo, no controlaban demasiado

sus actos y no eran muy dados a
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hablar los unos con los otros.

Descripcién del problema

Para los tres planetas el proximo deseo era probablemente el cuarto y dltimo que
Nudis concederia antes de jubilarse. Este hecho generd un gran debate y una gran
preocupdcion en toda la galaxia. A qué planeta escogeria Nudis para concederle su
Ultimo deseo? hasta ahora, los planetas siempre se habian puesto de acuerdo para

repdrtirse los deseos, cada vez le tocaba a uno distinto.

Ante el problema que se les presentaba, Nudis decidié anticiparse y convocar de
urgencia una cumbre interplanetaria con representantes de los tres planetas, con el
encdargo dfiadido para cada uno de ellos de presentarse con una propuesta de
resolucién clara: sa quién debia Nudis concederle su Ultimo deseo? Los tres planetas

acudieron a la reunién, cada uno con sus propuestads.
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Descripcién de las soluciones propuestas

El representante de Senda propuso que debian ser ellos los que recibieran el deseo
de la estrella. Ellos siempre habian respetado las normas de reparto de deseos vy
eran ellos a quienes les tocaba, por turno, el derecho a recibir el dltimo deseo de la
estrella. A esta conclusién llegaron después de estudiar detenidamente el acuerdo
de sucesién de deseos firmado por los tres planetas.

Por su parte, el representante de Ceros propuso que como erd el planeta mds
habitado debian ser ellos los que tenian el derecho a recibir el deseo de Nudis. Esta
fue la conclusién a la que llegaron tras preguntar y escuchar la opinidn de todos los
habitantes de los tres planetas, pero sin percatarse que ellos eran mds del doble
que los otros dos planetas.
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En Jltimo lugar, el representante de lLuxor planteé que debian ser ellos los
beneficiarios del deseo al ser el planeta mds rico. Su principal argumento fue que si
recibian el deseo de Nudis, podrian ser mds generosos con los otros planetas y
podrian atender mejor a las necesidades de los demds. Segin ellos, esto mejoraria

la convivencia de todos porque todos tendrian mucho mds.

Después de escucharles a todos, Nudis se levantd y se retiréd a meditar sobre cudl

debia ser su decision. ¢A cudl de los planetas concederia su Gltimo deseo?

Fin de la historia

Después de dar muchas vueltas a las tres propuestas planteadas por Senda, Ceros
y Luxor, la estrella Nudis tomé una sabia decisién vy, para comunicdrsela a los tres
planetas, decidié volver a convocarlos en una nueva cumbre interplanetaria. La
decisién era que les concederia un mismo deseo a los tres planetas a la vez, pero
solo si los tres estaban de acuerdo en aceptarlo. El deseo de Nudis fue el
nacimiento de una nueva estrella que continuara dando luz y calor a los habitantes
de los tres planetas cuando ella ya no estuviera. Sin pensarlo demasiado, los
representantes de los tres planetas se pusieron de acuerdo. Senda, Ceros y Luxor
aceptaron el deseo de Nudis y firmaron un acuerdo, apostando por lo que les

mantenia unidos y les hacia ser como una gran familia, un sistema solar de deseos.



Apoyos formdles e informales

Educador/a

Psicéloga/o

Voluntarios/as
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Vecino/d




Amigos/as

Padre/Madre




Adivina, squién es quién?

Educador/a

Psicéloga/o Entrenador de fdtbol
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Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Vecino/d




Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Amigos/as

Padre/Madre




Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Educador/a

Ayuda a nifios y nifids que no

viven con sus familias

Maestro/a - Profesor/a

Ensefa en el colegio

d nifios como yo

Psicéloga/o

Me escucha cuando estoy

muy preocupado

Entrenador de futbol

Me hace correr muchisimo




Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Doctor/a

Me receta medicamentos

cuando estoy enfermo/enferma

Abuelo/a

lL.a persona mds mayor

de mi familia

Vecino/d

Viven cercad de mi casa

Tia/o

Son los hermanos o hermanads

de mi padre o mi madre




Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Hermano/a

Es mi mejor aliado cuando

tengo un problema

Amigos/as

Me lo paso muy bien con ellos

Padre/Madre

Cuidan de mi todo el tiempo




Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??
Adivina Adivina
sQUIEN Es sQUIEN Es
QUIEN?? QUIEN??




Normas socidles y participacién en las dindmicas familiares

Ayudar a cruzar
la calle

Tirar los papeles
d la papelera

Dejar sentar a alguien en el

metro/autobis

Bajar el volumen del mévil

en la consulta del médico

Respetar la fila antes de
sdlir al patio

Respetar el turno
de palabra

Compartir el material de clase:

ldpices de colores, tijeras...

Ayudar a un companero

a hacer los deberes

No usar el mévil mientras

comemos en la familia

Ayudar a poner

la mesa

Ayudar a lavar

los platos

Hacer la cama y recoger

la habitacién
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Proponer una actividad para

hacer en familia

Recoger la caca del perro

Acordar que canal de TV ver

conjuntamente

Hablar sin gritar

Proponer una visita al zoo para

toda la familia

Levantar la mano y/o pedir
turno de palabra

Pedir a papd o mamd ayuda

para hacer los deberes

Ayudar a mamd o papd d

comprar en el supermercado

Acordar qué haremos este fin

de semana juntos




Fruta, persona, caracteristicas

Fruta

Persona

Caracteristicas
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SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

Sesién grupal para padres y madres
Objetivos

LTSI TAAT IS 0000277000000 20707 00 00 277000000 020000004

Reconocer las cualidades y capacidades personales propias de los agentes activos en los
procesos de reunificacion.

Aplicar estrategias de comunicacion y apoyo para ser agentes activos en los procesos de
reunificacion.

Sesién grupal para nifios y nifias
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Reconocer las cualidades y capacidades personales para ser agentes activos en los procesos
de reunificacion.

Aplicar estrategias de comunicacion y apoyo para ser agentes activos en los procesos de
reunificacion.

Sesién grupal para familias
Objetivos

Reconocer a las “familias de apoyo” como elemento fundamental de crecimiento familiar.

Premiar el propio crecimiento familiar.

Celebrar la consecucion de los objetivos planteados y la clausura del programa.
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

reconocimiento, afecto y confianza.

Contenidos Actividades
I T T T T A T AT A AT T
Las habilidades de comunicacion: disponibilidad, Actividad 1:
accesibilidad, escucha activa, lenguaje préoximo, "Descubriendo

mis cualidades y
capacidades ;ocultas?”

Las estrategias de apoyo emocional, material y de
desarrollo de la autonomfa.

El valor de las experiencias vividas.

Contenidos

e e b b Lt Lt ey
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Las habilidades de comunicacion: disponibilidad,
accesibilidad, escucha activa, lenguaje préoximo,
reconocimiento, afecto y confianza.

Actividad 2:
“Como un dia cualquiera”

Actividad 1:
"Descubriendo mis
cualidades y mis
capacidades ;ocultas?”

Las estrategias de apoyo emocional, material y de
desarrollo de la autonomfa.

Actividad 2:
"El ayudante ayudado”

El valor de las experiencias vividas.

Actividades

Contenidos

Los beneficios de ser familia de apoyo: crecimiento familiar Actividad 1:

y desarrollo personal. “Todos para uno y uno
para todos”

Los beneficios de ser familia de apoyo: crecimiento familiar Actividad 2:

y desarrollo personal. “Te diplomo, me diplomas”

Actividad 3:
“Toca celebrarlo, ;no?”

Los beneficios de ser familia de apoyo: crecimiento familiar
y desarrollo personal.
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SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

15 minutos

Se introduce la sesion anunciando el final del
programa (curso), agradeciéndoles la
asistencia, el esfuerzo y la motivacion que han
demostrado.

Se recuerda que en la sesion anterior
identificaron las competencias parentales que
favorecian la reunificacion familiar asi como las
estrategias de resolucion de conflictos y los
beneficios que reportan las redes de apoyo.
En la sesion actual, se reconocera el papel de
las familias como agentes de cambio vy las
estrategias de comunicacion para ser familias
de apoyo para otras familias.
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ACTIVIDAD 1
“DESCRUBRIENDO MIS CUALIDA-
DES Y CAPACIDADES ;OCULTAS?”

45 minutos

(& Reconocer las cualidades y
capacidades personales propias de los
agentes activos en los procesos de
reunificacion.

Las habilidades de comunicacion:
disponibilidad, accesibilidad, escucha
activa, lenguaje proximo,
reconocimiento, afecto y confianza.

Trabajo en gran grupo

Ficha 1. Medalla

Adhesivos o post-its (opcional)
Boligrafos
Mural o pizarra

NAVAVARV

Introduccién a la actividad

Para iniciar la actividad sera importante
resaltar los aprendizajes y los cambios
conseguidos durante el transcurso del proceso
de reunificacion.

Algunos de estos aprendizajes son reconocer
que cada uno de los participantes posee
cualidades y capacidades que les han ayudado
en el proceso de reunificacion, pero sobre
todo que pueden usarlas para ayudar a otras
personas. En la presente actividad se tratara de
hacer aflorar estas cualidades y capacidades
personales de los participantes.
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Desarrollo de la actividad

Después de introducir la actividad y explicar el
objetivo que se pretende, se pedird a los
asistentes que se pongan de pie y se sitlen en
circulo. Si hay parejas en el grupo se pedira
que no se sitlen juntas. Se repartira a cada
uno de ellos una etiqueta y un boligrafo. Las
etiquetas no deben ser muy grandes, tienen
que tener espacio para una palabra o frase
corta. Serfa interesante que tuvieran forma de
medalla para dar mas reconocimiento a la
persona. Se adjunta ficha fotocopiable con
modelos de medallas. En su defecto, tambien
se pueden utilizar post-its.

Una vez situados en circulo y repartidas las
etiquetas se pedira a los participantes que se
giren todos hacia un lado. De esta manera
quedaran mirando a la espalda de uno de sus
compafieros. En ese momento se les explicara
que deberan pensar una palabra o frase que
defina una cualidad o capacidad personal que
creen que la persona que tienen delante tiene,
“cosas positivas” o “qué ven en ella”. Por
ejemplo: “siempre rie y nos transmite la alegria
al resto”. No pueden decirlo en voz alta sino
que deben escribirlo en la etiqueta sin que lo
vea el compafiero de quien se habla. Cuando
la frase o palabra esté escita se lo pegaran en
la frente (sin que la persona sobre la que se
escribe la cualidad pueda verlo). Durante todo
este proceso la persona dinamizadora ira
pasando alrededor del circulo para ayudar a
los participantes con la eleccion de las
cualidades y capacidades: que sean positivas,
que sean personales, que tengan que ver con
el proceso de reunificacion, etc. y para
resolver dudas si las hay.

Cuando todos tengan su etiqueta pegada en
la frente se les explicara que durante unos
minutos podran pasearse por el aula y hacer
preguntas al resto de participantes para poder
adivinar cual es la cualidad o capacidad que
les define en la etiqueta. Deberan dar pistas o
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actuar con mimica, etc. de acorde a lo que les
hace sentir esa persona para que lo pueda
adivinar, evitando preguntas tipo “;Qué es lo
que me describe? ;Qué pone en mi etiqueta?
..". La persona dinamizadora ird paseandose
por el aula para ayudar a aquellas personas
que tengan mas dificultad para adivinar su
descripcion.

Pasados los minutos acordados o cuando se
hayan acertado las cualidades y capacidades
personales, se reunira el grupo en un
semicirculo y se hara la puesta en comun. En
primer lugar se preguntaran las cualidades y
capacidades que han salido para hacer una
recopilacion de ellas. Si se cree conveniente o
dependiendo del tiempo que reste a la
actividad se podran enumerar y apuntar en la
pizarra o en un mural. Se trata de que los
participantes observen que todos ellos tienen
alguna capacidad o cualidad personal que
resalta (reconocimiento de los participantes) y
que no es la misma para todos. Durante esta
parte de la actividad se puede recordar a los
participantes que pueden tener mas de una
caracteristica positiva, pero que, también,
pueden ser las mismas que las de otras
personas.

Una vez enumeradas, se pondra el foco en la
parte mas emocional y se pretendera aflorar
los sentimientos que ha suscitado que los
demas apuntaran cosas positivas de ellos.
Ademas de encontrarse con la posibilidad de
que no fueran conscientes de que poseian
esas cualidades o capacidades. Para esta parte
la persona dinamizadora puede realizar
preguntas como:

- Os ha sorprendido lo que han escrito
de vosotros?

- iComo os habéis sentido al descubrirlo?

- Sabliais que teniais estas cualidades o
capacidades, o estaban ocultas?
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SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

Conclusién

Es importante resaltar las cualidades vy
capacidades que han ido saliendo en la
actividad 'y visualizar que todos poseen
cualidades y capacidades positivas que les
pueden ayudar en su quehacer diario para ser
agentes activos de cambio (participantes
activos en sus cambios y en su proceso de
reunificacion).  Pero, ademaéas, se debe
evidenciar la idea que estas capacidades vy
cualidades también pueden repercutir sobre
los demas de forma positiva. Esta idea se
puede hacer notar a partir de que las
cualidades y capacidades han sido apuntadas
por sus compafieros. Se debe dar importancia
al hecho de que estas cualidades vy
capacidades que pueden servir para ayudar a
otros. Se trata de ser agentes activos en su
propio cambio pero también aportar para que
cambien otros.

Para finalizar, y si no estan muy seguros de
poder ayudar a otros, se puede relacionar esta
actividad con la proxima y explicar que van a
tener que aplicar capacidades y estrategias
personales y comprobaran como pueden
ayudar a otros .
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ACTIVIDAD 2
“COMO UN DIA CUALQUIERA”

35 minutos

Aplicar estrategias de comunicacion y
apoyo para ser agentes activos en los
procesos de reunificacion.

Las estrategias de apoyo emocional,
material y de desarrollo de la autonol

3,
QO

El valor de las experiencias vividas.
Historia inacabada
Ficha 1. “Como un dia cualquiera”
Ficha 2: Personajes

Ficha 3. Correspondencias

Mural o pizarra

NAVARVE AV

Introduccién a la actividad

Se introducira la actividad relacionandola con
la anterior y se comentara que van a tener
que utilizar las cualidades y capacidades
personales que sus compafieros han valorado
de ellos, y otras, para consequir el objetivo de
ésta. Se tratara de escuchar una historia e
intervenir en momentos puntuales para dar su
punto de vista de codmo continuar la historia a
partir de la aplicacion de estrategias de
comunicacion y apoyo.

Desarrollo de la actividad
Se repartiran entre los participantes unos

ndmeros que corresponderan a  ciertos
momentos de la historia. Segun el nimero de
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participantes podran tener un nimero o0 mas de
uno. Seguidamente se explicara que la persona
dinamizadora leera una historia en voz alta y que
durante el transcurso de la narracion habra
clertas pausas donde los participantes deberan
afiadir su contribucion ayudando al desarrollo de
la historia. Estas pausas coincidiran con los
numeros dados al principio de la actividad.

Se comentara que se va a explicar la historia
de una chica que necesita ayuda y qué hacen
las personas de su alrededor para ayudarla a
resolver el problema (ficha 1). Las pausas se
produciran en puntos donde alguien tendra
que ayudar a la chica. En ese momento sera
cuando se pedira a la persona que tenga el
nUmero correspondiente:

- ;Qué crees que hara el personaje?
- Qué harias tU en esa situacion?

La persona dinamizadora apuntara las ideas en
la pizarra y continuara leyendo la historia. Asi
sucesivamente hasta que se termine la historia
y se hayan resuelto todos los nimeros. De esta
manera se trata que los participantes apliquen
estrategias de comunicacion y de apoyo. En la
ficha 3 encontrareis la correspondencia entre
la numeracion y las estrategias.

Como un dia cualquiera

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Para que los participantes puedan observar que
pueden aplicar estrategias de comunicacion y
apoyo diferentes dependiendo de la situacion y
del momento en que se encuentran, se dan 18
situaciones que corresponden a 6 personajes
(ficha 2). Cabe la posibilidad de adaptar la
actividad y repartir los papeles en funcion de los
personajes y no de las estrategias. Finalmente,
destacar que algunas de las estrategias que
surgen en la historia son negativas. La idea es
que puedan comprobar actitudes erréneas de
cara a la comunicacion y al apoyo a los demas.

Una vez terminada la historia, se repasaran las
estrategias que se han aplicado y que estan
apuntadas en un lado de la pizarra. Se pedira a los
participantes que estén atentos a la relectura de la
historia para poder completar el otro lado de la
pizarra con las estrategias originales. El hecho de
releer la historia es para hacer surgir aquellas
estrategias que puede no hayan sugerido los
participantes y son importantes tener en cuenta.

Cuando la pizarra esté completa se hara la
puesta en comun y el debate sobre qué ha
sucedido. Se trata de hacer aflorar que existen
diversas estrategias de comunicacion y apoyo y
que todos podemos aplicar las mismas u otras
diferentes.

Maria tiene dolor de estémago desde hace unos dias pero no sabe muy bien que hacer.
No es un dolor molesto pero persistente. Le duele desde hace tiempo y cree que no es
normal. El problema es que acaba de llegar a la ciudad, no sabe dénde estd el centro
sanitario y, ademds, le da vergienza ir sola. §Qué médico me va a tocar? ¢Entenderé lo
que me explica? ¢Sabré explicarle bien qué me pasa? piensa Maria.

Maria llama por teléfono a su mejor amiga y le explica lo que le pasa. (1) Aunque esté
lejos es su mejor apoyo. Siempre estd cuando la necesita. Ana, la amiga, le pregunta si
conoce a dlguien en la ciudad y Maria responde que solamente a la chica de la tienda

donde va a comprar.

Ana propone a Maria que le pida a la chica de la tienda

informacién sobre el centro médico vy, por qué no, que la acomparie.
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

De buenas a primeras, Maria se niega: jPero cémo voy a pedirle todo eso si no la conozco
de nada! Ana le comenta que no es para tanto, que sélo tiene que pedirle informacién, y
que sequro que Chelo, la chica de la tienda, le ayuda encantada. @ Maria y Ana
mantienen un intenso debate pero al final Maria se da cuenta que tendrd que intentarlo si
quiere solucionar su problema. Ana estd muy contenta por la decision de Maria y @ le
manda muchos besos y dnimos. Antes de colgar, le dice que sabe que puede dejar la
verglenza en casa e ir a ver a Chelo para pedirle ayuda.

Maria después de pensdrselo mucho decide bajar a la tienda. Chelo estd con otros clientes
y Maria se espera a que les atienda y se marchen. Cuando se quedan solas, © cheo le
pregunta a Maria cémo va la adaptacion al piso y a la nueva ciudad. A Maria le reconforta
y le da confianza que Chelo se preocupe por ella y decide explicarle lo que le pasa.

Chelo, encantada, @ le explica dénde estd el centro sanitario y cémo tiene que hacer para
concertar cita con el médico. Aunque le ha explicado todo, Chelo @) nota que Maria no se
ha quedado tranquila y se le ocurre una idea: si a Maria le parece bien le dird a su
hermana @) que la acompafie. Asf no se sentird tan sola. Al primer momento Marfa siente
verglenzd y piensa en decirle que no, pero en verdad, prefiere que la acomparien y acepta.

Al dia siguiente Patri, la hermana de Chelo, espera a Maria para ir juntas al médico. (9
Patri es muy simpdtica, amable y comprende mi situacién piensa Maria. Al llegar dl
centro sanitario se dirigen a la recepcionista y le preguntan dénde tienen que ir. Esta (10)
les hace esperar mucho rato porque estd explicdndole el fin de semana a su companera.
Cuando le piden, por favor, que las atienda Q) les contesta sin mirarles y de mala
manerd. En cambio el doctor Pablo es @) muy atento y escucha toda la explicacion de
Maria. Pero cuando empieza a explicarle el diagnéstico ® Muaria no entiende nada. Se
mira a Patri para que le traduzca tanta palabra técnica. El doctor se da cuenta y @ les
vuelve a explicar con palabras mds fdciles y comprensibles lo que le pasa a Maria y qué
tiene que hacer para solucionarlo. Maria tiene irritado el estémago y por eso le duele
siempre. Durante unos dids tiene que comer cosas liquidas y triturar todo lo que coma.

Maria estd preocupada: ¢No tengo trituradora? ¢Cémo voy a hacerlo? y cuando salen de
la consulta se lo comenta a Patri. Esta la tranquiliza: @ Yo tengo una que no utilizo, ya te
la traigo esta tarde.

Han estado mucho rato en la consulta y Patri tiene que irse corriendo a otro sitio. Como el
camino de vueltd es el mismo que el de ida Marfa cree @ que sabrd llegar a casa sola y
se van und por cada lado. La orientacién de Maria es muy mala y acaba perdiéndose.
Tendrd que preguntar. Encuentra un peatén y le pregunta cémo puede llegar, éste @ le
indica la direccién.

Al dia siguiente, Maria invita a Patri a merendar como agradecimiento por su ayuda.

Hablan un poco de todo y Maria le explica a Patri por qué ha venido a la ciudad. Patri
alucina: @) jGuaul Qué valiente eres. Un cambio como este no lo hace todo el mundo.
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Algunas preguntas para este punto pueden ser:

- Crees que Marfa se ha sentido bien?

- ;Crees que Marfa si vuelve a tener un
problema sabra a quién acudir?

- JActuamos como los personajes de la
historia? Es decir, ;ayudamos a los que nos
rodean? ;Nos comunicamos bien con
ellos?

Orientaciones para la persona dinamizadora

Estrategias que favorecen la comunicacion:

Disponibilidad
Accesibilidad
Escucha activa
Lenguaje proximo
Reconocimiento
Afecto

Confianza

Tipos de apoyo:
- Material (acompafiamiento, dar
informacion, apoyo instrumental)

- Emocional (debatir ideas, consejos, etc.)

- De desarrollo de la autonomia
(incentivar los recursos propios, etc.)

Conclusion

Con esta actividad hemos aplicado las estrategias
de comunicacién y apoyo propias y hemos
observado que no todas las personas pensamos
y utilizamos las mismas estrategias en una
situacion similar. Es importante ser conscientes de
las estrategias de comunicacion 'y apoyo
existentes y ser capaces de aplicarlas para ser
agentes activos de cambio en los procesos de
reunificacion, sea para su crecimiento familiar o
para ayudar a otras familias que pasan por
situaciones similares a la suya.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

También es importante evidenciar que estas
estrategias de apoyo previenen  ciertas
situaciones como la soledad, la frustracion, la
incomprension o el aislamiento, y a su vez,
ayudan a identificar ejemplos de superacion y
alimentar la motivacion.

Personajes

) Maria y Protagonista

2) Ana y Amiga

3) Chelo y Chica de la tienda

4) Patri y Hermana de Chelo
Recepcionista

5) Doctor Pablo

6) Peatdn

Correspondencias

) Disponibilidad (comunicacién)

2) Incentivar los recursos propios
(apoyo a la autonomia)

3) Debate (apoyo emocional)

4) Confianza y Afecto (comunicacién)

5) Accesibilidad (comunicacién) /
Acompanamiento emocional (apoyo)

6) Dar informacién (apoyo material)

7) Escucha activa / empatia
(comunicacién)

8) Acompafamiento (apoyo material

9) Confianza / Escucha activa
(comunicacién)

10) No accesibilidad (no comunicacién)

I No escucha activa (no comunicacién)

2) Accesibilidad / Escucha activa /
Confianza (comunicacion)

13) Lenguaje técnico (no comunicacién)

|4) Lenguaje préximo (comunicacion)

5) Apoyo instrumental (apoyo)

16) Incentivar los recursos propios
(apoyo a la autonomia)

[7)Dar informacién (apoyo material)

18) Reconocimiento (comunicacién)
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Se concluira la sesion sefialando que todas las
personas poseen cualidades y capacidades
que les pueden ayudar a afrontar su propio
dia a dia y el de otras personas. La flexibilidad
ante las situaciones dificiles, la creatividad en
la forma de responder a éstas y las estrategias
de comunicacion asertivas pueden contribuir
tanto a nuestro bienestar como al de otras
familias, pudiendo ser agentes activos de
cambio en los procesos de reunificacion.
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Sesion grupal para ninos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

Se introduce la sesidon anunciando que se
acaba el programa (curso) y agradeciendoles
el esfuerzo y la motivacion que han
demostrado.

Se explicara que la sesion de hoy servira para
ver que todo aquello que han aprendido lo
pueden aplicar y servira también para ayudar
a otras familias que estan pasando por
situaciones similares a la suya.

96 . Maoddulo 5. Consolidando la reunificacion

SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

ACTIVIDAD 1
“DESCRUBRIENDO MIS CUALIDA-
DES Y CAPACIDADES ;OCULTAS?”

20 minutos

@‘ Reconocer las cualidades y
capacidades personales para ser
agentes activos en los procesos de
reunificacion

Las habilidades de comunicacion:
disponibilidad, accesibilidad, escucha
activa, lenguaje préximo,
reconocimiento, afecto y confianza.

El juego
de las sillas

Sillas

Musica

Ordenador con altavoces o
equipo de musica

NV

Introduccion a la actividad

Se introducira la actividad proponiendo a los
participantes que, llegado a este punto, donde
han aprendido mucho y han cambiado
bastantes cosas en sus vidas diarias, qué les
parecerfa si fueran ellos quienes ayudaran a
otros a poder alcanzar unos logros parecidos
a los suyos.

Desarrollo de la actividad

Se explicara a los nifios y nifias que se trata de
jugar al juego de las sillas pero con un
componente nuevo. Se explicara que iran
rodando alrededor de las sillas a ritmo de la
musica que suene y cuando ésta pare,
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procederan a sentarse. El Ultimo que intente
sentarse quedara de pie porque faltara una
silla. Esta persona no queda eliminada del
juego sino que tendra que esperar y escuchar
lo que le dicen los compafieros y compafieras.
Se trata de que cada miembro del grupo que
esta sentado diga una cualidad o capacidad
(algo que le guste, una cosa positiva, algo que
destacarfa, una anécdota, una cosa divertida,
etc.) de la persona que se ha quedado sin
silla. Cuando alguien no sea capaz de decir
algo positivo de su compafiero perdera su silla
y tendra que intercambiarse con el que estaba
de pie. No se elimina a nadie, se trata de un
juego cooperativo.

Cuando todos los compafieros han
respondido se vuelve a poner la musica y
vuelta a empezar. En el caso que se hayan
intercambiado 2 nifios porque uno no ha
sabido decir cosas positivas de otro, se iniciara
la ronda con este otro nifio sin necesidad de
poner la musica y hacer otra ronda. El juego
se terminara cuando todos los nifios y nifias
en alguin momento del juego se hayan
quedado de pie y sus compafieros hayan
podido hablar sobre ellos.

La persona dinamizadora, durante los
momentos de exposicion de cualidades vy
capacidades ira conduciendo la actividad vy
ayudara a los nifios si observa que se
bloguean o repiten siempre las mismas
respuestas. También, tendra que posibilitar
que todos los nifios acaben pasando por el
circulo en el mayor nimero de rondas. Es
decir, que no repitan siempre los mismos y
que algunos sepan muchas cualidades y otros
ninguna ya que esto harfa aburrida la
actividad y no cumpliria con el objetivo que se
pretende. Por ejemplo puede darse mediante
la adaptacion de la musica, etc.

Cuando todos han oido las caracteristicas que
les han brindado sus compafieros, se reunira
el grupo en un semicirculo y se hara la puesta
en comun. En primer lugar se preguntaran las

cualidades y capacidades que han salido para
hacer una recopilacion de ellas. Si se cree
conveniente o dependiendo del tiempo que
reste a la actividad se podran enumerar y
apuntar en la pizarra o en un mural. Se trata
de que los participantes observen que todos
ellos tienen capacidades y cualidades
personales que resaltan (reconocimiento de
los participantes) y que pueden o no ser las
mismas que las de sus compafieros vy
companeras.

Una vez enumeradas, se pondra el foco en la
parte mas emocional pretendiendo aflorar los
sentimientos que ha suscitado que los demas
apuntaran cosas positivas de ellos. Ademas de
encontrarse con la posibilidad de que no
fueran conscientes de que posefan esas
cualidades o capacidades. Para esta parte la
persona dinamizadora puede realizar
preguntas como:

- Os ha sorprendido lo que han dicho de
VOSOtros?

- :Como os habéis sentido al descubrirlo?

- Sabfais que teniais estas cualidades o
capacidades, o estaban ocultas?

Conclusion

Es importante resaltar las cualidades vy
capacidades que han ido saliendo vy visualizar
que todos poseen cualidades y capacidades
positivas que les pueden ayudar en su quehacer
diario para ser agentes activos de cambio
(participantes activos en sus cambios y en su
proceso de reunificacion). Pero ademas, se
debe evidenciar la idea que estas capacidades y
cualidades también pueden repercutir sobre los
demés de forma positiva. Esta idea se puede
resaltar a partir de las cualidades y capacidades
expuestas por sus compafieros. Se debe dar
importancia al hecho de que éstas pueden
servir para ayudar a otros. Se trata de ser
agentes activos en su propio cambio pero
también aportar para que cambien otros.
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Sesion grupal para ninos y ninas

ACTIVIDAD 2
“EL AYUDANTE AYUDADO"

35 minutos

Aplicar estrategias de comunicacion y
apoyo para ser agentes activos en los
procesos de reunificacion.

Las estrategias de apoyo emocional,
materia y de desarrollo de la
autonomia.

El valor de las experiencias vividas.

Trabajo en parejas

Ficha 1. Necesidades y emociones
Ficha 2. Estrategias

Introduccién a la actividad

Se introducira la actividad relacionandola
con la anterior y se comentara que van a
tener que utilizar las cualidades vy
capacidades personales que han salido en
la actividad anterior para conseguir el
objetivo de ésta. Se trata de crear una
experiencia que podria ser real y aplicar lo
aprendido a lo largo del curso ayudandose
de sus cualidades y capacidades. Para
conseqguirlo se realizard& un juego por
parejas donde uno tendréd que hacer de
ayudante y el otro de ayudado y viceversa.
Con la actividad se pretende que los
participantes tengan la oportunidad de
aplicar estrategias de comunicacion vy
apoyo que conocen |y que, muy
probablemente, se relacionaran con sus
cualidades 'y capacidades personales
surgidas en la actividad anterior.
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Desarrollo de la actividad

Se explicara a los participantes el propdsito de
la actividad y las instrucciones que tienen que
seguir. Los participantes tendran dos roles
distintos, por un lado habra unos que haran
de ayudado y otros que haran de ayudante en
una situacion que deberan desarrollar. Se les
explicara que tendran que ponerse en parejas
y que a cada uno se le dara una tarjeta con
una frase que explicara el rol que tendran que
desempefiar. Un tipo de tarjetas describiran
diferentes estrategias que favorecen la
comunicacion y el apoyo (ayudantes). El otro
tipo de tarjetas describiran situaciones donde
existe una necesidad o se demuestra una
emocion nociva (ayudados). Las tarjetas se
pueden encontrar en la ficha 1 y ficha 2
adjuntas. La numeracion de las tarjetas de la
ficha 1 se corresponden con la numeracion de
la ficha 2 para facilitar el emparejamiento de
las necesidades con las estrategias. En el caso
que el grupo fuera impar pueden formarse
grupos de tres personas, donde dos de ellas
realizaran la misma accion, ya sea de
ayudante o de ayudado.

Se anunciara a los participantes que tienen
que poner mucho interés en resolver la
situacion dada siguiendo las instrucciones y
ayudandose de aquellas estrategias que han
ido aprendiendo durante el programa vy
sirviendose de aquellas caracteristicas que les
han referido sus compafieros en la actividad
anterior. Las estrategias que favorecen la
comunicacion a tener en cuenta son:
disponibilidad, accesibilidad, escucha activa,
lenguaje préximo, reconocimiento, afecto vy
confianza. Y los tipos de apoyo son: material
(acompafiamiento, dar informaciéon, apoyo
instrumental), emocional (debatir ideas,
consejos, etc.) y de desarrollo de la autonomia
(incentivar los recursos propios, etc.).

Ademas, se les invitara a pensar y recordar
como lo estan haciendo, qué estrategias estan
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utilizando, cémo se estan sintiendo, etc.
porque para finalizar la actividad se hara una
puesta en comun tanto de las estrategias
como de las emociones surgidas.

Una vez explicado el procedimiento,
distribuidos en parejas y antes de repartir las
tarjetas, los participantes decidiran quién va a
hacer de ayudante y quién va a hacer de
ayudado en el primer turno. Acto seguido se
repartiran los pares de ftarjetas y pueden
comenzar a interpretar libremente durante
unos minutos. Cuando parezca que se han
interpretado vy resuelto la  mayoria de
situaciones se recogeran las tarjetas y se
cambiaran los roles; se volveran a repartir pares
de tarjetas y se iniciara la segunda

representacion. Con la recogida y devolucion de
las tarjetas se quiere evitar que las parejas
representen la misma situacion en los dos turnos.
Las tarjetas pueden imprimirse en diversos
colores para diferenciar, a simple vista, entre las
de ayudante y las de ayudado.

Cuando todos los participantes han
representado los dos roles, se hace la puesta
en comun. Se situaran todos en semicirculo y
expondran los sentimientos surgidos durante
las representaciones. Se trata de llegar a unas
caracteristicas comunes que pueden
relacionarse con la actividad anterior v,
ademas, relacionarlas con las caracteristicas de
una buena comunicacion y de un apoyo
adecuado.

Necesidades y emociones (ayudado)

) [Angustia] Tienes que hacer un avién de papel para una actividad de clase pero no te

sale y te estds poniendo muy nervioso.

2) [Enfado / Decepcién] Has jugado un partido de f0tbol y no has marcado. Estds enfal ]
dado y a la vez decepcionado contigo mismo porque has podido marcar y has fallado.
3) [Preocupacién] El profesor ha mandado deberes de matemdticas y crees que no te van

a salir. Quizd tendrds que pedirle ayuda.

4) [Soledad] Estas solo en el patio y te sientas en un banco a esperar que pase la hora

del recreo.

5) [Vergienza] Vas a dar una fiesta de cumplearios y quieres invitar a una chica de clase

pero tienes verglenza.

6) [Decepcion] Acordaste con tus padres que te llevarian a la fiesta de un amigo pero por
trabajo no van a llegar a tiempo. Llamas a tu tia para explicdrselo.

7) [Angustiado] Estds angustiado porque te han dado las notas. Has suspendido una.

8) [Angustiado] Has hecho un ejercicio pero no sabes si estd bien y te preocupa entre[]

garlo mal.

9) [Perdido] Es el primer dia en el instituto y quieres ir dl lavabo pero no sabes dénde

estd.

10) [Indignado] Unos comparieros de clase te han intentado quitar la pelota. No lo entien[]

des y necesitas explicdrselo a alguien.

I) [Desconcertado] Vas al médico por un resfriado pero el médico te empieza a pregunl]

tar y a explicar cosds que no entiendes.

2) [Enfadado] Te has enfadado con un compadfiero porque quiere hacer el ejercicio dife[]

rente de como piensas 1.
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La persona dinamizadora puede ayudarse
de preguntas tipo:

SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

:Como te has sentido ayudando a los
demas? ;Sabias como hacerlo? ;Tenias
miedo de equivocarte? ;Estabas seguro

1. iComo te has sentido antes de que de que podias ayudar a la otra persona?
vinieran a ayudarte? ;Has sentido :Qué habéis hecho (estrategias) para
miedo? ayudar a los demas?

2. iComo te has sentido mientras te

estaban ayudando? ;Te ha dado
confianza la persona que te ayudaba?

Estrategias (ayudante)

[) [Apoyo instrumental] Ayudas a un compafero a hacer un avién de papel que no sabe
cémo hacerlo.

2) [Reconocimiento/Confianza] Reconfortds d un compafiero que estd muy enfadado por[]
que no ha marcado en el partido de {itbol, pero si ha hecho muchas asistencias a sus
Compdferos pdrd que madrcdsen.

3) [Accesibilidad] Eres el profesor y convences a un alumno de que si tiene dudas puede
venir a verte para resolverlas.

4) [Acompanamiento] Ves a un compafiero de clase sentado en un banco del patio solo,
vds a buscarle para que juegue con tu pandilla.

5) [Apoyo emociondl (debate)] Tu amigo quiere invitar una chica a su fiesta de cumple
pero no sabe si hacerlo o no. Le aconsejas para que pueda decidir mejor.

6) [Disponibilidad] Te llama tu sobrino, no va a poder ir a la fiesta porque sus padres no
han llegado, te ofreces a llevarlo.

7) [Afecto / Reconocimiento / Confianza] Tu hijo te trde las notds y te mira con cara de
miedo, ha suspendido una. Le explicas que sabes que se ha esforzado porque ha pasall
do de cinco suspensos a uno y que si sigue dsi conseguird aprobarlo todo.

8) [Informacion (apoyo material) / Recursos propios (apoyo autonomia) / Debate (apoyo
emocional)] Tu hermano pequefio te pide que compruebes si lo que ha hecho estd bien.
Comentdis qué es lo que cree él que no estd bien. Le explicas dénde ha fallado y el
porqué para que lo entienda, pueda arreglarlo y hacerlo solo la proxima vez.

9) [Informacién (apoyo material)] Encuentras a un nifio en el pasillo mirando a todos lal]
dos. Le preguntas qué estd buscando y le ayudas.

10) [Escucha] Tu hijo llega a casa y estd muy nervioso. Le preguntas qué le pasa y escul]
chas su explicacién.

I) [Lengudje préximo] Estds en el médico con tu hijo y te das cuenta que no estd enten[]
diendo nada. Le explicas lo que dice pero con palabras que pueda entender.

[2) [Debate (apoyo emocional)] Dos comparieros se han enfadado. Hablas con uno de ellos
y debatis lo que ha pasado intentando hacer que razone y se reconcilien.
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Conclusion

Es importante reconocer las estrategias de
comunicacion y apoyo que utilizamos para
ayudar y ser ayudados ya que nos pueden
ayudar en nuestro quehacer diario como
agentes activos de cambio y también puede
servir para ayudar a otros que estén pasando
por situaciones similares. También es
importante evidenciar que estas estrategias de
apoyo previenen ciertas situaciones como la
soledad, la frustracion, la incomprension o el
aislamiento, y a su vez, ayudan a identificar
egjemplos de superacion y alimentar la
motivacion.

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Se concluira la sesion sefialando que todas las
personas poseen cualidades y capacidades
que les pueden ayudar a afrontar su propio
dia a dia y el de otras personas. Ademas, la
aplicacion de estrategias de comunicacion y
de apoyo puede contribuir tanto a su propio
bienestar como al de otras personas, pudien
do ser agentes activos de cambio en los proQ
cesos de reunificacion de otras familias.

Sesion 3. jPodemos ayudar a otros! ‘ 1 0 1

E(U
=
=
©
o
)
e)
[
©
O
O
b
jey
hel
|9l
O
©
[}
©
9
o
A
[
i)
o
2
a
@
v}
C
R
R
o
©
C
hel
ooy
O
O
QL
o |
2
Q
©
i}
—Cjn
o
E=
o !
IS
~0
©
jey
T
©
9
S
O
Q
o)
o
E:
O
3
@©
B
[a)
o
o
Q
S
[
>
)
2
[a
o
3
=
U]
[
o°
=)
=
c
[T
>
B
=
©
>\|
.©
S
J—
©
=
S
©
c
S
0
©
=
=
©
v
>
e
j o}
9
193
o]
w
I
[}
jey
pel
O
=y
[
>
-
D
2
i
[
o
Q
8
v
C:
hel
O
©
i)
=
o
D
>
Z .
P
©
o
Q
>
2
5
e
2o
S
[oN
O
e)
< |
o
o
=
B
a
[}
©
©
=
©
=
(o))
o
2
a



ntervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre

SESION 3. ;PODEMOS AYUDAR A OTROS!

Sesion grupal para familias

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 5 minutos

Se inicia la sesion de familias con la felicitacion
a los participantes por los logros conseguidos
y por haber llegado hasta este punto. Se
explica que en esta Ultima sesion se trata de
celebrar el crecimiento familiar establecido, los
logros obtenidos por todos los miembros de
la familia, asi como de reconocer que ser
familia de apoyo puede incentivar este
crecimiento personal.
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ACTIVIDAD 1
“TODOS PARA UNO Y UNO
PARA TODOS”

20 minutos

Reconocer a las “familias de apoyo”
como elemento fundamental de
crecimiento familiar.

Los beneficios de ser familia de
apoyo: crecimiento familiar y
desarrollo personal.

Juego "Tela de arafia”

Hilo de lana
Globo grande

NV AV

Introduccién a la actividad

Se introducira la actividad proponiendo a los
participantes que den valor al grupo y a sus
compafieros y compafieras en éste, ademas
de pensar en qué creen que han aportado
ellos al grupo. La persona dinamizadora
debera dejar clara la diferencia entre esta
actividad y la que han hecho tanto padres
como nifios en la hora anterior. En la primera
actividad se trataba de describir caracteristicas
personales, adjetivos descriptivos de los
participantes. En este caso se tratara de ver
qué he aportado yo o qué me ha aportado el
grupo a mi a nivel de conocimientos,
actitudes, etc. para crecer como familia.
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Desarrollo de la actividad

Para iniciar la sesion los participantes deberan
ponerse en circulo nifios y padres juntos. Uno
a uno deberan decir aspectos positivos que el
grupo u otras familias les han aportado, les
han ayudado: "Qué me aportan”, "Qué me
llevo del grupo”.. Por ejemplo, el grupo
puede aportar conocer gente nueva Yy
establecer nuevas redes sociales, puede
aportar compartir experiencias y no sentirse
gue son los Unicos en este proceso, etc.

La persona que inicia la ronda tendra un hilo
de lana que debera pasar al compafiero mas
significativo del grupo para ella una vez haya
realizado su intervencion. Antes de pasar la
madeja de lana se quedara con el hilo y asf
sucesivamente para ir tejiendo una red entre
el grupo.

Al terminar toda la ronda se levantara el hilo
de lana y se reconocera el entramado que se
ha desarrollado relacionandolo con la red de
apoyo vy los apoyos que se han creado entre
los miembros como si de familias de apoyo
entre ellas se tratara. Con la red creada en el
aire, se tirara un globo muy grande en medio
del circulo y deben procurar entre todos que
no caiga al suelo. Se tratara de simbolizar que
cada uno de nosotros forma parte de la red
social 'y que nuestra participacion es
importante para el soporte de otras familias,
ademas de dar sentido de inclusion al grupo.

Se puede concluir la actividad realizando una
puesta en comun sobre los sentimientos que
han aflorado durante la actividad: Cuando un
compafiero ha comentado qué he aportado
yo, ;como me ha hecho sentir?

Algunas de las preguntas que pueden ayudar
a esta reflexion son:

- ;Qué he aportado yo al grupo?

- Qué puedo aportar a otras familias que
han estado o estan en una situacion
similar?

- (Poder ayudar a otros como me
recompensa en mi propia persona?

En esta puesta en comun, la persona
dinamizadora, tiene que procurar que salgan
los beneficios de ser familias de apoyo para el
crecimiento familiar. Estos son:

- Promueve las fortalezas familiares

- Dota de sentido a su historia

- Se sienten utiles

- Se sienten reconfortados por haber
superado la situacion

- Es un factor de proteccion para evitar
otra separacion familiar

- Ayuda a desarrollar
profesionales

- Les aporta bienestar socioemocional
(autoconfianza y autoeficacia)

habilidades

Conclusién

Aportar al grupo significa que son capaces de
apoyar a otras familias, por lo tanto deben
considerarse familias de apoyo. Después de
esta reflexion se puede finalizar
relacionandolo  con los beneficios que
proporciona a padres y nifios para ser familias
de apoyo como se habra demostrado en la
parte final de la actividad.
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Sesion grupal para familias

ACTIVIDAD 2
“TE DIPLOMO, ME DIPLOMAS”

15 minutos

Premiar el propio crecimiento

familiar.

Los beneficios de ser familia de apoyo:
crecimiento familiar y desarrollo

personal.

Trabajo en pequefio grupo (familias)

Ficha 1. Diploma

Boligrafos

NAVAVAV AV

Introduccién a la actividad

Llegados a este punto, es importante
reconocer los meéritos conseguidos por los
participantes durante el transcurso del
programa. Una buena forma es con la entrega
de un diploma. Pero se trata de ir mas alla, no
solamente se trata de entregarles un diploma
por su asistencia al programa sino que se trata
de que éste tenga un valor de reconocimiento
de los cambios positivos realizados. Una
buena manera de demostrar este
reconocimiento es que sean los mismos
participantes que, entre ellos, reconozcan los
cambios positivos que se han producido para
posibilitar la reunificacion y la consolidacion
de ésta.
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Desarrollo de la actividad

Para el desarrollo de esta actividad es
importante que la persona dinamizadora haya
pedido en la sesion anterior o, en su defecto,
en las actividades precedentes de padres y de
niflos, que vayan pensando cosas que les
gustaria resaltar de su padre y madre o de sus
hijos o hijas del momento actual con relacion
al inicio del proceso. Por ejemplo, tanto hijos
como padres pueden pensar en aquello que
han aprendido los padres o los hijos, en
aquello que han mejorado, en cambios que
les gustan de la otra persona, etc.

Para empezar la actividad se dividen los
asistentes en grupos de padres y grupos de
hijos. Cada grupo se subdividira por familia, es
decir pareja de padres o grupo de hijos. Una
vez compuestos los grupos se pedira que
piensen de sus padres o de sus hijos cosas
positivas que ahora hacen mejor que al
principio del programa y a las que quieran dar
valor. Estas cosas deberan traducirse en una
frase o palabra y cada subgrupo lo escribira
en el diploma detras de la frase tipo “Te
diplomo en...”

Previamente, la persona dinamizadora habra
preparado los diplomas personalizados para
entregar a las familias y a los grupos de hijos
con el nombre del curso, la fecha, la entidad y
todo aquello que se crea necesario (se adjunta
un ejemplo de diploma por si se quiere utilizar
de modelo: ficha 5). Mientras los subgrupos
piensan qué escribir, la persona dinamizadora
repartira los diplomas para que puedan afiadir
la frase o palabras. Una vez rellenados, se
realizara la entrega de diplomas donde seran
los hijos quienes entreguen el diploma a sus
padres y viceversa.
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Conclusion

Para concluir la actividad se sefalara la
importancia de los progresos y de los logros
obtenidos por cada miembro de la familia.
Ademas se recordara la importancia de la
participacion de todos los miembros de la
familia y de la aportacion que cada uno de
ellos puede hacer a la misma. No se trata que
todos aporten lo mismo sino que cada uno
tiene sus cualidades y capacidades personales
que se complementan con las de los otros
miembros de la familia y aportan por igual en
el crecimiento familiar.

ACTIVIDAD 3
“TOCA CELEBRARLO, ;NO?”

25
minutos

Celebrar la consecucion de los
objetivos planteados vy la clausura del
programa.

Los beneficios de ser familia de apoyo:
crecimiento familiar y desarrollo

personal.

Fiesta

Comida y bebida

AV AV

Introduccién a la actividad

Después de tanto esfuerzo y trabajo, la mejor
manera de clausurar este programa es a
través de una celebracion conjunta, en la que
todos los participantes, padres, hijos y las
personas que han dinamizado, compartan un
tiempo de disfrute y orgullo por los logros
obtenidos y el crecimiento familiar que han
desarrollado.

Desarrollo de la actividad

Para el desarrollo de esta actividad, la persona
dinamizadora hablara previamente con los
participantes (preferiblemente en la sesion
anterior) para organizar esta celebracion. Los
aspectos que deben decidirse previamente
estan relacionados principalmente con los
alimentos que se quieran llevar a la
celebracion, aportando cada uno algo que
sepa hacer o que le guste para compartir, de
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Sesion grupal para familias

manera que todos puedan disfrutar de la
variedad de alimentos que se aporten.
Mientras se distribuyen los alimentos o se
realiza la celebracion es importante sefialar
que la actividad no se hubiera podido realizar
sin el aporte de todos, reforzando el
sentimiento de red de apoyo. Ademas, se
debe relacionar la celebracion y los alimentos
aportados con el concepto de familia de
apoyo, ya que algunas familias habran
aportado bebidas y otras comidas, pudiéndolo
relacionar con la idea de que cada familia
tiene unas estrategias diferentes que aportar
al grupo y a otras familias o personas que
puedan pasar por situaciones similares a las
suyas.

Se pretende pasar un rato distendido en
comun, de diversion y alegria 'y de
reconocimiento por su implicacion y esfuerzo.

Conclusiéon

Reconocer los logros de unos y otros asi
como las cualidades que nos han ayudado a
llegar a este momento, es fundamental para
que la convivencia familiar siga siendo
satisfactoria.
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COMPROMISO
PARA CASA

5 minutos

Reconocer las cualidades y
capacidades personales propias de los
miembros familiares

Los beneficios de ser familia de apoyo:
crecimiento familiar y desarrollo
personal

Etiquetas de cualidades de los padres
Etiquetas de cualidades de los hijos
Diplomas

NV AV

En casa, padres e hijos adjuntaran en la libreta
familiar las etiquetas que en la actividad de la
sesion grupal de familias se hicieron, en las
que se incluye una cualidad suya y el diploma
realizado en dicha sesion.
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CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Se les explicara que esto es el principio de un
camino y que mientras se recorre surgiran
alegrias vy dificultades, pero que hacerlo juntos
como hasta ahora y ayudando a otras familias
que estan pasando por situaciones similares es
un reto que deben asumir.
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Medalla
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Como un dia cudlquiera

Maria tiene dolor de estémago desde hace unos dias pero no sabe muy bien que
hacer. No es un dolor molesto pero persistente. Le duele desde hace tiempo y cree
que no es normal. El problema es que acaba de llegar a la ciudad, no sabe dénde
estd el centro sanitario y, ademds, le da vergienza ir sola. ;Qué médico me va a
tocar? ¢Entenderé lo que me explica? iSabré explicarle bien qué me padsa? piensa
Maria.

Maria llama por teléfono a su mejor amiga y le explica lo que le pasa. © ~unque
esté lejos es su mejor apoyo. Siempre estd cuando la necesita. Ana, la amiga, le
pregunta si conoce a dlguien en la ciudad y Maria responde que solamente a la
chica de la tienda donde va a comprar. @ Ana propone a Maria que le pida a la
chica de la tienda informacién sobre el centro médico y, por qué no, que la

acompane.

De buenas a primerds, Maria se niega: jPero cémo voy a pedirle todo eso si no la
conozco de nadal Ana le comenta que no es para tanto, que sdlo tiene que pedirle
informacion, y que seguro que Chelo, la chica de la tienda, le ayuda encantada. @
Maria y Ana mantienen un intenso debate pero al final Maria se da cuenta que
tendrd que intentarlo si quiere solucionar su problema. Ana estd muy contenta por
la decision de Maria y @ le manda muchos besos y dnimos. Antes de colgar, le
dice que sabe que puede dejar la vergienza en casa e ir a ver a Chelo para pedirle
ayuda.

Maria después de pensdrselo mucho decide bajar a la tienda. Chelo estd con otros
clientes y Maria se espera a que les atienda y se marchen. Cuando se quedan
solas, @ Chelo le pregunta a Maria cémo va la adaptacion al piso y a la nueva
ciudad. A Maria le reconforta y le da confianza que Chelo se preocupe por ella y
decide explicarle lo que le pasa.
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Chelo, encantada, @ le explica dénde estd el centro sanitario y como tiene que
hacer para concertar cita con el médico. Aunque le ha explicado todo, Chelo @
nota que Maria no se ha quedado tranquila y se le ocurre una idea: si a Maria le

parece bien le dird a su hermana @ que la acomparie. Asi no se sentird tan sola.
Al primer momento Maria siente vergienza y piensa en decirle que no, pero en

verdad, prefiere que la acomparden y acepta.

Al dia siguiente Patri, la hermana de Chelo, espera a Maria para ir juntas dl
médico. @) Patri es muy simpdtica, amable y comprende mi situacién piensa
Maria. Al llegar al centro sanitario se dirigen a la recepcionista y le preguntan
dénde tienen que ir. Esta ) les hace esperar mucho rato porque estd explicdndole
el fin de semana a su compariera. Cuando le piden, por favor, que las atienda ()

les contesta sin mirarles y de mala manera. En cambio el doctor Pablo es @) muy
atento y escucha toda la explicacién de Maria. Pero cuando empieza a explicarle el
diagnostico @ Maria no entiende nada. Se mira a Patri para que le traduzca tanta
balabra téenica. El doctor se da cuenta y @ les vuelve a explicar con palabras mds
faciles y comprensibles lo que le pasa a Maria y qué tiene que hacer para
solucionarlo. Maria tiene irritado el estémago y por eso le duele siempre. Durante

unos dias tiene que comer cosds liquidas y triturar todo lo que coma.

Maria estd preocupada: ¢No tengo trituradora? ¢Cémo voy a hacerlo? y cuando

salen de la consulta se lo comenta a Patri. Esta la tranquiliza: @ Yo tengo una que

no utilizo, ya te la traigo esta tarde.

Han estado mucho rato en la consulta y Patri tiene que irse corriendo a otro sitio.

Como el camino de vuelta es el mismo que el de ida Maria cree @ que sabrd
llegar a casa sola y se van una por cada lado. La orientacién de Maria es muy mala

y acaba perdiéndose. Tendrd que preguntar. Encuentra un peatén y le pregunta

cémo puede llegar, éste @ le indica la direccion.

Al dia siguiente, Maria invita a Patri a merendar como agradecimiento por su ayuda.

Hablan un poco de todo y Maria le explica a Patri por qué ha venido a la ciudad. Patri

alucina: @) {Guaul Qué valiente eres. Un cambio como este no lo hace todo el mundo.



Personajes

Maria y Protagonista

Ana y Amiga

Chelo y Chica de la tienda
Patri y Hermana de Chelo
Recepcionista

Doctor Pablo

Peatén
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Correspondencids

Disponibilidad (comunicacién)

Incentivar los recursos propios (dpoyo d la autonomia)
Debate (apoyo emocional)

Confianza y Afecto (comunicacién)

Accesibilidad (comunicacién) / Acompanamiento emocional (apoyo)
Dar informacién (apoyo material)

Escucha activa / empatia (comunicacién)
Acompanamiento (apoyo material)

Confianza / Escucha activa (comunicacion)

No accesibilidad (no comunicacién)

No escucha activa (no comunicacién)

Accesibilidad / Escucha activa / Confianza (comunicacién)
Lenguaje técnico (no comunicacion)

Lenguaje proximo (comunicacion)

Apoyo instrumental (apoyo)

Incentivar los recursos propios (apoyo a la autonomia)
Dar informacién (apoyo material)

Reconocimiento (comunicacién)
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Estrategias (ayudante)

[Enfado / Decepcién]

has jugado un partido de fitbol y
no has marcado. Estds enfadado vy
a la vez decepcionado contigo
mismo porque has podido marcar
y has fallado.

[Preocupacién]

El profesor ha mandado deberes
de matemdticas y crees que no te
van a salir. Quizd tendrds que

pedirle ayuda.

[Decepcion]

Acordaste con tus padres que te
llevarian a la fiesta de un amigo
pero por trabajo no van a llegar a
tiempo. Llamas a tu tia para

explicarselo.

[Angustid]

Tienes que hacer un avién de papel
para una dctividad de clase pero no
te sdle y te estds poniendo muy

neryioso.
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[Soledad]

Estas solo en el patio y te sientas
en un banco a esperar que pase la

hora del recreo.

[Vergienza]

Vas ad dar una fiesta de
cumpleafos y quieres invitar a una
Y
chica de clase pero tienes

verguenzad.

[Angustiado]

Has hecho un ejercicio pero no
sabes si estd bien y te preocupa

entregarlo mal.

[Perdido]

Es el primer dia en el instituto y
quieres ir al lavabo pero no sabes
dénde esta.







[Enfadado] [Angustiado]
Te has enfadado con un compafero Estds angustiado porque te han
porque quiere hacer el ejercicio dado las notas. Has suspendido
diferente de como piensas tu. una.
[Indignado] [Desconcertado]

Unos comparieros de clase te han Vas al médico por un resfriado
intentado quitar la pelota. No lo pero el médico te empieza d
entiendes y necesitas explicdrselo a preguntar y explicar cosas que no

alguien. entiendes.




0




Necesidades y emociones (ayudado)

[Reconocimiento / Confianzd]

Reconfortas a un compafiero que
estd muy enfadado porque no ha
marcado en el partido de fitbal,
pero si ha hecho muchas
asistencias a sus compaferos pard

que marcadsen.

[Accesibilidad]

Eres el profesor y convences a un
alumno que si tiene dudas puede

venir a verte pdra resolverlas,

[Disponibilidad]

Te llama tu sobrino, no va a poder
ir d la fiesta porque sus padres no

han llegado, te ofreces a llevarlo.

[Apoyo instrumental]

Ayudds a un companero a hacer un
avidn de papel que no sabe cdmo

hacer
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[Acompanamiento] Ves a un
compariero de clase sentado en un
banco del patio solo, vas a buscarle

para que juegue con tu pandilla.

[Apoyo emocional (debate)]

Tu amigo quiere invitar una chica a

su fiesta de cumple pero no sabe

si hacerlo o no. Le aconsejas para
que pueda decidir mejor.

[Informacién (apoyo material) /
Recursos propios (apoyo autonomia) /

Debate (apoyo emociondl)]

Tu hermano pequefo te pide que
compruebes si lo que ha hecho estd
bien. Comentdis qué es lo que cree él

que no estd bien. Le explicas donde ha
fallado y el porqué para que lo
entienda, pueda arreglarlo y hacerlo

solo la préxima vez.

[Informacién (apoyo material)]

Encuentras a un nifio en el pasillo
mirando a todos lados. Le
preguntas qué estd buscando vy le

ayudds.







[Debate (apoyo emocional)]

Dos comparieros se han enfadado.
Hablas con uno de ellos y debatis lo
que ha pasado intentando hacer

que razone y se reconcilien.

[Afecto / Reconocimiento /
Confianzd]

Tu hijo te trae las notas y te mira
con cdra de miedo, ha suspendido
una. Le explicas que sabes que se
ha esforzado porque ha pasado de
CinCo sUspensos d uno y que si

sigue dsi consequird aprobarlo
todo.

[Escuchd]

Tu hijo llega a casa y estd muy
nervioso. Le preguntas qué le pasa

y escuchas su explicacion.

[Lenguaje proximo]

Estds en el médico con tu hijo y te
das cuenta que no estd entendiendo
nada. Le explicas lo que dice pero

con palabras que pueda entender.
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar
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