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1. Un canvi d’etapa

Primària
Secundària

Universitat
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2. La preparació

• Autoavaluar-nos

• Saber què volem fer i què no

• Pensar quines necessitats econòmiques tenim

• Pensar si estem disposats a traslladar-nos o no

• Pensar si estem disposats a viatjar cada dia o no

• Tenim una vocació / passió?
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3. Com busquem? 

Via informal

Via formal
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3. Com busquem? Via informal

Font

8

https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-05-31/trabajo-enchufes-estudios-empleo-mayores_1390383/


3. Com busquem? Via informal: accions

Posicionament físic

Dir a la gent del nostre voltant 
immediat que busquem feina

• Familiars i xarxa dels familiars

• Amics i xarxa dels amics

• Professors de la universitat i 
xarxa dels professors

• Etc.

Posicionament en línia

Crear una (bona) presència 
professional a la xarxa (PDF)

• Web personal

• CV atractiu

• Facebook

• Twitter

• LinkedIn
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http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/55462/2/M%C3%A0rqueting personal a la xarxa per a la cerca de feina.pdf


3. Com busquem? Via informal

Fotografies de qualitat

Explicació detallada del nostre currículum

Actualització dels continguts cada cert temps

Xarxes socials: interacció amb altres professionals del gremi

Com construïm una bona presència professional a la xarxa?
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3. Com busquem? Via informal: exemples
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3. Com busquem? Via informal: exemples
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3. Com busquem? Via professional

Pas 1.

Obrir-nos 
perfils i/o 
crear alertes 
a portals 
especialitzats

Infofeina

Infoempleo

Indeed

Adecco

Trobaré feina

InfoJobs

Trabajos.com

LinkedIn

Llista de borses de treball
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http://www.infofeina.com/
https://www.infoempleo.com/
https://www.indeed.es/?r=us
https://www.adecco.es/
http://www.trobarefeina.com/
https://www.infojobs.net/
https://www.trabajos.com/
https://www.linkedin.com/
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/


3. Com busquem? Via formal

Pas 2.

Visitar webs 
institucionals 
i apuntar-nos 
a les 
diferents 
borses de 
treball

SOC – Feina activa

Borses de treball (exemples: CPNL, secundària, TERMCAT, 
etc.)

Administracions públiques (ajuntaments, consells 
comarcals, diputacions, Generalitat o altres organismes 
públics)
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https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home


3. Com busquem? Via formal
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https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home


3. Com busquem? Via formal

Pas 3.

Subscriure’s 
a xarxes 
professionals

Col·legi de Llicenciats (borsa de treball)

Associació de Professionals i Estudiosos en Llengua i Literatura Catalanes
(borsa de treball)

Filologia Catalana – Feina 

(explicació, grup a Facebook, grup a LinkedIn)

Infozèfir

Alumni UB
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https://www.cdl.cat/
http://ocupacio.cdl.cat/
https://www.apellc.org/
http://www.apellc.org/borsa-de-treball/
https://diaridecampsl.wordpress.com/2018/11/03/un-centralitzador-de-les-ofertes-de-feina-de-filologia-catalana/
https://www.facebook.com/groups/1185331074956037/
https://www.linkedin.com/groups/8611176/
https://listserv.rediris.es/cgi-bin/wa?A0=INFOZEFIR
https://www.alumni.ub.edu/


3. Com busquem? Via formal
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http://ocupacio.cdl.cat/
http://ocupacio.cdl.cat/
http://ocupacio.cdl.cat/


4. Les condicions laborals

Tipus

• Com a autònom

• Com a assalariat

• Com a becari / 
En pràctiques

• (Sense 
contracte)

Contracte

• Temporal

• Indefinit

Sou

• Sou net o sou 
brut

• Sou anual, 12 
pagues o 14 
pagues

• Conèixer la 
mitjana del 
sector

Horari

• Jornada 
intensiva

• Jornada partida

• Caps de 
setmana?
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https://www.writersmarket.com/assets/pdf/How_Much_Should_I_Charge.pdf


4. Les condicions laborals
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4. Les condicions laborals
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5. Sortides professionals
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5. Sortides professionals
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Docència Assessorament ling.

Secundària

Extraescolar

Adults
Estranger

Institucions 
públiques

Organismes 
públics Mitjans de 

comunicació

Empreses

Autònoms

Dinamització ling.

Recerca

Combinacions

Terminologia 
Lexicografia Món editorial

Materials educatius

Dinamització literària Gestió cultural
Creació literària

i més...



5. Sortides professionals: docència a secundària

• Prèviament
• Màster de Formació del Professorat (ara: exempció temporal)

• Feina
• Escola pública: borsa d’interins (serveis territorials) (seguiment nomenaments) > 

oposicions
• Escola concertada: diverses borses (Escola Pia, Vedruna, Fundació Escola Cristiana, 

Colejobs, Educajobs)
• Escola privada: ofertes a les borses de les concertades o ofertes en línia

• Característiques 
• Horari: jornada intensiva (matí) o bé jornada partida
• Sou: a la pública i a la concertada, uns 2.400 euros bruts (1.800 mensuals nets), 14 

pagues; variable a la privada.
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http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/borsa-docents/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis_territorials/
https://sindicat.net/nomenaments/avui/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/arees-actuacio/professors/oposicions/ingres-acces-cossos-docents/
https://www.escolapia.cat/treballa-amb-nosaltres/
https://vedrunacatalunya.cat/treballa-amb-nosaltres/
http://borsa.escolacristiana.org/ofertas_ultimas.aspx
https://www.colejobs.es/
https://www.educajob.com/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/arees-actuacio/professors/retribucions/taules-retribucio/


5. Sortides professionals: docència a secundària
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http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/borsa-docents/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/borsa-docents/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis-tramits/borsa-docents/


5. Sortides professionals: docència a secundària
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http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis_territorials/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis_territorials/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis_territorials/


5. Sortides professionals: docència a secundària
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http://borsa.escolacristiana.org/ofertas_ultimas.aspx
http://borsa.escolacristiana.org/ofertas_ultimas.aspx
http://borsa.escolacristiana.org/ofertas_ultimas.aspx


5. Sortides professionals: docència extraescolar

• Prèviament
• Possibilitat de treballar-hi sense haver acabat la carrera
• Màster de Formació del Professorat

• Feina
• Classes particulars
• Programes de reforç escolar (ex.: Èxit)
• Tercer sector (ex.: Fundació Pere Tarrés)

• Característiques: variables en funció del lloc de treball
• Normalment, preu per hora
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https://www.edubcn.cat/exit/reforc_escolar/exit_estiu/convocatoria_de_participacio
https://www.peretarres.org/la-fundacio/qui-som/treballa-per-nosaltres


5. Sortides professionals: docència a adults

• Prèviament
• Formació en ensenyament de català a adults
• Màster de Formació del Professorat

• Feina
• Docència a l’EOI: mateix procediment que la borsa de secundària
• Docència al Consorci per a la Normalització Lingüística: borsa de treball
• Docència a la universitat: professor associat, consultor (UOC)
• Docència a associacions

• Característiques: variables en funció del lloc de treball
• EOI: similar al sou de secundària
• Associats: depèn de la universitat (exemple: UB)
• Docència a associacions: normalment, preu per hora
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https://borsa.cpnl.cat/
https://www.uoc.edu/opencms_colaboradors/opencms/CA/treballa/index.html
https://www.ub.edu/web/ub/galeries/documents/sites/transparencia/retribucions_pdi/2017/06a_lab_retribucions.pdf


5. Sortides professionals: docència a adults
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https://borsa.cpnl.cat/
https://borsa.cpnl.cat/
https://borsa.cpnl.cat/


5. Sortides professionals: docència a adults
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http://www.uoc.edu/opencms_colaboradors/opencms/CA/treballa/_events/solicitud.html?idOferta=56010&fbclid=IwAR3YpQlxjQTJBMcsQL0lZ_-ndahsBZB_vKjQkGd6BWAA3zXfRfxKkGKgdxk
http://www.uoc.edu/opencms_colaboradors/opencms/CA/treballa/_events/solicitud.html?idOferta=56010&fbclid=IwAR3YpQlxjQTJBMcsQL0lZ_-ndahsBZB_vKjQkGd6BWAA3zXfRfxKkGKgdxk
http://www.uoc.edu/opencms_colaboradors/opencms/CA/treballa/_events/solicitud.html?idOferta=56010&fbclid=IwAR3YpQlxjQTJBMcsQL0lZ_-ndahsBZB_vKjQkGd6BWAA3zXfRfxKkGKgdxk


5. Sortides professionals: docència a adults
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http://www.infofeina.com/fitxa.php?idoferta=148664&fbclid=IwAR2aOFCItmGwes8jJOiqf_MA2JXo2lPUMvC2nzM7ENJa8I2pR36oiEq7e8U
http://www.infofeina.com/fitxa.php?idoferta=148664&fbclid=IwAR2aOFCItmGwes8jJOiqf_MA2JXo2lPUMvC2nzM7ENJa8I2pR36oiEq7e8U


5. Sortides professionals: docència a l’estranger

• Prèviament
• Màster de Formació del Professorat
• Formació en didàctica del català com a llengua estrangera (CLE)

• Feina
• Lectorats de català de l’Institut Ramon Llull: convocatòria
• Com a autònom, fent classes particulars
• En associacions de catalans d’arreu del món (exemple, exemple)

• Característiques: sous poc generosos, sovint és necessari combinar 
dues feines.
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https://www.llull.cat/catala/aprendre_catala/seleccio_professors_intro.cfm
https://centrecatalacolonia.wordpress.com/2018/11/28/lescoleta-busca-professorat/?fbclid=IwAR0SfWhxAdhfUAJeQkmdu8gcr24XCb0G0VshimWkSY05-G2z9FTjm3bL-Co
https://exterior.cat/noticies-destacades/el-catalan-institute-of-america-oferta-cursos-de-catala-aquesta-primavera/


5. Sortides professionals: assessorament ling.

• Prèviament
• Formació específica en correcció de textos i assessorament lingüístic

• Feina
• Institucions públiques: administració local, comarcal, diputacions, Generalitat

• Organismes públics: serveis lingüístics universitaris (exemple)

• Mitjans de comunicació públics i privats

• Empreses privades: editorials, grans empreses, etc.

• Correccions particulars, habitualment com a autònoms (passos per fer-se 
autònom, possibilitat de facturar sense fer-se autònom)
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http://www.ub.edu/sl/ca/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/que-cal-fer-si/vull-fer-me-autonom/
https://infoautonomos.eleconomista.es/facturas/facturar-sin-ser-autonomo/


5. Sortides professionals: assessorament ling.

• Tarifes de correcció:
• Variables

• Mínim: 2,5 euros / 2.100 caràcters

• Tarifes UB:
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http://www.ub.edu/sl/ca/alt/serveis/cit/tarifes.htm


5. Sortides professionals: assessorament ling.
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https://estiligrafia.wordpress.com/carta-de-presentacio/
https://estiligrafia.wordpress.com/carta-de-presentacio/
https://estiligrafia.wordpress.com/carta-de-presentacio/


5. Sortides professionals: assessorament ling.
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http://laincorrecta.cat/
http://laincorrecta.cat/
http://laincorrecta.cat/


5. Sortides professionals: dinamització lingüística

• Prèviament
• Formació en sociolingüística

• Feina:
• Consorci per a la Normalització Lingüística
• Administració local – comarcal – diputacions
• Direcció General de Política Lingüística
• Departament de Cultura
• Generalitat de Catalunya
• Serveis lingüístics universitaris
• Tercer sector (Plataforma per la Llengua, Òmnium, CAL, etc.) 

• Característiques: molt variable en funció del lloc de treball
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https://www.cpnl.cat/
https://tauler.seu.cat/inici.do?idens=8001760009&categoria=Oferta+p%C3%BAblica+d'ocupaci%C3%B3+&tipusClassificacio=2&nomClassificacio=Mat%C3%A8ries
https://www.plataforma-llengua.cat/qui-som/treballa-nosaltres/
https://www.omnium.cat/ca/
http://www.cal.cat/


5. Sortides professionals: dinamització lingüística
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https://cultura.gencat.cat/ca/departament/recursos-humans/ofertes-de-treball/
https://cultura.gencat.cat/ca/departament/recursos-humans/ofertes-de-treball/
https://cultura.gencat.cat/ca/departament/recursos-humans/ofertes-de-treball/


5. Sortides professionals: recerca

• Prèviament
• Doctorat (beques de doctorat)
• Estada a l’estranger (consells per fer una estada a l’estranger i finançar-la)

• Feina
• Universitat: com a PDI (Passos per buscar feina a l’acadèmia) o PAS
• Instituts de recerca
• Altres institucions o empreses

• Característiques: 
• Salaris: molt baixos a l’inici de la carrera acadèmica; després, bons.
• Dificultat d’accedir a places consolidades
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https://diaridecampsl.wordpress.com/2014/09/04/beques-de-doctorat/
https://diaridecampsl.wordpress.com/2018/03/07/consells-per-fer-una-estada-predoctoral-a-lestranger-i-per-financar-la/
https://diaridecampsl.wordpress.com/2016/05/21/i-despres-del-doctorat-que-passos-per-buscar-feina-a-lacademia/
https://www.ub.edu/web/ub/ca/sites/transparencia/publicitat-activa/personal/taules_retributives/index.html


5. Sortides professionals: combinacions

• Prèviament
• Formació específica en correcció de textos i assessorament lingüístic
• Formació en llengües

• Feina
• Departaments de comunicació
• Traducció i interpretació
• Doblatge
• Subtitulació
• Periodisme

• Característiques: sou variable en funció del lloc de treball

40



41



5. Sortides professionals: terminologia i lexicografia

• Prèviament
• Formació específica en correcció de textos i assessorament lingüístic
• Formació en lexicologia i lexicografia

• Feina
• TERMCAT: borsa de treball
• Oficina d’Onomàstica de l’IEC, Oficina de consultes lingüístiques de l’IEC
• Altres

• Característiques: sou variable en funció del lloc de treball
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https://www.termcat.cat/oc/borsa-treball


5. Sortides professionals: món editorial

• Prèviament
• Formació específica en serveis editorials

• Feina:
• Filtrar els originals que arriben a l’editorial (informes de lectura) (exemple)

• Treballar en el procés d’elaboració d’un llibre (edició)

• Promocionar els llibres publicats (departament comercial)

• Característiques:
• Informe de lectura = 70 euros de mitjana
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http://dianapmorales.com/lectura-y-revision-de-tu-obra/


5. Sortides professionals: materials educatius

• Prèviament
• Formació específica en serveis editorials

• Feina:
• Elaboració de materials educatius

• Característiques: habitualment, es cobren els drets d’autor dels 
materials, que equivalen al 10 % del preu del producte (menys els 
impostos).
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5. Sortides professionals: materials educatius
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5. Sortides professionals: dinamització literària

• Prèviament
• Formació específica en literatura aplicada

• Feina
• Escoles d’escriptura: Ateneu Barcelonès, escoles locals, cursos privats (exemple, exemple)
• Tallers literaris
• Clubs de lectura (biblioteques, centres cívics)
• Rutes literàries
• Coaching cultural
• Jurat de premis literaris

• Característiques: sou variable, model de contracte de jurat
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https://campusdescriptura.com/CA/inici
https://dianapmorales.com/
http://www.lauragomara.com/
https://campusdescriptura.com/CA/coaching-cultural
http://acca.cat/wp/wp-content/uploads/2019/03/Acca-model-de-contracte-invitacio-a-jurats.pdf


5. Sortides professionals: dinamització literària
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https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home;jsessionid=526640FA9E1CB669AAA30DC22B5D2808.loadbalancer?p_p_id=jobsLocator_WAR_psocwebjobslocator&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_jobsLocator_WAR_psocwebjobslocator_struts_action=/jobslocator/processView&saveLastPath=0&jobCode=4872720
https://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/home;jsessionid=526640FA9E1CB669AAA30DC22B5D2808.loadbalancer?p_p_id=jobsLocator_WAR_psocwebjobslocator&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_jobsLocator_WAR_psocwebjobslocator_struts_action=/jobslocator/processView&saveLastPath=0&jobCode=4872720
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https://dianapmorales.com/


5. Sortides professionals: gestió cultural

• Prèviament
• Formació específica en literatura aplicada

• Feina
• Tècnics municipals de cultura (ex.: Barcelona)
• Museus i fundacions literàries
• Comissariat d’exposicions
• Comissariat d’anys d’escriptors
• Institució de les Lletres Catalanes

• Característiques: honoraris, models de contractes
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http://cido.diba.cat/
http://acca.cat/wp/wp-content/uploads/2019/03/Acca-criteris-orientadors-en-materia-de-honoraris.pdf
http://acca.cat/wp/wp-content/uploads/2019/03/Acca-model-de-contracte-de-comissariat-exposicions.pdf


5. Sortides professionals: creació literària

• Prèviament
• Cal talent i qualitat

• Feina
• Assessor literari
• “Negre”
• Llibres per encàrrec
• Escriptor

• Característiques: difícil de viure’n d’una manera estable (exemple) 
(exemple 2), model de contracte d’encàrrec de textos.
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https://revistabearn.com/2019/05/03/i-de-que-dimonis-viuen-els-escriptors-i-algunes-propostes/?fbclid=IwAR2jaMdu0J2FA_YPBjzUUsbzfCz_rhTsewgt8htkSdYOpouIc_xoHlgJ-fg
https://www.vilaweb.cat/noticia/4223242/20141210/nomes-10-escriptors-llengua-catalana-viuen-descriure.html
http://acca.cat/wp/wp-content/uploads/2019/03/Acca-model-de-contracte-encarrec-de-textos.pdf


I si encara no 
he acabat la 

carrera?

• Beques de col·laboració amb els departaments

• Beques de col·laboració del Ministeri

• Convenis de pràctiques amb empreses

• Repassos

• Feines que no requereixin titulació



6. Resum final

• Cal preparar-nos per buscar feina:
• Via social:

• Activar xarxa de contactes
• Crear una bona reputació digital

• Via professional:
• Estar pendent de les ofertes que van sortint
• Presentar-nos a les diferents convocatòries

• Feina molt àmplia, en diversos sectors.

• Cal vigilar les condicions contractuals que ens ofereixen.
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Montserrat Sendra

montse.sendra@ub.edu

@MontseSendra

Gràcies per la vostra atenció!
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