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. ®"pe la manera que jo ho velg, aquestes maneres de fer, les de les
societats primitives, m'ajuden 8 prendre distidncles de les pricti-
~ ques que puc observar al meu voltant. La distincid entre el que és
~ domestic 1 el que és "salvatge", entre les societats "calentes" i
~ les societats "fredes” que dlu Lévi-Strauss no sén més que una ma-
" nera de dir les coses.

ﬁg. de nosaltres que parla l'Antropologia Soclal".
. (LEACH, 1980: 21).

La col.leccio de guies de treball que s'esmer¢® acl té
s caracter{stiques substancialment diferents de les prece
. Aquelles suposen més que una eina de recerca de camp,
a de classificacio. Aquestes, en canvi, tot i essent
Instruments Gtils per a la classificacio de dades, -
fuen en canvi dins una optica diferent, regida per una
aclo metodologica, leslinles generals de la qual estan
s en les pagines precedents. Amb aixo no volem dir
esta orientacié sigul la Unica possible, sind Unica -
alternativa que ha estat escollida per dur a terme
tica institucional determinada (Cf. Prat et alil. -

n segon lloc, l'is d'aquesta guia exigeix unes petites
aclons prévies, donat que el seu abast és sustancial
diferent de les altres que podeu consultar en aquest ma
mplar de la revista,. I que podriem resumir en un pa-
* crossa, d'instrument destinat al personal en formacio,
e estava pensat no tant com un questionari previ a

a de recerca, com un estri de classificacio 1 control
les de camp. En el cas de les guies de 1'area d'assis-
a, el paper és diferent.

El treball de l'antropoleg, l'anomenada "observacio par
pant”, no és mai una feina neutra. Cresswell (1976) se'n
ta-quan indica que si bé les dades en s{ no tenen per-
ser subjectives, la tria de dades i llur interpretacio
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s{ que ho sdon. Més a mes, aquest treball de tria, de selec-
cl6 s'exerceix en un medi on l'antropoleg, normalment en so
litari, ha de resoldre el problema de com integrar-se a la
comunitat, a la unitat d'analisi o al lloe i al mateix temps
ha de lluitar contra l'ansietat que inevitablement li pro -
dueix "l'altre", contra les tensions que genera la seva con
dicidé de "diferent", Aquest conjunt de reacclons, de ten -
sions, de "shocks" culturals i personals contribueix a deli
mitar 1'experiencia de camp de 1'antropoleg en quelcom mes
que una feina com qualsevol altra, en transformar-la en una
experiencia vital sovint punyent, a vegades inscportable,
pero davant la qual ningld pot romandre indiferent. Tenim al
guns testimonis importants del que suposa aquesta feina quan
s'exercelx en el si de les societats primitives (Cf. Leach,
1980). Un d'ells és el text fascinant de Lévi-Strauss, Tris-
tes Tropiques, on a partir d'una estructura aparent de 11i-
bre de viatges, I d'una altra estructura no menys aparent

de monografia etnografica s'insinua, en bragos d'un llenguat
ge d'una elegancia classica, la fascinaclid d'un viatge quasi
bé mitic, en un mon alie.

Pero en canvi, tenim molt poca informacio del que pas-
sa en els cassos on l'antropoleg és el testimoni de la seva
propla comunitat, quan l'antropbleg examina la seva vida, -
els seus companys, els seus amlcs, els seus enemics, o molt
mes senzillament quan treballa sobre giiestions que l'afec-
ten, o poden afectar-lo directament, en un llenguatge iden-
tic al seu, com poden ésser la sexualitat, la bogeria, la
malaltia o la mort. Materies en les quals la nostra socie-
tat ha construit tabds diversos que ens afecten a nosaltres
mateixos en tant que investigadors formats en aquesta nos-
tra societat. I si l'antropoleg malgrat el shock de la pri-
mitivitat pot accedir no sabem sovint bé fins a quins 1{-
mits a obtenir una certa imatge del que passa alll, aprofi-
tant la distancia protectora, és molt més diffcil que -
aquests tabis deixin de influencliar la seva tasca quan ope-
ra sobre el propi mon.
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k; si la tasca de l'antropbleg fora simplement una des-
.L'.{é dels comportaments formals, és probable que hom no
togés aquest problema. Mo resulta excessivament proble-
tic el veure com es produeix un enterrament, o des?riur?
. aspectes del comportament amoros exterior. Pero esta
clar que el paper de 1'antropoleg com a clentific so-
no esta només en restitulr aquestes aparences externes,
també en recollir el que s'estd produint al voltant -
problemes, que son també els seus. I heus aci que a
ir de la seva feina com a professional, aquests proble-
la mort, la malaltia, el sexe, que potser han estat de
s, o potser han estat afrontats, apareixen com el nu-
central de la feina, I no poden menys que fer-se pre-

-; des del moment on s'expressen en termes compatibles
-1 propi discurs de l'antropbleg, a cada instant de la

:-Aquest joc entre els subjectes | 1'investigador, aques
% fmplicacié Inevitable del discurs de 1'un sobre els dels
, 1 el d'aquests sobre un mateix, €s Important tenir-
compte abans d'abordar aquesta mena de temes, al -
en la perspectiva de recerca que ac{ proposem. No ens
essa, com podra comprovar el lector cap mena de dife-
acio apriorfstica entre medicina "popular” { medicina
emica", sino afrontar el problema des d'una perspecti-
y tedrica, si voleu "unitaria", on els fenomens s'aborden
de les categories que genera la societat, | no des de
dﬂe construeixen o elaboren els professionals. Aix{ el

re treball parteix del criterl de categoria d'assisti -
de la societat de
i de les deci-

, entesa aquesta com construcclo
ura ideolbgica i per tant transformable,
s que impliquen, a aquesta mateixa societat aquest ti-

de construcclons categorials.

Algunes son senzilles de veure: les mes elementals son

malaltia, els leprosos, els morts, encara que caldria
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precisar molt millor el sentit d'aixd, pero sovint, malgrat
que els limits de la categoria puguin semblar elementals do
nen lloc a importants problemes de delimitacio. En consegqiien
cia semblava logic el demanar-se abans de comengar la -
tasca quin és el criterl que un grup huma qualsevol utilit-

za per a dir, per exemple, qui és malalt.

Es tracta d'un punt extraordinariament important, per-
quée si tenim en compte que la construccié de categories d'a
questa mena s un fruit de la ideologia, és inevitable que
aquestes categories siguin mutants, canviin els seus limits
o es transformin, I €és en aquest punt, en aquesta mutabili-
tat on podem trobar elements de maxima rigquesa per explicar
el paper d'aquestes categories en una societat donada.

La gula destinada a explorar la categoria malalt esde-
vé aleshores un document de reflexio prévia, no un qliestio-
narl, encara que el redactat d'alguns {tems pugui semblar-
ho, sind un conjunt de referéncies no exhaustives sobre el
qual 1' investigador ha de reflexionar, per entendre quins
son els aspectes que proposem per aquesta investigacio. -
D'alguna manera, aquestes gules serveixen perque el que les
vagli a utillitzar les apliqui a ell mateix, I a partir de -
les respostes que hi donl construeixi el disseny de la seva
propia recerca.

1.- MALALTIA.

La investigacio sobre malalts i les seves formes d'as-
sistencia exlgeix la delimitacio d'una mostra sobre la qual
operar. Donat que launitat d'analisi és la persona malalta
i el que al voltant d'ella gira, les mostres utilitzades po
den establir-se segons dos criteris. E1 primer d'ells, reco
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omanable per a investigadors que tinguin accés facil a 1'am
rural, pot ésser la delimitacio espacial: triar un lloga-
o un poble on dur a terme l'enquesta especffica. E1 se-
yn, recomanable per aquells que desitgin treballar en 1'am
urba, pot ésser simplement 1'enquesta sobre la seva xar
soclal, entesa com el conjunt de relacions de primer i

pn grau, en base al parentiu, al velinatge o a les rela-
as de treball o d'estudis. Donat gque aquestes guies son
litzades i sén preparades amb la intencidé del seu Us -
el programa de formacio del nostre departament, ambdos
peris son Gtils en la perspectiva de 1'acumulacié de da-

Pensant tambeé en aquest tipus d'usuaris de la nostra
sy considerem convenlent que l'interessat intentl res
e al problema que se 1li planteja per ell mateix, com

feina previa que pot ajudar-lo a definir la seva estra-

a particular.

Finalment, una advertenclia. Aquesta gufa no és un qlies
i, i no ha d'ésser utllitzada com una llista de pre-
s que han de fer-se imperativament. D'ac{ laimportan-
1'exercicl previ d'introspeccio.

- Delimitacio.

~ La primera fase del treball consisteix en establir el

: unt de situacions que son definides soclalment com "es-
lalt", la qual cosa suposa l'establiment d'una serie

ndromes, conjunts de signes i simptomes que permeten a

torn del malalt l'establiment de la seva condicio de ma

No és possible ac{ fer-ne un llistat detallat de totes
5 possibilitats, perd cal establir en aquests cassos els
segiients:
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Quins signes fisics son considerats signes de malal-
tia.

Quins simptomes (el que diu el pretés malalt) son i-
dentificats per ell mateix o pel
malaltia.

Establir quins criteris de classificacio s'utilitzen:

seu entorn com a

malalt de nervis, dels ossos, del cap, etc.
Com s'interpreten aquests simptomes i signes pels
membres de la seva xarxa social. Causes de la malal-

tla!
* Com s'avalua la situacié: procediments d'adivinacio, - 18
pronostic. £

2.1.- E1 curs (de la malaltia) (Cfr. Quadre ndm. 1).

2ililis espontania. Reconelxement findivi -
dual de 1'estatus de malalt.

- A qui diu que esta malalt,

Evolucio

- Que fa per a curar-se.
- Com sap que s'estd curant.
- Que fa si no es cura.

2.1.2.- Evolucio no espontania. Reconeixement soclal
de l'estatus de malalt.
2.1.2.1.- Intervencions domestiques.
a) Practica assistencial:
- A qui diu que esta malalt.
- Qui toca el malalt.
Qui neteja el malalt.
Qui mou el malalt.

- Qui cura el malalt (administracidé de remeis casso-
lans).

Disposicio de la casa durant la malaltia.
Disposicio de la cambra del malalt. Distribucio.

Visites: qul ve, qué fa, que diu, que porta, quan
ve, com s'ha enterat?.

L]
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Nota millora? Nota agreujament?.

A partir de quan?

Qui 1i nota, a mes a mes del malalt?

§i millora, com va tornant a la normalitat?
Si s'agreuja, que fan per a remediar-ho?

b) Intervencio terapeutica:

Remeis empfrics: veure fitxa especifica al final.
Remeis rituals: vegeu fitxa especifica al final.

2.2.- Especialistes.

Qui es 1'especialista?

A quin lloc esta?

Com s'hi va a l'especialista? Qui hi va a 1'especialista?
Com i que es paga a |'especlalista? Com | que es paga
pel remei? :

Vegl's guia d'ESPECIALISTES.

Vegli's fitxa de REMEILS.

Disposiclo de la casa durant la malaltia.

Situacio de 1'habltacio respecte a la casa.

Variacions fisiques que s'han prodIt a la casa i/o a
1'habltacio degudes a la malaltia.

Disposicio de 1'habitacio del malalt i distribucio in-

terna.

Qui toca el malalt?

Qui neteja el malalt?

Qui mou el malalt?

Qui cura el malalt?

Qui fa observar al malalt les prescripclons de l'espe-
clalista?

Que més se 1i fa?

Qui li-ho fa?



le4 Arxiu d'Etnografia de Catalunya, n° 1, 1982, 156-176

ISSN: 0212-0372. EISSN: 2014-3885
http://antropologia.urv.cat/revistarxiu

 2.- REMEIS EMPIRICS I REMEIS RITUALS.

Un cop establerta la condicio de malalt i descrites -
les practiques essencialment assistencials, cal presentar

el conjunt de tecniques que suposen una intervencié de cai-

*y*
- Cooperacloé familiar: Com es fa saber? Quan venen?

e diuen? On s'estan? Quant de temps? Qué fan?. ’
Que re terapeutic. Aquesta pot suposar remeis empirics (herbes,

farmacs, massatges, etc......), o rituals (oracions, precs,
_nvocacions, gestcs rituals, etc......). En el cas de la in
tervencio domestica exclusivament, cal omplir un dossier -
er a cada un dels tractaments que s'utilitzen. El dossier
consta de tres tipus de fitxa que vanunides: una esti desti
nada a la descripecio de conjunt del tractament i"va unida a
-_n' fitxa de la malaltla per a la qual s'utilitza. Les al-

es tres fitxes corresponen, una a plantes medicinals, pre
arats (cataplasmes, emplastres, etc.......), | la tercema es
tris o aparells que puguin ésser utilitzats en la terapeuti
(creus de Caravaca, imatges de sants, etc......).Si es

acta d'una tecnica complexa cal omplir una fitxa per cada

'5'

~ Cooperacio familiar.

.6.
Visites: Com s'ha assabenten? Quan venen? Qui ve? Que
fa? Que porta?

L]

'7‘
- Curs de la malaltia.
- Nota alguna millora?
- Qui la nota, a mes del malalt?
- Com evoluclona aquesta millora?

Not J t? Qui el nota, a més del malalt? anta, una per cada tipus de preparat, I una per cada ti-
- Nota agreujament? ’ ?

5 d'objecte que sigui utilitzat en la terapia. El conjunt

?
= pAERLy deiquant d'anar unit en forma de dossler o carpeta.

- 51 millora, com va tornant a la normalitat?

- Si s'agreuja, que fan per posar-hi remei?

- Que fa descobrir al malalt que ja es curat?

- Convalescencia: seqieles usuals segons la malaltia.
Canvis reconeguts.

Com a exemple presentem el model que hem elaborat per
necessitats de l'Arxliu d'Etnografia de Catalunya (Qua-
£: 2 1 3)s

.a.
- Reorganitzacio domestica deguda a la malaltia.

“9e
Dits, refranys, metafores, anecdotes, etc. referits a la

malaltia.
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QUADRE num. 1
El curs de la malaltia

_ EVOLUCIG ESPONTANIA

|
EL CURS MORT
EMISIO
Intervencions domestiques MALALTIA CRONICA
| EVOLUCIO NO ESPONTANIA | Intervencions d'especialistes DO ASON

|
Intervencions d'institucions (1)

(1) En un proxim nimero de la revista apareixerd la "Guia de les l.nte" 0
rvencions d'institucions!
cal apuntar-ho per donar una imatge completa del model assistencial. i

Els especialistes

MEDICINA FOLK (MEDICINES MARGINALS |MEDICINA OFICIAL [ALTRES MEDECINES |ESFERA RELIGIOSA|TREBALLADORS SOC.
Curanderos Naturistes Metges de capga- |Acupuntors Capellans Assistents soclals
urbans lera
Curanderos Homeopates Metges especia- Sacerdots
rurals listes
Guaridors Quiropractics Cirurgians Ermitans =
Xamans Practicants Monjos ~
Arregladors Infermeres Exorcistes
Endevinadors Sants
Quiromantics Verges




ESPECIALISTES

(veure
quadro
num, 2)

INSTITUCIO DOMESTICA

el 111t
1'habitacio
la casa

la famf{lia
els parents
el veinatge
la comunitat

QUADRE num. 3

Els ambits d'intervencio

INSTITUCIONS ADMINISTRATIVES

el despatx metge
1'ambulatori

la beneficiencia
la residencia
1'hospital

la clinica

el balneari

la leproseria
"el lazareto"
el manicomi

la farmacia

la tenda d'herbes
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INSTITUCIONS RELIGIOSES

1'església
1'ermita

el santari
el monestir
la capella

8921
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T ANTROPOLOGIA DE | CASA: oD :
L'ASSISTENCIA. it
REMEIS :
MUNICIPT: REFERENCIA:
ta de reco- z
llida: COMARCA:
Enquestador: Informant: Edat:
Adrega: Adrega:
Professio:
Professio del conjuge:
”
JF—- —
Qui aplica el tractament (1) Lloc del tractament:
Nom: Edat:
Adrega:
| Relacio:
Professio:

Qui presencia el tractament i quina relacio te amb 1'assistit:

| teontca: (2) (3) I s RiTuAL: (2) (3)

1) 51 25 un especialista, obrir fitxa especifica.
“'fz) 51 s'utilitzen plantes medicinals, fer-ne fitxa‘independent.
- (3) De cada objecte utilitzat, fer una fitxa tecnologica independent.
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LLOC: coDI:
MUNICIPI:
COMARCA: REFERENCIES:

Informant: Edat:

Adrega:
Professio: -
Professio del conjuge:

Clentific:
Standard:
Local:

RECOL.LECCI0.- A quin lloc creixen?

Epoca de recollida:

FORMA DE PAGAMENT :
Estat de la planta:

INGREDIENTS: (Assenyalar origen, conservacio, qui els cerca?, on es Quina /-es part/-s es recullen?:

troben?).

TECNIQUES DE CONSERVACIO. -

51 s'ha deixat d'utilitzar, especificar des de quan i qué ho ha subs-
titulit.

Informacio rebuda respecte al remei (Recordo una vegada que ........).
Referencies (Simbologia, refranys, mitologia, rondall{stica).
Bibliografia (Fonts, referencies).

INFORMARCIO rebuda respecte a la planta:
(recordo que una vegada .........)

’“TEREIIEIES (simbologia, refranys, mitologla, rondallistica).
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US0S.- Com s'utilitzen?:

Qui les utilitza?:

Quan s'utilitzen?:

(1) th FONT QUER, P.: 1980, Plantas medicinales. Barcelona. Ed.
abor.

Professio del conjuge:
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 ANTROPOLOGIA DE CASA: CODI :
1 T
L'ASSISTENCIA. TG
e MUNICIPI: REFERENCTA:
— COMARCA:
Data de reco-
1lida:
Enquestador: Informant: Edat:
Adrega: Adrega:
Professio: -

 NOM.- Standard:

Local:

| MATERIALS.- Lloc d'origen:

Localitzacio:

Data de fabricacio:
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ESTAT DE CONSERVACIO.-

DESCRIPCIO. -

INFORMACIO REBUDA RESPECTE A L'OBJECTE.-
(Recordo una vegada qQUE .....ceoevanes)

REFERENCIES. -
(Simbologia, refranys, mitologia, rondallfstica).

BIBLIOGRAF IA. -
(Fonts, referencies).






