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Tabla 1. Descripción de la muestra 

Variable Todos 
% (n) 

Psiquiatras 
% (n) 

Forenses 
% (n) 

Psicólogos/as 
% (n) 

Enfermeros/as 
% (n) 

Todos 100% (54) 25,9 (14) 18,5 (10) 22,2 (12) 33,3 (18) 

Sexo      

Hombre 28,8 (15) 14,3 (2) 22,2 (2) 36,4 (4) 38,9 (7) 

Mujer 71,2 (37) 85,7 (12) 77,8 (7) 63,6 (7) 61,1 (11) 

Edad (media, DE) 30,2 (8,9) 26,8 (14) 48,8 (5,7) 27,2 (6,1) 27,5 (6,1) 

Consumo de tabaco      

Nunca fumadores 67,9 (36) 76,9 (10) 40,0 (4) 58,3 (7) 83,3 (15) 

Exfumadores 17,0 (9) 15,4 (2) 50,0 (5) 8,3 (1) 5,6 (1) 

Fumadores 15,1 (8) 7,7 (1) 10,0 (1) 33,3 (4) 11,1 (2) 

Bebe alcohol      

Sí 69,8 (37) 76,9 (10) 60,0 (6) 75,0 (9) 66,7 (12) 

No 30,2 (16) 23,1 (3) 40,0 (4) 25,0 (3) 33,3 (6) 
UBEs en días laborables (media, 

DE) 0,4 (0,6) 0,5 (0,7) 0,2 (1,2) 0,3 (0,5) 0,4 (0,7) 

UBEs días festivos (media, DE) 3,1 (3,5) 2,5 (1,2) 1,6 (1,3) 3,7 (2,1) 4,1 (5,7) 
Formación en tabaquismo en la 

Universidad      
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Variable Todos 
% (n) 

Psiquiatras 
% (n) 

Forenses 
% (n) 

Psicólogos/as 
% (n) 

Enfermeros/as 
% (n) 

Sí 44,4 (24) 57,1 (8) 10,0 (1) 50,0 (6) 50,0 (9) 

No 55,6 (30) 42,9 (6) 90,0 (9) 50,0 (6) 50,0 (9) 
Formación en consumo de alcohol 

en la universidad      

Sí 51,9 (28) 57,1 (8) 60,0 (6) 66,7 (8) 33,3 (6) 

No 48,1 (26) 42,9 (6) 40,0 (4) 33,3 (4) 66,7 (12) 
Formación en otras drogas en la 

universidad      

Sí 42,6 (23) 50,0 (7) 50,0 (5) 50,0 (6) 27,8 (5) 

No 57,4 (31) 50,0 (7) 50,0 (5) 50,0 (6) 72,2 (13) 

 

n=54 

1 UBE= 10gr de alcohol. 
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Tabla 2. Comparación entre la intervención realizada para el consumo de tabaco y el consumo de alcohol. 

Variable Tabaco 
% (n) 

Alcohol 
% (n) P* 

Preguntar (Ask)   

0,102 
Siempre / Frecuentemente 79,6 (43) 90,7 (49) 

A veces 11,1 (6) 5,6 (3) 

Nunca / Raramente 9,3 (5) 3,7 (2) 

Aconsejar (Advice)   

<0.001 
Siempre / Frecuentemente 24,1 (13) 43,4 (23) 

A veces 29,6 (16) 34,0 (18) 

Nunca / Raramente 46,3 (25) 22,6 (12) 

Evaluar la disposición del paciente para el cambio (Assess)   

0,003 
Siempre / Frecuentemente 31,5 (17) 50,9 (27) 

A veces 24,1 (13) 32,1 (17) 

Nunca / Raramente 44,4 (24) 17,0 (9) 

Ayudar (Assist)   

<0.001 Siempre / Frecuentemente 11,1 (6) 34,0 (18) 

A veces 22,2 (12) 26,4 (14) 
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Variable Tabaco 
% (n) 

Alcohol 
% (n) P* 

Nunca / Raramente 66,7 (36) 39,6 (21) 

Acordar seguimiento (Arrange)   

<0.001 
Siempre / Frecuentemente 35,2 (19) 45,3 (24) 

A veces 13,0 (7) 18,9 (10) 

Nunca / Raramente 51,9 (28) 35,8 (19) 

Registra el consumo   

<0.001 
Siempre / Frecuentemente 68,5 (37) 81,5 (44) 

A veces 18,5 (10) 9,3 (5) 

Nunca / Raramente 13,0 (7) 9,3 (5) 

 

n=54 

Algunas cifras no suman el total debido a algunos valores perdidos. 

*Prueba de Tau de Kendall. 
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