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“Quan organitzo una escultura, ho faig igual que si
estigués programant el tractament d’un malalt.
Es millor saber el que un esta fent. Has de tenir

una estrategia per a obtenir els resultats desitjats.
Les meves escultures son equacions infal libles.
Les equacions han de ser provades. Per ventura
disminueix la tensi6 ? Eliminem la compulsio ? El
dolor parteix ? Només hi ha dues possibilitats:
o I’obra funciona o no funciona.”

Louise Bourgeois
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‘RESUM-

3.30 h a.m: Ug, ue, ueee...(plors d’un nin)
La mare ha agafat al nin que plora. No pot dormir, ja que tot 1 la seva
innocencia s’adona que els seus pares no tenen temps per a ell, que hi ha infinitat
de sorolls desconeguts que el molesten, que el pare parla en somnis, que esta sol...

(la mare, que fa pocs minuts ha entrat al llit, s’aixeca, agafa el nin, el gronxa una mica 1 el torna
al bressol, 1 aquest esgotat s’adorm)

6.30 h a.m: Pi... pi... pi... (despertador)

Aquesta és la realitat d’un nin petit. Un nin que té por al futur. Por a créixer 1
afrontar la realitat , una realitat en la qual vivim tots tan saturats de coses que no tenim descans.

POR:-INFANCIA-FUTUR-ESTRES-ESCULTURA
"INSTAL-LACIO-CERAMICA-TEXTIL-ALUMINI-PLOM



-ABSTRACT-

3.30 AM: Waa, Waa, Waa... (a baby crying)
The mother takes the baby who is crying. He can’t sleep, as even in his
innocence he realises that his parents do not have time for him, that there are thousands
of unknown sounds that annoy him, that his father talks in his sleep, that he is alone...

(The mother, who got to bed a few minutes ago, wakes up, takes the baby, rocks him a little and
puts him back on the cot, and he falls asleep, worn out)

6.30 AM: Beep... beep... beep (Alarm clock)

That’s the reality of a baby child. A baby who fears the future. Fears to grow up
and confront reality, a reality which we all live so filled up of things we cannot rest.

FEAR-INFANCY-FUTURE-STRESSES-SCULPTURE
-INSTALLATION-CERAMIC. TEXTILE. ALUMINIUM.LEAD
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INTRODUCCIO:

En l'actualitat el treball ha constituit una especie d’esclavi-
tud que cada dia ¢és va aprofundint més. El consumisme fa
que la persona mai estigui satisfeta 1 que hagi de treballar
més 1 més, en el que sigui, amb la finalitat de ser felic. Te-
nim interioritzada la idea que amb grans ingressos I'indi-
vidu esdevé felig.

El treball hauria de ser una font de benestar personal i
de felicitat, pero lamentablement el mén no esta fet per-
que aixo sigui possible. Vivim en un sistema globalitzat 1
consumista que requereix d’éssers “humans robots” que
desenvolupin activitats per a permetre’ls tenir més coses
materials, més ingressos, més felicitat.

Els nivells de treball son tan exigents que creen alts nivells
de dependeéncia 1 d’estres, que poden arribar a perjudicar
la salut dels treballadors.

Aquesta ¢és la nostra realitat. Una realitat basada en el con-
sum 1 en la produccié. Provoca tristesa pensar en que tots
arribem al moén sense saber gaire qui som 1 al néixer el
sistema ja té pensat el que farem 1 com acabarem.
Metodologica 1 formalment treballo mitjangant els objec-
tes- en aquest cas peces propies unides a objectes textils 1
de mobiliari apropiats- 1 fent Gs del “readymade” converteixo
I’habitaci6 d’un nin petit en una instal lacié que no
s’entén sense la presencia de 'espectador.
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Es un crit de Iinfant a la necessitat d’atencié dels pares
La instal lacié recrea una atmosfera de sons que ressona
dins la llar i desvetlla Pentorn familiar. Als plors d’un infant
s’hi afegeix el soroll propi dels nuclis urbans 1 dels dispo-
sitius tecnologics que desborden 1 priven de descans . En
I'escenografia d’un llit desfet 1 una serie d’objectes cera-
mics. Es presenta un joc ditineraccié amb el pablic en el
qual la figura del nad6 apareix des de I’absencia, amb el
reclam auditiu de la por que cessa amb la nostra proximi-
tat fisica entremig d’un moén d’excessos, fatiga, incertesa 1
por.

L’obra juga amb I'espectador despertant en ell una intriga
metaforica. Quan entrem a la instal lacié podem escoltar
brogits que ens molesten (cotxes, crits, sirenes...) Aquells
sorolls desencadenen els plors d’un infant que prové d’un
bressol. Quan ens acostam al bressol, cessen els plors pero
descobrim I’abséncia de nin.
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‘ANTECEDENTS:-

Considero necessari incloure un capitol destinat a antecedents.

Al llarg de ’any he tingut la necessitat de recorrer a projectes anteriors,
analitzar-los 1 comparar-los. Al realitzar aquest pas he pogut extreure
una serie de reflexions que han estat favorables al procés de treball.
He pogut observar; que tinc tendencia a vincular I'obra amb el public 1
que soc incapag de realitzar obra, si no hi ha un concepte a la darrera.
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-PACA- 2016

Treball conjunt amb Gisela Martinez

En la societat actual la gent va d’un costat a ’altre sense
aturar-se a respirar. L'estres ¢és constant, almenys amb in-
dividus que tenen un treball o una familia que mantenir .
Aquestes persones no tenen temps, ja que si s’aturen poden
perdre un moment precis necessar 1 per a realitzar les seves
obligacions. Mantenir-se no és facil ,1 quan un té el cap
perdut en el treball 1 amb un grapat de coses a fer, en mol-
tes ocasions s’obliden d’ells mateixos, com a ésser humans
que son, que senten 1 pateixen.

Cuanta gent no pot permetres el plaer de dormir més de
sis hores al dia?

Esta clar que aquesta realitat no ¢és aixi per a tots . Hi ha un
nombre alt de poblacié sense gaires responsabilitats que
dediquen el seu temps en cos 1 anima a vagar d’un costat
a un altre, dedicant-se al plaer, sigui mirant la televisio, es-
tant penent d’un mobil, i un llarg etcetera. Criticar aquesta
actitud seria equivoc 1pensar en ella com un ideal tamhé
ho és . Es una actitud favorable si no se’n abusa, ja que per
a mantenir una vida aixi es necessari tenir un escedent de
recursos o dependre economicament de persones com les
que hem esmentat abans, que carreguin amb els gastos que
una vida aixi pot ocasionas .

Estam parlant d’un tipus de vida freda d’una existencia
basada en mirar cap a un futur incert com a animals amb
cucales que creuen 1 resisteixen amb forga fins que cauen
agotats al terra. La majoria d’ells sacrificats, perqué ja no
son utils.
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Paca és un treball grupal realitzat a segon amb el qual vam
aprendre entre d’altres coses a treballar amb grup, crear
una imatge corporativa, sortir al carrer a defesar un treball
1 reflexionar sobre I’error .

La llavor de tot aixd es va iniciar una nit en la qual ens
passejavem pels carrers de Barcelona, buides d’idees 1 amb
el cap ple d’'una infinitat de pensaments. Aquell dia do-
nava la casualitat que es treien els mobles vells al carrer 1
nosaltres toparem davant de les escombraries 1 trobarem
una taula de fusta vella 1 pesada que ens va agradar. estava
desfeta 1 vam comencar a plantejar-nos recollir-la, restau-
rar-la 1 presentar-la com a projecte. Una vegada col loca-
da, ens vam adonar que en tota aquesta estona en el qual
haviem estat entretingudes amb la taula a la qual bateja-
rem com a Paca, no haviem estat pendents de la nostra
frustracio 1 del malestar intern que ens rondava sense ser
del tot conscients de la seva magnitud s’havia pal liat, per
no dir marxat. Es més, quant ens vam posar a pensar sobre
quin projecte iniciar, les idees sorgien amb més forca 1 faci-
litat. I va sortir el concepte d’Evasié com a projecte girant
al voltant de Paca en tot moment.

El projecte va girar de moltes maneres 1 vam acabar co-
cluint amb que cada persona té la seva manera de des-
conectar, d’'una forma o una altra, la gent entén que el
necessita 1 la majoria ho fa a la seva manera. Si la gent
es desentén d’ella mateixa 1 es deixa pel treball no és per
que vulguin; el que passa és que moltes vegades estan tan
saturats que no hi ha una altra cosa. La supervivencia és
el primer, 1 si no es poden aturar no ¢és problema seu, ¢s
de les condicions de vida que hi ha en aquesta societat
capitalista, en la qual el més important produir-se. També
observarem que cada individu té el seu propi estil de des-
connexio 1 que el més important per a poder estar bé amb
el seu sistema 1 no sentir que perd el temps caient en la
procrastinaci6 1 la decadencia.



Treballarem també amb el telefon, reberem respostes
molt variades, com és ’exemple d’un home que deia que
ell no en tenia, que li semblava una completa perdua de
temps 1 un endarreriment 1 que el que hem de fer és co-
municar-vos més cara a cara 1 tenir experiencies reals ,una
dona d’una edat similar, deia que ella no podia viure sense
el seu telefon. Es més, quan li vam proposar ficar-ho en
una bosseta 1 no tocar-ho durant tot el dia, es va negar .
Després estava el cas de la persona que no volia estar pen-
dent d’aquest pero el necessitava, perque per temes de tre-
ball I'havia de portat sempre al damunt.

Per tant, es podria dir que Paca tal com la plantejavem
no era necessaria, perque la gent sap que necessita des-
connectar 1 que aquest concepte ja estava interioritzat. El
problema és lestil de vida, la supervivencia i els principis
de cadascun que li impedeixen trobar aquest moment,

1 Aquesta es un del conceptes amb el qual treballo amb
“On ets ?7
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‘PER A ELLES- 2017
‘NO HO VEUS O NO HO
VOLS VEURE- 2018

La Violencia de genere és un tipus de violéncia fisica o
psicologica exercida contra una persona sobre la base del
seu sexe o genere, que té com a resultat un dany o sofri-
ment fisic, sexual, o psicologic, aixi com 'amenaga, la
coaccio6 o la privacio arbitraria de la llibertat,que impacta
de manera negativa la seva identitat 1 benestar social.
Altres formes d’aquesta violéncia inclouen la violéncia

a través del llenguatge verbal 1 no verbal, I’assetjament
laboral, I’assetjament sexual, ’homofobia 1 la violencia
envers les dones en 'ambit de la salut.

A finals del 2017( quan vaig fer auquests treballs ) és va
fer recompte de 48 victimes assassinades per violencia

de génere, una xifra que feia anys que no era tan alta ,
davant aixo un és pregunta, si ens diuen que tot esta bé
que esta passant ?

Un dels principals problemes que ens trobem davant
d’aquestes situacions som nosaltres mateixos. Quan als
mitjans de comunicacié ens mostren un cas de violéncia
de genere ens el maquillen, vui dir no conten tot el que
ha passat tal 1 com ha passat , una persona la qual no ha
estat vinculada amb el fet en resposta a aixo, s'indigna,
s’enfada, sent pena, rabia ... Pero finalment va a dormir
pensant que és una desgracia pero que ell/a no li passara
1 que no pot fer res, que aquest temes els ha de portar
Pestat 1 la justicia .

“Les noies sempre hem estat aqui perque ens mirin. Aixo
és el que interioritzes des de nena.
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Els comentaris de la teva mare, dels companys de col legi
1 el que veus en els mitjans|...]Ser dona és per ventura ser
percebuda? La mirada masculina fa a la dona?” comen-
ta Nuria Alabo en el seu article “nacidas para ser mira-
das”(Alabao,2018).

Totes amb major o menos mesura hem estat victimes d’al-
guna situaci6 incomode (1sino atura’t a pensar , quan cops
ha sentit que la miraven , quants comentaris fora de lloc li
han fet, quans cops pel simple fet de ser dona ha tingut por
de caminar pel carrer sola...).

En qualsevol moment podem llegir arguments amb la base
de que la violéncia de génere no existeix com a tal, 1 que
es una simple modalitat de la violencia domestica o hem
pogut escoltar comentaris com : No és per a posar-se aixi
, sempre estau igual, no se us pot dir/fer res, ella ho ha
sercant ... Pero la realitat és una altre.

#meToo ( «Jo també») és el nom d’un moviment iniciat de
forma viral com a hashtag a les xarxes socials a ’octubre
de 2017 per denunciar I’agressio sexual 1 ’assetjament
sexual, arran de les acusacions d’abus sexual contra el
productor de cinema i executiu nord-america Harvey
Weinstei .El lema, l'etiqueta o la frase ,utilitzada durant
molt temps en aquest sentit per Iactivista social Tarana
Burke, va ser popularitzada per I’actriu Alyssa Milano, qui
va animar a les dones a twitejar les seves experiencies per
demostrar la naturalesa estesa del comportament miségin
.Des de llavors, el hashtag ha estat utilitzat per més de 500
000 persones.

El cas de “la manada” ha tingut una repercussié impor-
tant a les xarxes socials també, especialment a Twitter.
Sorgueixen relats en primera persona amb el hashtag
#cuentalo per canalitzar la frustraci6 col lectiva. Aquesta
etiqueta s’ha convertit en tendéncia mundial.

Centenars de dones de diferents ambits estan explicant les
seves histories.



“Chome que més havia destimar-me tirava ledred¢ al terra
i aqui comencava tot”; “Un oncle em va drogar tirant-me
alguna cosa a la beguda quan era adolescent i es va aprofi-
tar de mi a la meitat del carrer, “un professor em va violar
durant dos anys”; “vaig cridar i vaig intentar apartar-ho,
pero vaig desistir perqueé no servia de res”.

No ho veus o0 no ho vols veure i Per a elles, son dues obres
que donen veu a aquelles que han sofert algun tipus d'ac-
te violent per part de persones repugnants, a la seva vida
.Parla per a aquelles dones que no van ser escoltades, aque-
lles que van acabar els seus dies sofrint, aquellles que no
van fer res per a passar el que van passar, aquelles que es-
tan asustades, amenagcades etc. Demaneu ajuda, actueu en
contra del que us esta passant, no és normal, no canviara
amb el temps, no deixara de repetir-se .

Amb aquest tipus dobra m’agradara que la gent es pari a
pensar en elles una estona i que reflexioni i pensi que en
qualsevol moment pot passar el mateix a una amiga, filla,
veina ... I que tots podem fer alguna cosa, tots hem daju-
dar a que no passi . Les dirigueixo al tipus de persona que
ignora el que esta passat, a aquella que no li dona impor-
tancia , a la que pensa que no va amb ella...

Aquestes obres ¢é srelacionen amb “On ets?”perque com
augest tenen la funcié de concienciar a la poblacié de una
problematica que necessita solucié inminent. En aquest
cas la violéncia de genere és una realitat que dia a dia va a
més i de que hem de fer alguna cosa perqué tota dona pot
sofrir en qualsevol moment un acte de violencia i la solu-
cid no és amagar-se.
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-TARA QUE?- 2019

Dinamica amb Monica Guillén

El Joc Heuristic es defineix com una activitat destinada ala
infants a partir dels 12 mesos, on, en I’etapa d’assaig-error
comencen a construir el pensament, les relacions socials
1 personals, 1 el llenguatge. Durant aquesta etapa I’ésser
huma conforma moltes de les seves respostes davant dels
estimuls que rep, imitant als adults del seu voltant, en part,
1 descobrint 1 classificant la nova informacié que disposa
que ha descobert per si mateix. El joc Heuristic requereix
de tot tipus de materials en gran varietat 1 quantitat.

En el cas de 'accié que volem dur a terme el Joc repre-
senta I’adoctrinament social 1 educatiu que patieren i arrel
d’aixo avui dia pateixen els nens 1 nenes fruits d’una so-
cietat heteropatriarcal. Molts d’aquests comportaments 1
creences socials dels nostres avantpassats que ens deixen
una heréencia molt marcada. La varietat d’experiencies li-
mitada de les quals molts d’ells lluiten per desfer-se’n.

El contingut del joc son llibres 1 fragments de pautes simi-
lars d’adoctrinament 1 castracié mental femenina.
Aquests llibres, no queden tan lluny de paraules que es di-
vulguen 1 proclamen obertament a dia d’avui, degut a una
heréncia molt marcada . [7obra consisteix en un joc inte-
ractiu on 'objectiu és relacionar uns textos ( procedents
d’uns llibres de dels anys 60,70 ) amb textos actuals

( procedents de fonts actuals ).
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‘MARC CONCEPTUAL-

Anem a aturar-nos uns minuts ...

Hobbes va escriure: “El dia que jo vaig néixer, la meva
mare va parir dos bessons: jo ila meva por”.

La por definida clinicament com una pertorbaci6 an-
goixant de ’anim a causa d’un risc o dany real o imagi-
nari. Es també una aprensié que té qualct a qui li passi
alguna cosa contraria al que desitja.

La por és una emoci6 caracteritzada per un intens sen-
timent, habitualment desagradable, provocat per la per-
cepci6 d’un perill, real o suposat, present, futur o fins i tot
passat. Des del punt de vista biologic, la por és un esquema
adaptatiu, 1 constitueix un mecanisme de supervivencia i
de defensa, sorgit per permetre a I'individu respondre da-
vant situacions adverses amb rapidesa i eficacia. En aquest
sentit, ¢s normal 1 beneficios per a I'individu afectat 1 per
la seva especie.

Som la primera generaci6 hereva de la modernitat, se’ns
diu que el futur no existeix. Al mateix temps venim d’una
tradicié on la noci6é de futur és la creenga per a la mo-
dernitat. Si tot anava cap a un futur que actualment ens
neguen, que passa llavors?

Entrem dins el que en diem cultura de la por:

“En P’analisi de 'experi¢ncia contemporania es contrasta
una evidencia: la dificultat de pensar el futur. Aixi com la
modernitat es va caracteritzar per la seva prolifica cons-
trucci6 de promeses, avui només hi ha un present que
sempre redueix les nostres expectatives per dema. Aquest
simptoma d’¢poca respon a una complexa xarxa d’ele-
ments: el fracas de les utopies de massa, I’hedonisme
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promogut pel consum, Pextensié de la cultura de la por,
la generalitzaci6 de la precarietat que impedeix concebre
la vida com a projecte... Al costat d’aquestes dificultats,
l’aspecte del capitalisme tarda només ens ofereix del futur
una col leccié cinematografica de ficcions apocaliptiques”
Marti Peran (Avant sala+fuga, 2013):

Podem dir que la por és un fantasma capag de fer aturar
fabriques, enviar a atur a milions de persones, provocar
depressions irreversibles...

Alguna cosa ha canviat, desconeixem el que vindra a con-
tinuacio, 1 ens espantem pel senzill fet de no saber-ho. La
revolucié industrial, els avengos técnics, economics 1 socials
feien augurar a la poblaci6 que els temps esdevenidors se-
rien sempre millors. Entrant al segle XX, 'optimisme cap
al futur va comencar a convertir-se en temor. Dues guerres
mundials, un crack financer 1 la bomba atomica van sem-
brar la idea que el que venia era imprevisible 1 perillos.
En lactualitat; crisis economiques, atemptats que no ces-
sen, guerres, malalties desconegudes... fan que el panic al
futur sigui un entorn en el qual hem d’aprendre a respirar.

La periodista 1 cientifica Yaiza Martinez parla d’un “cir-
cuit de la por”, descobert recentment en un estudi neu-
rologic. Per les ressonancies magnetiques efectuades en 40
voluntaris nord-americans, s’ha descobert que la preocu-
pacid pel que succeira es grava en el cervell amb la ma-
teixa intensitat que un fet negatiu real. En angoixar-nos
pel futur activem el “circuit de la por”, fet que explica per
que el panic anticipatori resulta més desagradable que la
situacio real.



Com més temps 1 energies dediquem a pensar en el que
succeira, la nostra por creixera cada vegada més. (Pais,
2019 )2

L’ésser huma com deia Hobbes neix amb la por dintre del
cos. La tenim tan interioritzada 1 normalitzada que ens
aprofitam d’ella 1 ens justifiquem dient que és necessaria.
Un exemple seria, quan els nostres pares ens conten contes
com la caputxeta vermella, per a fer-nos por dels descone-
guts, un altre no tan diferent és el fet de com el poder ens
fa entrar dins el que diem cultura de la por.

El poderi la cultura de la por

José Luis Sampedro a una entrevista (realitzada per Jordi
Evole al programa Salvados) comenta que una de les for-
ces més gran que motiven a I’home és la por . “Si et diuen
que et degollaran 1 després et posen a estirar un carro, pen-
ses, millor em quedo com estic”. El poder, aprofita la forca
que té la por, 1 governa a base de transmetre-la . Governar
a base de transmetre por, fa que no reaccionem, que no
seguim endavant, fa que estiguem controlats.(VIVO et al.,
2019)3 Generalment agafen als mitjans de comunicacio,
que responen a beneficis financers (No son generadors de
por com a tal, pero ajuden al fet que es propagui la cultura
de la por) . Tenen tendéncia a dramatitzar 1 a fitxar-se en
el pitjor dels escenaris possibles, provocant mesures d’ur-
geéncia, reformes laborals ... I ens mostren al govern com
entitat que ens protegira de tot.

La realitat no és aquesta. A través dels mitjans de comu-
nicaci6 el govern s’encarrega de transmetre’ns el que en
diem “una guerra de pobres”: el que no té feina té enveja
del que si treballa, el treballador del funcionari, el funcio-
nari de Pautonom ... Amb aixo fan que estiguem enfron-
tats uns 1 altres. Aquest fet, la des unitat, és el que a ells els
convé.
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“Aixi com el capitalisme industrial produia mercaderia
amb valor de canvi i el capitalisme postfordista es va orien-
tar cap a la produccié de subjectivitat, avui la plusvalua
es concentra en 'auto producci6 d’identitat” Marti Peran
(“INDISPOSICIO GENERAL. Assaig sobre la fatiga |
Centre d’Art Contemporani de Barcelona”, 2019)4

Si posem a un cercador com per exemple “Google” 1 es-
crivim dins d’una frase les paraules treballar, viure 1 por,
en menys de 0,43 segons ens surten uns 183 milions de
resultats.

Les exigencies del lloc de treball es fan cada dia més grans.
Els empleats en tots els nivells es pregunten cada vegada
més si “treballen per a viure” o “viuen per a treballar”.

El problema arriba ja a problemes de salut; Karoshi és un
terme japones reconegut des de 1987, “treballar fins a mo-
rir” o “morir per massa treball”. A Occident, I'excessiva
carrega de treball en els Gltims anys s’ha convertit en un
problema de creixent preocupaci6. Segons el ministeri de
treball del Japo es produeixen unes 10.000 victimes anuals
per estres 1 falta de somni . Grans empreses han tractat
d’aconseguir un equilibri entre el temps de treball 1 'oci.
Malgrat l'esforg, el progrés per a aconseguir un equilibri
continua sent incipient.

El problema el tenim en I’educacié que se’ns dona, i no és
problema dels educadors sin6 dels continguts . Ens edu-
quen per a ser productors i consumidors, per a ser subdits
1 no per a tenir un pensament propi.

La historia evoluciona constantment, durant anys 1 actual-
ment ens han imposat la logica del subjecte de I'autoexplo-
racié, ocupat en si mateix a temps complet. Un ha de ser
emprenedor d’ell mateix, 1 el millor en el qué fa. Creixem
en la competitivitat, ens proposen models a seguir.



Avui el poder ha pres un nou format, ja no ens mostra un
exemple sin6 que se’ns proposa el sigués el que vulguis, fes-
te, construeix-te “do it yourself” (has de fer tot quan puguis
per a aconseguir el que vols, només aixi 'individu esdevin-
dra feli¢). “Aquesta nova consigna productiva provoca una
hiperactivitat nerviosa col lectiva generalitzada. A cada
moment ens trobem amb 'obligaci6 de prendre infinites
petites decisions en tots els ambits (laboral, emocional,so-
cial ...) que suposadament ens consignen i ens dispensen
visibilitat, pero que s’ha convertit ja en la forca del treball:
no clausuren res i garanteixen el benefici generat per I'ac-
ci6 constant de la inquietud. El subjecte s’ha confés amb el
moviment incessant de la seva alienacio.

La vida hiperactiva ¢és el paradigma de la pobresa d’ex-
periéncia ates que comporta un excedent deficitari: tenim
moltes experiéncies pero quasi totes son banals. “7 [ike”.
La consequiencia d’aixo ha estat reconeguda amb diferents
enunciats: vida nua,vida danyada, esgotament, societat
del cansament, corrosio del caracter, fabrica d’infelicitat,
societat depressiva. La fatiga 1 el dolor provocats per I'au-
toexploraci6 son, aixi, inevitables.” Marti Peran (“INDIS-
POSICIO GENERAL. Assaig sobre la fatiga | Centre
d’Art Contemporani de Barcelona”, 2019)4

Estar constantment redefinint-nos, construint-nos, inten-
tant ser. Demanem al cos un esfor¢ sobrenatural 1 aquest
ocasiona un cansament que no ¢s normal (fatiga) , porta a
la idea de fracas . Hem de ser productius 24 hores al dia,
els 7 dies de la setmana (Crary, 2013)s

Que passa aleshores quan el cos huma pero no aguanta
aquests ritmes de vida ?

El dopatge (llibres d’autoajuda, diagnostic medics, psi-
colegs... ) amb el dopatge garanteixen la reparaci6 del
subjecte fracassat. El sistema ens presenta aquesta solucio;
pren pastilles 1 et garantirem la felicitat, aixi podras tornar
al sistema de Iautotreball !!
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Arribem al moén sense saber gaire qui som. El sistema 1 la
massa ens porta cap a un futur incert el qual ens fa por. Ens
vigilen podriem dir que ens controlen de manera que no
sortiguem del motlle,que siguem éssers totalment gover-
nables. El missatge que ens donen és que hem de buscar a
felicitat. Que passa quan ens adonem que amb aquest ti-
pus de vida no som felicos? La resposta esta en el dopatge?
Una pastilla... tan sols una i podem arribar al mén on tots
els somnis es fan realitat?

Tornam a caure al pou, les pastilles valen doblers 1 aquests
no cauen del cel, per aconseguir-los cal treballar 1 per tant
estar constantment baix un sistema que ens obliga a ser
titelles.

La realitat més trista és que, com he comentat abans, tots
arribem al moén sense saber gaire qui som 1 el sistema ja
té pensat el que farem i com acabarem. Si una persona
adulta a causa del sistema viu esgotat, sense descans, amb
por ...

Quina és la reacci6d que aixo provoca als petits,als que aca-
ben de néixer, als que com una esponja s’omplen del que
els envolta per a aixi créixer. Quin futur tenen?



Aixecar-se d’hora, preparar I'esmorzar dels nens, por-
tar-los al col legi corrent, arribar al treball corrent, acabar
de treballar, recollir-los, portar-los a les activitats extraes-
colars, aprofitar aquesta estona per a comprar. Recollir-los,
fer el sopar... Aquest ¢és el dia a dia de moltes mares 1 pares,
un incontrolat i estressant dia a dia, on no queda temps per
a estar amb els fills.

En els millors casos els pares tenen una mica de temps per
a parlar amb els fills 1 compartir una mica de temps junts.
Pero, que passa quan els pares que surten a treballar abans
que els nins es despertin 1 tornen a la nit quan ja estan
adormits?

Les mostres d’afecte 1 'amor sén necessaris per al desen-
volupament de I’ésser huma, som éssers socials que neces-
siten contacte 1 de vincles afectius. A vegades en la familia,
es dona per fet que el fill ja sap que els pares I’estimen per-
que li paguen I’escola, li donen menjar, té la seva habitaci6
recollida, i compren joguines... Pensar aixi és un error, ja
que ens estem fixant només en aspectes materials.

“La gent compra regals, sobretot els pares als seus fills, per
a no sentir-se culpables perque tenen telefons mobils 1 es-
tan tot el dia disponibles. Cometen un error en donar-los-
hi als seus fills, als que estimen molt, perque el regal més
important que pots fer a la gent que estimes, és donar el
teu temps. “Dauman (VIVO et al., 2019)s.

Tot nen necessita a uns pares que estiguin presents, aixo
significa que estiguin accessibles 1 disponibles per a do-
nar-li consell, mostrar-li el seu suport, posar-li limits, res-
pectar-ho, estimar-lo... Quan aixo no passa, es parla de
pares absents. Parlem de pares absents quan aquests estan
fisicament pero que emocionalment sén inaccessibles o tan
ocupats en feina, televisié , feines de casa...desconnectats
del present, que no arriben a connectar amb els seus fills.
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Davant aquest estil de vida actual en el qual els pares no
tenen temps per a ells mateixos, com reaccionen els nins?
En trobar-se sol el nen busca la manera de que li facin cas
1 en alguns casos aixo pot despertar conductes antisocials
o trastorns de conducta lleus, que desencadena rebots,
plors, geniades... intents de cridar 'atencié. En el pitjor
dels casos si no veu resposta, pot arribar a despertar un
trastorn negatiu desafiador TND. Un trastorn del com-
portament, diagnosticat en la infancia, esta caracteritzat
per comportaments no cooperatius, desafiadors, negatius,
irritables 1 d’enfrontament cap els pares, companys, pro-
fessors etc. Es un dels trastorns més comuns en la infancia.

Alguns estudis mostren tipus de trastorns que en comptes
d’activar al nin a revelar-se els fa agafar pors, un exemple
és ansietat o P’estrés.

Tres de cada deu nens amb pares treballadors sofreixen
ansietat provocada pel ritme de vida laboral dels seus pa-
res.

Els nins amb ansietat tenen tendéncia a tenir un tipus
de pensament particular caracteritzat per ’exageracio.
Aquesta forma de pensar pot desencadenar sentiments
tipus: excessiva por, excessiva vergonya, excessiva preocus-
pacio... L'exageracié ¢és un dels problemes cognitius en
nins que presenten aquests tipus de trastorns . Aixi doncs,
un renou a la nit es pot transformar en “un assassi que ve
a cercar-me”’; que els pares vagin a treballar en la segure-
tat de qué “no els veure mai més” ; 'aigua de la platja en
la conviccid que “m’ofegaré”... Agafen pors irracionals
“em duen al mercat per a deixar-me alla”, “la parella del
darrera vol segrestar-me”... 1 comencen a preocupar-se pel
futur.

Malsons, problemes per dormir, queixes 1 agressivitat son
alguns dels simptomes de 'estres en els nens. Les causes
poden estar relacionades amb aspectes de la vida quotidia-
na tant de Pentorn familiar com de ’escolar.
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L’estres és una reacci6 per afrontar els reptes de la vida
diaria. Les reaccions hormonals i metaboliques que les si-
tuacions estressants generen en l’organisme ens ajuden a
superar aquestes situacions. Les manifestacions que Pestres
genera en el nen quan aquest supera la seva capacitat de
control 1 adaptacié es caracteritzen per un conjunt de re-
accions psiquiques 1 organiques que alteren el seu equilibri
emocional 1 donen lloc a simptomes que deterioren el seu
benestar. Els simptomes fisics o organics solen orientar-se
a cridar P’atenci6 dels pares, mentre que els simptomes psi-
quics 1 emocionals tenen molt a veure amb la depressio i
la frustracio.

Una de les causes més frequients d’estres és I'abséncia de
control dels esdeveniments que ens envolten. En el nen
aquesta circumstancia és gairebé permanent, perque es
troba sense cap experiencia. Es troba en un constant pro-
cés d’aprenentatge de noves experieéncies 1 nous coneixe-
ments 1 és per aixo que l'estres, encara que de baixa inten-
sitat, és molt més freqiient del que creiem.

La seva capacitat d’adaptacio, els seus mecanismes de de-
fensa 1 el suport de pares 1 educadors seran els que li facin
superar aquestes situacions.

Contrariament als pares absents existeix un tipus diferent
de pares.

Estan sempre un pas endavant, no aconsegueixen distingir
quan han d’intervenir i quan ¢s moment de deixar que els
seus fills aprenguin a calcular riscos. Sobreprotegeixen al
nen, limitant la seva llibertat de moviment o d’actuaci6:
creuen que ningu fara les coses o guiara als seus nens com
ells.

“Alerta pots caure”, “vine, que millor t’ajuda sa mama”,
“no, aixi no, mira com es fa” quan séon nens. “Crida quan
arribis”, “compartim la teva ubicaci6 aixi sé per on ets”,
“no desactivis I'altima connexi6 de Whatsapp”,



“Mira que no et posin res en la beguda” quan van cres-
quent. Per alguna ra6, els pares tenen la condici6 de voler
saber-ho 1 vigilar-ho tot.

Laidea de “crianga helicopter”(suggereix que els pares es-
tan constantment sobrevolant al fill, limitant la seva lliber-
tat de moviment o d’actuacié),descriu un estil d’educacid
dels fills en el qual els pares tenen un comportament sobre-
protector 1 massa controlador. El problema d’aquesta con-
ducta pot afectar el desenvolupament emocional dels me-
nors . Aquest tipus de pares, viuen tan pendents dels seus
fills que posen una atenci6é desmesurada en les seves cures
1 atencions, veuen perills on no n’hi ha i els estalvien tota
mena de problemes, pero al mateix temps els priven d’un
correcte aprenentatge, ja que no els deixen enfrontar-se a
les dificultats propies de la seva edat d’on podrien extreure
recursos 1 estratégies que els servirien per al seu futur.
Davant la bimbolla en la qual afiquen els pares als nens
desenvolupen: Por. Es la principal. Els nens que tenen pa-
res sobreprotectors desenvolupen amb més facilitat certes
pors i fobies. Inseguretat;derivada de la por. Es tracta de
nens molt insegurs, perque els seus pares practicament han
fet tot per ells, per aixo no saben prendre decisions per ells
mateixos. Baixa tolerancia a la frustracié, no han apres a
fallar 1 a equivocar-se, quan ho facin en un futur tindran
molt poca pacieéncia i no sabran encaixar els obstacles.
Dependéncia; han depés tota la seva infancia dels seus
pares, que intercedeixen per ells en tot moment. En un
futur poden desenvolupar un trastorn de la personalitat
dependent 1 necessitar sempre a algti que prengui les seves
decisions 1 que cuidi d’ells.

Les conductes de sobreproteccid fan que el teu fill no vegi
el moén tal com és. Estar constantment pendent d’ell, te-
ment que li passi una cosa dolenta, li inculques la
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idea que el moén, en general, és perillés, 1, per aixo, ha de
témer-lo.

No li transmetis les teves pors, perque¢ acabara repro-
duint-les 1 com ta entrara dins la cultura de la por abans
d’hora.
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‘REFERENTS:-

Considero adient encabir aquest capitol destinat als referents. Inconscientment
el pocés de treball, em porta sovint a apropar-me a projectes concrets similars als meus.
Es interessat veure com amb el mateix marc, sorgueixen treballs tan diferents .
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-JOSE COBO CALDERON-
( santander, 1958)

Eljoc una activitat fisica o mental que t¢ com a fi la diver-
si6 o 'entreteniment de qui I'executa. El joc infantil és una
activitat molt seriosa en qué el nen s’implica totalment 1
que li serveix per demostrar 1 afirmar la seva personalitat.
Aquest pot ser lliure 1 espontani o més o menys dirigit
per un adult que anima 1 organitza el joc 1 proveeix els
materials.

José Cobo ens mostra una atmosfera insolita creada per
les figures de mida natural que gategen, juguen ,miren ...
Romanen impassibles alienes a les mirades dels visitants.

Nins que juguen amb silenci...

Lartista treballa amb escultures o conjunts d’escultures
on la figura infantil és la protagonista . Aquestes escultures
gaireb¢ sempre es presenten al terra. A causa de la seva
petita mida, cadascuna es pot abastar d’un sol cop de vista
des de laltura dels ulls d’'un adult. Quan es tracta d’una
composici6 de diverses figures, s’instal len en una paret de
manera que es puguin continuar veient com des de dalt,
ja que la distancia entre la nostra mirada 1 les escultures es
pot estendre tant com ampli sigui ’espai expositiu. El punt
de vista en relaci6 a les figures continua sent des de dalt.
Instal lades en la paret també es podrien interpretar com a
desafiadores de la gravetat en un entorn distorsionat.

Els nins que davant Iespai es mouen com si aquest fos un
espai propi , actuen com si’espectador no estigues present
alasala .

Les figures actuen amb la naturaleza d’un nin , van poc

a poc descobrint espai per a aixi dotar-lo de sentit. Inte-
rectuen amb una distracci6é (a vegades un objecte d’altres
I’espai mateix ) amb la qual Tartista dirigeix el joc . No-
satres desde la nostra posici6 ens convertim en antropolegs
que observen aquelles intereccions 1 evolucions .
José Cobo s’identifica amb aquest concepte : “La idea o
concepto detras de estas obras esta mas relacionada con la
antropologia que con la psicologia 6 la sociologia que des-
tacan mas prominentemente en otras obras contempora-
neas muy relevantes. Antropologia en el sentido de especie
tratando de entender y dirigir su destino cambiante en un
entorno que ha de observar ciclicamente para reinterpre-
tar y controlar a partir de sucesivas encarnaciones en las
siguientes generaciones.”(“Los nifios” de José Cobo juegan
en silencio en la galeria Arnés y Ropke - Revista de Arte -
Logopress”, 2019)
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‘STEVE CUTTS-
(Londres,1995)

Actualment ens eduquen, ens inculquen , ens mostren ,
podriem dir inclts que ens adoctrinen cap a la idea de que
el treball consisteix en auto produir-se . Un ha de ser em-
prenedor d’ell mateix , ha de ser el millor en el que faiha
de trepitjar a tot quan tingui davant per a aconseguir-ho
, només aixi aquest individu esdevendra feli¢ . Aquesta es
la funcié del treball , una guerra de tots contra tots . Sens
proposa la idea del sigués el que vulguis!, construeix-te !
fes-ho tu mateix ! ( do it youwrself') . Aquesta idea esdevé el
centre de la producci6 , ja no hi ha necessitat de materia ,
aquesta som nosaltres construint-nos a nosaltres mateixos .
Aquest sistema vol que fem projectes per a construir-nos .
Hem de fer projectes 1 aplicar-los per a garantir la possibi-
litat de fer-ne, produir-ne més .

Al estar constant ment redefinint-nos, contruint-nos ,
intentant ser. Demanem al cos un esfor¢ sobre natura 1
aquest ocasiona un cansament que du a la idea de fracas
. Que passa aleshores quan el cos huma pero no aguanta
aquests ritmes de vida ?

El sistema Do it posa remel a la situaci6 amb el dopatge (
llibres d’auto ajuda , diagnostic medics ) amb el dopatge
garanteixen la reparacié del subjecte fracassat , pren pasti-
lles 1 et garantirem la felicitat , aixi podras tornar al sistema
de I‘autotreball .

Felicitat és el nom del curt animat de Steve Cutts que esta
donant la volta a les xarxes en aquest moments on ens
mostren 1 ens inciten a consumir.
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En pocs minuts, i amb unes animacions tremendes, I’ar-
tista visual aconsegueix fer una critica contundent a la so-
cietat, dibuixant una analogia de la vida actual amb la de
les rates. Nosaltres som els rosegadors que surten en massa
a consumir la ideologia moderna més poderosa, felicitat.
Al curt és una mostra de la crua realitat que estam vivint .
La idea que ens mostra és que som ratolins que arribam al
mon sense saber gaire qui som . El sistema 1 la massa ens
porta cap a un futur incert en el qual sens ven constant-
ment la idea de Felicitat amb la publicitat ( en consumisme
una de les fonts de felicitat ) , aquesta ens mostra en cami
que hem de seguir com a ésser condicionats pel mercat i
per les autoritats . Al sistema ens controla de manera de
que no sortiguem del motlle de que siguem ésser totalment
governats 1 que facem el que hem de fer . El missatge que
ens donen es que hem de buscar a felicitat , que esta en
el consum , comprar ens fa felicos . Que passa quan ja
tenim tot , quan ja no podem comprar res més , quan ens
adonem de que els bens materials no ens donen felicitat ?
la resposta esta en la medicina , una pastilla tan sols una
1 podem arribar al mén on tots els somnis es fan realitat ,
pero tornam a caure al pou ja que les pastilles valen do-
blers 1 aquests no cauen del cel , per aconseguir-los cal
treballar 1 per tant estar contatment baix un sistema que
ens obliga a ser titelles .
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YOLANDA DOMINGUEZ
RODRIGUEZ -
(Madrid, 1977)

Les obres de la Yolanda Dominguez estan connectades
amb el moviment “art d’acci6” 1 desenvolupa temes de
consciencia 1 critica social relacionats amb el genere 1 el
consum. Per mitja de la ironia i la descontextualizacié com
a estrategies principals, crea situacions o escenaris en els

uals Pespectador es veu involucrat 1 pot participar.
q P potp p

“Estamos aqui” és una proposta amb la col laboracié de
Maria Gimeno que té com a objectiu visibilizar a les dones
artistes en 'ambit de la cultura. L’acci6 va tenir lloc el 21
de febrer de 2018, en la inauguracié de la fira internacio-
nal ARCO, un dels majors exponents de ’art contempora-
ni espanyol 1 on cada any es fa patent I'escassa participacio
d’artistes femenines.

Les dones no només han estat excloses de la historia sin6
també de ’Art amb majtscules. No figuren en els llibres,
ni tampoc en els museus. El Prado, té 4 obres de dones
exposades 1 ha realitzat només 1 exposicié individual a una
dona artista en les seves 200 anys. Segons les dades recolli-
des per MAV (Dones en les Arts Visuals) ARCO 2017 va
tancar amb una xifra esgarrifosa de participaci6 femenina:
tan sols 5 de cada 100 artistes eren dones espanyoles.
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En aquesta ultima edicié 2018 la xifra va ser del 6%.
Aquesta escassa representacié en els circuits artistics su-
mada a la falta de capacitat critica per analitzar les causes 1
proposar solucions, genera una inercia que alimenta I’oblit
de les dones artistes.

“HELP” Cada dia els cotxes de Madrid comencen el dia
replets de publicitat en el seu parabrisa. Entre I'oferta de
mendus del restaurant del costat 1 les d’alguna marca de te-
lefonia mobil es troben les imatges de cossos de dones sen-
se roba 1 sense rostre, disponibles 24 hores 2 x 1. Aquestes
imatges s’han convertit en una cosa tan habitual que hem
deixem de veure-les.

El dia 18 d’octubre Madrid va comencar el dia amb les
mateixes targetes on s’ofereixen cossos de dones, pero dis-
posades d’una altra manera per a transmetre un missatge
diferent. Les dones sense rostre 1 sense veu que apareixen
en els fulls de ma es van unir formant la paraula gegant
“HELP” com els naufrags que llancen un senyal d’auxili a
la platja. L’objectiu és que la societat les vegi.



Daniel Martinez Lara i Rafa Cano Mendez. ALike. animaci6 . 8 min. 2015 (“Short
Film: Alike - BlenderNation”, 2019)
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-ALIKE-
(Daniel Martinez Lara 1 Rafa
Cano Méndez - 2015)

“Cuando te conviertes en padre , te planteas st deberias
atreverte a no hacer lo que la sociedad impone . Para
tu hijo lo realmente necesario es saber que hay alguien
al otro lado que lo entiende” (Londonio, 2019) Daniel
Martinez Lara

Alike és un curt que planteja una important reflexio
entorn a les relacions familiars que germinen dins d’un
sistema rigit 1 monotom. les imatges ens destapen el fet de
com passam de ser nens creatius que deshorden imagi-
nacié, a adults grisos que constantment repateixen les
mateixes rutines. Sembla inevitable poder escapar de la
roda que ens acaba convertint en éssers iguals .

Deixa de jugar 1 pose’t a treballar, aquesta ¢s la tipica
frase que els adults diuen als nins i no sols a casa sino
també a les escoles . Aixo ens fa plantejar-nos, el joc és
una perdua de temps ?

Avui dia, des que son molt petits, els pares tendeixen a
intentar fomentar ’aprenentatge dels fills. Classes ex-
traescolars, idiomes, ball.... llegir, escriure....intenten que
els nins estiguin preparats per a ’entrada en Educacio, i
encara que moltes vegades aconsegueixen que, efectiva-
ment, estiguin millor preparats

academicament, s’obliden d’ aspectes socials que poden
aprendre a través del joc, com I'empatia, la sociabilitat,
etc.

Mentre els pares tractem que els nostres nens aprenguin,
estem reduint el seu temps de joc, la qual cosa els priva
d’un altre tipus d’aprenentatges necessaris” Angela Hans-
com ( pediatra de terapia ocupacional)

Els nins que no han gaudit d’experiéncies suficients de joc
comengaran els seus estudis amb desavantatges respecte
als nens que han experimentat 1 apres a través del joc.

Els nins que han jugat menys tendeixen a ser més travats,
tenen dificultats per a parar esment i controlar les seves
emocions, tenen menys recursos per a solucionar proble-
mes 1 mostren dificultats per a les interaccions socials.

Que hem de fer els adults llavors? Segons Hanscom,
hem de tractar d’arreglar 1 prevenir aquests problemes.
Oferint als nens oportunitats de joc lliure cada dia no
necessitarem exercicis ni tecniques especials per a la seva
educacid, ells aprendran aquestes aptituds a través del
joc.Els nens només necessiten el temps, 'espai i el permis
per a ser nens.

Al curt defensa que no esta tot perdut , encara podem
fer molt , comencant per no tallar les ales als més petits
sino tot el contrari hem de deixar que la seva imaginacio
creixi tenint una bona salut mental que 'acompanyi a
I’edat adulta . Tots podem rompre el gris amb una mica
de color , domés ens ho hem de proposar i deixar lliure a
la creativitat de cada un .
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.OBJECTIUS -

-Crear una obra que interactui amb I'espectador.

-Concentrar ’atenci6 de I'espectador en un punt.

-Presentar un espai quotidia (habitaci) com a obra d’art.
-Mostrar la realitat de la vida que estem vivint.

-Despertar intriga en I’espectador 1 aixi aconseguir que
tingui la necessitat de saber més, d’informar-se.
-Arribar a tots els publics.
-Combinar diferents materials 1 crear una unitat amb ells.
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.PROCES METODOLOGIC:-

Un pes important d’aquest projecte recau en el seu procés
metodologic i1 de formalitzacio, que el carrega de sentit. El
projecte es forma de manera plural unint concepte 1 for-
ma. Es per aixo que veig necessari redactar el procés me-
todologic per tal de visibilitzar les diferents etapes d’assaig
1 error que he dut a terme en aquest procés d’aprenentatge
constant per a arribar a un fi.

Vaig comencar a treballar amb aquesta pega a comenca-
ments de setembre, per tant ¢és una pega amb la qual porto
treballant nou mesos més o menys. Cal dir tamhé que vaig
tenir 'oportunitat d’exposar una part de 'obra al CCCA
Can Castells Centre d’Art, 1 observar aixi I'impacte que
aquesta produia a la gent 1 com aquesta responia.

Aixi, el procés es presenta en diferents apartats, que han
anat apareixent a mesura que el projecte anava creixent.

El punt de partida d’aquest projecte es situa en I’experien-
cia propia. Fa quatre anys vaig arribar a Barcelona, el cos-
tant anar 1 venir, la distancia, el viatge, el recorregut, la
gent, els sorolls... Han despertat en mi, la necessitat d’estar
a casa, 1 han fet que prengui consciencia de la diferencia
que hi ha en els espais, la gent i la manera de viure.

BARCELONA

Barcelona és la ciutat més important de la comunitat au-
tonoma de Catalunya. Amb una poblacié d’1.620.343 ha-
bitants. Al costat de Palma de Mallorca, la ciutat que tinc
més proxima de casa, Barcelona és una ciutat grandiosa.
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Amb els meus ulls Barcelona és una gran ciutat on la
gent va amunt 1 avall sense aturar-se. La majoria es mouen
sense saber a qui tenen el costat, treballen, van a pendre
alguna cosa amb amics, van a fer la compra... 1 arriben a
casa on segurament no coneixen el nom de totes les perso-
nes que viuen al mateix edifici, ni recorden amb qui s’han
creuat, ja que pel seu costat han passat tantes persones que
a vegades ni tan sols les han vist. Es un ritme de vida total-
ment diferent del meu, al d’'una persona avesada a viure a
un poble petit . Un ritme basat en el consum, ’aglomera-
16 1 molts cops amb I’anonimat.

Dins d’aquest tipus de vida la gent va d’un costat a I’al-
tre sense aturar-se a respirar. L'estres és constant, almenys
amb individus que tenen un treball o una familia a mante-
nir. Aquestes persones no tenen temps, ja que si s’aturen,
poden perdre un moment precis necessari per a realitzar
les seves obligacions. Estam parlant d’un tipus de vida fre-
da d’una existéncia basada en mirar cap a un futur incert
com a animals amb cucales que creuen i resisteixen amb
forca fins que cauen esgotats a terra.

CASA

La casa per a mi és aquell territori que reuneix paisatge, fa-
milia, amics 1 pau. M’agrada dir que soc a casa quan estic
a Soller (Mallorca) a ca nostra. La casa és aquell espai on
em sento acollida, protegida, estimada... simbolicament
podriem fer una interpretacié (una de moltes) 1 dir que els
pares son per a mi ca nostra i que el bressol, es Barcelona
. Aixi doncs quan el nin plora per Iatenci6 dels pares, jo
ploraria davant la necessitat de tornar a casa.

La casa ¢és aquell espai que emprem per a habitar,



laixopluc del subjecte. Utilitzem el terme casa per a ano-
menar a aquella construcci6é destinada a la habitatge de
diferents habitants. Les cases ens serveixen de refugi, ens
brinden proteccio...

Dins d’una casa podem diferenciar diferents habitants 1
ambients entre ells I'habitacié: La paraula habitacié prové
en la seva etimologia del llati “habitatio” fa referéncia a
laccié d’habitar i al lloc en quée s’habita. En general usem
habitaci6 per a designar aquell espai que ens pertoca, que
és nostre, 1 que coneixem com a dormitori, encara que
també son habitacions cadascun dels compartiments de la
casa (menjador,cuina, bany...) separats per parets.
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L’HABITACIO O DORMITORI

Considero necessari parlar en primer lloc d’alguns refe-
rents 1 amb explicar amb elles el concepte: habitacié. Per
ajudar aixi a entendre algunes decisions la realitzaci6 de
I’obra.

“ My bed” (1998) de Tracey EEmin

“Mpy bed” trenca les restriccions socials de la sexualitat,la
intimitat 1 la vergonya.

Ampolles de vodka buides, roba interior i llengols bruts,
mocadors de paper 1 preservatius usats, unes sabatilles
d’anar per casa ... Tracey Emin crea una instal lacié amb
el seu propi llit. Un autoretrat en moments convulsos en
la seva vida.

Després d’una ruptura, Emin entra dins d’una depressio
acompanyada d’alcohol i relacions sexuals impossibles de
recordar, on roman a la seva habitacié durant dies, segons
Partista “anava del llit al bany 1 viceversa, no podia com-
batre la realitat”. Arriba un dia en el qual s’adona que si
ingereix més alcohol, la seva salut pot perillar. A 'aixe-
car-se del llit en primera instancia pensa, “quin fastic”,
passats uns segons observa la imatge d’aquell espai, 1 el
que li havia semblat fastigos, es transforma en allo que
procedent del seu interior 1 per a ella esdevé precios.

Es una obra tan personal que per a muntar la instal la-
cio, lartista necessita estar present 1, sobretot, necessita
ficar-se en el llit 1 desfer-lo ella mateixa, perque si no,
I’obra no té sentit per a ella, no és el seu “Ilit”.

Tracey Emin fa ts del “readymade”(El terme art trobat,
més comunament objecte trobat (en frances objet trouvé;
en angles, foundart o ready-made) descriu P’art realitzat
mitjangant I'Gs d’objectes que normalment no es conside-
ren artistics, sovint perqué no compleixen una funcié6 ar-
tistica, sense ocultar el seu origen, pero sovint modificats.



Marcel Duchamp va ser un dels pioners als inicis del segle
XX) transportant el llit de casa seva a un espai expositiu
(museu, galeria ... ) . El col loca en les mateixes condicions,
essent especialment rigorosa 1 fidel al com estava tot situat
1 ens mostra a nosaltres allo que ella va veure tan bonic.
La peca té un impacte molt poderods en la societat perque
exposa aspectes personals 1 dolorosos de la vida, davant la
mirada curiosa de tots. Sento que, fent aixo, Emin permet
al mon veure els aspectes bruscos de la seva vida. També
crec que és una peca és molt personal, ja que ella admet
les seves lluites 1 el dolor que ha patit en la seva vida. Potser
aixi ¢és capag de relacionar-se amb altres persones que han
experimentat experiéncies similars, ajuda a aquests a veure
que, de tot es pot sortir.

“On ets ?”, juga amb el concepte de readymade, mostrant
un llit d’'un nen com a obra artistica. Com Tracey Emin he
intentat disposar els objectes com si el nen acabés de sortir
del llit a bragos del pare o de la mare, intentant ser fidel a
la situaci6 1 oferint un bressol desfet.

A diferéncia d’ella “On ets?” no és una obra de caracter
biografic, sin6 una situacié hipotética, no viscuda, una
situaci6 fruit de la meva imaginaci6. Llavors no mostra
d’una escena real, sin6 una idea de com seria aquella es-
cena.
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“Red room(child)” 1994 de Louise Bourgeois

“Red Room (Child) © Red Room (Parents)”, 1994, constitueixen
I"Gnic parell de Cells (cel les) connecta des de la seérie. L'ar-
tista ens ofereix dues habitacions construides amb una es-
tructura semitancada, delimitada per una serie de portes
de fusta procedents d’un tribunal de Manhattan que en-
volten un conjunt d’enigmatics objectes banyats en verme-
1, per a Bourgeois, el color vermell representava la sang,
la violeéncia 1 el perill, la vergonya, la gelosia, la malediccid
1la culpa.

Red Room (Child) acull elements associats a la infancia
de Bourgeois: els eixos 1 les agulles vermelles 1 blaves, per
exemple, recorden el taller de tapisseria de la familia bur-
gesa; un parell de mans del nen sobre un adult suggereix
un desig de seguretat; 1 ambdos guants amb les parau-
les brodades “moi “1 “toi”(jo 1 tu) reforcen aquest desig
Aquesta misteriosa cella és visible a través d’una sola
finestra, afegint-hi el sentit del voyeurisme. Tant clausu-
rats com observats, la instal lacié evoca sentiments d’ai-
llament, pero també d’alliberament, expressats pel motiu
espiral recurrent. Els records, els objectes misteriosos, les
formes espirals 1 els objectes quotidians es combinen per
crear una composicio evocadora, que fa la impressié d’'un
estudi del caracter psicologic.

Comparat amb Red Room (Child), I'espai de Red Room
(Pares) és més ordenat. El llit, lloc de proximitat i de se-
xualitat, esta flanquejat per dues escultures de marbre de
torsos nus parcialment coberts de tela. Un de xilofon 1 un
tren de joguina al llit recorden la preséncia d’'un nen. En
els ulls dels nens, la sexualitat és un misteri que sol ocul-
tar-se. Entre els coixins dels dos pares, I’artista va col locar
un tercer brodat amb “Je t’aime” (t’estimo), igual que un
nen podria estar entre els seus pares.

L’estetica de Louise Bourgeois m’acompanya sempre al
meu procés creatiu, les meves obres recorden a les seves
per I'Gs de teixits, brodats 1 en alguns objectes,



per la manera de col locar-los en I’espai i la tendéncia a
usar els colors vermell 1 blanc.

En aquest cas com ella he fet s de I’habitacié d’un nen,
utilitzant peces 1 objectes per a explicar conceptes concrets,
per exemple la cuirassa que ens parla de la sobreproteccio
paternal. També he emprat a simbologia del color en al-
guns casos com el blanc, ens pot indicar puresa, intimitat,
netedat... el vermell per contra per a mi no és un color
violent, personalment em relaxa.

A diferencia d’ella no he decidit recrear una habitaci6 1 no
I'he tancat, en el meu cas és important que 'espectador
s’acosti a 'obra 1 trastegi amb ella. La meva intenci6 és
crear una interacci6 entre obra 1 espectador, no que aquest
agafi un paper de voyeur.
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ON ETS?

Es un crit de Pinfant, és la necessitat d’atenci6 dels pares.

La instal laci6 recrea una atmosfera de sons que ressona
dins la llar i desvetlla ’entorn familiar. A la por d’un infant
s’hi afegeix el soroll propi dels nuclis urbans i dels dispo-
sitius tecnologics que desborden 1 priven de descans . En
I’escenografia d’un llit desfet 1 una serie d’objectes cera-
mics es presenta un joc d’incineracié amb el public en el
qual la figura del nad6 apareix des de I’absencia, amb el
reclam auditiu del por que cessa amb la nostra proximitat
fisica entremig d’un moén d’excessos, fatiga,incertesa 1 por.

La peca juga amb Pespectador despertant en ell una in-
triga metaforica. Quan entrem a la instal laci6 podem
escoltar brogits que ens molesten (cotxes, crits,sirenes...)
Aquells sorolls desencadenen la por d’un infant que pro-
vé d’un bressol. A I'acostar-nos al bressol, cessen els plors
pero descobrim I’absencia de nin.
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INSTAL LACIO

Ens situem a la sala 1 observem el que podria ser 1" habita-
cio d’un nin. L’espai consta d’una estora sobre la qual hi
ha un bressol 1 unes joguines. Al costat hi ha un penjador
on trobem un casc, unes botes 1 el que podriem interpretar
com una cuirassa. Finalment, a 'interior del bressol ob-
servem un llit desfet 1 dins del qual hi ha dos coixins 1 uns
calcetins.

Quan entrem a la sala podem escoltar diferents renous,
per un costat brogits que ens molesten (cotxes, crits,sire-
nes...) 1la por d’un infant que prové del bressol. Quan ens
acostem al bressol, cessen els plors.

DINAMICA DE SO

L’obra conté dos altaveus, un situat al fons de la sala (re-
produeix en bucle renous de cotxes, crits, sirenes, ... ) 1
I’altre dins del bressol (reprodueix plors de nen). Aquest
ultim esta connectat a una Rapberry pi 3 (encarregada de
controlar el so),programada a un Arduino que controla un
sensor de moviment. Amb aquest circuit aconseguim que
amb Papropament d’algu, el so que esta reproduint des de
I’altaveu del bressol, pari. I quan ens allunyem el so torna
a engegar-se.
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ESTRUCTURA DE I’OBRA

La instal laci6 recrea I’habitaci6 d’un infant, d’un ésser in-
nocent que encara no t¢ la capacitat d’entendre el que esta
passant al seu voltant.

La idea principal de 'obra és crear un espai el més acolli-
dor possible, 1 intentar que s’assembli a una habitaci6 d’in-
fant. I’espai consta d’una estora sobre la qual descansen
dues joguines (tirades pel nin, que no pot dormir) 1 un bres-
sol, el qual esta desfet 1 conté dins dos coixins i un parell
de calcetins. El llit esta desfet. Representa que el nin, que
no pot dormir i és remena i el desfa. Quan ens I’acostem,
el nin no hi és.

La pega parla de la metafora de que el nin, som tots, tots
necessitem a algii que ens tregui del malson. Un malson
del qual no ens podem despertar perque €s una realitat.
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PECES CERAMICA

Dins el bressol trobam una serie d’objectes que encara
que no ho sembli estan fets de ceramica . La funci6 dels
quals és imprescindible per a entendre 'obra. La rigide-
sa d’aquests materials, no deixen dormir al nin, que es
desperta, es remena i plora

L’obra consta de dos tipus de peces ceramiques, per una
banda els coixins fets de gres per colada 1 per I'altre els
calcetins que estan fets sucant material organic (teixit)
dins del gres.
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PECES METALL

Al costat de Pestora hi ha un penjador amb unes fi-
gures penjades 1 d’altres recolzades. Aquestes simbo-
litzen la sobreproteccié dels pares 1 consten d’una cui-
rassa formada per dues peces d’alumini (realitzades a
foneria a partir d’unes figures de cartro) , un casc (fet
partir d’'una lampada d’acer inoxidable) 1 unes botetes
de plom (realitzades amb uns motlles d’alta tempera-
tura 1 plom).
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-CONCLUSIONS:-

Tot 1 que aquest projecte significa, d’alguna manera, acabar una etapa, jo no I’entenc com a quelcom tancat. Per a
mi, és haver comengat a trobar un lloc, des d’on treballar, on obrir una linia d’investigacié nova. Es dificil concretar
conclusions, pero si que durant aquest any he pogut fer i extreure un grapat de reflexions.

Coincidir amb Iexposicié al CCCA(Can castells Centre d’Art) enmig del curs 1 amb 'oportunitat d’exposar, m’ha
permes poder comptar amb la distancia que suposa fer el muntatge del treball a un espai expositiu, obert a mirades.
Podent observar com funciona, com és rebut. Penso que el fet de poder exposar I'obra ha suposat un abans i un des-
prés en ella, he pogut reforcar allo que I'empoderava 1 treballar en el que no tenia forca i treure un millor resultat.
Més enlla del resultat formal, el pes del projecte recau en tot allo que ha anat sortint d’ell 1 de les necessitats que s’han
anat creant en el procés. Els projectes expositius, les experiencies educatives a ’'Escola d’Art la Industrial, I'experiencia
de treballar amb programadors de ’'Hangar, les reflexions que ha anat aportant amics 1 familia ... Han fet que aquest
projecte sigui el que ¢és avui dia. Crec que amb ell he aconseguit generar molts de moments de reflexié personal, amb
ells m’he adonat de que, un cop acabada aquesta etapa , hem toca plantar cara al futur, aquell al qual tenim por .
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M’agrada dir que I’art és un detonant capag de fer moure
coses.

L’art és una realitat que no podem obviar, té la forca de
moure masses de gent diariament . Aquest té el poder de
canviar conceptes que abans es dona- ven per valids, 1 és
aqui on resideix la font del meu treball. La meva obra in-
tenta encendre una espurna dins d’una consciéncia social
adormida.

Consisteix a crear espais, imatges, peces... que conviden
a Iespectador a reflexionar sobre el mis- satge de I'obra.
Intento amb les meves intervencions que la persona que
visualitza I'obra desperti 1 pensi sobre una problematica
que necessita solucié immi- nent.

Pertant un punt d’inflexi6 en tota la meva obra ar- tistica
duita a terme fins a dia d’avui, 1 un del més importants és
I'inquietud.

El principal objectiu que tenc és crear una inquie- tud a
I'espectador ,impactar-lo, de manera que després d’obser-
var I’obra , provoqui un canvi en el seu pensament .
L’obra no esta concebuda per només ser observa- da ,
sovint integra performance ,mecanismes que conviden a
interectuar ,escenografies ... Aquestes contribueixen a des-
pertar i remore la conciencia de I'espectador .
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