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Agraeixo l'oportunitat d'haver-me compromés amb una reflexi6 per a Agora d'Infermeria, que és
aquesta, gracies a la inspiracié generada pel text de Pablo Zamorano, a qui felicito des d'aquestes
pagines, per la meditada sensatesa de les seves paraules.

Coincidim amb P. Zamorano que Infermeria travessa un moment d'inflexio, entre altres aspectes, per
la repercussié que pot implicar el déficit de professionals i per la capgirolla previsible de la nova
titulacié de Grau. No obstant aixd, al meu judici, necessitariem una parada en el cami, per a analitzar
la situaci6 actual (i si cal la trajectoria de les Ultimes décades) per a repensar el futur, com recentment
han realitzat els metges (Jornades Estatals d'Estudi i Debat sobre el Futur de la Formaci6 Integral del
Metge, celebrades a Barcelona al febrer de 2008). O, potser podriem respondre ja a Evelyn Adam, a
la seva vella pregunta, cap a on va la Infermeria?

Em temo, que desconeixent altres perspectives, sén moltes les expectatives posades, licitament, en la
nova titulaci6. Temo també, que moltes estan emparentades amb el desig d'ampliacié de
coneixements especifics de la nostra disciplina. Seria d'agrair igualment, la millora de reconeixement i
d'un merescut status professional, i, sospito, en sentit invers que, en esséencia, tots aquests
assoliments acabessin sent més de forma que de contingut. Potser per tot aix0, seria un bon moment
per a compartir i reconduir, si no aquest breu present, almenys un futur professional, I'estructura del
qual (el Grau) ha estat un assoliment somiés en moltes ments professionals. | aqui, afegeixo a les
paraules de P. Zamorano, que si bé les evidéncies demostren el nostre “potencial latent” i innovador,
també evidencien, la nostra absent posada en comuna per al disseny de la Infermeria que entenem
per al segle XXI.

En aquest sentit, prenc com aval, l'autocritica compromesa de Evelyn Adam en aquestes mateixes
pagines, a partir de l'aportacié de M. Guillaumet (veure Agora d'Infermeria, 2003, Vol. 7, n 1). Adam,
a partir dels titols de publicacions infermeres, recents en aquell moment (“La insuficiéncia cardiaca”,
“La malaltia de Parkinson”, “Les pneumdnies”, etc.) constatava que aquests temes, haurien de
reflectir a la persona malalta i no a la seva malaltia. Per a aix0, alludia, existeixen altres
professionals, els metges, la contribucié dels quals a la restauraci6 de la salut poblacional, pocs
posarien en questi6. Malgrat aix0, insisteix Adam, I'aportacié d'Infermeria és diferent de la disciplina
medica, pel que hi ha raons per a precisar qué consisteixen les cures d'infermeria. De no ser aixi, no
ens ha d'estranyar, que la nostra missi6 social no sigui reconeguda, ja que si no és clara per a
nosaltres, no pot ser-ho per a ningu.

Com millorar la qualitat de les cures, si no debatem sobre una concepci6 precisa de qué signifiquen
bones prestacions infermeres?. Per a Adam, un marc teoric clar és fonamental, com el dilucidar
sobre I'adaptaci6 de la nostra professié a les noves demandes socials. | encara que els processos
tecnologics fan cada cop més complexa la situaci6, aixd no fa més que reforgar la necessitat, d'evitar
que la nostra aportacié professional es dilueixi en un marc format en altra disciplina. Negar aquesta
realitat i la seva falta de reemplagament, suposa retardar |'anhelada identitat infermera, que passa
per un marc conceptual complet, capa¢ de cobrir, eventualment o no, els criteris evaluatius que
corresponen a una disciplina professional, la prestaci6 social de la qual és indispensable.

En quant a l'altre tema, que apunta P. Zamorano, també esta relacionat amb una omissio, en aquest
cas, l'acceptaci6 de l'existéncia de la mort en la nostra societat. Des de la meva experiéncia docent
en continguts d'Infermeria Psicosocial i impartint en aquests Ultims quatre anys, una assignatura
sobre perdues i dol, en el curriculum académic actual de la Diplomatura d'Infermeria, no poden
semblar-me més encertades les seves reflexions. D'elles destaco, “que no solament sén
protagonistes els malalts, sin6 també les seves families”, especialment davant el dolor i la mort.

Segons el meu criteri, la precaria atencié psicosocial que algunes vegades reben les families dels
malalts, per part d'infermeria i altres professionals de la salut, forma part d'un mateix lot integrat per:
a) la falta d'ubicaci6 de la mort en la nostra societat, com fenomen inherent a la vida, b) la
repercussié d'aquest buit de reconeixement en els professionals (que també sén societat) i c) la falta
de conscienciacio de tot aixo, fins al punt de poder traduir-se en accions de afrontament (ja sigui a
nivell personal o professional). Malgrat aix0, la situaci6 esta canviant i com en altres situacions, quan
ha aparegut I'oferta, ha sorgit la demanda i aix0 afecta també a la formacié infermera.

Per aix0, no estaria d'acord, amb que aquesta formaci6 académica no és possible, atés que en
l'actualitat existeix, en programes académics de diferents escoles d'Infermeria a Espanya. Altra cosa
és que al tractar-se més d'una formaci6 optativa que obligatoria, la seva visibilitat pot ser més lenta
dins del col-lectiu professional infermer. No obstant aix0, si es compleixen les prediccions de l'actual
govern espanyol, la mort digna és un tema politicament previst en les reformes de I'atenci6 en salut.
Mentrestant, introspeccions honestes, com en el cas de P. Zamorano, ens induixen a pensar que es
pot seguir confiant en les cures d'Infermeria.
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