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Alo largo del mes de marzo y principios del mes de abril de este afio la epidemia de
COVID-19 se transmitié de manera exponencial entre la poblacién de Catalufia, con
una ralentizacion en dias posteriores posiblemente asociada a la implantacion del

confinamiento de la poblacion.

Un hecho relevante para entender la evolucion de la enfermedad, pero también para
disenar cual deberia ser la estrategia mas adecuada para llevar a cabo el
desconfinamiento, es la distribucion geografica de la propagacién de la epidemia.
Como ha ido mostrando la Agencia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya
(AQuAS) utilizando los datos del Registro COVID-19 del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, la tasa de casos positivos acumulados varia

sustancialmente entre Areas Bésicas de Salud (ABS) y entre municipios.

En distintos trabajos, disponibles en la pagina web del Grupo de Anélisis
Cuantitativo Regional (AQR) de la Universidad de Barcelona, hemos analizado la
posible asociacion entre la propagacion territorial de la enfermedad y distintos
factores apuntados en el estudio de otras epidemias previas. En este articulo se

resumen los principales resultados obtenidos hasta el momento.

Densidad de poblacion

https://theconversation.com/por-que-el-desconfinamiento-asimetrico-es-una-buena-idea-137520

Autores

Raul Ramos Lobo

Catedratico de Economia Aplicada,
Universitat de Barcelona

Alessia Matano

Investigadora del Grup d'Analisi
Quantitativa Regional (AQR), Universitat de
Barcelona

Alicia Garcia

Teécnic de Suport a la Recerca, Grup
d'Analisi Quantitativa Regional (AQR),
Universitat de Barcelona

1/3


https://theconversation.com/profiles/raul-ramos-lobo-522011
https://theconversation.com/profiles/alessia-matano-1069638
https://theconversation.com/profiles/alicia-garcia-1046607
https://theconversation.com/es
http://aquas.gencat.cat/ca/actualitat/ultimes-dades-coronavirus/index.html#googtrans(ca%7Ces)
http://www.ub.edu/aqr/fitxa-actualitat_ca.php?id=104
https://unsplash.com/photos/nD2WzCZrlLE
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6/18/2020 Por qué el desconfinamiento asimétrico es una buena idea

En primer lugar, hay varios motivos por los que la incidencia del COVID-19 puede ser
mas elevada en areas densamente pobladas, motivos que han justificado la estrategia
de confinamiento estricto adoptada en nuestro pais. Una mayor concentracion de la
poblacion en el territorio favorece la interaccién y los contactos en la vida diaria de

los individuos, lo que resulta esencial para la rapida transmision de la enfermedad.

Asimismo, el uso de transporte publico puede haber sido determinante en la rapida
propagacion del COVID-19, y se da una clara relacion entre dotacion y utilizacion de
transporte ptblico (acceso a metro, trenes de cercanias, servicio de autobus) y

densidad de poblacion.

Finalmente, incluso la superficie de las viviendas podria tener un papel en la
propagacion entre miembros del hogar, ya que ésta tiende a ser menor en las areas
mas pobladas. Los resultados de nuestro analisis sugieren que duplicar la densidad
de poblacion lleva a un incremento de entre el 5 % y el 10 % en la tasa de casos de
COVID-19, después de controlar por la influencia de otros factores. Este resultado
puede ser particularmente importante tanto para el seguimiento de posibles olas
futuras de la epidemia, como para la organizacién del desconfinamiento de la

poblacion.

Condiciones meteoroldogicas y contaminacion atmosférica

Los datos internacionales han mostrado claramente una mayor expansiéon del SARS-
Cov-2 en un amplio corredor este-oeste situado entre el paralelo 30 N y el paralelo
50 N, zonas caracterizadas por tener temperaturas medias situadas entre los 5 °C 'y

11 °C y niveles de humedad relativa entre el 50 y el 70 %.

Nuestros resultados sefialan la importancia de las condiciones meteoroldgicas
durante la fase de contagio de la enfermedad también encontrados en otros estudios

(aqui y aqui), si bien la evidencia internacional no es concluyente.

En concreto, en aquellas zonas con mayores temperaturas medias y mayores niveles
de humedad relativa se observa una reduccion de la tasa de contagio manteniendo
igual el resto de los factores. Asi pues, el aumento de temperaturas durante los
proximos meses podria ayudar a contener la expansion del coronavirus durante el
periodo de desconfinamiento. Ahora bien, el hecho de que la humedad relativa
decrezca en las zonas del interior a medida que nos acercamos al periodo estival

podria compensar parte del efecto asociado a la temperatura.

Diferentes estudios han mostrado también evidencia sobre la influencia de la
contaminacion atmosférica en la propagaciéon y expansion de epidemias anteriores
(por ejemplo, para el SARS) y sobre la mayor mortalidad en Estados Unidos e Italia
en el caso del COVID-19. Nuestro analisis también muestra una asociaciéon negativa

entre los niveles de concentraciéon de PM10 y No2 sobre la tasa de contagio.
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En concreto, un aumento de un 1 % en la concentracion de estos contaminantes,

aumentarian la tasa de contagio en practicamente la misma proporcion. Teniendo en

cuenta que durante la fase de confinamiento los niveles de contaminacion se han reducido de manera
considerable, la recuperacién de niveles previos debido a la reactivacién econémica podria
representar un riesgo importante para los habitantes de las zonas mas expuestas a estos

contaminantes ante futuros rebrotes de la epidemia.

Privacion socioecondomica

Por altimo, varios estudios (por ejemplo, aqui y aqui) también han mostrado como la variacion
espacial en la propagacion y en el impacto de otras enfermedades infecciosas, como la gripe espafiola
de 1918, estuvo relacionada con el nivel de renta de cada territorio, su tasa de paro y el nivel educativo

de su poblacion.

A modo de ejemplo, se puede suponer que la enfermedad se extendié mas rapida e intensamente en
aquellos lugares que concentran menos poblaciéon de renta elevada, en las que un niimero elevado de
la poblacién trabaja en actividades donde las interacciones con otras personas son frecuentes e
intensas, y que ademas tienden a utilizar habitualmente el transporte ptiblico. También se puede
argumentar que las medidas de auto prevencion y protecciéon podrian haber sido menos habituales alli

donde, en términos relativos, hay un porcentaje de la poblacion con niveles educativos més bajos.

De hecho, la evidencia que hemos obtenido para las Areas Bésicas de Salud en Catalufia (una unidad
territorial con un amplio detalle para zonas urbanas) sugiere una asociacion positiva entre el nivel de
privacion socioeconémico y la tasa de contagio, especialmente cuando esta tltima alcanza valores
elevados. Este resultado resulta consistente con los niveles muy elevados de propagacion de la
enfermedad en las zonas del 4rea metropolitana de Barcelona que tradicionalmente presentan

poblaciones con un alto grado de privacion socioeconémica.

A favor de un desconfinamiento asimétrico

En sintesis, aunque se trate de una investigacién ain en curso, los resultados obtenidos hasta el
momento apoyan llevar a cabo un desconfinamiento asimétrico considerando tanto las caracteristicas
de los distintos territorios como la influencia que la vuelta a la normalidad puede tener sobre alguno
de los factores analizados (por ejemplo, la contaminacién atmosférica) y que deberia ser tenido en

cuenta a la hora de disenar la estrategia mas adecuada.

En todo caso, es importante reconocer la complejidad de la asimetria territorial, dado que los
desplazamientos por trabajo y estudios de personas que residen en zonas con, en principio, diferentes

niveles de vulnerabilidad podrian facilitar la transmision generalizada de rebrotes de la epidemia.

En consecuencia, los flujos habituales de personas entre las distintas zonas deberian intervenir en la
ecuacion, por ejemplo mediante la consideracion de las areas delimitadas por los mercados de trabajo

locales y no basandose en delimitaciones puramente administrativas.

‘ coronavirus COVID-19 SARS-CoV-2
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