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Intreduccid

Si hi ha una civilitzacié antiga que encara
desperta curiositat avui en dia és la de |"antic
Egipte. L'interés per aquesta cultura queda re-
flectit en la seva preséncia en la nostra vida quo-
tidiana. Pellicules que hi estan ambientades
(amb la preséncia d'alguna momia, és clar!),
joies amb motius faradnics, exposicions als grans
circuits museistics, col-leccions en fascicles' o
best-sellers, séni una mostra d'aguesta cegipto-
manian. | les excavacions arqueologigues, amb els
descobriments de «tresorse amagats encara sota
la sorra, ajuden a mantenir aguest misteri que
envolta la cultura egipeia. Tot aquest ressd que té
la civilitzacio de la terra dels faraons en tots els
camps de la vida quotidiana no queda, perd,
prou reflectit en el mén de l'ensenyament®
Contrariament al que es podria pensar, I'estudi
de I'antic Egipte cada vegada ¢s menor, Tot i aixi,
des de Schola Didactica Activa SL, creiem que
Fantic Egipte pot aportar una série de coneixe-
ments que ajudaran I'alumne a entendre aspectes
de |a nostra cultura. L'objectiu d'aquesta pro-
posta €s donar a concixer elements desconeguts
del maén dels faraons i descobrir els punts de
contacte amb la nostra vida quotidiana. Les acti-
vitats' estan dirigides als nois i noies de cicle
mitja i superior de primaria. Aquest tema, a més
d’estar inclos en el curriculum escolat, es pot in-
troduir com a part d'eixos transversals com ara la
ciutat, [a casa, I'escriptura...

Consideracions prévies

Es recomanable fer alguna activitat prévia
a la realitzacio de la proposta; 1a més senzilla és
que les alumnes i els alumnes portin a 'aula ma-
terial relacionat amb I'antic Egipte, des de llibres
fins a videojocs, fotografies o estatuetes, Una al-
tra activitat interessant és la visita a museus on
hi hagi col-leccions egipcies, com ara el Museu
Egipci de Barcelona o la col-leccio egipeia del
Museu de Montserrat i d'altres (Biblioteca Museu
Victor Balaguer de Vilanova, Museu de Vic..). La

. proposta de I'activitat 0 estd pensada en cas que

s'organitzi una sortida com a activitat d'inici. Els
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aspectes que es poden treballar sobre aguest tema
son molt nombrosos, perd creiem que s'ha de po-
sar l'accent en la vida quotidiana dels personatges
gue van viure en aquella época. Aquest fet ens
permet establir una empatia amb lI'alumnat.

Metodologia

Els apartats que proposem tractar son: «El
farad i els déus», «Fl mon de la morts, «la vida
guotidiana» i «La religion. A partir d'aguests as-
pectes es podrad donar una visio general de Ia
cultura egipcia. En les activitats del grup «El fa-
rad i els déuse es treballen els simbols del déu a
la terra (el farad) i els animals sagrats de les divi-
nitats del panted. Els simbols del farad permeten
identificar-lo i es pot saber quin és el seu signifi-
cat. D'altra banda, es relacionen les divinitats
amb els animals sagrats' que tenien. Com que els
egipcis es preocupaven de la vida després de la
mort i gran pari de la informacio que en tenim
I'hem obtinguda en aquest ambit, s'analitza la
maqueta® d'una cambra funeraria, per tal de
comprendre ¢ls elements que s'hi introdueixen i
el seu significat. A «La vida guotidiana» s'investi-
guen els suports d'escriptura® amb una caixa amb
reproduccions de papir, tauleta de cera, fang...
L'altre aspecte gue es treballa ¢s la casa egipcia,
prenent com a model un dels habitatges del po-
blat obrer de Deir el-Medina. Finalment, farem
una activitat de cuina.

lgual com avui dia hi ha gent que porta
uns objectes que sén un simbol de creenca i pro-
teccio, els egipcis tenien també amulets impor-
tants en el mén de la religid. Aquests objectes
s'utilitzaven en vida | com a aixovar funerari, i
nosaltres relacionarem els principais amulets
amb el seu nom i la seva funcié. Seguidament,
passarem a analitzar un dels edificis més impor-
tants de la cultura egipcia: la casa dels déus, és a
dir, el temple. La maqueta d'un temple ens per-
metra conéixer-ne les diverses parts i entendre la
distribucié de 'espai i la simbologia que implica
la seva construccio,

Hi ha algunes activitats que sén indivi-
duals, perd és recomanable crear grups de
treball, de tal manera que la discussid entre els
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participants enriqueixi les conclusions a les quals
arribin. La proposta de cuina estd pensada per

ser desenvolupada en grups.

Abans de comencar a parlar del desenvolu-
pament de l'activitat, establirem quins son els

objectius i els continguts que volem treballar.

~Congixer l'estructura social de I'antic Egipte.

= Descriure la forma de vida faradnica.

«|dentificar diferents divinitats.

«Identificar l'estructura d'una casa egipcia,
«Coneixer els sistemes i suports d'escriptura.

«Identificar les patts d'un temple egipel.

« Exposar les conelusions a les quals arriba cada grup de treball.
= Hahituar-se a I'estudi cientific d'un periode histdric.

«Respectar el patrimoni historic.,

R

CONCEPTUALS

=El Nil.

=El farad.

=La sociefat faradnica.

= habitatge en el context urba
egipci.

=L'escriptura.

-El temple.

«La religio.

»El mén funerari.

FEE VA T

PROCEDIMENTALS

«Enunciacio de precenceptes.

= Observacio de material didactic.
sAnalisi d'abjectes.

«Manipufacid de maguetes.
«Lectura de documents.

= Exposicio de conclusians a fravés
de la discussio i de la recerca rea-
litzada.

A R T

ACTITUDINALS

-Interés per articular el treball de
grup.

«Responsabilitat envers el material
de treball.

«Interés per desentvolupar un tre-
ball de recerca.

«Respecte pel treball dels com-
panys i companyes.

«Valoracio del patrimoni cultural,
histaric i artistic,

Material per a I'alumnat

Activitat O: La visita a una col-leccié egipcia
En ia teva visita a un museu amb peces egipcies, has d'omplir aquesta fitxa d'inventari, com si
fossis un veritable egiptdleg.

Nom de 'objecte

Lloc de trobada

Material

Notes

1. AA. DD. (1997): Egiptomania. Barcelona.
Planeta.

2. CASTELLANO, N. (2001): «Una obra de di-
vulgacid sobre |'Antic Egipte: Egiptomanian.
Milus, num. 10. Societat Catalana d'Egipto-
logia.

3. Aquestes activitats son una adaptacid d'un
taller a 'aula que ha reatitzat Schela
Didactica Activa, SL per a alumnes de! cicle
mitjd i superior d'educactd primaria durant
el curs 2002-2003.
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4. Si es poden aconsequir, les reproduccions
d'aguests animais son un bon recurs per tal
que l'estudiant entengui la relacio entre els
déus i els seus animals sagrats.

k. La fotografia que hi apareix mostra el ma-
terial que s'utilitza en la realitzacid del ta-
ller per part de Schola Didactica Activa, SL.

6. Les «practiques d'escribas i d'escriptura je-
roglifica es poden fer en paper o sobre pa-
pir, si es vol fer més auténtic, i amb tinta i
una ploma.

Guixdos ® Material fotocopiabie. Ampliant el full al 1220 obtindreu un DIN A-4

Descripeit

Funcio

Epoca

Dibuix
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Activitat 1: Els simbols del faraé Activitat 2: Els simbols dels déus

Llegiu atentament el text que teniu a continuacio: Els antics egipcis representaven els seus déus amb cos d'home o dona i el cap d'un animal.
Aquests animals eren coneguts pels habitants del Nil i per aix0 els consideraven ¢l simbol d'un déu.

El farad es reconeix omb facilitat en les imotges grocies o uno série d'objectes gue Jlucix en fo Assenyala quins d'aquests animals creus gue devien ser sagrats pels egipcis.

seva persong | gue l'identifiquen com el rel. Les més representades sdn les corones; la corone blanca
¢és lo que representa PAI Egipte i té forma allorgadeo i ocobo en punxo arrodonida. La corona vermelfa
del Baix Egipte era més quodrada i tenio uno part que acebave en espiral. La corona que represen-
tovo fo unid de fes dues (pschent) vof representar la unié del pais. La corona biava fa va portar a par-
tir de {'Imperi Nou i era com un cosc omb discs de metall | amb la cobra al front. Damunt de fa co-
rona hi podia portar els simbols de les divinitats protectores, 'ureus (1o cobral i ef voltor. A fes mans
portava ceptres de poder com 'vas {animal totémic de caracter funerari), el cepire heqat, simbol de
govern, sembiont a una gaiata o e flogell {com un espantamosques), associat a Osiris.

Ara, identifiqueu els elements reials que figuren entre aquestes imatges:
Hegat, corona blanca, was, flagell, corona vermella, pschent, ureus i voltor, corona blava.

Per qué no eren sagrats els altres animals?

6 7
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Tot, que era el déu inventor de I'escriptura i el patrd dels mags, tenia dos animals sagrats: el babui
(un mico} i I'ibis (un ocell). Altres divinitats, com ara Bastet | Sekhmet, tenien animals semblants. Quan
Bastet representava el paper de mare afectuosa, el seu animal era el gat. Perd quan s'enfadava, es con-
vertia en la temible Sekhmet, representada per una lleona. Un dels amulets més poderosos era I'escara-
bat, I el déu Khepri el considerava el seu animal sagrat. Com que els cementiris egipcis estaven al limit
del desert i els xacals s'acostaven a les tombes, ¢l déu protector dels cementiris, Anubis, tenia com a
animal sagrat el xacal. Per Ultim, I'animal sagrat del déu més dolent, Set, era un hipopétam.

8
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Activitat 3: Els amulets

Els egipeis eren molt supersticiosos i per aixd portaven amulets per protegir-se i tenir bona sort.
Relaciona, per mitja d'una fletxa, els amulets amb el seu nom i la funcio gue exercien:

Cor: simbol de vida i renaixement representat com una gerra.

Dyed: columna vertebral que assegurava |'estabilitat i eternitat.

Creu de la vida: simbolitzava la vida i era molt popular.

Nus d’Isis: per obtenir vida eterna i benestar.

Ul d"Horus: servia per allunyar el mal d'ull.

Horitzo: simbolitzava la resurreccio.

Escarabat: simbolitzava el renaixement del difunt a I"altra vida.

aid -l

9
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Activitat 4: L'aixovar funerari

Fls egipcis creien que quan una persona es moria, ressuscitava al més enlld i portava una vida
semblant a la que tenia a la Terra. L'aixovar, que eren els objectes i els aliments de quan vivia, era molt
important, ja que [a persona tenia les mateixes necessitats que abans.

Observa els elements que formen un aixovar funerari egipei. Assenyala els que tens marcats en
color al text de peu de plana.

Abans, ef cos es collocava @ la sorra del desert amb gerres de ceramica, poletes | joies. Lo ne-
cessitat de conservar la momia va donar origen als sarcofags. A més del cos, també s'havien de con-
servar uns drgans que es guardaven en unes gerres onomenades vasos canopis, que anaven dins
d'una caixa. També formaven part de aixovar el mobiliari del difunt, els productes de cosmetica i els
vestits. També hi havio els ushebtis, estatuetes en forma de momia que representaven ef difunt i el
substituien en feines del Més Enlid. Els egipcis també portaven una série d'amulets que els protegien
dels perills de lo vida eterna. Perd, per arribar o goudir d'aquesta vida eterna, necessitaven ung guid
pels comins d'ultratomba que es trobava en els papirs def Liibre dels Morts.

10
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Activitat 5: Els suports d'escriptura

L'escriba era 'encarregat de realitzar documents escrits. Tant els suports com els instruments uti-
litzats en I'escriptura eren diferents.

D'entre tots els suports que ara veuras, assenyala quins utilitzaven els escribes egipcis. Després,
relaciona el suport amb I'instrument que feien servir per escriure.

11
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Activitat 8: Fem d'escribes! ‘ Activitat 7: La casa egipcia
El sistema d'escriptura egipei era moflt diferent del nostre. Per eseriure a les parets dels temples, Els egipeis construien les seves cases amb fang i les arrebossaven amb calg blanca per evitar la
utilitzaven els jeroglifics. Els nens a {'escola escrivien amb uns signes més senzills, efs hieratics. calor i per veure bé si hi entrava un escorpi. Gracies al clima sec, s'ha pogut conservar com era una
Ara et proporcionem un alfabet egipci adaptat, perqué puguis escriure i comunicar-te amb els casa d'un poblat d'cbrers a Deir el-Medina.
teus companys i companyes com si fossis un anfic egipei. Has de tenir en compte que hi ha alguna lle- Llegeix el text que ve a continuacio.

ira que no existeix.
Lo primero estanca, una hebitacié quadroda, era fa copelia destinada af culte doméstic. A les

parets hi havia o imatge del déu Bes pintada. Lo segiient era fa sala principal, amb una columna de

- A ; fuste que aguontava ef sostre, ef més alt de lo casa. L'espai que gquedava entre ef sostre del vestibul i
B el d'aquesta sala tenia unes obertures que permetien il-fluminar aquesta estonga. De fo sala principal
es passava a una cambra petita que era el dormitori | al passodis que portava o o cuing. També hi
. havia les escales que condufen af terrat, que o les cases egipcies ero utilitzat com si fos un carrer. Fi-
E {no existeix) nalment, o la part posterior de ta casa, hi havia un pati, petit i tancat, que feio lu funcié de cuing, fo

F qual disposava d'un forn de fang, d'una petita lar de foc i d'un rebost subterrani.
G (de gat) Observa la imatge de la magueta d'una casa egipcia. Assenyala els elements que tens marcafs en

” color al text que acabes de llegir.

J (com la jota castellana) _ - - ] 7
H 3 r
1 (com la jota castellana) |

J{com la jota catalana)

K

- o = =

%

(totes dues)

(de xarxa) ‘ {

ARSI RS NI IR e N R

<~ X c— =1 v = PO
|
\
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Activitat 8: Un dinar faraonic! Activitat 9: El temple
Les pintures de [es tombes, els aliments momificats i els papirs ens han permés conéixer I'alimen- Ef temple era el palau on residia el déu o la deessa a cada ciutat. Al seu interior, només hi podien
tacio dels egipceis. La seva tradicid s'ha conservat a través dels altres pobles que han viscut a la terra entrar els sacerdots, que eren els que tenien cura de la divinitat. El santuati on hi havia la seva imatge
dels faraons. Us mostrem ara unes receptes adaptades pergué feu de cuiners egipcis. Bon profit! ' era al fons de tot, en un lloc fosc i silencios.
Observa la imatge d'aquest temple i assenyala'n aquestes parts: entrada, santuari, sala de colum-
Humus nes, sala de la barca, pati.
Ingredients per a 4-6 persones:

250 g de cigrons
: £l suc d'una Hlimona
; 2 grans d'olf tallats
' Un pessic de comi
Pebre negre molt
Sal
2 cullerades soperes d'olf d'oliva

Cola ¢ls cigrans i reserva una mica de liquid del pot. Aixafa els cigrons en un morter, com ho
feien els egipcis, amb dues cullerades soperes del suc. Afegeix-hi €l comi, el sue de |a llimona, l'all i 'oli
i fes-ne pure fins que quedi una crema suau i sense grumolls. Afegeix-hi sal i pebre per tastar i una
mica de liquid si el puré és massa espés. Un cop fet, posa'l en un bol pla. Serveix-lo amb pa de pita i
amanida.

Ta'amia
Ingredients per a 6 persones:
450 g de faves
2 cebes grosses, picades
4 grans d'oll grossos
1 cullerada sopera de julivert
2 culleradetes de comi molt
Mitja culleradeta de llevat
Pebire vermell picant
: 1 cufleradeta de sal
Pebre negre molt
Sésam per revestir {opcional)
Oli

Cola les faves i aixafa-les amb un morter, com ho feien els egipcis, amb les cebes, I'all, el julivert,
el comi, el llevat, el pebre vermell picant, la sal i molt de pebre negre. Tritura-ho bé fins que aconse-
gueixis una pasta molt fina. Si t& grumolls, les croguetes es desintegraran en ser fregides. Reserva el
pure almenys durant trenta minuts, després dona-li farma a la pasta com a petites boletes aixafades.

Ara, fixa't en l'alcada de les estances. Per qué creus que la sala del final tenia ¢l sostre més baix?

Revesteix-les de sésam. Deixa-les reposar durant quinze minuts. Escalfa I'oli, posa-hi les croguetes i ] Perque els sacerdots no eren gaire alts.
fregeix-les durant dos o tres minuts o fins que estiguin rosses. Treu-les de I'oli, asseca-les en paper de .
; cuina i serveix-les acompanyades d'amanides o de pa de pita. ] Perque aixi hi havia més silenci.

L Perque hi havia més aillament.
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