
-

. -

~ Guia de l1Estudiant 

Curs 2001-2002 

Centre 
d'Ensenyament 
Superior de 
N utrició i Dietetica 

Ccntn: ndscrit a la (D 
'-8;;;1 UNIVERSITAT DE BARCELONA 

a, 



-

Centre 
d'Ensenyament 
Superior de 
Nutrició i Dietetica 

Centre adscrit a la • UNIVERSITAT DE BARCELONA 

G) 

GUIA DE L'ESTUDIANT 2001/2002 

DIPLOMA T EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETETICA 
(Títol oficial) 

Graduat en Dietetica i Alimentació Humana 
(Títol propi UB, pla d'cstudis en cxtinció) 

o o ~ov. 201e 



ÍNDEX 

PRESENT ACIÓ .......................................................... 5 

LA FUNDA CIÓ CESNID ............................................. 7 

EL CENTRE D'ENSENYAMENT SUPERIOR DE 
NUTRICIÓ I DIETETICA ............................................... 8 

• Organigrama de representació i gestió ................... 9 
• Organs de Govern .............................................. 1 O 
• Comissions ....................................................... 13 
• Personal ........................................................... 15 

ELS ENSENYAMENTS ................................................. 17 
• Tau la d' equivalencies ............................................ 18 

CALENDAR! ACADEMIC 2001-2002 ............................. 20 

DIPLOMAT EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETETICA 
• Pla d'Estudis ..................................................... 21 
• Configuració de l' Ensenyamen t ........................... 23 
• Itinerari curricular recomanat .............................. 24 
• Matrícula i Permanencia ..................................... 24 
• Prerequisits ....................................................... 25 
• Recomanacions .................................................. 26 
• Programació de Practiques .................................. 26 
• Assignatures troncals i obligatories ..................... 27 
• Assignatures opta ti ves ........................................ 36 
• Assignatures de lliure elecció .............................. 39 
• Horaris ............................................................. 41 
• Calendari d'Examens .......................................... 47 

GRADUAT EN DIETETICA I ALIMENTACIÓ HUMANA 
• Pla d' Estudis ..................................................... 49 
• Itinerari curricular ............................................ .49 
• Calendari d'extinci6 ........................................... 50 
• Matrícula i Permanencia ..................................... 50 
• Prerequisits ....................................................... 51 
• Calendari d' Examens .......................................... 51 

3 



NORMATIVA ACADEMICA .52 
• Convalidacions ................ ···· · ··· · ············ · · ·· · ····· · · 53 
• Exlmens ......... • • • • · • · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 54 
• Ponderació d'expedients • • · ·· ··· · · · · · ··········· · ·· · ······· ·· 54 

....... • Premi Extraordinari •···································· 55 
• Accessos a llicenciatures ... • • • • • · · · .. · · · · .... · · · · · · · · · · · · · · · 

ASSEGURAN~A ESCOLAR .............. ······ · · · · · · ·· · · ......... . 55 

SERVEIS DEL CENTRE 56 
• Recepció ........................................................... 56 
• Administració .................................................... 56 

: ;~::is~t:~;!or~~~'.~~:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: H 
• Laboratori de Dades Nutricionals ························· 

5
g 

• Clínica Diet~tica ············································::::58 
• Servei de Reprografía ..................................... 58 
• Servei de Guixetes ....... •· •····· ···· · ··· · · · · · · · · ······ · · ····· · 59 
• Bar-restaurant ................. •··· ···· · ·· · ···· · ·· ·· ·· · · · · ······ · 59 
• Associació d'alumnes ......................................... 59 

• Borsa de Treball .................. · · ···· ···· · ·· · · · ··· · · · ··· · · · ·· 59 
• Autobús del Centre ............................................ 60 
• Parking ............................................................ . 

INFORMACIONS PRÁCTIQUES 61 
• Adre~a .............................................................. 61 

: ;:::;~or;¡ · · · :: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : 61 

4 



PRESENTA CIÓ 

L'equip de Direcció del Centre d' Ensenyament Superior de 
Nutrició i Dietetica (CESNID), adscrit a la Universitat de 
Barcelona (UB), en nom propi i també en nom del Patr.onat de 
la Fundació, dóna la benvinguda als alumnes que inicien aquest 
curs 2001-2002 els estudis que permetran l' obtenció del títol 
oficial homologat a tot l' cstat espanyol de Diplomat en 
Nutrició Humana i Dietetica i saluda als que el van iniciar en 
cursos anteriors. També als que cursen la titulació propia de la 
UB i que van accedint al nou Ensenyament, aplicant la Taula 
d'equivalencies (BOE núm. 132, de 2 de juny de 2000). 

Els coneixements que configuren la docencia teorica i practica 
d' ambdós ensenyaments, tenen l' objectiu de desenvolupar en 
l' estudian t, les acti tuds i apti tuds necessaries per que sigui 
capa~ d' actuar ampliament en materia de nutrició aplicada. Per 
aixo caldra que assoleixi, per una banda, una visió completa i 
integrada de l'home, i, per altra, una capacitació suficient per 
poder actuar en ambits professionals molt diversos. 

El Pla d'Estudis de la Diplomatura, igual com es va fer amb el 
títol propi, esta dissenyat de forma seqüencial per tal 
d' aconseguir un ensenyament logic, coherent i equilibrat, tot 
evitant repeticions, per facilitar l'aprenentatge i afavorir 
l'adquisició, per part de l'alumne, d'una visió globalitzada i el 
més propera possible a la realitat professional i a les demandes 
actuals deis diferents sectors (Sanitat, Empreses de 
Restauració, Indústria Alimentaria, Centres Esportius, Serveis i 
Assessoria, etc.). Tots aquests sectors es troben en evolució 
constant, fruit deis nous coneixements i aplicacions de les 
Ciencies de la Nutrició i deis Aliments. 

Som conscients de la complexitat deis nous plans d'estudis 
actuals, de les dificultats que troba I' alumne per orientar-se, 
sobretot en iniciar els seus estudis universitaris i també pels 
que fan el pas del Pla d'Estudis de Gradual en Dietetica i 
Alimentació Humana al de Diplomat en Nutrició Humana i 
Dietetica. És per aixo que s'ha preparat aquesta publicació que 
té per finalitat informar deis aspectes de funcionament i 
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d'organització de que disposa el CESNID per aquest curs 2001-
2002. 

Esperem que aquesta guia sigui útil a 1' estudiant i que 1' ajudi ª 
aconseguir l' objectiu primordial que, tant el professorat com el 
personal del CESNID ens hem plantejat, que és aconseguir una 
formaci6 de pregrau de qualitat capa~ de convertir els alumnes 
en persones preparades i responsables, alhora que crítiques i, 
sobretot, compromeses amb la professió que han triat per 
exercir o, també si és el cas, serveixi per accedir a titulacions 
de segon cicle que ampliin els seus coneixements de base. 

Restem a la vostra disposició per ajudar-vos a aconseguir-ho. 

Pilar Cervera 
Directora 
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LA FUNDACIÓ CESNID 

El CESNID és una Fundació privada creada l' any 1993 
gracies a la col•laboració d'una serie d'Entitats públiques i 
privades interessades en la formació de professionals 
qualificats mitjan~ant la implantació i posada en marxa d'un 
Ensenyament uni versitari de Nutrició i Dietetica, i també en 
el foment de la formació teorica i practica en materia de 
nutrició aplicada, així com en la prestació de serveis 
d' organització, assessorament i consulta en l' ambit de 
l' alimentació, la nutrició i la dietetica. 

Formen el Patronal de la Fundació, les següents entitats: 

• Fundació Bosch i Gimpera de la UB (FBG) 

• Associació Catalana d'Empreses de Restauració 

Col-lectiva (ACERCO) 

• Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas 
(AED-N) 

• Unió Catalana d'Hospitals (UCH) 

• lnstitut Catala del Consum (ICC) 

• Departament de Sanitat i Seguretat Social de la 

Generalitat de Catalunya 

• Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya (INEFC) 

• Grup Gallina Blanca 

• Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet 

• Asociación Española de Fabricantes de Preparados 
Alimenticios Especiales, Dietéticos y Plantas Medicinales 
(AFEPADI) 
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EL CENTRE D'ENSENYAMENT SUPERIOR 
DE NUTRICIÓ I DIETETICA 

El Centre d' Ensenyament Superior de Nutrició i Dietetica és un 
centre docent adscrit a la Universitat de Barcelona, que té com 
a objectiu principal impartir l' ensenyamen t uni versi tari oficial 
de Nutrició Humana i Dietetica, amb l' autorització de la 
Universitat i sota el seu control. N'ostenta la titularitat jurídica 
la FUNDACIÓ PRIVADA CENTRE D'ENSENYAMENT 
SUPERIOR DE NUTRICIÓ I DIETETICA. 

Inicialment, la Junta de Govern de la UB aprova en la sessió del 
12 de juliol de 1993 l' adscripció del CESNID, per impartir 
l 'Ensenyament en qualitat de títol propi de Graduat en Dietetica 
i Alimentació Humana. 

El 20 de mar~ de 1998 el Consell de Ministres va aprovar el 
real Decret 433/98 (BOE núm. 90 de 15d' abril de 1998) creant 
el títol universitari oficial de Diplomat en Nutrició Humana i 
Dietetica, que va permetre, a partir del curs 1999-2000, 
transformar la titulació propia de la Universitat de Barcelona en 
un títol homologat pel Ministeri d'Educació i Cultura. 

El Centre es regeix segons la norma ti va següent: 
• Llei 11 /83, de 25 d' agost, de Reforma Universitaria. 
• Llei 26/84, de 19 de desembre, de Coordinació Universitaria 

i de creació de Consells Socials. 
• Decret 390/96, de 2 de desembre, de regulació del regim 

d' adscripció a Universitats Públiques de centres docents 
d'ensenyament superior. 

• Estatuts de la Universitat de Barcelona aprovats el 13 de 
maig de 1997 (DOGC núm. 2.394 de 20 de maig de 1997). 

• Conveni de d' Adscripci6 i Col•laboració academica subscrit 
entre la Universitat i el titular del Centre, signat el 23 de 
desembre de 1998, amb el corresponent Reglament. 

Un primer Decret d' adscripció pel títol propi va ser publicat en 
el DOGC del 5 d' agost de 1994. Un segon Decret pel títol 
oficial ho va ser en el DOGC del 7 de setembre de 1999. 
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ORGANIGRAMA DE REPRESENTACIÓ 
I GESTIÓ DEL CESNID 

:H>i\ PATRóNAtFÚNDACIÓ CESNID. >">S:· ' 
(ééntre ct•Enseriyáinant. Superior cié'Niltrlci6 I oietMicíf. 

• ~..;.:,. ·•,·:,·u~•~~·•;~:.::- . • ·. ·. • .. , :•'..;, -~~, 

ENSENYAMENTS .__ ___ ALTRES ACTIVITATS ---
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ORGANS DE GOVERN 

Patronats 

El Patronal de la Fundaci6 CESNID, és el titular, i per tant és 
l' organ de govern i d' administració del Centre. Així mateix li 
corresponen l' aprovació de les propostes de designaci6 del 
professorat i, en general, totes les decisions que depassin 
l'ambit de la gestió ordinaria. 

El Patronal Academic del Centre esta formal per catorze 
membres, una sisena part deis quals són proposats per la 
Universitat. La resta de membres són designats, d' acord amb la 
normativa vigent, pel titular del Centre. La Universitat designa 
el seu delegat al Centre entre els membres del Patronal 
proposats per la UB. El Director del Centre té la condici6 de 
vocal nat del Patronal. 

Director/a 

El/la director/a és nomenat/da cada quatre anys pel Rector de la 
Universitat de Barcelona, a proposta del Titular del Centre. Les 
seves funcions es tan relacionarles amb el govern, 
l' administraci6, el control academic i les directrius de la 
política docent a l'hora de representar el Centre i actuar en el 
seu nom. 

Adjunt/a a Direcció 

A partir del curs 2000-2001 es va nomenar un adjunt a direcci6 
per tal de donar suport a tasques docents i d' assessoria ¡ 
coordinar el Practicum. ' 

Cap d 'Estudis 

El/la Cap d'Estudis és nomenat/da per la Comissió Permanent 
del Patronat a proposta del/de la Director/a. Les seves funcions 
consisteixen en convocar presidir el Consell Docent, 
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organitzar e d • . 
academ. ! oor inar 1 resoldre totes les qüestions de caire 
docent die 

1
1Cpresentar a la Direcci6 les directrius de la política 

e entre. · 

Secretari/a Academic/a 

El/la Secret ·¡ 
Patronat an ª és nomenat/da per la Comissi6 Permanent del 
consist . ª proposta deJ/de Ja Director/a. Les seves funcions 
les cer~ten ~n c~stodiar 1 'arxiu documenta], expedir i signar 
Ja Ju t tcacions 1 documents academics, redactar ]es actes de 
I' acti ~ a, del Consell Docent i del Claustre, i coordinar 

vttat docent i administrativa. 

Delegat/da de la Universitat 

El rect d . 
del p or es1gna el seu De]egat/da al Centre entre els membres 
beJ atronat academic proposats per la Universitat. Aquest 
br eXat exerceix les seves funcions per delegació del Rector. El 
va ·

5 
bel Mariné Font, Catedratic de Nutrició i Bromatologia, 

er nomenat per aquest carrec el 27/10/93. 

Són co 
• V ~petencia de1/de la Delegat/da: 

d ,erificar l' ap1icaci6 deis cri teris de valoració ·per a I' accés 
estudiants comprovant la concordan~a entre estudiants 

• padrnesos i matriculats i les avaluacions de l'alumnat 
art· · . . d icipar en els procediments de denommac16 de places 

• F~cents i de determinació deis perfi1s 
• E rrnar part de la Comissió de Selecció del professorat 

C Illetre un informe sobre la memoria d'activitats anuals del 
· entre, que haura de ser tramesa a la Universitat. AqueSl 
Informe haura de concretar l 'avaluació de l' activitat 
;cademica del professorat i del funcionament del Centre i 
nªrnhé si es compleixen els requisits previstos a la 

• 

• 

e orrnativa vigent i les obligacions que ha assumit el Centre 
J n el conveni de col-laboració academica UB-CESNID 

ª
Untarnent amb eJ/Ja 01·rector/a dur a terme el control Cade . , 

F mic del Centre 
ormar Part de] Consell Docent 
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• Totes aquelles altres que expressament 1i atribueixen 
normes d' aplicació general, normes de la Univcrsitat de 
Barcelona i el Reglament del Centre 

Junta 

La Junta del Centre esta formada per els següents membres: 
• El/la Director/a 
• El/la Adjunt/a a Direcció 
• El/la Cap d'Estudis 
• El/la Secretari/a academic/a 
• Cinc representants del Claustre de professors 
• Tres representants dels estudiants del Centre 
• Un/a representant del Centre amb caracter de no docent 

Es reuneix, per convocatoria ordinaria, com a mínim 
semestralment, pero el Director pot convocar-la amb caire 
extraordinari sempre que ho cregui oportú. També pot ésser 
convocada per un ter~ deis seus membres. 
Les funcions de la Junta garanteixen el funcionament general 
del Centre, aproven les directrius de la Política Docent, un cop 
escoltat el Consell Docent, i arriben a acords per fer propostes 
concretes al Patronat del CESNID. 

Consell Docent 

Constitueix el Consell Docent el/la Cap d'Estudis, que el 
presideix, el Delegat de la UB, el/la Secretari/a, una 
representació del professorat i una representació dels 
estudiants. 
El Consell Docent es reuneix, com a mínim, semestralment i 
sempre que el/la Cap d'Estudis ho consideri oportú per a la 
bona marxa del Centre. 
El/la <:ap d'Estudis convocara reunions per cursos i arees 
específiques a fi i efecte de preparar el treball del Consell 
Docent. 
La seva funci6 principal és la d' establir els criteris 
d'organització docent i també de les diferents activitats 
complementaries a la docencia i la de donar suport a les tasques 
del/de la Cap d'Estudis. · 

1-= 
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Claustre de Professors 

Esta format per tots els professors/es del Centre. Les seves 
funcions són les següents: 

• 
• 

• 

Col-laborar amb el/la Cap d'Estudis . 
Escollir els representants del Professorat en la Junta del 
Centre i en d'altres organs de govern i comissions. La 
representació té una durada de tres anys. 
Defensar els interessos del Cos Docent. 

Assemblea d 'Alumnes 

Esta composta per tots els alumnes del Centre. Caldra demanar
ne la convocatoria a la Direcci6 amb una antelació mínima de 
72 hores. La seva funció principal és la defensa dels interessos 
de l' al umnat. 

C __________ c_o_M_1s_s_1_o_N_s _________ __,1 

COMJSSIONS ESTIPULADES EN EL REGLAMENT: 

Coinissió Permanent del Patronat 

~s l' organ d' assistencia al/la Director/a i tindra les funcions 
que li delegui el Patronat. 
Esta formada per dos membres del Patronal, un deis quals és el 
President o la persona que delegui, el Delegat de la UB, un 
Professor designat pel Claustre de Professors i el Director. 

Coinissió de Selecció del Professorat 

~s l' organ que garanteix el corree te procediment referent a la 
seJecci6 del professorat. Es reuneix un cop l'any per fer les 
Propostes adients al Patronat. 
En formen part el/la President/a del Patronat o la persona en la 
qua} delegui, el/la Delegat/da de la Universitat de Barcelona, 
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el/la Director/a del Centre 
Patronat). 

Comissió de Disciplina 

dos vocals (a proposta del 

És l' organ col•lectiu al qual corres pon tramitar i pr_opo~_ar la 
resoluci6 dels expedients disciplinaris que s' in_cotn ª 
professors, estudiants i personal d' administració i se_rv~1s. 
En formen part: El/la Director/a, que la pres1de1x, ~l/la 
Delegat/da de la UB, un professor designat per la Junta 1_ un 
representant deis estudiants, sempre que cap d' ells no sigui un 
dels afectats. 

A BANDA DE LES COMISSIONS ESTIPULADES EN EL 
REGLAMENT SE N'HAN CONSTITUIT TRES MÉS: 

Comissió de Normalització Lingüística 

Es va constituir el 23 de maig de 1995. En formen part el/la 
Director/a del CESNID, dos professors nomenats pel Claustre, 
dos estudiants elegits anualment i un membre del personal no 
docent. 

Comissió de Biblioteca 

Es va constituir el 2 de juliol de 1996. En formen part el/la Cap 
d'_A~ministraci6 i Publicacions, el/la Cap d'Estudis, el/la 
Btbhotecari/a i dos professors elegits al Claustre. 

Comissió de Seguiment del Pla d 'Estudis 

La Comissi6 Academica de la Divisió IV (Ciencies de la Salut) 
de la UB, del 14 de maig de 1997 va ratificar la constituci6 
d' aques~a Comissió formada pel/p~r la Delegat/da de la UB, 
;lila Di~ector/a de~ Centre, el/la Adjunt/a a Direcció, el_ /la 

ecre~an/a Academ1c, el/la Cap d'Estudis, tres professors 1 un 
estudian t. 
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[ PERSONAL 

• 

DIRECCIÓ: 
Directora: 
Adjunta a Direcció: 

Pilar CER VERA 
Laura PADRÓ 

EQUIP DOCENT: 
Cap d 'Estudis: Anna PUCHAL 

Imma PALMA 
Montserrat ILLÁN 

Secretaria academica: 
Professors agregats: 

Mª Antonia LIZARRAGA 
Joy NGO 
Rita RIGOLFAS 

El Claustre de Professors esta constiturt per : 
• L 'equip docent del CESNID 
• Professors de diversos Departaments de la Universitat de 

Barcelona: 
Divisi6 I: -Antropologia Cultural i Historiad' America i 

Divisió II: 
Divisió III: 
Divisió IV: 

Divisió V: 

África 
-Dret Administratiu i Dret Processal 
-Microbiología 
-Ciencies Fisiologiques I 
-Ciencies Fisiologiques II 
-Ciencies Morfologiques i Odontoestomatologia 
-Farmacología i Química Terapeutica 
-Físicoquímica 
-Infermeria de Salut Pública, Salut Mental i 
Maternoinfantil 

-Infermeria Fonamental i Medicoquirúrgica 
-Medicina 
-Nutrició i Bromatología 
-Obstetricia i Ginecologia, Pediatria, 
Radiologia i Medicina Física 

-Psicologia Basica 
-Salut Pública 
-Teoria i Historia de 1' Educació 

Professors procedents d' altres Universitats catalanes, 
d' Ins ti tucions sanitaries d' Empres es del sector 
agroali men tari. 
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ASSESSORIA: 
Professor i Coordinador del 
Laboratori de Dades 
Nutricionals (LDN): 
Ajudants de Recerca: 

ADMINISTRACIÓ I SERVEIS: 
Cap d' Administració i 
Publicacions: 
Secretaria de Direcció: 
Secretaria de Docencia: 
Secretaria d' Administració: 
Responsable d'lnformatica: 
Biblioteca: 
Recepció: 
Manteniment: 

Andreu PARRAN 
Martina MISERACHS 
Raül ZAMORA 

Magda REIXACH 
Cristina GARCÍA 
Pruvi CANELA 
Merce BARRO 
David CANTÓS 
Montse VIOZQUEZ 
Maria MORROS 
José MAR TÍNEZ 
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ELS ENSENY AMENTS 

La Universitat de Barcelona d'acord amb l'autonomia que li 
con d · ' : i 

ce eixen els seus Estatuts, va crear el títol propi de Graduat 
~~ Dietetica i Alimentació Humana (equivalent a una 

tplomatura) que es comen~a a impartir el curs 1"993-94. 

~a treació d'aquest nou Ensenyament 'universitari va ser fruit ¡ ª demanda social de professionals, ampliament formats en 
:, marc de les ciencies de I' alimentació i la nutrició, capa~os 

_e stablir, de manera practica l' alimentació més adequada per 
a i d. 'd . ' n tvi us t grups de població tant en situació de salut com de 
Ola} J · ' ª ha, respectant sempre els seus gustos, costums, creences i 
Possibilitats. 

~' acti vitat inicial del CESNID va ser el desenvolupament i 
lJ aplicaci6 del Pla d' estudis, aprovat en Junta de Govern de la 
A~ (12. 7 .93 ), del Títol propi de Gradual en Dietetica i 

lunentació Humana. 

¡1 20.3.98 el ConselJ de Ministres va aprovar el Real Decret 

0 ~3198 (BOE 15.4.98) que crea el títol universitari oficial de 
• •plomat en Nutrició Humana i Dietetica, que va permetre la 
~tnplantaci6 del títo] homoJogat pel Ministeri d'Educació i 

ultura a] curs 1999/2000. 

Objectius 

tª formació del professiona1s en Dietetica i Alimenta~ió 
urnana ha de ser multidisciplinaria 1·a que, en la seva practica 

quot'd• ' · d' 'd ¡ 1 iana, el dietista ha de contribuir a la salut deis 10 ivi us 
de les col•Jectivitats utilitzant no solament els seus 

con · ' ~ · d eixements científics en nutrició sinó també en mafona e reJa • ' 
cions humanes i gestió de recursos. 

~
18

. Professionals de la Nutrició Aplicada (Dietistes) h~~ d~ 
d~:ir _amplis coneixements en: ciencies basiqu_es, nu~r~ció 1 

or tet~ca, salut pública i educació alimentano-nutncwn_al, 
gan1tzació ¡ 1., idiomes ¡ altres matenes corn 1 ges 10, 

P ementaries. 

17 



L' any 1986, el Consell d' Europa ja va elaborar un informe en 
el que descrivia els principals ambits en els quals poden 
desenvolupar les seves funcions els dietistes: 

• Alimentaci6 de persones sanes: treball en salut pública co~ 
a dietista comunitari, i en empreses de restaurac16 
col-lectiva 

• Alimentació de persones malaltes: Treball en hospitals i en 
centres d' assistencia primaria . 

• Indústries alimentaries: treball en programes de recerca 1 
en tasques d'informaci6 i promoció de producte~ pe~ 
assegurar l' enllac; entre marketing, tecnolog1a 1 
investigació i desenvolupament 

• Centres de investigació d' organismes públics i privats: 
treball en equips de recerca fonamental o aplicada, tant en 
el camp clínic com en el de la nutrició comunitaria 

• Consum i educaci6 alimentario-nutricional: treball en 
l'ambit de la informació i l'educació (centres d'informació 
al consumidor, associacions de malalts e ron ics, es coles,••·) 

• Activitats docents: tasca docent en ensenyaments 
reglame~tats i no reglamentats; personal sanitari; personal 
de serveIS de restauració; ... 

• Activitats di verses: treball d' assessorament tecnic, 
organització de serveis en diferents ambits (geriatrics, 
centres esportius, ... ) 

• Exercici lliure de la professió 
Comunicaci6 i divulgació en diversos mitjans: premsa, radio, 
televisi6, ... 

[ 
TAULA D'EQUIVALENCIES (títol propi) J 

A partir del ~oment en que es va produir l 'homologació i la 
corr~s~onent 1mplantaci6 del títol oficial de Diplomat en 
Nutnc16 Hum · o· ,-. · 

. ana 1 tekttca, els estudiants han pogut optar per 
continuar el Pla d'Est d' d 1 , . • 
l' . u 18 e tttol pro pi (Gradual) o sol· hct tar 
t adapt~ció . al nou_ Pla d'Estudis (Diplomat) d' acord amb la 
~ula. d equivalenc1es corresponent (Resolució de la UB de 3 

d abril de 2000 publicada al BOE núm. 132 de 02.06.00) 
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Assignatures de Pla antic Número Assignaturcs de Pla Nou Número 
(Gradual) de crcdits (Diplomat) de credits 

AnatomofisioloRia 10.S Estructura i Funció del Cos Huml 9 
_ FisiooatoloRia General 4.S Credits de Uiurc elecci6 4.S 
Anatomofisiologia i 10.5 Estructura i Funci6 del Cos Huml 9 
FisiooatoloS?ia General 4.5 FisiopatoloJtia 7.5 
Física i Química General 9 Química Aplicada 9 
Bioestadística 4.5 Credits de lliure elecci6 4.5 
Bioaufmica 9 Bioauímica 9 

_Química deis Aliments 4.5 Credits de lliure elecci6 4.5 
Nulrició Fonamcntal 6 Nulrici6 8 
Historia i DcontoloRia de la Profcssi6 4.S Crcdits de lliure elccció 4.5 
Microbiolo1da General 6 Credits de Jliure elecció 6 
Optatives Ir i 2n semestre (Jr curs) 12 Credits de lliure elecció 12 
Psicología, Sociologia i Antropofogia de 4.S Alimcntaci6 i Cultura 6 

J' Alimentaci6 
_Die~tica 1 1.5 Nutrició Aplicada 6 
Bromatología OeneraJ 6 Bromatologia i Tecno!ogia deis 7 

Aliments 
_Patolo2ia Nutricional 4.5 Credits de lliure elecció 4.5 
1:'annacoloiia 3 Credits de lliure elecci6 3 
Patologia Nutricional i 4.S Patologia Nutricional i Farmacología 7.5 

LamtacoloJtia 3 
..§_alut Pública 4.5 Salut Pública 5.5 
_Oietctica II 1.5 Diet!tica 6.S 
J!romatoloJtia Descriptiva 6 Aliments 7 
Dietoternnia 1 13.5 Nutrici6 Clínica 6 

-ºi>tatives 3r i 4t semestre (2n curs) 12 Optatives 12 
Joxicolosda AlimentAria 4.5 Credits de lliure elecci6 4.S 

J:!igiene AlimcntAria 7.S Credits de lliure elecci6 1.5 
Toxicología AlimentAria i 4.5 Microbiologia i Toxicología 12 
Higiene Alimentaria i 7.5 Alimentaria 

..Microbiolo1da General 6 
_Dietoternnia n 6 Dietoteraoia 6 

.Jecniques Culinmies 9 Tecnoloma Culinaria 6.S 

.1eltislaci6 Alimentaria 3 Credits de lliure elecció 3 

l.egislaci6 Alimentaria 3 Deontología 4.5 

Jl!istooa i Deontoloida de la orofessi6 4.5 
..Qrgan¡tzació Serveis de l 'Alimentaci6 9 Economia i Gesti6 Alimentaria 6 

Nulrici6 Comunitaria 9 Nutrici6 Comunitaria i E<lucació 6 - Alimentario-nutricional 
Projecte JO Tecniques i M~todes d'Estudi de 1.S - Nutrici6 Aplicada 
Projecte i 10 Practicum i 9 

Dietoterltpia 1 13.5 Nutrició Clínica i 7.5 
Tecniques i M~todes d'Estudi de 1.5 

r---.. Nutrici6 Aplicada 
Qualitat i Control Alimentaris 4.S -----Oplatives 5~ i 6e semestre (3r curs) 12 Optatives i 6 
Credits de mure elecció 6 
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CALENDAR! ACADEMIC CURS 2001-2002 

Inici de classes: 

Calendari de docencia 

Docencia de lr semestre: 
Docencia de 2n semestre: 

Calendari d 'examens 

1
11 

convocatoria de lr semestre 
l ª convocatoria de 2n semestre 

2ª convocatoria de lr semestre 
2ª convocatoria de 2n semestre 

Calendari de vacances 

Nadal 
Setmana Santa 

Dies festius 

17.09.01 

17.09.01 al 21.12.01 
11.02.02 al 31.05.02 

08.01.02 al 02.02.02 
04.06.02 al 06.07 .02 

25.06.02 al 05.07 .02 
02.09.02 al 06.09.02 

22.12.01 al 07.01.02 
25.03.02 al 02.04.02 

24 de setembre de 2001 
12 d'octubre de 2001 
16 d'octubre de 2001 (Festa institucional) 
1 de novembre de 2001 
2 de novembre de 2001 
6 de desembre de 2001 
7 de desembre de 2001 
1 de maig de 2002 
20 de maig de 2002 
11 de setembre de 2002 
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[ DIPLOMA T EN NUTRICIÓ HUMANA I DIETETICA 

[ PLA D'ESTUDIS 

Les assignatures de la Diplomatura s'estructuren en troncals, 
obligatories, opta ti ves i credi ts de lliure elecci6. 

• Les assignatures troncals són aquelles que es deriven de 
les materies determinades per BOE i s'imparteixen per igual 
a lotes les universitats de l'Estat. 

Materies Troncals Assignatures Total Teoria Practi 

- credits -ques 
_Alimentaci6 i cultura -Alimentació i Cultura 6 3 3 
_Bioquímica -Bioquímica 9 6 3 
Bromatologia i Tecnologia -Aliments 7 6 1 
deis aliments -Bromatologia i Tecnologia 7 4 3 

- dels aliments 
_ Deontoloida -DeontoloJ?ia 4.S 4,5 ----
Dietetica -Nutrició Aplicada 6 3 3 

- -Dictetica 6,5 3 3,5 
Dietoterapia -Nutrici6 Clínica 6 3 3 

- -Dietoterapia 6 3 3 

F.conomia i Gestió -Economía i Gestió 6 3 3 
~imentaria Alimentaria 
Estructura i Funció del Cos -Estructura i Funci6 del Cos 9 6 3 

.lluma Huma 

.Bsiopatologia -Fisiopatologia 7,S 6 1,5 

Higiene dels aliments -Microbiologia i Toxicologia 12 9 3 
dels Aliments 

-Qualitat i Control 4,5 1,5 3 

- Alimentaris 
Nutnció -Nutrició 8 6 2 

ímica Aplicada -Química Aplicada 9 6 3 

Salut Pública -Salut Pública s,s 4,5 1 

Tecnologia culinaria -Tecnologia culinaria 6,5 3 3,5 
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• Les assignatnres obligatOries són aqu~lles d_eterm!nade: 
lliurement per cada universitat. S6n de catre obhgaton per 

1' alumne. 
-

Materies obligatories UB Assignatures Total Teoría Prilcti· 

credits 
aues _ 

- Tecniques i Metodes -Tecniques i Metodes 7,S 3 4,5 

d'Bstudi de Nutrlci6 d'Estudi de Nutrició 
-

Aolicada Atilicada 
- Patologia Nutricional i -Patologia Nutricional i 7,5 4,5 3 

Farmacologia Farmacololtia 
-

- Nutrici6 Comunitaria i -Nutrici6 Comunitaria i 6 3 3 

Educaci6 Alimentaria- Educació Alimentarla- -

Nutrlcional Nutrlcional 
-Practicum -Practicum 9 o 9 -

• Les assignatures optatives són aquelles que 1' alumne triar~ 
dintre del mateix pla d'estudis d'una oferta que se h ' , 1 
presenta anualment. El pla d' estudis determina que l a umne 
ha de cursar 18 credits corresponents a aq ueS

t
es 

assignatures. 

~ 

Ofertad' Assignatures Optatives Semestre Total 

recomanat cddits 
Curs 2001/2002 -

- Restauració Col-lectiva 3r 6_ 

- Nutrici6 i Activitat Física 3r 6_ 

-Alimentació i Oualitat de Vida en el Procés d'Bnvelliment 4t '~ 
- Nutrici6 i Alimentaci6 durant la Infancia i l' Adolescencia 4t 6 

- Cultures Alimentarles 4t 4,S 

- Nutrl.ció Artificial Se 6 

- Dietoterapia en les Malalties Renals i Oncolol!iaues Se 6 

- Publicitat i Marketimt Se 4,5 

• El nombre de credits de lliure elecció esta establert en 
19 

en el pla d' estudis i són d' obtenció obligatoria per ª 
l' alum~e. Es poden obten ir per assignatures O per 
recone1xement de credits. 

L' oferta, tant d' assignatures com d' acti vitats, que es puguin 
reconeixer com a lliure elecci6 es fa pública semestra\ment 
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-

-

de forma anticipada, d'acord amb els terminis i procediment 
establerts per la Comissió Academica de la Junta de Govern 
de la UB. L'oferta general de credits de lliure elecció esta 
permanentment actualitzada a I' adre~a d' Internet 
www.ub.es/acad/lliure 

L' estudiant ha de fer com a mínim un 50% del total de 
credits de lliure elecció fora del seu pla d'estudis (ja sigui 
mitjan~ant la superació d'assignatures de lliure elecció que 
ofereixi la Universitat de Barcelona o per reconeixement de 
credits). 

El maxim de credits que un estudiant pot matricular per al 
reconeixement de credits, no pot superar el 60% del nombre 
de credits de lliure elecció establert pel pla d'estudis de 
J 'ensenyamen t. 

L'oferta de matriculació d'activitats de lliure elecció, 
susceptibles de reconeixement de credits, té caracter 
semestral. 

Oferta d' Assignatures de Lliure Elecci6 CESNID Semestre Total 
Curs 2001/2002 credits 

_- Introducció a la Informltica Ir, 3r, Se 3 
_ - Consum i Seguretat Alimentaria lr. 3r. Se 3 
_ - Am?les Aplicat a les Ciencies de la Nutrició 2n, 4t, 6e 3 
_:_ lnformatica en Nutrició Aplicada 2n, 4t, 6e 3 
~ Llemruatge Científic pera Ciencies del' Alimentació 2n,4t. líe 3 

-
Oferta d 'Activitats de Lliure Elecció CESNID* Semestre Total 

Curs 2001/2002 - Primer Semestre Docent credits 
~ 

~icle de Cinema d' Alimentació lr, Je, Se 2 

~ultura i Alimentació al Japó Ir, Je, Se 1.S .. 
* Durant el segon semestre docent hi haura una nova oferta d'actiVttats de lliure elecctó 

c ____ ~C~O~N!.F!.:IG:::..U~R.:..:A;.::C:.:.IÓ::...:D:.:E~L__;' E;;,:..;N __ S __ E_N_Y_A_M_E_N_T ____ __. 

Assignatures Assignatures Assignatures 
Troncals Obli atories O tatives 

Lliure elecció 

193 credits 126 credits 30 credits 18 credits 19 credits 
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ITINERARI CURRICULAR RECOMANAT (6 semestres) 

Primer semestre 
Química Aplicada (9 cr.) 
Estructura i Funci6 del Cos Hum (9 cr.) 
Bioquúnica (9 cr.) 
Alimentació i Cultura (6 cr.) 

Segon semestre 
Fisiopatologia (7,5 cr.) 
Nutrició (8 cr.) 
Aliments (7 cr.) 
Nutrici6 Aplicada (6 cr.) 

Tercer semestre 
Dietetica (6,5 cr.) 
Patologia Nutricional i Farmacología 0,5 cr.) 
Microbiologia i Toxicología dels Aliments 

(12 cr.: assignatura anual) 
Tecnología Culinmia (6,5 cr.) 
Optatives 

Quart semestre 
Nutrició Clínica (6 cr.) . 
Tecniques i Metodes d'Estudi de Nutric16 
Aplicada (7,5 cr) . . 
Microbiologia i Toxicologia deis Alunents 

(12 cr.: assignatura anual) 
Salut Pública (5,5 cr.) 
Optatives 

Cingue semestre 
Bromatologia ¡ Tecnología deis Aliments (7 cr.) 
Dietoterlpia (6 cr.) . 
Economia i Gestió Alimentaria (6 cr.) 
Optatives 

Sise semestre 
Qualitat i Control Alimentaris (4,5 cr.) . 
Nutrició Comunitaria i Educació Alimentano
Nutricional (6 cr.) 
Deontologia (4,5 cr.) 
Practicum (9 cr.) 

r-------:----~-----J 
MATRÍCULA I PERMANENCIA -

Matrícula 

Se_gons la normativa de la UB, l'estudiant ha de matricular-~e. el 
pnmer any d'un mínim de 50 credits (60 credits si sol•hcita 
beca general) i d'un maxim de 90 credits. 

A partir.del segon any, l'estudiant pot matricular-se del nombre 
de credits que desitgi, si bé a 1' efecte de la normativa de 
permanencia el mínim que cal comptabilitzar és de 45 credits. 

L'estudiant podra matricular en el període d' ampliació de 
matrícula del mes de febrer únicament aquelles assignatures 
corresponents al segon període de docencia (semestres parells) 
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que no pugui matricular en el període ordinari per no tenir 
assolits els prerequisists corresponents. 

L'estudiant que en matricular-se només li manqui el 10% de 
credits per finalitzar els seus estudis podra sol·licitar una 
convocatoria extraordinaria (dins el període normal d'examens) 
a part de les dues con vocatories ordinaries. 

Permanencia 

Segons la norm~tiva de la UB, el primer any academic 
l'estudiant ha d'haver superat un mínim de 9 credits 
corrcsponents a assignatures obligalories. En cas contrari no 
podra continuar els estudis. 

A partir del segon any academic, l' estudiant ha de superar el 
nombre de credits acumulats (corresponents a qualsevol tipus 
d' as signatura) que resulti de sumar 9 al resultat de dividir el 
nombre total de credits de que s 'ha matriculat a partir del segon 
any, amb un mínim de 45 credits (NC), pel factor de repetició 
(FR). 

[ PREREQUISITS 

• Els alumnes que no hagin aprovat 1' as signatura Estructura i 
Funci6 del Cos Huma no podran matricular-se de Patologia 
Nutricional i Farmacologia 

• Els alumnes que no hagin aprovat les assignatur~s Nutric~6 
Aplicada ¡ Dietetica no podran matricular-se de D1etoterap1a 

• Els alumnes no podran matricular-se ~e Practicum seos~ 
ha ver superat J 02 deis credits de les ass1gnatures troncals 1 
obligatories de I' ensenyament, entre les_ quals 
obligatoriament han de figurar els d~ _J~s as~1gnatures 
Química Aplicada, Bioquímica, Nutnc10, Ahments 

Dietoterapia 
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[ RECOMANACIONS 

. des assignatures, Per un bptim aprofitament de determina é molt 
d' acord amb I' itinerari curricular recoma~at, s gons 

. lt s previamen t, se convenient haver-ne cursat unes a re 
s'indica en el quadre següent: 

-Assignatura a cursar 
Assignatura _previa 

Alimentació i Qualitat de Vida en el Procés Dietetica d'Envelliment 
Dietetica -

Nutrició Aplicada -Dieto terapia en les Malalties Renals i Nutrició Clínica Oncologiques 
-Nutrició Artificial 

Nutrició Clínica -Nutrició Clínica 
Nutrició Aplicada i 
Dietetica -Nutrició Comunitbia i Educació Salut Pública A 1 i meo tari o-N u tri c ion al 

-Nutrició i Activitat Física 
Nutrició -Nutrició i Alimentació durant la Infancia i 
Dietetica l' Adolescencia 

Restauració Col-lectiva 
Nutrició Aplicada 

[ 
PROGRAMACIÓ DE PRACTIQUES J 

L' assistenc i a a les pr1lc tiques é s o b Jiga tOri a. 

Les pr1lctiqu~s ~e l~boratori es realitzen normalme_nt en hora~; 
de tarda, maJontlnament als Iaboratoris del propt Centre. 
calendari de les practiques es fa públic durant les primeres 
set~anes. del semestre corres ponen t. L' a I u m ne ha de Portar 
obhgatOnament bata, amb el Iogotip del Centre. 

Els seminaris pr1lctics es realitzen en horari de matf o tarda. 

L~s practiques de simulació de les assignatures Dietetica 
D1etoterlpia es realitzen al CESNID en horari de tarda. 
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Les practiques ex ternes de Consell Dietetic de 1' assignatura 
Nutrició Clínica es realitzen en diferents períodes i franges 
horaries . L' alumne ha de portar obligatoriament bata o pijama 
blanc, segons el cas, amb el logotip del CESNID . 

Les practiques de Servei de Dietetica corresponents a 
l'assignatura Practicum duraran deu setmanes . Per aquestes 
practiques l'alumne ha de portar obligatoriament, pijama blanc 
amb el logotip del CESNID i cali;at adequat . 

ASSIGNATURES TRONCALS I OBLIGATÓRIES 

Alimentació i Cultura (6 credits) 

Objectius 
L'objectiu general és que 1' alumne adquireixi els coneixements 
per entendre que és, que representa i quines són les 
perspecti ves de 1' alimentació cap al seg le XXI. 

Continguts 
Materia explicada des de tres perspectives diferents: una 
d'historica, on es veuen les influencies de les diferents cultures 
en la seva manera de menjar; una altra d' antropologica, on 
s'explica la complexa relació entre alimentació, societat i 
cultura 1, finalment, una psicologica on es donen els 
coneixements basics per entendre les diferents conductes 
alimentaries. 

Aliments (7 credits) 

Objectius 
Es pretén que l' alumne adquireixi els coneixements basics de 
les característiques, components i propietats dels diferents 
grups d'aliments . 
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Continguts . 
En aquesta assignatura es donen cone1xements sobre . !ª 
composició i altres aspectes que determinen ?l. valor nutnttu 
deis diversos aliments i els factors que ho cond1c1onen. 

Bioquímica (9 credits) 

Objectius 
L'objectiu general és que l'alumne adquireixi coneixements 
basics sobre els principis immediats de caracter nutritiu, a més 
de coneixer el metabolisme cel•lular: les vies metaboliques i la 
seva organització i funció. Aixo permetra descriure el 
metabolisme en diferents situacions fisiologiques. 

Continguts 
El temari es divideix en tres parts, una primera en la qual 
trobem els elements estructurals deis éssers vius, quins són i 
quines són les se ves funcions. Una segona part on s' explica el 
metabolisme deis diferents elements que juguen un paper 
important dins de l' organisme, i, finalment, una part on es 
veuen les bases de la transmissió de la informació genetica. 

Bromatologia i Tecnologia deis Aliments (7 credits) 

Objectius 
Es pretén que l'alumne conegui els diferents components deis 
aliments, quins són els mecanismes deis processos de 
modificació que pateixen i, en base a aquests coneixements, 
saber justificar les mesures més adients per allargar la seva 
vida útil i garantir-ne la seva qualitat i la idonei'.tat pel consum. 

Continguts 
S' estudien els as pectes qu1m1cs i bioquímics deis aliments i 
deis seus components i els fonaments de la tecnología 
d' aliments. 
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Deontologia (4,5 credits) 

Objectius 

L' 0 _hjec_tiu general és que I' alumne adquireixi la terminología 
basica 1 els conccptes fonamcntals del sistema jurídic, tenint 
u~a visió practica de Ja Jegislaci6 alimentaria des d'un punt de 
vista de seguretat i higiene deis aliments. 

Continguts 

~esprés d'una part introductoria, s'estudien el dret, l'estructura 
Jurídica-normativa i el paper de ]es administracions púbJiques 
en materia alimentaria. 

Dietetica (6,5 credits) 

Objectius 
Adquirir agiJitat en el consell dietetic, ja sigui individual o 
coJ. Jecti u, teni nt pres en t e]s factors socioculturals que en vol ten 
el comportament alimentari. 
I~entificar Jes nccessitats nutricionals segons les etapes de la 
vida i les di verses si tuacions fisiologiques que s 'hi puguin 
donar. 

Continguts 
Aquesta assignatura consta d'una serie de temes on s'estudien 
e]s factors socioculturals del comportament alimentari. A més, 
_es veuen Jes necessi tats n utricionals en les diferents e tapes de 
1~ vida, així com les variacions que es donen segons diverses 
Sltuacions fisiologiques. 

Dietoterapia (6 credits) 

Objectius 
l'es_tudiant ha de ser capa~ d'elaborar un pla d'atenció 
nutricionaJ en les diferents malaJties i, en casos en que es 
P_resentin patologies diverses, saber fer el seguiment del malalt 
fins a la seva guarició o compensaci6. 
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Continguts . e · s a 
S' analitzen de forma detallada les diferen ts pautes d1et t~q ue . 
seguir en un ambient hospitalari, a més de v~ure l_a incidencia 
de la nutrició en diferents malalties i/o s1tuac1ons que es 
puguin donar. 

Economia i Gestió Alimentaria (6 credits) 

Objectius 

L'objectiu general és que l'alumne sapiga definir les 
característiques de I'alimentació col-lectiva i que conegui 
l'estructura organitzativa del servei d'alimentaci6 i les seves 
relacions interdepartamentals. 

Continguts 

S'estudien els diferents aspectes d'organització tant de 1.~8 

empreses agroalimentaries com dels serveis d' alimentaci~, 
tenint en compte la gesti6 i els calculs de costos, i la confecció 
de pressupostos. 

Estructura i Funció del Cos Huma (9 credits) 

Objectius 

L'objectiu general és assolir els coneixements necessaris per 
entendre el funcionament del cos huma des d' una perspectiva 
g!obal. P~r poder arribar-hi cal integrar els coneixen:~nts 
d A~a!omia amb els diferents conceptes que es donen a 1 area 
de Fisiología i Citologia-Histologia. 

Continguts 

A_q~e
st

a. assignatura consta de tres grans arees: Anatomía, 
F1_s1olog1a i Citologia-Histologia. 

Dins de l'area d' Anatomía hi ha la descripció deis diferents 
components de I' organisme huma 
En l' area d p· · J · . d s 

e isio og1a es descriuen els diferents sistemes e 
d'un punt de vista funcional. 

En 
1
' a~e~ de Citologia -Histologia, es detallen les 

caracterutiques cel-lulars deis diferents teixits. 
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Fisiopatologia (7 ,S credits) 

Objectius 
L' obj ectiu general és que 1 'al umne conegui els conceptes 
fisiologics en diferen ts si tuacions (exercici físic, dejuni, ... ) i 
que adquireixi uns coneixements amplis sobre les bases 
fisiopatologiques deis diferents trastorns, principalment aquells 
en que s'hi pot intervenir dieteticament. 

Continguts 
A través deis diferents temes es donen els coneixements de la 
terminologia més habitual i els conceptes fisiologics basics de 
les diverses malalties. 

Microbiología i Toxicologia deis Aliments (12 credits) 

Objectius 
Adquirir els coneixements necessaris de microbiología per 
poder aplicar-los en els criteris de control de qualitat deis 
aliments, a1x1 com coneixer els principals elements 
potencialment toxics i els fonaments de toxicologia alimentaria. 

Continguts 
Aquesta assignatura té tres parts complementaries: la 
toxicología, on s'estudia la toxicitat deis diferents elements; 
una segona part on s' estudia la higiene alimentaria i on es 
veuen els principals efectes deis microorganismes en els 
aliments i, per últim, la microbiologia, on es veuen els 
conceptes basics i els principals microorganismes que afecten 
I' alimentaci6. 

Nutrició (8 credits) 

Objectius 
L' objectiu general és que 1' al~mne conegui ~Is conceptes b~sics 
de les necessitats ¡ els requenments de nutnents de I orgamsme 
huma i, per altra banda, que adquireixi la metodolo_gi~ ! els 
criteris amb que cal aplicar aquests conceptes en d1etet1ca 
dietoterapia. 
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Continguts . . 
1 En els primers temes es dóna una visió de com són ut1htzats e s 

diferents macronutrients i micronutrients per l' organisme, ª 
més de les seves necessitats i procedencia. En els últims teme~ 
s'estudia com fer valoracions nutricionals a individus 1 

comunitats. 

Nutrició Aplicada (6 credits) 

Objectius 

Aprendre a calcular les recomanacions nutricionals deis 
individus sans, tenint en compte els diferents aspectes de 
qualitat. Coneixer la utilització i limitacions de les taulcs de 
composició d' aliments. Identificar les mesures casolanes d' ús 
habitual. Prendre consciencia de la globalitat alimentaria i de 
les competencies del dietista-nutricionista. 

Continguts 

S'estudien les recomanacions nutricionals i la utilització de les 
taules de composició d'aliments i s'arriba a la nutrició i 
alimentació de la persona adulta sana. A més, s' estudien el 
c,omport~men_t alimentari i els diferents papers del dietista en 1 educació ahmentaria-nutricional. 

Nutrició Clínica (6 credits) 

Objectius 

L: objectiu general és que l' estudian t adquireixi la 
d elaborar un pla d' t · , · · 1 ¡ t 1 . . a enc10 nutnc1ona en es 
pa 

O .º~1es 1, també, fer el seguiment del malalt fins 
guanc16 o compensació. 

Continguts 

capacitat 
diferents 
a la seva 

S'estudien els d'f . d r 
tT . 1 erents hpus de dietes que po en se 

u 
1 

ltzades 1 la seva aplicació en les di verses malalties. 
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Nutrició Comunitaria i Educació Alimentario-Nutricional 
(6 credits) 

Objectius 
Adquirir la capacitat d'identificar valorar els diferents 
problemes i necessitats en el camp de la nutrició comunitaria, 
per després poder analitzar les intervencions comunitaries i 
coneixer com planificar i avaluar programes de nutrició i 
ed ucació ali men tario-n u tricional. 

Continguts 
En primer lloc s'estudia la relació entre nutrició i malaltia, 
després es treballen els conceptes epidemiologics nutricionals i, 
finalment, s'analitzen els diferents aspectes de la intervenció 
comunitaria en nutrició . 

Patologia Nutricional i Farmacologia (7 ,5 credits) 

Objectius 
Saber plantejar els princ1p1s en que s'haura de basar la 
intervenció nutricional , a partir dels coneixements basics de les 
principals malalties i factors de risc de base nutricional , tenint 
en compte els principis generals de Farmacologia , els seus 
mecanismes d' acció i les possibles interaccions dels farmacs 
amb els aliments. 

Continguts 
Es faciliten els coneixements basics de les principals malalties 
i factors de risc de base nutricional, i els mecanismes d ' acció 
deis farmacs i com actuen aquests en l'organisme. 

Practicum (9 credits) 

Objectius 
L'objectiu general se centra en dos apartats. Per una part 
l ' alumne ha de ser capa9 d'elaborar i presentar un projecte, i 
per una altra part, mitjan9ant la realització de practiques 
tutelades, ha d'adquirir experiencia en el món laboral. 
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Continguts ¡ 
L' alumne dissenyara un projecte sota la direcció d' un t~tor . 
per una altra banda, realitzara practiques en centres on hi hagi 
un Servei de Nutrició i Dietetica. 

Qualitat i Control Alimentaris (4,5 credits) 

Objectius 
L'objectiu general és que l'alumne adquireixi els conceptes de 
control sanitari i seguretat alimentaria, tenint en com~te les 
característiques del control oficial dels aliments 1 dels 
establiments alimentaris. 

Continguts 
S'estudien les bases per coneixer la qualitat i els controls 
necessaris per poder avaluar les característiques dels diferents 
aliments. 

Química Aplicada (9 credits) 

Objectius 
L'o~jectiu general és que l'alumne adquireixi els coneixements 
b~stcs de física i química que constitueixen els fo~amen~s 
d altres materies de l'itinerari curricular. Per aconseguir-ho es 
important que 1' alumne assoleixi la capacitat de relacionar 
conceptes teorics amb la realitat practica. 

Continguts 
En el temari es descriuen les diferents característiques de les 
?i~erses _estructures químiques, s' analitzen les seves propi~tats 
1 s estudta com varien en diferents sistemes. També s' estudia la 
~inetic~ química i les característiques i propietats dels principis 
1mmed1ats. 

Saint Pública (S,S credits) 

Objectius 
L' objectiu general és que l' alumne aprengui, d' una banda, els 
conceptes basics de Salut Pública i d' altra banda, les se ves 
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aplicacions en nutrició, a més de les eines metodologiques que 
proporciona l' epidemiologia. 

Continguts 
L' as signatura es di videi x en tres parts. Una primera part on 
s'estudien els conceptes de salut i malaltia, els diferents nivells 
de prevenció i el paper del personal sanitari. Una segona part 
on s' analitzen els conceptes basics d 'epidemiologia. A la 
tercera part s' apliquen els conceptes epidemiologics a la 
nutrici6. 

Tecniques i Metodes d 'Estudi de Nutrició Aplicada 
(7 ,S credits) 

Objectius 
L'objectiu general és coneixer i saber utilitzar les tecniques 
d' expressió escrita, facilitar a 1' alumne les bases suficients per 
poder interpretar i fer ús deis informes publicats. Coneixer la 
utilització de les proves estadístiques basiques per resoldre un 
treball de camp. L' alumne ha de ser capa~ d' aplicar les 
diferents metodologies en el disseny i realització de projectes 
aplicats a la Nutrició. 

Continguts 
A través de diversos moduls (Bioestadística, Comunicació 
escrita, Idioma científic i Protocol de recerca) s'ensenyen les 
eines basiques per a poder dissenyar i analitzar diferents 
protocols d' estudi en Nutrició Aplicada. 

Tecnología Culinaria (6,5 credits) 

Objectius 
Es pretén que I' alumne descobreixi les possibilitats 
d' utili tzació deis produc tes a1 imentosos, coneixen t les di verses 
formes de preparació deis diferents aliments. 

Continguts 
A través dels diferents temes s'estudien l'utillatge, les diverses 
tecniques de conservació, els processos i les preparacions 
culinaries deis diferents aliments. 
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ASSIGNATURES OPTATIVES 

Alimentació i Qualij:at de Vida en el Procés d'Envelliment 
(6 credits) 

Objectius 

J 

Despertar l'interes per les diferents situacions socio
psicologiques de la gent gran, tenint en compte el procés 
fisiologic de l'envelliment. Revisar les patologies més 
freqüents en l'edat avan«;ada per tal de plantejar soluci~ns 
alimentaries adients per millorar i mantenir la qualitat de vida 
en l'última etapa del cicle vital. 

Continguts 
Fisiología de l'envelliment. Canvis relacionats amb l'edat i 
l' activitat social. Teoría de 1' acti vital i de la desvinculació. 
L' ancia en el context de la família contemporania. Les 
institucions geriatriques. La gerontologia interdisciplinar · 
Nutrici6 i envelliment. Planificació de menús. Rol del dietiSla 
en els serveis de dietetica deis centres geriatrics. 

Cultures Alimentaries (4,5 credits) 

Objectius 

D~spertar l'interes pel coneixement de les diferents cultures 
ahmentaries relacionades amb els seus condicionants: les 
pluralitats religioses, etniques, ... 

Continguts 

Aprofundiment en 1' estudi de les cultures alimentaries de cara 
al consell dietetic adequat als creixents corrents migratoris 
actuals. 

Dietoterapia en les M I ltº R .. . 
(6 .. • a a tes enals i Oncolog1ques cred1ts) 

Objectius 
Obtenir un cone· · d 1 eu txement profund de la patologia renal 1 e s 
tractament dietetic. Saber adequar les dietes deis malalts renals 
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que pateixen alguna patologia subsidiaria de tractament 
dietetic. Saber tractar de manera integrada els pacients amb 
procés oncologic. 

Continguts 
Fisiopatologia de les malalties renals. Dietes terapeutiques en 
aquestes patologies. Dietes per malalts renals amb patologies 
associades. Classificació de les neoplasies. Atenció dietetica 
del malalt oncologic. Suport mental. 

Nutrició Artificial (6 credits) 

Objectius 
Coneixer la teoria i la practica de la nutrició entera! i 
paren ter al iden ti ficant les situacions fisiologiques deis malalts 
tributaris d' aquest ti pus de nutrició i les principals indicacions, 
tecniq ues i con trol d' administració. 

Continguts 
Conceptes de nutrició artificial, de dejuni i agressió tot 
valorant l' estat nutricional de l 'indi vid u que permetra definir la 
necessitat d'optar per nutrir-lo per via entera] o parenteral. 
Tipus de preparats i formes d'alimentació. Prevenció i pautes 
d'actuació en front a possibles complicacions. 

Nutrició i Activitat Física (6 credits) 

Objectius 
Definir les necessitats nutritives lligades a l'esport, 
proporcionant les bases fonamentals que han de regir 
l' a limen tació de l' esportista. Diferenciar les característiques 
deis diversos períodes i ti pus d' acti vitat esporti va. 

Continguts . 
S' aprofundeix tant en la fisiología de la contracc16 muscular, 
com en el metabolisme energetic i de treball físic. 
Es defineixen les diferencies de les pautes alimentario
nutricionals entre la població general i les adequades per a cada 
tipus de practica esportiva. 
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Nutrició i Alimentació durant la Infancia i l 'Adolescencia 
(6 credits) 

Objectius . . 
Coneixer les necessitats nutritives durant la infancia ~ 
1' adolescencia. Interpretar i avaluar l' estat n utricional del nen 1 

l'adolescent en situació de salut i de malaltia 

Continguts 

Nocions de creixement i desenvolupament huma i descr .. ipc~ó de 
les necessitats nutricionals de la infancia i l' adolescencia en 
situació fisiologica i patologica. 

Poblicitat i Marketing (4,5 credits) 

Objectius 

Donar als alumnes una visió amplia sobre quines són les 
possibilitats que té un dietista en el món de la publicitat i el 
ma~keting. Tenint en compte la preocupació cada vegada mé~ 
creixent deis aspectes de l' alimentació vinculats amb la sal ut, 1 

considerant les normatives de la legislació vigent. 

Continguts 

Conceptes claus del marketing ¡ la publicitat. Tendencie~ 
actuals de la publicitat i vincles amb els diferents sectors 1 

categories de productes agrolimentaris. Es complementara amb 
exemples practics. 

Restauració Col•Iectiva (6 credits) 

Objectius 

Identifica~ els diferents tipus de restauració col•lectiva (so_cia~ 
0 

c~mercial). Analitzar les diferents fases d' organitzactó 1 

gestió deis serveis d' alimentaci6. 

Continguts 

Con~epte de Restauració Col• lec ti va. Fases de l' organització 
g~Sltó. Analisi dels canals de comunicació més adients i dels s
istemes de control pressupostari i de qualitat, aprofundint en 

el tema de gestió de compres. 
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ASSIGNATURES DE LLIURE ELECCIÓ (LL.E.) 

Angles aplicat a les Ciencies de la Nutrició (3 credits) 

Objectius 
A partir d'un nivell basic de }'idioma, l'objectiu és que 
l'alumne llegeixi i interpreti textos en angles basats en temes 
de nutrició i dietetica; escrigui amb una estructura gramatical 
adequada, així com que s'expressi oralment amb fluYdesa. 

Continguts 
Es treballen tant I' ortografia com la sintaxi necessaries per 
aplicar l' angles a les ciencies de la nutrici6. 

Consum i Seguretat Alimentaria (3 credits) 

Objectius 
Coneixer el mecanisme de funcionament de la societat de 
consum, així com la normativa legal deis productes i serveis 
alimentaris. Identificar els trets que permeten garantir la 
seguretat alimentaria del consumidor. 

Continguts 
Canals de distribució comercial. Concepte de seguretat 
alimentaria global. Normativa legal. Drets i deures deis 
.consumidors en materia d'alimentaci6. 

lnformatica en Nutrició Aplicada (3 credits) 

Objectius 
L' objecti u principal és l' aplicació de la informatica en els 
diferents camps de la dietetica ~ la nut~ici6 h .. ui:nana, per 
alumnes queja tenen uns certs conetxements tnformattcs. 

Continguts . . . . 
Funcionament de programes relac1onats a~b la d1et~~1ca 1 la 
nutrició, cerca d' informació a Internet 1 preparac10 per a 
presentacions en públic. 
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\~ 

Introducció a la lnformatica (3 credits) 

Objectius 
L'objectiu principal és ensenyar les aplicacions informatiques 
basiques, imprescindibles en el treball quotidia. 

Continguts 
Els principals continguts de l' assignatura són: Sistema opera ti u 
95/98, Microsoft Word (editor de textos}, Microsoft Excel (full 
de calcul) i Internet. 

Llenguatge Científic per a Ciimcies de l 'Alimentació 
(3 credits) 

Objectius 
Coneixer les característiques del llenguatge científic per a 
ciencies de 1' alimentaci6. Coneixer i usar correctament la 
terminologia basica de l'especialitat. Saber elaborar amb 
criteris d' adequació i correcció documents científics. Coneixer 
els materials lingüístics especialitzats. 

Continguts 
Els llenguatges d'especialitat: definició i característiques. 
Termino logia científica: criteris generals, precisió 
terminologica, 1' organi tzació terminologica en els ambi ts 
científics, formació de termes. Els textos científics: 
característiques, funcions, tipologia. Redacció i elaboració de 
textos científics: aspectes textuals, convencions grafiques, 
disposici6 del text. Els materials lingüístics de suport: 
tipologia, característiques i maneig. 
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HORARIS 

Primer semestre 

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS 
,,, 

8:30 

9:30 

10:30 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

20:30 

Estructura 
i Funció 

Bioquímica del Cos Bioquímica 

Humh 
( Fisiologia) 

DESCANS 

'Bioquímica 

~ ~, G.11 Alimentació 

G.I -~ i Cultura 
Quim.Apli . (Teoria i 

Seminaris) 
(grups) 

Química Química 

Aplicada Aplicada 

Consum i 
Seguretat 

Alimentaria 
(LL.E.) 

Practiques(•): 
• Bioquímica (7 sessions de 2,5 h.) 

• 

• 

Estructura i Funció del Cos Huma: 
-Fisiología (7 sessions de 2,5 h) 
-Anatomía (1 sessió de 4 h.) 

Química Aplicada (5 sessions de 4 h.) 

( *) Consultar calendari la primera setmana de e las se 
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Estructura 
i Funció 
del Cos 
Huma 

(Anatomia) 
( Histologia) 

Estructura 
i Funció 
del Cos 

Huma 
( Fisiologia) 

(grups) 

Estructura 
i Funció 
del Cos 

Huma 
( Fisiologia) 

(grups) 

DIVENDRF.S 

Alimentació 
i Cultura 
(Teoria i 

Seminaris) 
(grups) 

Alimentació 
i Cultura 
(Teoria i 

Seminaris) 
(grups) 

Introducció 
a la 

Informatica 
(LL.E.) 



HORA DILLUNS 
8:30 

9:30 

10:30 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

Nutrició 

Fisiopato
logia 

\.. Llenguatge 
---._fienUf.Ap_ 

-'e;ihc.Un. 
---.(.~L.E.) 

(LL.E.) \ 

~-- Informllic~·------. 
14:30 en Nulrició \. 

Aplicada 

15:00 Prlctlques(•): 

Segon semestre 

DIMARTS 

Nutrició(*) 

(Teoria i 
Seminaris) 

Alimenta 

Nutrició 

Aplicada 
(.) 

G. I 

DIMECRES 

Nutrició 

Aplicada 

DESCANS 

Fisiopato

logia 

Nutrició 

Aplicada 
(*) 

G_IJ 

DUOUS 

Nutrició 

Aliments 

Nutrició 
Aplicada 

• Aliments (4 sessions de 2,5 h.) + 2 visites (**) 

20:30 
(*) Consultar cale d 1 
( **) H . n an a primera setmana de classe oran a concretar 
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DIVENDRES 

Fisiopato

logia 
(.) 

G.I / G. 11 

Fisiopato

logia 
(.) 

G.11 / G. I 

Angl~s 
aplicat 

Cilrncies 
Nutrició 
(LL.E.) 



Tercer semestre 

HORA 
8:30 

9:30 

10:30 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

DILLUNS 

Nutrició i 
Activitat 

Física 
(optativa) 

·· Dictetica 
\.\ G. I 

\\\ 

··· .•. 
G. 11 .._ 
ncniqu~·~ .. 
Culinhries\ .. 

\\:i••~_i~~ 
\ •..•.•.. 

··.,..., 

.... 1_4_:_3_0--11 ~ ~ c1n i q u~} ... 
Culinlries \. 

15:00 Practiques(•): 

DIMARTS 

Dietetica 

Microbiolo-
gia i 

Toxicologia 
AlimentAria 
(Toxicolog.) 

Rcstauració 
Col•I. (Opt) 

Consum i 
Scguretat 

Al. ( LL.E.) 

DIMECRES 

Pato logia 
Nutricional 

i Farmaco
logía 

(Patologia) 

DESCANS 

Pato logia 
Nutricional 

i Farmaco
logía 

( Fa rmacol.) 

Nutrició i 
Activitat 

Física 
(optativa) 

DIJOUS 
.._ G. I 

........ 

D~~tica 
' ......... . 

\\\ 

G. JI \ .... 

DIVENDRES 

Tecnologia 

Culinhria 

··~~tolog.Nutr. 
-.. G. I 

Microbiolo- ··· ... 
gia i Patoi•ó-¡ia Nut 

Toxicología i Far~·11..~.~l. 

Alimentlria \ ...... . 
(Toxicolog.) G. 1/ 

Restauració 
Col•lectiva 
(optativa) 

Farmacologid\ 

Introducció 
a la 

InformAtica 
(Ll.E.) 

• Tecniques CulinAries (8 sessions de 4 h.) 

• Dietetica (simulació) (2 sessions de 2 h.) 

• Dietetica (tallers) (2-3 sessions de 2h.) 

20:00 
•consultar calendan la primera setmana de classe 
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Quart semestre 

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRFS DUOUS DIVENDRES 
8:30 

···comunicac. 
\·Eser. G. /1 

Microbiología 
..... 

Nutrició Salut T~c}i.9ues i Salut ¡ Toxicolo-9:30 Clínica Pública M~t. ~·studi Pública gia deis 

\,\ Aliments 
G. I 
Idioma 

-10:30 

DESCANS 
11:00 -

T~cniques i Microbiolo- Microbiolo-
M~todes gia i Nutrició gia i Cultures 12:00 d'Estudi Toxicología Clínica Toxicología Alimenthries (Bioestad{s- deis deis (optativa) tica) Aliments Aliments 

13:00 lnflncia i 
·~omunicaci6 Angl~s .,.Adol.(Opt.J. Alimentació ··xscrita G.I Nutrició i Aplicat lnformAtica i Qualitat 
n:·~·}-gues i 

Alimentació Ci~ncies Nut. Nut.A. ( LLE) Vida Procés durant (LL.E.) 14:00 Llenguatge Envelliment M~t. E"s..tudi la Infancia Envelliment Cien t. ( LLE) ( optativa) 
............ l' Adolesc. ( optativa) 14:30 

G.JJ (optativa) ·· •.. 
Idioma ·• •. 15:00 Practiques(•): 

• 
T~cniques i M~todes d'Estudi "Protocol de Recerca"(*): 

Tots els dimarts de 15:30 a 17:30 h. 

• Nutrició Clínica: 

- Tallers (2-3 sessions de 2 h.) 
- Prhctiques externes (2 setmanes) 

• 
Prhctiques de Microbiología (5 sessions de 3 h.) 

20:30 
*Les cinc primeres setmaoes 
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Cinque semestre 

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
8:30 

Dietoterlpia Economía i 
Dietoterhpia Economía i Malalties Nutrici6 Gesti6 

9:30 Gesti6 Renals i Artificial Alimentbia 
Alimenthria Oncolbgiq. ( optativa) (Teoria i 

(optativa) Seminaris) 

10:30 
DESCANS 

11:00 Broma tolo-
gia i Tecn. Dietoterlpia 
Aliments Malalties 

Dietoterltpia Bromatolo- Dietoterhpia ·· .. G. I Renals i .. 
12:00 

.. 
gia i .. Oncolbgiques .. 

Tecnologia Br~·matolo- (optativa) .. 
Aliments gia i 'l:ecn. 

Alime''h.ts 

13:00 ............... 
G./1 

13:30 Nutrició Bromatolo- Publicitat i Publicitat i 
Artificial gia i Marketing Marketing 

14:00 (optativa) Tecnología (optativa) (optativa) 
Aliments 

14:30 

15:00 Prllctiques: 

• Dietoterlpia (simulació) (2 sessions de 2h.) 

• Economia i Gesti6 (tallers) (8 sessions de 15:30 a 17 h.) 

17:30 
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HORA DILLUNS 
8:30 

Qualitat i 
Control 

9:30 Alimentaris 

10:30 

11:00 

Nutrició 
Comunitbia 
i Educació 

12:00 Alimentario 
-Nutricional 

13:00 

____ _. Deontologia 
14:00 

15:00 

Qualitat i 
Control 

Alimentaris 
(**) 

17:00 

20:30 

Sise semestre 

DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES 

Nutrició 
Comunithria 
i Educació 

Alimentario 
-Nutricional 
(* )Seminari 

DESCANS 

Nutrició 
Comunitllria 
i Educació 

Alimentario 
-Nutricional 
(* )Seminari 

• Prllctiques: Qualitat i Control (7 sessions de 2,5 h . 
de dilluns a divendres) 

• Prllctiques Externes: Practicum (240 h. de dimarts ª 
divendres) 

(•) Aquesta semin 
(**) S . . ans van coordinats amb les prllcllques del Practicum em1nans en setmanes alternes 
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[ CALENDAR! D'EXÁMENS 

p· nmer. ercer 1 mque T . e· .. s emestre 
Assignatura Semestre la Convocatoria la Convocatoria 

Alimentació i Cultura Ir. 16/01/02 3/07/02 
Bioquímica Ir. 8/01/02 1/07/02 
Bromatololria i Tecnologia Aliments Se. 10/01/02 2/07/02 
Consum i Scruretat Alimentaria lr.-3e.-5e. 24/01/02 'l/07/02 
Dietetica 3e. 9/01/02 26/06/02 
Dietoterapia Se. 15/01/02 28/06/02 
Dietoteraoia de Malalties Ren. i Onc. Se. 25/01/02 l/07/02 
Economía i Gestió Alimentaria Se. 18/01/02 5/07/02 
Estructura i Funció del Cos Huma lr. 21/01/02 27/06/02 
lntroducció a la Informatica lr.-3e.-5e. 23/01/02 3/07/02 
Nutrició Artificial Se. 23/01/02 27/06/02 
Nutrició i Activitat Física 3e.-se. 24/01/02 4/07/02 
PatoloJ?ia Nutricional i FarmacoloJ?ia Je. 14/01/02 28/06/02 
Publicitat i Maroueting 3e.-5e. 21/01/02 5/07/02 
Química Aplicada Ir. 11/01/02 25/06/02 
Restauració Col-lectiva 3e.-5e. 22/01/02 25/06/02 
Tecnolo2ia Culinlria 3e. 17/01/02 4/07/02 

Se1!0n, Ouart i Sise Semestre 
Assienatura Semestre la Convocatoria la Convocatoria 

Alimentació i OuaJitat Vida or. Env. 4t. 21/06/02 5/09/02 
Aliments 2n. 7/06/02 5/09/02 
An~les aplicat a les Ciencies de Nut. 2n.- 4t.- 6e. 28/06/02 5/09/02 

Cultures Alimentarles 2n.- 4t.- 6e. 27/06/02 4/09/02 

Deontología 6e. 6/06/02 4/09/02 

Fisiooatol01da 2n. 4/06/02 4/09/02 

lnformatica en Nutrició Aplicada 2n.- 4t.- 6e 20/06/02 2/09/02 

Llemruat~e Científic per a Cienc.Al. 2n. - 4t.- 6e. 25/06/02 5/09/02 

MicrobioloJ?ia i Toxicolo~ia Alim. AnuaJ 13/06/02 'l/09/02 

Nutrició 2n. 17/06/02 3/09/02 

Nutrició Aplicada 2n. 12/06/02 2/09/02 

Nutrició Clínica 4t. 10/06/02 4/09/02 

Nutrició Comunitaria i Educac.A.N. 6e. 11/06/02 3/09/02 

Nutrició i Alimentació Inf.i Adolesc. 41. 26/06/02 3/09/02 
-

Practicum 6e. 19 i 20/06/02 6/09/02 

Qualitat i Control Alimentaris 6e. 14/06/02 'l/09/02 

Salut Pública 4t. 18/06/02 3/09/02 

Tecniaues i Metodes d'Est. N. Aol. 4t. 5/06/02 5/09/02 
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GRADUAT EN DIETETICA I ALIMENTA CIÓ HUMANA 

PLA D'ESTUDIS ¡· 
L--------------------------------~ 

El Pla d'Estudis va ésser aprovat en Junta de Govern de la UB 
el 12 de Julio} de 1993. S'estructura en assignatures 
obligatories i optatives. Té un total de 210 credits, dels quals 
154 pertanyien a assignatures obligatories i els 36 restants a 
as signatures opta ti ves. Cada credi t teori c eq ui val a 1 O hores de 
docencia. 

El Pla d'Estlidis s'organitza en sis Semestres, dos per cada curs 
academic. La distribució d'assignatures (obligatories i 
opta ti ves) correspon a una carrega docent de 70 credits per 
curs . 

ITINERARI CURRICULAR 

Primer semestre 
Anatomofisiologia (10,5 cr.) 
Bioestadística (4,5 cr.) 
Física i Química General (9 cr. ) 
Bioquímica (9 cr.) 

Segon semestre 
Microbiologia General (6 cr.) 
Química d' Aliments (4,5 cr.) 
Nutrició Fonamental (6 cr.) 
Historia i Deontologia Prof. (4,5 cr.) 
Fisiopatologia General (4,5 cr.) 

Tercer semestre 
Psicologia, Sociología i Antropologia 
del' Alimentació (4,5 cr.) 
Dietetica I (7,5 cr.) 
Bromatologia Genera l (6 cr.) 
Patologia Nutricional (4,5 cr.) 
Salut Pública (4,5 cr.) 

Quart semestre 
Dietetica II (7,5 cr.) 
Bromatologia Descriptiva (6 cr.) 
Dietoterapia I (13,5 cr.) 
Farmacologia (3 cr.) 

Cinque semestre 
Toxicologia Alimentaria (4,5 cr.) 
Dietoterapia II (6 cr.) 
Higiene Alimentaria (7,5 cr.) 
Tecniques Culinaries (9 cr.) 

Sise semestre 
Organització Serveis de 
l ' Alimentació (9 cr.) 
Legislació Alimentaria (3 cr.) 
Nutrició Comunitaria (9 cr.) 
Projecte (10 cr.) 

En finalitzar els estudis s'ha d'haver superat 12 assignatures optatives, 
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CALENDAR! D'EXTINCIÓ 

PLA QUE S'EXTINGUEIX 
Any Primer curs Segon curs Tercer curs 

academic* 
1999-2000 Convocatoria Docencia Docencia 

d'examens 

2000-01 Convocatoria Convocatoria Docencia 
d'examens d'examens 

2001-02 EXTINGIT Convocatoria Convocatoria 
d'examens d'examens 

2002-03 EXTINGIT EXTINGIT Convocatoria 
d'examens 

2003-04 EXTINGIT EXTINGIT EXTINGIT 

*Si en qualsevol moment del calendari acordat es dóna la 
situació que no resta cap estudiant en situació de continui'.lat de 
Gradual en Dietetica i Alimentació Humana, es considerara 
finalitzat el procés d' extinció gradual de l' ensenyament. 

MATRÍCULA I PERMANENCIA 

La normativa de matrícula i permanencia del títol propi va ésser 
aprovada pel Patronat del CESNID i contempla que a partir del 
segon any l'estudiant pot matricular-se d'un mínim de 54 
credits i d'un maxim de 86 credits. 

L' estudiant que en matricular-se només li manqui el 10% de 
credits per finalitzar els seus estudis podra sol-licitar una 
convocatoria extraordinaria (dins el període normal d' examens) 
a part de les 2 con vocatories ordinaries. 
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PREREQUISITS 

El Pla d'Estudis preveu els prerequisits següents: 
- EJs alumnes que no hagin aprovat les assignatures Anatomo

Fisiologia i Fisiopatologia General no podran matricular-se 
de Patología Nutricional. 

- Els alumnes que no hagin aprovat les assignatures Dietetica I 
i Dietetica II no podran matricular-se de Dietoterapia 11. 

Per poder-se matricular d 'assignatures de Se. i 6e semestre és 
necessari tenir aprovats tots els credits corresponents a lr i 2n 
semestre i haver demostrat suficiencia en e]s idiomes angles o 
frances. El nivell de coneixement d'idioma exigit és el que 
permet la comprensió correcta de textos científico-tecnics i una 
bona comunicació oral i escrita (nivel] Erasmus). 

CALENDAR! D'EXÁMENS 

T ercer 1 IDQUe . e· 'S emestre 
Assi2natura Semestre la Convocatoria 2a Convocatoria 

Bromatologia General se. 10/01/02 2/07/02 
_ Dietetica I Je. 9/01/02 26/06/02 
Dietoteraoia U se. 15/01/02 28/06/02 

~ Higiene Alimentaria se. 22/01/02 28/06/02 
PatoJoJria Nutricional Je . 14/01/02 28/06/02 

. Psicol., Sociol. i Antrop. de I' AJim. Je. 16/01/02 3/07/02 
Salut Pública Je. 21/01/02 27/06/02 

_ Tecniques Culinaries Se. 17/01/02 4/07/02 
_ToxicoJo~ia Alimentaria Se. 24/01/02 13/06/02 

-Ouart i Sise Semestre 
. Assignatura Semestre 1 ª Convocatoria 2ª Convocatoria 
_Bromatologia Descriptiva 4t. 7/06/02 5/09102 
_Dietetica II 4t. 12/06/02 2/09/02 
_ Dietoteraoia I 4t. 10/06/02 4/09/02 
_ FarmacoJoroa 4t. 20/06/02 5109/02 
_ Legislació Alimentaria 6e. 6/06/02 4/09/02 
-Nutrició Comunitaria 6e. 11/06/02 3/09/02 
_ Organització Serveis d' Alimentació 6e. 13/06/02 4/09/02 
~Projecte 6e. 19/06/02 6/09/02 
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NORMATIVA ACADEMICA ] 

CONV ALIDACIONS J 

Es poden convalidar assignatures entre estudis univers itaris 
espanyols conduents a difcrents titulacion s oficials. La unitat 
basica de convalidació sera J'ass ignatura, tenint en compte e l 
nivel! de coneixements, identitat de continguts carrega 
lectiva. 

Les ass ignatures convalidades es consideraran s uperades a tots 
els efcctes i , per tant, no s usceptibles d 'examen . A l'expedient 
no hi ha qualificació per assignatura convalidada. En el cas de 
la ponderació de les qualificacion s, qu an es trac t i 
d 'assignatures convalidades, aquestes tindran una equivalencia 
num erica d' 1 (aprova t). 

Procediment de les convalidacions 

L ' alumne ha de presentar a Secretari a de Docen c ia la carta de 
sol-li c itud de convalidac ió (es faci lita ra e l mode l a la matei xa 
Secre taria). E l tc rmini de so l -li c itud és d ' una se tmana a partir 
del co men~ament del semes tre a que pertany I' assignatura . 
Aquesta so l -li citud s' h aura d ' acompanyar d e la seg üe nt 
documentació: 

• Programa de l 'ass ignatura a mb e l segell del cen tre on 
es van c ursar e l s estudis 

• Papereta de qualificació o bé ex pc di en t academic 
original 

Les sol·licituds de convalidac ió les reso ld ra l a Comi ss ió de 
Convalidacions de la D ivis ió IV de l a UB. A ques t Comiss ió 
s ' encarregara de fer saber a J'alumne directament e l res ultat de 
la resoluc ió presa enviara copia al centre per a l seu 
conei xemen t. 
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L' alumne que tingui assignatures convalidades que no hagi fet 
efectivcs, les tindra caducades al cap de dos anys de la 
resolució de la convalidació. 

EXÁMENS 

Les normes reguladores d'examens, avaluació i qualificació que 
afecten tot el personal docent i disce'iú de la Universitat de 
Barcelona, són d'aplicació en els següents aspectes de 
l' acti vi tat academica: 

• Plans docents de les assignatures 
• Sistcmes d' avaluació i qualificació 
• Informació sobre les proves i els examens 
• Revisió de proves i examens 
• Recursos 

Tots els alumnes matriculats d'una assignatura tenen dret a 
presentar-se a toles les proves i examens que es realitzin i a ser 
qualificats segons el que es preveu al pla docent. 

La matrícula d'una assignatura dóna dret als estudiants a dues 
con vocatories d' examen. 

Bis alumnes als quals al comen~ament del curs academic resti 
un l 0% deis credits per finalitzar l' ensenyament, han de fer una 
matrícula que els doni dret a 3 convocatories, que hauran de ser 
les que legalment estiguin establertes en el calendari oficial del 
curs academic. Aquesta matrícula s 'ha de fer al comen~ament 
del curs. 

Es garantira que la vigilancia deis examens sigui realitzada per 
professorat relacional amb la materia. 

D' acord amb les normes a pro vades pel Consell Docent del 
CESNID, de 13 de desembre de 1996, a cada examen, es 
donaran a l' alumne 1 O minuts per IJegir-lo i decidir si es 
presenta o renuncia. En el cas de renúncia, retornara el 
document. En aquest cas l'a1umne figurara en la convocatoria 
com a No Presentat (NP). 
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Els estudiants tenen dret que se'ls doni un justificant 
documental en finalitzar la prava o examen que acrediti que 

l'han realitzat. 

Les qualificacions dels examens s'han de fer públiques coro a 
maxim 15 dies naturals després de la seva realitzaci6. El 
Consell d' estudis pot establir altres terminis. 

Juntament amb el resultat deis examens, el professor ha de fer 
públic l'horari, el lloc i la data en que se'n fara la revisió. ~o 
es pot tancar el període de sol• licitud de revisió d' examens ftns 
a 3 dies habils després de la publicaci6 de les qualificacio~s. 
Les revisions s'han de fer, coro a maxim, dintre dels 10 dies 
següents a la publicaci6 de les qualificacions. 

PONDERACIÓ D'EXPEDIENTS J 

":plicant _el que indica 1' article J, apartat 13, del RD 1267 /94, 
8 estable1x la següent tau la d' equi valencies pel calcul de la 
qualificaci6 ponderada deis expedients academics dels alumnes 
dels plans d' estudis de la UB. 

Aprovat: l 
Notable: 2 
Excel•lent: 3 
Matrícula d'honor: 4 

Les assignatures convalidades tindran una equivalencia d' 1. Les 
adaptades tindran la qualificació de l'expedient del centre de 
procedencia. Les reconegudes sense qualificació no es tiodran 
en compte a efectes de ponderació. 

PREMI EXTRAORDINARI J 
La convocatoria de Premi Extraordinari s' obrira abans del día 
30 de novembre de cada any i hi podran concórrer els alumnes 
que hagin finalitzat els seus estudis en qualsevol de les 
convocatories legalment establertes per a cada curs academic. 
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Podran optar al Premi Extraordinari els alumnes que, havent 
finalitzat els seus estudis en el curs 2001-2002, hagin obtingut 
un mínim de 3 punts en la ponderaci6 de l'expedient academic. 

ACCESSOS A LLICENCIATURES 

Tal i com figura a la Guia de l 'ensenyament Superior 2001-
2002, publicada per la Generalitat de Catalunya, el títol oficial 
de Diplomat en Nutrició Humana i Dietetica, d6na accés, amb 
complements de formació, a les llicenciatures següents: 
• Ciencia i Tecnologia deis Aliments 
• Comunicació Audiovisual 
• Documentació 
• Historia i Ciencies de la Música 
• Humanitats 
• Lingüística 
• Periodisme 
• Publicitat i Relacions Públiques 
• Traducció i Interpretació 
• Teoria de la Literatura i Literatura Comparada 

ASSEGURANc;A ESCOLAR 

Els alumnes de menys de 28 anys són beneficiaris de 
I' asseguran~a escolar obligatoria, que és compatible amb 
l' asseguran~a voluntaria. 

Tots els alumnes poden subscriure una asseguran~a 
voluntaria. Els alumnes de més de 28 anys ho han de fer 
obligatoriament, ja que cal que hi estiguin coberts en el moment 
de realitzar les practiques fora del Centre. Per subscriure-la 
s'ha d'omplir a l'apartat que figura a l'impres de matrícula i 
pagar-la juntament amb l 'import total de la matrícula i 
l 'ensenyament. 

Les garanties de les polisses tenen efecte des del 15 de 
setembre de 2001 fins al 14 de setembre de 2002. 
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SERVEIS DEL CENTRE 

RECEPCIÓ 

L'horari d'atenció al públic a la recepció del Centre és el 
següent: 

• De dilluns a dijous: de 8 a 18 hores 
• Divendres: de 9 a 14,30 hores 
• Durant el mes de juliol: de 8 a 15 hores 

ADMINISTRA CIÓ 

L'horari d'atenció al pública l'administració del Centre és el 
següent: 

• De dilluns a dijous: de 8 a 18 hores 
• Divendres: de 9 a 14,30 hores 
• Durant el mes de juliol: de 8 a 15 hores 

BIBLIOTECA 

El carnet d' alumne del Centre dóna dret a la utilització de la 
biblioteca del CESNID, la biblioteca del Recinte Torribera, així 
com totes les biblioteques de la Uni versitat de Barcelona. 

Horari: 

• De dilluns a dijous: de 9 a 13:30 hores i de 14:30 a 18 hores 
• Divendres: de 9 a 14,30 hores 
• Duran t el mes de j uliol: de 8 a 15 hores 
• Durant els períodes de Nadal i Setmana Santa l 'horari podra 

ser diferent 
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La biblioteca romandra tancada per vacances d'estiu durant 
quatre setmanes (Consultar les dates al tau]ell d'anuncis). 

El fo_ns bibliografic esta especia1itzat en nutrició i dietetica. És 
de 1hure accés a excepció d'a1guns materials com ara vídeos, 
CD-ROMs, projectes de final de carrera i treba11s de curs. 

AULA D'INFORMÁTICA 

L'auJa d'informatica es troba a disposició dels alumnes durant 
l'horari d'obertura del Centre, excepte les hores en que es 
necessita per una activitat docent. 

EJs alumnes compten amb el suport del responsable de l'aula i 
poden reservar, amb 48 hores d'ante1aci6, un ordinador amb un 
límit d'utilització de dues hores diaries. 

ASSESSORIA 

El CESNID compta amb un equip de professiona1s amb 
experi~ncia provada capa~os d 'assumir tasques d' infor_m~ci?, de 
formac1ó, d'organització de planificació, de control h1g1emc de 1 
'a1imentaci6 i d' optimi t~ació deis recursos humans i materials 

que participen en l'alimentació, tant individual com col·lectiva, 
de persones sanes i malaltes. 

Les principals prestacions consisteixen en l'assessorament 
dietetic a centres hospitalaris, geriatrics, escoles i empre~es d~ 
restauració col• Jecti va la redacció d 'informes tecntcs 1 1 
'elaboració de material' d 'ajuda i consulta en temes de qualitat 

nutriciona1, sensorial i higienica. 

LABORATORI DE DADES NUTRICIONALS 

El Laboratori de Dades Nutriciona1s té com a objec_tiu prin~ipal 
recopilar ¡ tractar dades nutricionals de t1pus d1vers 
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relacionades amb aspectes nutricionals deis aliments: 
composició, canvis produrts pels processos tecnologics . 
culinaris, porcions de consum habituals, receptes 1 
formulacions, etc... Les bases de darles generarles estan 
destinades tant a ús intern del CESNID (assessoria i docencia) 
com a la seva utilització externa mitjan(iant contractes 
específics. 

[ 
CLÍNICA DIETETICA 

La Clínica Dietetica és una activitat del CESNID, on 
s'ofereixen consell dietetic i suport en dietoterapia de manera 
individualitzada. La consulta és atesa per professors 
especialistes del Centre. 

És un_ servei obert a tothom, amb cita previa. S'han fixat tari_fes 
es~ecials pels estudiants, personal, professors i la comumtat 
universitaria, entre d' altres. 

[ 
SERVE! DE REPROGRAFIA 

L'horari d'atenció al públic és de dilluns a divendres, de 9.30 ª 14 hores. 

E
sta prevista la ins tal-lació d' una fotocopiadora d' autoservei. 

[ 
SERVE! DE GUIXETES 

Les guixetes existents estan a disposició deis alumnes de 
setembre-2001 a juny-2002. El seu ús és gratuH. 

La sol-licitud de guixetes es fara a recepció i caldra dipositar 2
-00_0,-~tes. (12 euros) que s' abonaran quan es retorni la clau 

en ftnahtzar el mes de juny de 2002. La no devolució de la clau 
co?1portara la perdua del diposit i deis objectes dipositats a la guaeta. 
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BAR-RESTAURANT 

El Centre compta amb maquines de begudes fredes i calentes i 
d'snacks. També hi ha servei de Bar-restaurant en el Recinte 
Torribera. 

ASSOCIACIÓ D'ESTUDIANTS 

L' Associació d'estudiants de Nutrició i Dietetica de la UB esta 
inscrita en el Registre d' Associacions de la Generalitat de 
Ca tal un ya, amb el núm. 21. 728, i disposa de: 
• Correu electronic: aendub@yahoo.es 
• Pagina web: www.geocities.com/aendub 

BORSA DE TREBALL 

El Centre compta amb una Borsa de Treball propia per a 
postgraduats. Tant aquests com els alumnes poden també 
inscriure's a la borsa de treball de la UB en el propi Centre. 

La inscripci6 a la Borsa de Treball és vigent durant un any 
academic. Totes les sol• licituds es donaran de baixa 
automaticament el 30 de setembre. En cas de voler mantenir la 
inscripci6 cal renovar-la a partir del mes d'octubre de cada any. 

AUTOBÚS DEL CENTRE 

Per acord del Patronal es continua oferint, com en cursos 
anteriors, el servei d'autobús. 

Aquest servei és graturt pels alumnes del CESNID q_ue s 'han 
d'acreditar obligatoriament amb la targeta que s~'ls lhura~~ en 
matricular-se. L' autobús surt de la Pla~a de la V1la (Estac10 de 
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Metro de Santa Coloma) a les 8: 15 hores durant els següents 
períodes de docencia: 

• Del 17 de setembre al 21 de desembre de 2001, ambdós 
inclosos 

• Del 11 de febrer al 22 de mar~ de 2002, ambdós inclosos 
• Del 3 d' abril al 31 de maig de 2002, ambdós inclosos 

[ 
PÁRKING 

El Recinte Torribera compta amb places d' aparcamen t 
degudament senyalitzades. La Diputació de Barcelona va 
aprovar el 26 de novembre de 1998 les següents tarifes pel 
pagament d'aquest servei que s'ha de contractar a 
l' Administració del Recinte: 

• 
• 
• 
• 

Abonaments mensuals per vehicles de quatre rodes: 1.500 
ptes. 

Abonament anual per vehicles de quatre rodes: 12.000 ptes . 
Abonaments mensuals per motocicletes: 750 ptes . 
Abonament anual per motocicletes: 6.000 ples . 

Oferta del CESNID 

L'abonament per al curs escolar subvencionat pel CESNID, es 
podra ~dquirir a 1 'Administració, del propi Centre. Els preus de 
les tarifes subvencionades són les següents: 

• 
• 8.000 ptes/curs. per els vehicles de quatre rodes 

6.000 ptes/curs per motocicletes 

Cada abonament sera incrementat amb 500 PT A (3 Euros), en 
concepte de manteniment de targeta d' accés, que es retorn~ran 
en el moment de la seva devolució, en finalitzar el penode contractat. 

És prece~tiu aparcar als llocs assenyalats. En cas de no fer_-ho 
els ServetS de Seguretat del Recinte podran sancionar o retirar els vehicles. · 
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INFORMACIONS PRACTIQUES 

ADRE<;A 

Recinte Torribera; La Masía 
Av. Prat de la Riba, 171 
08921 Santa Coloma de Gramenet 

Tel. 93-468.07.21 
Fax 93-468.06.90 

Correu electronic: info@cesnid.es 
Pagina Webb: http://www.cesnid.es 

HORARI 

L' horari habitual d' obertura del Centre és el següent: 

• De dilluns a dijous: de 8 a 18 hores 
• Di vendres: de 8 a 15 hores 
• Durant el mes de juliol: de 8 a 15 hores 
• Durant els perfodes de Nadal i Setmana Santa 1 'horari podra 

ser diferen t 
• Durant el mes d'agost el Centre estara tancat quatre 

setmanes per vacances 

L'horari habitual pot ampliar-se en funció de les necessitats de 
docencia. 

TRANSPORTS 

Transport públic (des de Barcelona): 

• Metro Línia Vermella (Ll ), estació Santa Coloma (direcció 
Fondo) 
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• Autobusos: 35 (Hospital de Sant Pau-Santa Coloma), 42 
(Pla~a de Catalunya-Santa Coloma), B21 (Ronda Sant 
Pere/Bruc-Santa Coloma) i B28 (Sant Adria/Segre-Santa 
Coloma) 

Transport públic (des de Santa Coloma): 

• Autobús metropolita (B30), del Passeig Lloren~ Serra/Pla~a 
de la Vila (sortida del metro L 1, parada Santa Coloma i 
parada deis autobusos urbans) fins a la parada del Recinte 
Torribera 

Transport pri vat: 

• 

• 
• 
• 
• 

Des de Barcelona: 
- Ronda de Dalt, fins al Nus de la Trinitat, sortida 

Mataró/Montgat (B-20/N-II), desviament Santa Coloma 
- Ronda Litoral, sortida Mataró/Montgat (B-20/N-II) 
- Av. Meridiana, sortida Sant Andreu/Via Favencia; 

desviament Santa Coloma de Gramenet 
Des del Valles Occidental i Bages: C-33 (antiga A-17) 
Des del Valles Oriental i Girona: C-58 (antiga A-18) 
Des del Maresme: C-32 (antiga A-19) 
Des de Tarragona: A-7 /N-340, a través de la Ronda de Dalt 
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