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La aparicion de raros cuadros de trombos con plaquetas bajas en personas vacunadas
contra la covid-19 con las soluciones de Janssen y AstraZeneca ha provocado que varios
gobiernos hayan pausado las campanas o restringido los rangos de edad, lo que ha
creado desconcierto y temor entre la poblacion. Muchas personas ya han recibido la
primera dosis y no saben cuando van a recibir la segunda. Otras rechazan ponerse

alguna de estas vacunas.

Hemos sondeado a varios de los principales especialistas en epidemiologia, inmunologia,
vacunologia, virologia y salud ptiblica para preguntarles directamente qué harian ellos:

ése vacunarian con las de Janssen y AstraZeneca?

https://theconversation.com/se-vacunaria-con-janssen-o-astrazeneca-ocho-expertos-tienen-clara-la-respuesta-158971

Autores

Margarita del Val Latorre

Viréloga e inmundloga del Centro de
Biologia Molecular Severo Ochoa (CSIC-
UAM), Centro de Biologia Molecular (CBM-
CSIC)

Albert Bosch

Catedratico de Microbiologia. Dept.
Genética, Microbiologia y Estadistica,
Facultad de Biologia, Universitat de
Barcelona

Carmen Alvarez Dominguez

1/8


https://theconversation.com/profiles/margarita-del-val-latorre-1169616
https://theconversation.com/profiles/albert-bosch-1044110
https://theconversation.com/profiles/carmen-alvarez-dominguez-1151987
https://theconversation.com/es
https://www.shutterstock.com/es/image-illustration/coronavirus-vaccine-glass-vials-syringes-covid19-1694966461

4/20/2021 ¢ Se vacunaria con Janssen o AstraZeneca? Ocho expertos tienen clara la respuesta

Bioguimica y bidloga molecular,
inmunoléga, experta en vacunas y
profesora de investigacion en Procesos
Sanitarios en la Facultad de Educacion,
UNIR - Universidad Internacional de La
Rioja

Ester Lazaro Lazaro

Investigadora Cientifica de los Organismos
Publicos de Investigacion. Especializada
en evolucién de virus, Centro de
Astrobiologia (INTA-CSIC)

Ignacio Rosell Aguilar

Profesor asociado de Medicina Preventiva
y Salud Publica, Universidad de Valladolid

José Gomez Rial

Facultativo Especialista de Inmunologia.
Servicio Gallego de Salud (SERGAS).
Complejo Hospitalario Universitario de
Santiago de Compostela (CHUS), SERGAS
Servizo Galego de Salde

Patricia Lopez Suarez
Profesor Titular. Area de inmunologia,
Universidad de Oviedo

@)

Salvador Peiré

Investigador, Area de Investigacion en
Servicios de Salud, FISABIO SALUD
PUBLICA, Fisabio

“El beneficio neto de vacunarse es altisimo”
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Margarita del Val.

Yo no solo me vacunaria, sino que me acabo de vacunar con la Vacuna de AstraZeneca el dia 13 de
abril y estoy encantada. Es una vacuna muy eficaz, y es la recomendada para mi edad, porque se
reservan las vacunas mas potentes para la generacion de mis padres, cuyo riesgo si se infectan es unas
10 veces mayor que el mio. Es una vacuna muy segura, porque el riesgo de trombos graves es minimo,
menos de 1 entre 100.000 vacunados. Se saben los sintomas que los pueden anticipar, que estan
incluidos en su prospecto, y basta con estar atentos a ellos en las primeras 2 semanas (recomiendan

en los dias 4 a 12 tras vacunarse) y acudir al médico inmediatamente.

Para comparar, el riesgo de morir si me infecto es alrededor de 1 entre 100 para mi edad, y también
tengo un cierto riesgo de problemas de coagulacion si me infecto. El beneficio neto es altisimo, si
comparamos los nameros, por lo que no he dudado en ningtin momento en recibir la vacuna de
AstraZeneca; al contrario, me siento muy afortunada, sobre todo ahora que sabemos que todos nos
infectaremos, antes o después, porque este virus no nos lo quitamos ya de encima, y que no solo

depende de nosotros protegernos, sino de todos los que nos rodean.

“Me he vacunado con AstraZeneca y no tuve

ninguna duda”

Salvador Peiré

Investigador sobre Salud Pablica y

Farmacoepidemiologia de FISABIO

Salvador Peird.

No me vacunaria: me he vacunado. Me llamaron (por grupo de edad) para vacunarme con

AstraZeneca la semana pasada, en pleno bullicio en los medios de comunicacién sobre sus potenciales
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riesgos. Y no tuve ninguna duda en que la mejor opcién (para mi, para mis familiares, compafieros y
amigos, y para todos) era vacunarse. Considerando lo que conocemos hasta ahora sobre (todos) los
efectos adversos de las vacunas de AstraZeneca y Janssen (y conocemos bastante porque se han
administrado a muchos millones de personas), la relacion entre riesgos y beneficios es
extraordinariamente favorable a la vacunacion. Mucho mas favorable de la que solemos tener con la

mayoria de medicamentos.

“Me vacunaria sin dudarlo”

Carmen Alvarez Dominguez

Bioquimica y biéloga molecular, inmundéloga, experta en
vacunas de la UNIR

Carmen Alvarez Dominguez.

Tengo 56 afos y no estoy en ningan grupo de riesgo, no soy ni joven, ni ain del grupo de mayores,
pero si hoy me ofrecieran cualquiera de las vacunas de Janssen o AstraZeneca, me vacunaria sin

dudarlo por las cuatro siguientes razones:

e Ambas se basan en la plataforma de adenovirus que, aunque en humanos solo se ha utilizado
para el virus de ébola, en animales se emplea con éxito en perros, como la vacuna de la rabia, por

lo que hay muchas evidencias cientificas de su buena capacidad inmunogénica y de proteccion.

e Laposibilidad de desarrollar trombos debido a estas vacunas, en caso de encontrarse una
asociacion directa o indirecta, no seria actualmente mayor del 0,0004 %, por lo que la

probabilidad es muy muy baja.

» Sin embargo, la posibilidad de desarrollar covid-19 grave o letal en mi grupo de edad, al menos el
mas cercano de 60 afos, es del 9,5 % por lo que la balanza riesgo-beneficio esta claramente en el

lado de beneficio.

» Estas vacunas como medicamentos tienen un alto control regulador, son seguras, y sus efectos
adversos, incluidos los trombos, son de al menos 100 veces inferiores a los que inducen otros

medicamentos, como antipsicoticos, corticoides o anticonceptivos.

“Los beneficios superan ampliamente los potenciales riesgos”

Ignacio Rosell
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Profesor de Medicina Preventiva y Salud Pablica en
la Universidad de Valladolid

Ignacio Rosell.

Claro que me vacunaria con Janssen o AstraZeneca, aunque siempre desde un absoluto respeto a las
decisiones de los organismos competentes y a los acuerdos de los gobiernos. Con la informacion
actualmente disponible los beneficios superan ampliamente los potenciales riesgos, y mas en un

escenario de incidencia que en este momento se sittia alrededor de 200 casos por 100 000 habitantes.

En ese marco epidemiolégico, las posibilidades de acabar en una UCI o sufrir un trombo severo por
covid-19 multiplican ampliamente a las que pudieran ser atribuibles a las vacunas, especialmente en
poblacion de més de 40 afios de edad. Y ademas de la valoracién individual, no conviene olvidar la

contribucién que hace cada persona vacunada a reducir el riesgo de todos.

“Se han magnificado algunos efectos adversos

generando miedo y desconfianza”

Patricia Lopez Suarez

Inmundloga, Universidad de Oviedo.

Patricia Lépez Suarez.

Después de mas de un ano de pandemia, la puesta en marcha del plan de vacunacién contra la covid-
19 parece mostrar “la luz al final del tinel”. Un tanel que nos lleva hacia la ansiada “nueva

normalidad”.

En este tiempo, los medios de comunicacioén nos han contado, como nunca antes, todos los
pormenores de los estudios cientificos relacionados y el progreso de las anheladas vacunas no iba a

ser menos. Sin embargo, se han magnificado algunos de sus efectos adversos generando miedo y

https://theconversation.com/se-vacunaria-con-janssen-o-astrazeneca-ocho-expertos-tienen-clara-la-respuesta-158971 5/8


https://images.theconversation.com/files/395253/original/file-20210415-20-1ccga4p.jpeg?ixlib=rb-1.1.0&q=45&auto=format&w=1000&fit=clip
https://images.theconversation.com/files/395310/original/file-20210415-15-15eu98r.jpeg?ixlib=rb-1.1.0&q=45&auto=format&w=1000&fit=clip

4/20/2021 ¢ Se vacunaria con Janssen o AstraZeneca? Ocho expertos tienen clara la respuesta

desconfianza en nuestra sociedad. Asi sucede con los casos de coagulaciéon sanguinea tras recibir las

vacunas de AstraZeneca y Janssen, que son noticia un dia tras otro.

En este escenario, ¢deberiamos dejar de aplicarnos estas vacunas? Realmente, no. La vacunacion es
segura, como ya ha indicado la Agencia Europea del Medicamento, y los efectos adversos descritos
suponen un riesgo mucho menor que el derivado de sufrir la propia covid-19. La aparicién de estos
trombos es muy poco frecuente (1 caso cada 175 000 inmunizados). De hecho, habitualmente
consumimos medicamentos que sabemos que son seguros y que presentan un riesgo mayor de
provocar trombos, como es el caso de los corticoides o los anticonceptivos orales (50-120 casos cada

100 000 mujeres al afo, dependiendo de su composicion), entre otros.

Parece indiscutible que la probabilidad de contraer la covid-19 en un futuro cercano y presentar
complicaciones que requieran ingreso hospitalario o un desenlace fatal es mayor que la de presentar
trombos tras la vacunacion. Por tanto, vacunarse es nuestra mejor opcion en este momento, y nuestra

Gnica arma para frenar la evolucion de la pandemia dado que reduce la probabilidad de contagio.

“A diario corremos riesgos bastante mas

altos que el de las vacunas”

Ester Lazaro

Investigadora Cientifica especializada en evolucion
de virus, Centro de Astrobiologia (INTA-CSIC)

Ester Lazaro.

A mis 57 anos, lo tengo claro: me vacunaré lo antes que pueda, lo que significa que aceptaré la vacuna
que me ofrezcan. A pesar de la mala prensa que estan adquiriendo estas vacunas debido a su posible
relacion con algunos casos graves de trombos, creo que no dudaria ni un momento en hacer uso de
ellas, ya que la probabilidad de que surja esta complicacion es extremadamente baja. En el caso de la
vacuna de Janssen, con los datos que existen hasta ahora, no llega ni a un caso por millén de

vacunados, mientras que en la de AstraZeneca el valor aumenta a unos cinco casos por millon.

En nuestra vida continuamente realizamos actividades que conllevan riesgos bastante mas altos que
esos. Pero no los percibimos como tales porque son acciones cotidianas, y hacer un balance del
riesgo/beneficio de cada una de ellas simplemente nos impediria vivir. No cogeriamos el coche,

apenas saldriamos de casa y muchos medicamentos tendrian que ser retirados del mercado.

Un argumento para no utilizar estas vacunas es que, si tenemos otras opciones con menos efectos
adversos (las vacunas basadas en ARN), ¢por qué no usar solo esas? La respuesta es facil: porque no
disponemos de suficientes dosis para inmunizar a la poblacion con la rapidez necesaria para parar la
pandemia. Ademas, el menor precio y la facilidad para su conservaciéon hacen que las vacunas de

AstraZeneca y Janssen sean un recurso muy valioso para inmunizar en los paises mas pobres.
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Y si las rechazamos en los paises ricos, ¢qué argumentos vamos a emplear para que las utilicen en
otros mas desfavorecidos? Ademas de la cuestion ética que esto plantea, también hay que considerar
que si permitimos que el virus siga circulando en otros paises, le estaremos dando oportunidades para

mutar y generar variantes que puedan disminuir la eficacia de las vacunas o causar méas dafo.

En mi opinioén, la solucién pasa por identificar cuéles son los grupos con mas riesgo de sufrir un
episodio de trombos para no utilizar estas vacunas en ellos. También sera muy ttil establecer un
protocolo claro de actuacion en el caso de que esas complicaciones llegaran a producirse. En ese
sentido, la similitud entre algunos casos de trombos inducidos por heparina y los aparentemente

causados por estas vacunas puede ser de gran ayuda.

“Me guio por los organismos cientificos”

José Goémez Rial

Facultativo especialista de Inmunologia en el Complejo

Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela

José Gomez Rial.

Por supuesto que me vacunaria con la vacuna de Janssen y AstraZeneca. Me vacunaria con la primera
vacuna que las agencias reguladoras europeas hayan aprobado su seguridad y eficacia y me encuentre
en el grupo indicado de poblacién. Yo como cientifico me guio por los organismos cientificos, no me
guio por el ruido mediatico que va y viene con cada vacuna en un momento de infoxicaciéon continua
que estamos viviendo. Ambas vacunas han demostrado un porcentaje de seguridad y efectividad mas

que suficiente como para que confie plenamente en ellas.

“El riesgo es infimo”

Albert Bosch

Presidente de la Sociedad Espaiiola de Virologia y
catedratico de Microbiologia de la Universitat de

Barcelona

Albert Bosch.
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Como no puede ser de otra manera, estoy esperando recibir la vacuna que sea, la que me corresponda.
Esto incluye naturalmente las vacunas de Janssen y AstraZeneca. Como se ha repetido hasta la

saciedad, el riesgo de trombosis es infimo comparado con los riesgos asociados a la propia covid-19.

‘ vacunas COVID-19 vacuna astra zeneca vacuna Janssen
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