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La prétesis fija tiene tres puntos clave en su construccion, que son:
la preparacién de pilares, las impresiones y finalmente la oclusién. Den-
tro de cada una de estas fases hay que atender a una multitud de pe-
quenos detalles, que no se pueden menospreciar si se quiere conseguir
una protesis fija de precision.

En este trabajo vamos a concretar y poner al dia este capitulo tan
importante de las impresiones.

Los principales materiales de impresion utilizados actualmente en
proétesis, son: siliconas de condensacion (siliconas convencionales), si-
liconas de adicion (polixiloxanos), polisulfuros, poliésteres e hidroco-
loides.

Para obtener el maximo partido de las siliconas, polisulfuros y po-
liésteres, debemos utilizar una cubeta individual, que serd confeccionada
con la siguiente técnica:

Se toma una impresién con alginato y se obtiene un modelo de yeso
piedra. Se adapta una plancha de cera a la zona coronaria de todos los
dientes, asi como también a los espacios desdentados. Se recorta esta
plancha de cera en todo el contorno cervical, tanto por vestibular como
por lingual. Se ajusta una plancha de resina autopolimerizable, a toda la
superficie de la cera (Fig. 1), de manera que quede perfectamente adap-
tada y cerrada al contorno recortado de la cera. Para conseguir esto, pre-
cisa a‘f)retar alternativamente con los dedos todo el borde de la resina,
a fin de conseguir esta adaptacion ajustada a todo el margen, mientras
la resina polimeriza; si no hacemos este movimiento alternativo con los
dedos, la resina al polimerizar tiende a abrirse en sus margenes.
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Cuando por el proceso de polimerizacién la resina empieza a des-
prender calor, se sumerje todo en agua fria, para que la cera al calen-
tarse no se adhiera a la cubeta. De esta forma, una vez polimerizada
la resina, se quita la cera con facilidad.

La cubeta se recorta a dos milimetros del margen donde estaba la
cera. Este borde en contacto con el modelo, acttia como tope, por lo que
no hacen falta «stops» oclusales (Fig. 2).

De esta manera se consigue un espacio uniforme para el material de
impresién, lo que supone unas tensiones internas igualadas. También
se consigue un soporte del material de impresién bien repartido por la
cubeta, anulando las pequefas tracciones internas.

Por otra parte, el cierre periférico proporciona una gran presién
del material sobre la zona de margenes, obteniendo el maximo aprove-
chamiento de la retraccién gingival conseguida.

Las grandes ventajas que tiene la cubeta individual confeccionada
con esta técnica y utilizando dos pastas, como veremos, no se obtienen
con la técnica de doble impresion en las siliconas de masilla.

Con la técnica de doble impresion, tenemos los siguientes proble-
mas que nos proporcionan impresiones poco exactas. En primer lugar,
el grosor desigual del material de masilla al no usar cubeta individual,
lo que produce distintas tensiones internas. Ademas, es muy dificil ubi-
car la primera impresién en el mismo lugar de antes ,al realizar el re-
base en la segunda impresién; lo que da pequefias distorsiones, especial-
mente por los finos tabiques interdentarios. Finalmente si no se tiene
una sensacion tactil muy fina, es posible al tomar la segunda impresién
deformar la primera pasta, especialmente si la presiéon al rebasar no
es exactamente igual por todos los puntos o si la presion es excesiva
produciendo pequefas deformaciones, invisibles, que producen mode-
los erréneos.

En cuanto a los materiales, se estan imponiendo las siliconas de
adicion o polixiloxanos, tipo President, Reprosil, Permagum, etc.; con
ellas y la técnica de unica impresion a doble pasta (o sea pasta densa,
no de masilla, en la cubeta y pasta fluida inyectada con la jeringa en
los dientes preparados), podremos obtener modelos de gran exactitud.

Actualmente se considera que para evitar distorsiones, debemos
mantener la cubeta en la boca durante seis minutos si empleamos sili-
conas o poliésteres y ocho minutos si empleamos polisulfuros. O sea
mas tiempo del que aconsejan los fabricantes.

El gran problema que hay que solventar con las siliconas es la hu-
medad, ya que éstas son muy hidréfobas. De manera que la impresién
debe obtenerse con munones absolutamente secos.

Las siliconas de adiciéon se considera que no pueden vaciarse hasta
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dentro de cinco horas y antes de las veinticuatro. Por otra parte, hay
que tener en cuenta que la humedad también altera el material ya
fraguado.

Los polisulfuros dan también buenas impresiones con la técnica
de cubeta individual y doble pasta. Estos no son tan hidréfobos, admi-
ten cierta humedad; pero necesitan mas tiempo de permanencia en boca
para asegurar el resultado, que debe ser de ocho minutos. Por otra
parte su manejo es engorroso, por su suciedad, por su mal olor, por
su manipulacién (dificil de mezclar). En este material la humedad ace-
lera el fraguado. El vaciado debe realizarse al cabo de quince minutos
de haber tomado la impresion, para dar tiempo a su recuperacion y
también porque en los primeros momentos desprende hidrogeno.

Un material que participa de las ventajas de los polisulfuros, sin
tener sus inconvenientes, son los poliésteres. Estos no son tan sensibles
a la humedad como las siliconas, no son tan hidréfobos. Por otra parte
no tienen olor ni sabor, como las siliconas, y son comodos en su ma-
nejo. El tiempo de permanencia en boca es también de seis minutos
como las siliconas y su vaciado debe realizarse a los quince minutos
como los polisulfuros.

Todos estos materiales admiten electro-deposicion, asi como tam-
bién obtener varios modelos de una misma impresion.

Aunque, naturalmente, el modelo de trabajo sera el del primer va-
ciado, los demdas serviran para acabar o para hacer comprobaciones.

Aparte de los elastomeros, hay que considerar otro importante ma-
terial de impresion: los hidrocoloides. Su gran ventaja es la facilidad,
comodidad y limpieza de su manejo, especialmente cuando nos familia-
rizamos con su manipulacion. La exactitud es tan buena como la de los
materiales anteriores, pero es mas facil obtener una buena impresion
con éstos que con aquéllos.

Cuando empleamos hidrocoloides (me refiero a los hidrocoloides
reversibles), hay que poner especial atencién a la temperatura de los
bafios, que debe ser comprobada cada vez que los utilizamos. La tem-
peratura del bafio de almacenamiento debe ser de sesenta y siete grados
y el bafio de acondicionamiento de cuarenta y siete grados, o sea dos
mas de lo aconsejado hasta ahora. Con ésto, compensamos el enfria-
miento que se produce desde que quitamos el material del departamento
correspondiente hasta colocarlo en la boca. Las malas impresiones casi
siempre son debidas a utilizar el material relativamente frio.

Este material exige la obtencién de una buena retraccion. Para apro-
vechar al maximo la retraccién conseguida, utilizamos hidrocoloides
de gran densidad. Conseguiremos margenes mas perfectos y sin poros,
si después de secar los margenes los humedecemos con hidrocoloide
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liquido (Prep-wet) y seguidamente inyectamos el material de jeringa,
teniendo cuidado de hacerlo en forma continua, sin perder el contacto
del extremo de la boquilla con el margen del diente preparado.

Actualmente utilizamos como material denso para la cubeta, el
Van-R azul; este material sélo debe permanecer en el bano acondicio-
nador durante tres minutos.

Los inconvenientes de los hidrocoloides son los siguientes: necesi-
tamos equipo especial (pero en cambio no necesitamos cubeta indivi-
dual), precisan buena retraccion, el vaciado debe ser inmediato; sélo
admiten un vaciado y finalmente hay que tener en cuenta que con este
material no podemos obtener modelos electroliticos.

De una manera general debemos decir que con cualquier técnica
de impresiéon hemos de construir mufiones desmontables de los dientes
preparados, de lo contrario no es posible un encerado de margenes
correcto, para obtener un colado con ajuste cervical perfecto.

En cuanto a la retraccion, se estan imponiendo las técnicas de re-
traccion mecanica descritas por CELENZA en 1972 y perfeccionadas en
la actualidad por INGRAHAM.

INGRAHAM ha disefiado un juego de instrumentos para ser utilizado
a velocidades medias; son de diamante de grano mediano. Tienen una
convergencia de 3° en la zona media de sus bordes y de 45° en la punta
(Fig. 3).

Con la técnica de INGRAHAM se realiza el margen una vez terminada
la preparacion; en este momento, hace el curetaje del epitelio, al mismo
tiempo que define un margen en forma de «chanfer» en la mitad del
espacio disponible, entre la cresta marginal de encia y la insercién epi-
telial (Fig. 4).

En un trabajo anterior sobre hidrocoloides, publicado en Revista
Espanola de Estomatologia (afio 1981, n.e 2), describo una pequeiia va-
riante de esta técnica: se trata de biselar el margen ya establecido sin
variarlo; se utilizan instrumentos mas finos de forma afilada y de dia-
mante de grano pequefio. Con estos instrumentos no se talla el margen
sino que solamente se pule, al mismo tiempo que se hace el curetaje
del epitelio interno del margen gingival. Esta técnica es menos trau-
matica, mas conservadora. Es muy importante para que el curetaje
del epitelio sea liso, sin irregularidades, seguir la técnica que describo
en dicho trabajo: consiste en dejarse llevar por el sentido de rotacién
0 sea no arrastrar el instrumento; de esta forma la punta diamantada no
vibra, sino que se desliza suavemente, apoyandose sobre el diente que
al mismo tiempo queda suavemente pulido (Fig. 5).

Estas técnicas de retraccién, deben hacerse inmediatamente antes
de la toma de impresiones. Por otra parte conviene colocar hilos retrac-
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tores, para separar la cresta marginal. No utilizaremos retractores que
lleven epinefrina o derivados, sino que utilizaremos hilos con sulfato
aluminico o sulfato aluminico-potasico. En la actualidad, los mas em-
pleados son los de cloruro de aluminio (no emplear cloruro de zinc).

CONCLUSIONES

Las impresiones con elastomeros deben hacerse con cubeta indivi-
dual, siguiendo la técnica de la doble pasta y en una sola impresion.
Hay que evitar la humedad en las impresiones con siliconas.

Los materiales mas utilizados en la actualidad son: los polisulfu-
ros, los poliésteres, las siliconas de adicién y los hidrocoloides.

Los polisulfuros, las siliconas de condensacidon y los poliésteres se
deben vaciar a los 15 minutos.

Las siliconas de adicidon se aconseja vaciarlas después de las cinco
primeras horas y antes de las veinticuatro de ser tomadas.

Cuando utilizamos hidrocoloides, debemos utilizar los de mayor
densidad. Pondremos un hidrocoloide liquido en los dientes preparados
antes de inyectar el hidrocoloide de jeringa. Es preciso con este mate-
rial conseguir una buena retraccion; se aconseja la retraccién meca-
nica. El vaciado debe ser inmediato.

Por ultimo hay que remarcar que, con cualquier técnica de impre-
sidén, precisa construir modelos desmontables de los dientes tallados

si queremos conseguir un buen ajuste de margenes.
Mayor, 19
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