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INTRODUCCION

Antiguamente, cuando el hombre se dio cuenta de la necesidad de
eliminar estructuras deterioradas del diente o de tallarlas con fines
terapéuticos o estéticos, tuvo que hacerlo con instrumentos manuales
porque eran los unicos que podia disponer para este trabajo. Posterior-
mente se da cuenta que la eficacia aumenta con movimientos circulares
y entonces aparecen los primeros instrumentos rotatorios de uso manual.
Mas tarde consigue impulsar con el pie este movimiento de rotacién y
de este modo las manos quedan libres para manejar los instrumentos
que lleven este movimiento.

A principios de siglo se empiezan a usar los motores eléctricos. Los
avances de la técnica permiten aumentar las revoluciones, hasta llegar
al momento actual con el predominio de la alta velocidad angular.

Los instrumentos que utilizamos son de dos clases: unos, de corte,
las fresas; otros, son abrasivos, generalmente de cristales de diamante.
Con ellos conseguimos: rebajar superficies dentarias y tallar formas de
retencion.

(*) Con el asesoramiento del Dr. Lorenzo Alvarez Martinez, Catedratico
de Cinematica y Dinamica de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros Indus-
triales de Tarrasa (Barcelona).
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sobre la superficie por su propio movimiento circular, sin movimiento
complementario alternativo para evitar toda clase de vibracién.

APLICACIONES PRACTICAS

Todo lo que llevamos dicho hasta ahora parece una elucubracién
tedrica, de poca aplicacién practica. Sin embargo, teniendo en cuenta
estos detalles conseguimos buenas preparaciones protésicas sin excesiva
dedicacién de tiempo.

Surcos o rieleras. — En el trazado de estos elementos de retencion,
normalmente sélo necesitamos un borde o labio, agudo, y otro borde
redondeado o biselado. Teniendo en cuenta los principios descritos al
comienzo de este trabajo, cuando queremos labrar un surco o rielera
sobre la superficie de un diente vamos a proceder de la siguiente forma:
en primer lugar escogemos una punta de diamante del calibre y de la
forma deseada; en segundo lugar el instrumento debe rodar atacando
la superficie en el borde que queremos mas agudo y no atacando el borde
que deseamos sea redondeado (Fig. 1). Por tanto, tenemos que usar un
instrumento que nos permita elegir el sentido de rotacién (no turbina
sino micromotor) y tampoco usaremos fresas cuyo corte esté condicio-
nado por la orientacién de las cuchillas, sino que utilizaremos puntas
diamantadas, como ya hemos dicho. Si queremos un surco que tenga
los dos bordes afilados o sea dos bordes agudos, debemos atacar un
borde rodando hacia éste, y para marcar el otro hay que invertir el sen-
tido de rotacién para conseguir lo mismo (Fig. 5).

Cajas. — Lo que hemos dicho anteriormente también lo tendremos
¢n cuenta cuando vamos a preparar una caja.

Los 4ngulos externos, en una caja proximal por ejemplo, han de
tener las dos aristas bien marcadas; el instrumento de rotacién ha de
atacar la superficie en ambos casos, por tanto, en uno de ellos, para con-
seguirlo, hemos de invertir el sentido de rotacién (Fig. 6).

Después de marcar el angulo externo (Fig. 7— 1), si arrastramos el
instrumento hacia el interior del diente hasta el limite 'donde queremos
marcar el dngulo interno, éste nos queda poco marcado, a no ser que
invirtamos el sentido de rotacidn.

Este 4ngulo interno todavia quedard mdas marcado si, ademas de
invertir el sentido de rotacién, cambiamos el calibre del instrumento
diamantado por otro pequefio (Fig. 7—2). En los esquemas adjuntos
quedan ilustradas las ideas que acabamos de exponer.

Direccion de eficacia. — Vamos a esquematizar la direccién de
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arrastre que debemos dar a los instrumentos diamantados y a las fresas
para que tengan la maxima eficacia.

En la cara vestibular del maxilar superior, la maxima eficacia se
consigue arrastrando con un movimiento impropio o antinatural del
desplazamiento desde el lado izquierdo del paciente hacia el lado dere-
cho (Fig. 8). Por el lado palatino del mismo, serad el contrario.

Logicamente en la cara vestibular de la mandibula la maxima efi-
cacia resultara arrastrando desde el lado derecho hacia el lado izquierdo
del paciente. También por el lado lingual sera el revés del lado vestibular
-del mismo.

En cambio la minima eficacia en la cara vestibular del maxilar su-
perior se presentara cuando dejemos de avanzar (Fig. 9) el instrumento
por su propia rotacién, o sea de derecha a izquierda y ademas utilizamos
un diamante de pulir (grano fino).
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