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Neurociéncies

Encara que no es tinguin simptomes, quan es té una malaltia infecciosa el sistema immunitari s’activa i fa reduir la mobilitat. cerry

El cervell podria detectar els
individus malalts i evitar-los

Els ratolins poden saber si un exemplar pateix alguna malaltia gracies
a l'olfacte i a xarxes neuronals compartides amb els humans

David Bueno

En tots els mamifers els contactes so-
cials son indispensables. En les perso-
nes s6n molt més complexos que en
qualsevol altra especie, perd compartim
uns mateixos mecanismes basics ins-
tintius lligats ala supervivéncia indivi-
dualidel’espécie, com per exemple pel
que faales conductes relacionades amb
lagressivitat defensivaiambl’aparella-
ment. Aquests comportaments basics
es generen en diverses xarxes neuro-
nals, moltes de les quals ja han estat
identificades.

Darrerament s’han publicat estudis
que indiquen que quan un individu té
unamalaltiapotencialment infecciosa,
tot i que moltes vegades no mostri cap
simptoma, de manera instintiva limita
les interaccions socials. El sistema im-
munitari s’activa i aix0 fa que durant
uns dies es tendeixi a disminuir la mo-
bilitat i es produeixi una certa sensacio
de tristesa i decaiment. Es pensa que
l'activacid del sistema immunitari ac-
tua com un senyal que fa que el cervell
afavoreixi aquests comportaments.
L’explicacio que es dona aaquest fet és
que limitar les interaccions socials dis-
minueix el risc que s’encomani lamalal-

tia a altres individus, i aix0 afavoreix la
supervivencia conjunta.

Tanmateix, fins ara no s’havien fet
estudis per veure si els individus sans
també eviten instintivament les inter-
accions amb els potencialment malalts
per evitar contagiar-se. Si fos aixi cal-
dria, d’'una banda, que fossin capacos
d’identificar els individus malalts mal-
grat que no manifestessin cap simpto-
ma, i,de’altra, que s’activessin les xar-
xes neuronals relacionades amb elsins-
tints primaris de disminuir el contacte
social amb els malalts. Aix0 és el que
han demostrat l'investigador Jeong-
Tae Kwon i els seus col-laboradors, de
I'Institut de Tecnologia de Massachu-
setts, als EUA. Segons han publicatala
revista Nature,’amigdala, unaregio ce-
rebralimplicadaenla generacié d’emo-
cionsique s’activaen situacions d’ame-
naca, disposa d’uns circuits neuronals
especifics capacos d’interpretar senyals
provinents d’individus malalts.

Olorar una malaltia

Perdemostrar-ho van utilitzar ratolins,
uns animals amb els quals estem gene-
ticament i evolutivament molt empa-
rentats, i amb els quals compartim bo-
na part de ’anatomia cerebral. Els in-
vestigadors van agafar femelles que es-
taven ovulantiqueerenreceptivesiles

van posar en gabies on hi havia un mas-
cle. En aquesta situacio, el comporta-
ment normal dels ratolins mascle és
olorarles femelles i copular-hi. Tanma-
teix, els investigadors van injectar solu-
ci¢ salina a algunes femelles i lipopoli-
sacarids en d’altres. Elslipopolisacarids
son unes biomolécules tipiques de la
membrana exterior d’uns bacteris que
s’anomenen gramnegatius. No els in-
jectaven bacteris, sind una biomolécu-
la propiadels bacteris que se sap que es-
timula el sistema immunitari, pero que
no és infecciosa ni causa cap simpto-
ma. Els ratolins amb solucid salina in-
jectada servien de control, ates que se
sap que aquesta solucid no estimula el
sistema immunitari.
Enaquestasituacio, elsratolins mas-
cle esvan comportar amb absoluta nor-
malitatamb les femelles ales quals s’ha-
via injectat la soluci6 salina. Buscaven
lainteraccié amb elles. En canvi, evita-
ven el contacte amb les que havien re-
but la injecci6 de lipopolisacarids. No
estaven malaltes, pero el seu sistema
immunitari reaccionava com si esti-
guessin infectades per bacteris gramne-
gatius. Per veure de quinamaneraesde-
tectaven les femelles potencialment
malaltes, els investigadors van agafar
orinaiexcrements d’aquestes femelles
ihivan fregarlapell de les femelles que

no havienrebut cap injecci6. En aques-
tanova situacid, els mascles també van
rebutjar la interaccié amb elles. En
canvi, quan s’anul-laven els receptors
olfactius dels ratolins mascles, es ve-
ia que s’acostaven amb tota la norma-
litat a les femelles que feien olor de
malaltes, laqual cosavol dir que detec-
taven la possibilitat que estiguessin
malaltes a través de l'olfacte.

L’amigdala en accié

Finalment, amb técniques de neuroi-
matge que permeten visualitzar ’acti-
vitat de xarxes neuronals concretes, els
investigadors van observar que hi ha
dues xarxes caracteristiques de 'amig-
dala cerebral que s’activen de manera
especifica en aquestes situacions. Per
comprovar que realment controlen el
comportament que evita el contacte so-
cial amb individus potencialment ma-
lalts, van fer dos experiments més. Pri-
mervanbloquejar’activitat d’aquestes
xarxes. Enaquestasituacio, els mascles
es relacionaven amb totes les femelles,
tant si feien olor de malaltes com si no.
Després les van activar de manera sin-
tetica, illavors els mascles no es volien
relacionar amb cap femella, tampoc
amb les sanes.

Totiqueels comportaments humans
sén molt més complexos i mostren em-
patia, que fa tenir cura dels companys
malalts, el nostre cervell també disposa
d’aquestes xarxes neuronals, que con-
tribueixen a mantenir un equilibri en-
tre la necessitat de mantenir contactes
socials i tenir cura dels malalts, d’'una
banda, i, del’altra,la proteccid per evitar
la propagaci6 de malalties infeccioses
eludint relacionar-nos amb persones
potencialment infectades. wm=
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