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TecaConsell #1

Per evitar el malbaratament
alimentari, que no se t'oblidi
la llista de la compra! Una
bona planificacié és la millor
solucio.
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TecaConsell #4

Com més a prop millor! Els
productes locals i de temporada
sOn més respectuosos amb el
medi ambient.
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TecaConsell #7

Residu zero? Ho pots
aconseguir comprant a
granel i utilitzant els teus
recipients.
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nevera? Els derivats lactics i els Ay A~

embotits, millor al prestatge
superior de la nevera. La carn i
el peix, a I'inferior.
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TecaConsell #19

Vols beure aigua? Utilitza la
teva ampolla reutilitzable i
reomple-la a les fonts que
trobaras a la universitat.
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