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1. Abstract

El siguiente trabajo se divide en dos apartados: el primero
de investigacidn sobre la psicologia del color asi como su
recorrido por la historia y las culturas; y el segundo de
caracter creativo y artistico donde aplico aquello
aprendido en el primer bloque a varias obras. Estas a su
vez también se subdividen en dos proyectos. Consistiendo
el primero en un seguido de dibujos a modo de diario y
boceto, donde se recoge plasmado a través del color
aquello que he ido sintiendo cada dia desde el mes de
marzo. El segundo proyecto consta de 2 grandes mascaras
qgue engloban por separado las emociones durante el
confinamiento y las de la vuelta a la “normalidad”.

Palabras clave: color, mascara, cultura, psicologia,
historia, pintura, diario, emociones.

The following project is divided into two parts: being the
first one a research about the psychology of colors and its
path through history and culture; and the second one
more creative and artistic, where everything learnt from
the first block is to be seen in various artworks. These ones
are again divided into two other parts: the first one is a
series of diary-like drawings (started in March) where all
my feelings are captured and expressed through colors,
while the second one consists of two big masks that
comprehend separately all the emotions felt during the
quarantine and those of the “back to normal”.

Key words: color, mask, culture, psychology, history,
painting, diary, feelings.

2.Introduccion

Durante estos ultimos afios en la facultad aprendiendo y
experimentando aquello que tan a la ligera llamamos las
“Bellas Artes”, el color ha sido una de mis motivaciones
principales. Descubrir sus secretos, su légica, sus medios
y soportes, asi como sus caracteristicas y personalidades
se convirtié en un juego que me permite, aun a dia de hoy,
disfrutar de la pintura y afrontar cada pedazo de ella
(pintada o por pintar) como un reto y un enigma, como si
de un organismo vivo se tratase. Y que de hecho, es
(afirmacidn que quedara explicada en el trascurso de este
trabajo).

El color ha sido —y es- pues, el protagonista de mirelacién
personal de amor-odio con el arte o mas concretamente,
con la pintura, y representa una de mis mayores
frustraciones y alegrias, asi como seguro lo habra sido
para muchos artistas desde hace siglos. Sin embargo, no
fue hasta el inicio de este ultimo curso, cuando cayd en
mis manos el maravilloso libro de Eva Heller; Psicologia
del color: Cémo actuan los colores sobre los sentimientos
y la razén, abriendo ante mi un mundo hasta entonces
oculto, e invitdndome a explorarlo; convirtiéndose mas



tarde en el que es el principal eje y manual de mi proyecto
de final de carrera.

A raiz de este descubrimiento todo cambid: la forma en
gue contemplo obras ajenas, mi actitud ante icdnicos
cuadros de museo. Imaginando cual podria haber sido el
motivo detrds de la eleccion de cada tono.
Preguntdndome si por casualidad habrd una pizca de
como se sentian esos grandes pintores y pintoras en su dia
a dia, reflejada en los colores de sus obras.

Creo firmemente que ser conscientes de la capacidad que
tiene el color para reflejar emociones nos hace mas
susceptibles a ellas. En este sentido, el color no solo
puede ser espejo de los sentimientos de quien lo emplea,
sino que también puede transmitirlos a sus espectadores.
De este modo las sensaciones que experimentaremos al
ver un lienzo de matices oscuros (pongamos por ejemplo
la Noche estrellada de Van Gogh) seran distintas a las que
obtendriamos al contemplar algunas de las impresiones
de Monet. Estos son, claro estd, ejemplos de una época
en que la pintura, la expresion de uno mismo y el color
iban cogidos de la mano, pero el poder psicoldgico de éste
ultimo es algo que ya se tenia en cuenta en la edad media
con los colores de la herdldica, o mucho antes en
diferentes culturas de todo el mundo. En este punto cabe
destacar que toda asociacidn psicolégica con el color
parte de un sustrato cultural, por lo que todo aquello que
nos puedan sugerir y la lectura que de ellos deberiamos

hacer variard en funciéon del rincon del mundo en que nos
encontremos.

Volviendo a todo aquello que cambié con el
descubrimiento de la obra de Heller, percibir mds de una
pintura, nos hace también mas cuidadosos de acerca de
gué decidimos contar de nosotros mismos a través de ella.
Asi pues al ver que nuestras decisiones sobre el color
hablan por nosotros mismos decidi hacer uso de ello si
bien para hablar sobre mis emociones, también para
mentir sobre ellas. En esto consisten pues, las obras que
a continuacién siguen; un conjunto de pinturas y relieves
realizadas mediante técnicas tan diversas como el dleo,
las acuarelas, el collage, el dibujo digital y la “escultura”
(si bien se le puede llamar asi a construir mascaras con
alambre y forrarlas con tela). E aqui el segundo eje de mi
trabajo: la mdascara, o como a mi me gusta llamarlas:
rostros desprovistos (o no) de identidad, gestualidad y
género cuya finalidad es ocultar quien soy al mismo
tiempo que mostrar cdmo me siento. Y es que de todas
las partes de nuestro cuerpo, y como bien dice ese refran;
el rostro —o cara- es el espejo del alma (junto con las
manos segln otros muchos). Sin embargo, no tenemos
una sola cara, sino que, como defiende la psicologia:
debemos imaginarnos nuestro rostro como un traje que
escogemos consciente e inconscientemente en funcién de
la actividad social que nos espera. A esto sus estudiosos lo
denominan rostro social. Yo prefiero llamarlo mascara.



¢Qué mejor pretexto que éste pues, para hablar de la
capacidad comunicativa del color?

3.0bjetivos

Como ya he dicho en el ultimo pdrrafo de la introduccion,
el principal objetivo de este proyecto es emplear la
capacidad expresiva del color que deriva de sus
asociaciones psicoldgicas para plasmar de forma pictérica
diferentes emociones y sensaciones a través de su
aplicacién a estas mascaras o rostros sin identidad. Estos
son también inexpresivos gestualmente, pues Ia
responsabilidad expresiva recae exclusivamente en las
tonalidades con que han sido pintadas.

Es mi intencion pues, mostrar a modo de “diario
cromatico” estos altibajos emocionales causados primero
por los pasados meses de confinamiento, y en segundo
lugar, por la llamada desescalada y vuelta a la
normalidad. De este modo se me plantea un segundo
reto: perseverar en crear diariamente estos dibujos
durante los seis meses (marzo-agosto) transcurridos
desde el estado de alarma ocasionado por el COVID-19,
hasta la finalizacion y entrega del proyecto mismo.

Asimismo, otra de las aspiraciones de este trabajo es
hacer un analisis diacrénico dando una vision clara y
resumida en su primera parte tedrica, sobre algunos de

los aspectos histéricos de la psicologia del color y de las
mascaras de la mano de tedricos como Goethe, John
Gage, y Eva Heller a la vez que desarrollar un analisis
sincrénico sobre las diferencias culturales que existen
respecto a este tema.

Para finalizar, no solo he querido basar mi aplicacion del
color en funcién de aquello escrito por dichos autores, o
por lo que dicta el sistema tradicional chino sobre los
colores, sino también en la opinién general del publico,
con o sin inclinaciones artisticas y de edades y origenes
variados, a través de encuestas en redes sociales y en la
calle.



4.Marco conceptual
4.1.- La expresividad del color.

Colour may also be a direct expression of emotion —not physical,
not physiological, but a visible manifestation of the artist’s mood,
or of the feelings that he wishes to evoke.

- The National Gallery.

4.1.1.- Teorias de la psicologia del color

Durante la historia occidental han sido muchos los pintores,
inventores, fil6sofos, poetas o artistas en general, los que han
establecido asociaciones entre emociones, personalidades,
etapas de la vida, elementos, formas geométricas, estaciones
-y un largo etcétera- y los colores. Unas mas conocidas que
otras, algunas partiendo de su propia subjetividad o con una
base mas protocientifica, considerando la opinién popular o
no, mas “sinestésicas” (como en el caso de las analogias de
los colores y la musica de Kandinsky) o menos.

Nombres como Da Vinci, Lairesse, Goethe, Schiller, Runge,
Turner, Delacroix, Seurat, Van Gogh, Kandinsky y grupos
como los Nazarenos en Roma o Der Blaue Reiter en el
expresionismo alemadn, son fundamentales al hablar de la
lectura psicolégica del color en el arte moderno y el
contempordneo. Sin embargo éstos seran tratados en el

siguiente apartado, pues aqui lo que encontraréis es una
breve explicacién de la teoria de la psicologia del color del
famoso poeta y cientifico aleman Johann Wolfgang von
Goethe, junto con las bases del Test de Color Liischer -creado
por el psicoterapeuta suizo Max Lischer- ampliamente
criticado en las Ultimas décadas; y el compendio de
asociaciones culturales del color recopiladas por la escritora 'y
cientifica social alemana, Eva Heller.

Los estudios de estos tres personajes en particular son de
suma importancia para comprender el estado actual de la
psicologia del color, pues cada uno de ellos aborda el tema
desde perspectivas diferentes como son la fisica, la quimica,
la fisiologia, la psicologia, la psicoterapia y los estudios
sociales y culturales. Ademads, cada uno de ellos lo hace en
diferentes momentos de la historia, por lo que aportan una
visiéon general del tema en su época. Son interesantes
también las coincidencias entre estos 3 estudios diferentes, y
la atemporalidad de sus asociaciones psicolégicas con el
color.

Se puede observar a continuacion una tabla con las
asociaciones psicoldgicas que los autores hacen a cada color*.

*Notense los espacios en blanco, pues no todos los autores hacen referencia a los
mismos colores. Fuentes: Heller, Eva (2004) Psicologia del color: cémo actuan los
colores sobre los sentimientos y la razén, Barcelona: GG. - Luscher, M. (1993). E/
Test de los Colores: Para el andlisis de la personalidad y la solucidn de los conflictos.
Barcelona: Apédstrofe. - W. V. Goethe, J. (1810) Teoria de los colores. (Ed. 1999)
Madrid: Consejo General de la Arquitectura Técnica de Espafia. (pp.203-213)


http://cercabib.ub.edu/iii/encore/plus/C__SHeller%2C%20Eva__Orightresult?lang=spi&suite=def

TEORIAS DE LA PSICOLOGIA DEL COLOR:

COLORES
BLANCO NEGRO AZUL ROJO VIOLETA AMARILLO VERDE NARANJA GRIS
Femenino, Poder, Simpatia, Calido, cercano, Poder, teologia, Optimismo, Fertilidad, Diversicn, Aburrimiento,
inccente, violencia, armonia, sensible, pasién, magia, feminismo, envidia, celos, esperanza, exdtico, anticuado, sin
comienzo, muerte, fidelidad, frio, amor, odio, penitencia, diversion, naturaleza, vida, llamativo, caracter,
TESUrTeCCion, negacicn, distante, alegria, peligro, sobriedad, vanidad, amabilidad, salud, primavera, | sociabilidad, sentimientos
perfeccién, final, luto, femenino, sangre, vida, transmigracion, entendimiento, frescura, inadecuado, sombrios,
HELLER univocidad, suciedad, apacible, pasivo, | fuego, masculino sexvalidad madurez, inmadurez y peligro. desapacible,
limpleza, mala suerte. introvertido, y femenino, pecaminosa, tralcidn, dcido, Juventud, vejez, pasado,
pureza, vacio. apua, fantasia, apgresividad, frivolidad. advertencia, tranquilidad, pobreza,
divinidad, guerra, agudo. libertad. modestia, barato
masculinidad. dinamisma. y basto.
Flematico, Melancaolico, Melancolico, Colérico, Sanguineo, Tiranos,
maestros, colérico, tiranos, | profesores, fildsofes, sanguineo, flematico, poetas, | aventureros
historiadores, gobernantes, pedantes, madurez, hedonistas, amantes, héroes,
oradores, pedantes, experiencia, aventureros, reconfortante, energia,
harlzontal, amanecer de la profundidad, vertical, suave, liberador, entusiasmo,
GOETHE negacion vida, gravedad, misticismo, misterio, alegra, equilibrador, ardor,
estimulante, dignidad, gracia, | melancolia, intuicién, emocionante, juventud, frescor, euforia.
paraddjico: atractivo, calor, magia, realeza, Sereno,
excitacion, pasion, vitalidad, suntuosidad, intancia,
reposo, paz, dignidad. salvajismo.

Sofisticacion, Inteligencia, Valor, fuerza, Espiritualidad, Optimismo, Armonia, Neutralidad,
elegancia, comunicacidn, calidez, energia, contencian, lujo, seguricdad, ponderacion, inseguridad,
seguridad, verdad, eficacia, supervivencia, autenticidad, verdad, autoestima, frescura, amor, desaliento,

eficacia, serenidad, deber, combate, calidad, introversion, extroversion, descanso, depresion, falta
sustancia, Ihgica, estimulacidn, decadencia, fuerza, amistad, | restablecimiento, de energla.
opresion, tranguilidad, masculinidad, supresion, creatividad, seguridad,
LUSCHER frialdad, reflexion, calma, | emocion, desafio, infericridad. irracionalidad, conciencia,
amenaza, frialdad, reserva, agresién, miedo, equilibrio, paz,
pesadez. falta de emocion, | impacto, tension. fragilidad, aburrimiento,
hostilidad, depresion, estancamiento,
angustia, falta de fuerza y
suicidio. enervacion.




Goethe

Este cientifico y poeta (ampliamente conocido por su obra
Fausto -1808 — 32- y su influencia indiscutible en el
Romanticismo) se mostré orgulloso de su conocimiento y
compresion del color como fendmeno fisico, quimico,
fisiologico y en menor medida, psicoldgico. Fue tal su orgullo
y seguridad en este aspecto que incluso rechazo la teoria del
color de Newton (Goethe, 1810, pp. 265-402), comunmente
aceptada por aquel entonces.

Su obra Teoria de los colores (Zur Farbenlehre, 1810) sent6 las
bases de la psicologia del color actual, destacando Ia
percepcion humana como el aspecto olvidado por las teorias
newtonianas.

Seglun Goethe (1810, p.206), el color es en si un grado de
oscuridad. Esta idea se opone al descubrimiento de Newton
de la mezcla aditiva y de los colores luz, cuyo fundamento
basico es que todos los colores estan presentes en la luz
blanca. Goethe creia que solo existian dos colores primarios,
el amarillo y el azul; al primero lo consideraba una luz
manchada y al segundo un principio de oscuridad. Establecié
tres tipos de colores: fisioldgicos, fisicos y quimicos:

“Los primeros son necesariamente fugaces, los
segundos pasajeros, pero de cierta duracién, en tanto

En su libro, el poeta afirmaba que los colores que observamos
dependen de la percepcion del ojo y pueden influir en la
conducta humana, asi como asociarse con distintos tipos de
personalidad (Goethe, 1810, p. 203). Hipdtesis ya presente en
la Rosa de los Temperamentos que diseid junto con su
contemporaneo, el poeta Schiller.

Esta se fundamenta en la creencia en las connotaciones
morales del color, y relaciona las polaridades cromaticas con
los cuatro temperamentos fundamentales derivados de la
teoria filoséfica griega y romana de la antigliedad: optimista,
melancélico, flematico y colérico. Estos a su vez los subdividid
en doce temperamentos u ocupaciones: tiranos, héroes,
aventureros, hedonistas, amantes, poetas, oradores publicos,
historiadores, maestros, filésofos, pedantes y gobernantes.

Fig. 1 JOHANN WOLGANG VON
GOETHE y J.C.F. SCHILLER, Rosa
de los temperamentos

(Temperamentrose), 1789-99

que los terceros pueden ser fijados indefinidamente.”
(Goethe, 1810, p.65)




Los principios que Goethe proponia en su Teoria de los
colores fueron muy populares en su tiempo y siguieron siendo
investigados en los siglos posteriores. Obtuvo mucha critica
por parte del sector cientifico pero aun asi, entre ellos hubo
quienes lo apoyaron. Los cientificos Thomas Johann Seebeck
y Hermann von Helmhold, por ejemplo, aunque el primero
acabd criticandolo afios después. También algunos filésofos
guedaron impactados positivamente por las ideas del poeta,
entre los cuales: Schopenhauer y Wittgenstein.

Entre los muchos artistas que siguieron las ensefanzas de
Goethe, se encuentran Turner y Kandinsky, prueba de la
perdurabilidad de su teoria.

Fig. 2 J. M. WILLIAM TURNER, Circulo de color No. 1, 1824-8

Liischer:

Es importante destacar que el Test de los colores de Liischer
(1947) no cuenta con ningun tipo de veracidad hoy en dia, y
que las hipodtesis que lo fundamentan han dado negativo en
numerosos experimentos cuya finalidad era probar la utilidad
de éste test. Algunas de las instituciones que lo consideraron
nulo son las siguientes: American Psychological Association
(APA), la American Educational Research Association, el
National Council on Measurement in Education y |Ia
International Test Commission.

Pese a ser un intento fallido por utilizar el color como medio
de conocimiento para determinar y describir el estado
interior y animico de una persona, sirve para ejemplificar los
intentos cientificos de convertir la psicologia del color en algo
mas que teorias fundamentadas en aspectos culturales y
socioecondmicos.

Este test consiste en lo siguiente:

“Por medio de la eleccion y ordenacion de cuatro
series de colores, cada una de las cuales esta
compuesta de cuatro tonalidades de azules, verdes,
rojos y amarillos, obtenemos supuestamente un
analisis completo y exacto de nuestra personalidad
emocional.” (Lischer, 1993, p.2)

Este andlisis describe:
¢ Capacidad de rendimiento y capacidad de disfrutar.
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e La imagen que tenemos de nosotros mismos.
e Relacién animica con la pareja.
» Expectativas para el futuro.

Fig. 3 Los ocho colores del test de Liischer (1947)

Para realizar el test debemos entonces, ordenar estos ocho
colores por preferencia, es decir, colocar nuestro color
favorito primero y el que menos nos guste al final. Luego en
funcidn de la situacién de cada color, se determina el perfil
psicoldgico y animico del sujeto del estudio.

Pese a las fuertes criticas y su indemostrable valor
diagnéstico, en las ultimas décadas se ha seguido utilizando,
especialmente en el dmbito laboral para la seleccién de
personal.

Heller:

En la obra de Heller se habla de 13 colores que son los
siguientes: blanco, negro, azul, rojo, amarillo, verde, naranja,
violeta, gris, dorado, plateado, rosa y marrén. También se
asignan sentimientos y valores morales a diferentes acordes
cromaticos compuestos de los anteriores y se habla de los
colores contrarios psicoldgicos, que no son los mismos que los
complementarios en la pintura (esto es, son opuestos entre si
por las emociones que conllevan y su simbolismo). Asimismo,
esta psicologia del color que se recoge en sus paginas refuerza
la nocidn de ser algo cultural, construida durante la historia
por factores econdmicos, religiosos, politicos y naturales. Las
sensaciones que los colores transmiten y provocan tienen
mas que ver entonces, con construcciones sociales que con
sus cualidades fisicas y nuestra percepciéon en su nivel mas
quimico. Heller resume esta idea asi: “Una regla bdsica de la
psicologia de la percepcion: sélo vemos lo que sabemos.”

(p.28)

Por supuesto, hay muchas teorias de como los colores afectan
fisicamente a las personas, y muchas terapias que se valen de
ello para intentar curar desde dolores musculares (en la
cromoterapia) hasta trastornos mentales. Un ejemplo de esto
es que antafio se creia que metiendo en una habitacién azul
a una persona en shock, sufriendo un ataque de ansiedad o
algun otro tipo de crisis, ésta se calmaria (mds tarde se
demostrd que el paciente se calmaba por el simple hecho de
cambiar de habitacién y que el color de ésta era indiferente).

11



“Los resultados del estudio muestran que colores y
sentimientos no se combinan de manera accidental,
gue sus asociaciones no son cuestiones de gusto, sino
de  experiencias universales  profundamente
enraizadas desde la infancia en nuestro lenguaje y
nuestro pensamiento. El simbolismo psicolégico vy la
tradicion histérica permiten explicar por qué esto es
asi.” (Heller, 2004, p.26)

Es natural entonces, que las atribuciones psicoldgicas que
hacemos a los colores coincidan en lugares cuya historia y
cultura se han ido entrelazando en el tiempo, como es el caso
de Europa desde el Imperio Romano, o de América, desde que
la invadimos imponiendo nuestros valores a sus nativos.

Algunos de los acordes cromaticos con amarillo y su significado segun los
resultados de una encuesta realizada a 2.000 hombres y mujeres alemanes con
edades comprendidas entre los 14 y los 97 afios.

AMARILLO: divertido junto al naranja y al rojo, y amable junto al azul y el
rosa. Combinado con gris y negro, el amarillo se torna siempre negativo,
como en el acorde de la envidia y de los celos.

Lo divertido La amabilidad El optimismo

_—

La envidia La avaricia Los celos

— -

La mentira La infidelidad El egoismo

Fig. 4 EVA HELLER, pag. 33 en Psicologia del color: Cémo actuan los colores sobre

los sentimientos y la razén, 2004
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4.1.2.- El color como medio de expresion durante
la historia.

El simbolismo cromatico europeo actual es el resultado de la
evoluciéon y fusiéon socioecondmica y cultural de antiguas
civilizaciones como el Imperio Romano, Egipto, Grecia, los
pueblos barbaros e imperios situados en Eurasia como el
imperio Persa o el imperio Gupta (320 — 550 d.C, situado en
la actual India).

Uno de los factores clave para su desarrollo fue segun
observaciones de estudiosos como Brent Berlin y Paul Kay en
Basic Color Terms (1969), o, John Gage posteriormente en
Color y Cultura (1993); el lenguaje. Segun éste ultimo, el
simbolismo y la percepcion del color dependen
inevitablemente del lenguaje cromatico “puesto que la accion
de simbolizar es, sobre todo, una funcion del lenguaje.” (Gage,
1993, p. 79) Sin embargo, la terminologia del color ha sido
siempre algo impreciso, cambiante y confuso, por lo que aun
hoy en dia resulta dificil interpretar algunos textos histéricos:

“La identidad cromatica que revela el lenguaje debe
relacionarse con la mas amplia experiencia cromatica
que existe dentro de una cultura, experiencia que
difiere bastante, segun los distintos grupos
interesados por el color.” (Gage, 1993, p. 79)

Aqui, un ejemplo de “grupo” vendrian a ser las mujeres, cuyo
perspicaz manejo y percepcién del color dista del de los
hombres.  También pueden  establecerse  grupos

profesionales, como por ejemplo el de los criadores y
tratantes de caballos (muy importantes en las culturas
europeas ya desde la Antigliedad). Escritores como Paladio o
san Isidoro de Sevilla (siglos V y VI, respectivamente)
distinguian entre trece términos cromaticos latinos para
designar los colores del pelo de los caballos, mientras que el
griego bizantino ofrecia once. Entorno al afio 1000, un
glosario drabe enumeraba ocho, en el siglo Xlll un tratado
espafiol nombraba catorce, y posteriormente en civilizaciones
de Europa del este y Asia central la cifra llegd a oscilar entre
los treinta (segun los kirguies de las Estepas) y casi el doble
(en pueblos de Rusia occidental).

Otro grupo profesional cuyos tecnicismos en cuanto al color
son dignos de ser mencionados, es el de los tintoreros
medievales: Muchas de las asociaciones simbdlicas actuales
del color provienen de sus talleres asi como muchas de las
confusiones en la interpretacidén de sus textos histéricos. Un
ejemplo de confusion es el denominado purpura. Los
tintoreros medievales definian la calidad de los tejidos en
virtud del valor de los tintes que utilizaban, y no por las
tonalidades de las telas. Asi pues, en la Espafa del siglo X,
purpura no era un color sino un tejido de seda sea cual fuese
su matiz, y no fue hasta mediados de siglo XVII, cuando el
purpura definiria un tono en toda Europa.

En este punto es importante destacar que los pigmentos
artificiales ya sea para tintes o para pintura no empezaron a
elaborarse hasta entrado el siglo XVIIl, por lo que hasta
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entonces solo se conocian y utilizaban pigmentos de origen
natural. Estos a su vez podian ser minerales (como el azul
ultramar obtenido del lapisldzuli), vegetales (como el azul
indigo extraido de plantas como el glasto o la indigofera
tinctoria, conocida como aiiil), o animales (como el carmin de
la cochinilla o el purpura real del caracol marino Murex
brandaris). Los precios de estos pigmentos variaban en
funcidén de la dificultad de su obtencién, motivo por el cual, el
purpura real lleva el adjetivo “real” o “imperial”, pues para
obtener un gramo de este pigmento, se necesitaban
aproximadamente 9.000 moluscos. Era el purpura pues un
color reservado a la realeza pues un pobre nunca habria
podido permitirselo. En el caso del carmin, se necesitaban
140.000 quermes para obtener un kilo de tinte, y con ésta
cantidad se podian tefiir solo diez kilos de lana.

A decir verdad, una persona pobre en la Edad Media no podia
permitirse vestir ropas tefiidas de ningln color que no fuese
el azul de glasto o el propio y natural de sus tejidos, es decir,
los colores pardos de la lana, el algoddn y el lino que, sin
decolorar y tefiidos de glasto daban un color azul turbio
(utilizado por criados y siervos). La percepcion de los colores
estaba inevitablemente ligada a su precio, por lo que las
lecturas subjetivas y atribuciones psicoldgicas que de ellos se
hacia eran fruto del contexto econdmico y social de cada
momento. La moda la marcaba la realeza y la nobleza, y mas
tarde la burguesia, y durante siglos existio un cddigo de
vestimenta que dictaba los colores que podian vestir los

diferentes estamentos sociales: El violeta o purpura para los
reyes y emperadores, mds tarde el rojo escarlata; el azul
celeste luminoso para la nobleza, el verde esmeralda para la
burguesia, junto con tonos pastel y rosados durante el
Rococé; el purpura cardenalicio (rojo de cochinilla) para los
cardenales; y finalmente los colores “sucios” como el marrén,
el azul turbio y el gris, para el pueblo Illano, junto con el
amarillo para las prostitutas, las madres solteras y los judios.
El amarillo era considerado durante la Edad Media el color de
la deshonra, motivo por el cual existian leyes (Hamburgo -
1445, Leipzig — 1506) que obligaban a los proscritos por la
sociedad a llevar algo amarillo. En el caso de las prostitutas,
éstas debian llevar un pafiuelo, un mantén o calzado con
cordones amarillos (en funcidén de la regulacion de cada
ciudad). Las madres solteras de Friburgo debian llevar un
gorro amarillo, a los herejes se les colgaba con una cruz
amarilla, quien tenia deudas debia llevar un disco amarillo; y
a los judios en la época de Lutero se les reconocia por unos
sombreros cénicos amarillos y aros de latén que debian coser
a sus ropas.

“La prescripcion del amarillo a los judios por parte de
los cristianos tenia un sentido discriminatorio auin mas
profundo: en las tradiciones judia y cristiana, el
amarillo estaba prohibido en la liturgia.” (Heller, 2004,
p. 175)

Estas legislaciones sobre la vestimenta se prolongaron hasta
la Revolucién Francesa. Hasta entonces hubo colores, tejidos
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y prendas propias e impropias de cada estamento. Estas
normas distinguian la alta y baja nobleza, el alto y bajo clero,
los burgueses ricos y los pobres, los campesinos ricos, los
campesinos pobres, los criados, los siervos, las viudas, los
huérfanos y los mendigos, segun los colores y los tejidos de
sus ropas. Los colores puros y luminosos eran considerados
bellos y por lo tanto vestirlos era un privilegio de las clases
superiores. Tal era la restriccion de los colores, que en la
época de Carlomagno (742-814), quien vestia de rojo sin
pertenecer a la clase que podia usarlo, era ejecutado.

El monopolio del rojo durd mientras que la nobleza mantuvo
su poder econdmico. Cuando éste pasé a manos de los
patricios (pequefio grupo de burgueses), el rojo se convirtid
en el color de los ricos. De esta ya perdida convencion social
acerca del rojo, se preserva aun la “alfombra roja” para reyes
y actos importantes. Hasta entonces, se hacia una lectura
sociocultural del color, pues el contexto no daba cabida a su
interpretacion psicoldgica:

“Sélo en el siglo XX, cuando todo el mundo podia elegir
libremente el color de su vestimenta, pudieron
hacerse interpretaciones psicoldgicas de los colores
indumentarios. (...) S6lo entonces se identificaron los
colores discretos con la seriedad y los llamativos con
la inmoralidad.” (Heller, 2004, p.115)

Y sin embargo, de la ley que obligaba a cada estamento a
vestir de un determinado color, han surgido interpretaciones

psicolégicas, como la vanidad de quien viste colores
llamativos y lujosos (cualidad tipica de ricos), y la seriedad y
discrecion de quien viste colores modestos (dicho de quien en
la Edad Media era pobre). A parte de la diferenciacion de
colores segun la clase social, existian ademas los colores de la
liturgia. Estos son, en el cristianismo, el azul para la Virgen, el
violeta purpura para Dios Padre, el rojo para Jesus y el verde
para el Espiritu Santo. Los colores se empleaban en pinturas
religiosas como signos de reconocimiento por mandato del
Papa Gregorio Magno (540-604) quien ordend que en la casa
de Dios, las imagenes debian ser para los hombres sencillos lo
que para los cultos los libros. Sin embargo esta atribucidon de
colores podia variar en algunos casos, pues debia respetar la
jerarquia de la iglesia: si la Virgen aparecia junto a Jesus, sus
ropas eran pintadas de azul oscuro en lugar de su
correspondiente azul ultramar, pues éste era el mas caro de
los pigmentos y bajo ninguna circunstancia podia la Virgen ser
representada mas lujosamente que su hijo.

El motivo por el cual el amarillo estaba prohibido en la liturgia
encuentra su explicacion en una antigua tradicidn segun la
cual Judas Iscariote, quien traiciond a Jesus, vestia una tunica
de color amarillo palido. De aqui que el amarillo sea
considerado auin en nuestros dias, el color de los traidores, de
la envidia y la mentira.

Los colores de los blasones heraldicos bajomedievales son
también una fuente de interpretacién cromdtica desde su
aparente invencién en el siglo XI en el norte de Francia. Sin
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embargo su simbologia no tiene validez universal, pues el
hombre medieval concebia sus simbolos como invenciones de
la imaginacion:

“Los tedricos del simbolismo, de san Agustin a Dante,
insistieron en esa ambigliedad; Pedro de Poitiers (siglo
XIl), por ejemplo, comenta en su detallado comentario
sobre los simbolos que un mismo objeto puede tener
distintas connotaciones —el leén podia compararse
con el diablo por su ferocidad, pero también con Cristo
por su audacia-.” (Gage, 1993, p. 83).

Dentro del contexto profano de la heraldica se impulsaron
dos tipos de simbolizacién: la primera basada en la
apropiacion de ideas religiosas, y la segunda por parte de
eruditos que concluyeron significados cromaticos de las
caracteristicas materiales de los propios colores. Sobre esto
encontramos numerosos escritos y tratados, de entre los
cuales (como cita Gage, 1993, p. 83) destacan los siguientes:

¢ Los escritos de Matthew Paris, por ser el primero en atribuir
significado a los colores herdldicos. Segun éste, el rojo y el
negro del escudo del principe Henry (también conocido como
Enrique el Joven, s. XII, Inglaterra) representaban la vida y la
muerte respectivamente, mientras que el verde lo
relacionaba con la fe, y el conjunto de rojo, azul y verde
simbolizaba la Trinidad.

elLa Saga de Didrecks (relato islandés del siglo Xlll), donde el
autor analiza una docena de escudos de los invitados a un

banquete del rey Teodorico de Bern y atribuye a sus colores
términos morales: el azul muestra la frialdad y el caracter
severo, el rojo expresa el temperamento guerrero de quien lo
lleva, el marrdn para el valor y la cortesia, etc.

Posteriormente se asociaron los esmaltes de los blasones a
piedras preciosas que ya tenian una interpretacion moral
tradicional establecida. Un tratado andénimo de Ia
Bibliotheque Mazarine de Paris atribuye, ademas de una
gema vy sus cualidades morales, un temperamento o humor,
un metal, un elemento, un planeta, un signo zodiacal y un dia
de la semana. También se asociaban a los colores de la
heraldica: estaciones, meses, nimeros, arboles, flores, aves,
edades, complexiones, virtudes teologales, cualidades
mundanas, obligaciones del portador, etc. Se puede observar
a continuacién una tabla con los principales esmaltes que
utilizaban los heraldos en sus escudos y sus respectivas
asociaciones®*. Otros nombres de colores que no estan
presentes en la tabla son los siguientes: oro, plata, morado,
sanguineo, leonado, aurora, carnacion, celeste y cenizo.

*Fuentes: Gallego, R.; Sanz, J. C. (2001). Diccionario Akal del color. Akal. - Fox—
Davies, Arthur C. (1909). A Complete Guide to Heraldry (pp. 67-98) Londres,
Edimburgo: T.C. & E.C. Jack. - Pastoureau, M. (2008). Black: the history of a color
Princeton; Woodstock: Princeton University Press. — Esmalte (heraldica), (2020,
abril 5) en Wikipedia.
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SIMBOLOGIA CROMATICA DE LA HERALDICA:

COLORES

SABLE (NEGRO)

AZUR (azul)

GULES (rojo)

SINOPLE (verde)

PURPURA

Mercurio, plemo,

de sus servicios.

oprimidos.

METAL Plemo, hierro Cobre, hierra, acero Hierro, cobre, laton Etara Fstana, mercurio
PLANETA Saturno Japiter, Venus Marte Venus, Mercuric Mercurio, JGpiter, Venus
PIEDRA Diamante, dgata, marmol 3 Rubi, granate piropo, . Opalo, amatista, circdn jacinto,
Zafiro Esmeralda, jaspe L
PRECIOSA negro coral balaje, diamante
Capricornio, Acuario, . . ) e o .
SIGNO ZODIACAL i i AT Tauro, Libra Aries, Escorpio, Cancer Géminis, Virgo Sagitaric, Piscis
Tauro, Virgo
ELEMENTO Tierra Aire Fuego Agua, tierra Aire, agua, tierra, arco iris
ESTACION Invierna Primavera, otofio, verano Verano, otono Primavera Invierno
MES Diciembre, enero Abril, septiembre ;\:I:;zo, octubre, junio, Mayo, agosto Febrero, noviembre
3 z £ : o iércales, j ? 3 =
DiA Siabada, viernes Viernes, jueves, martes Martes, miércoles :';l:;ce: 5 1N Jueves, sabada, miércales
NUMERO 58 4,9 3,10 6 7,12
ARBOL Olivo, pino Alamo, roble Cedro Laurel Sabina
FLOR Aciano Azuceng, acizno, violeta Clavel, rosa roja Siempreviva Iris, violeta
ANIMAL Aguila Pavo real, camaleon Pelicano Lora Ledn, ballena
EDAD Vejez, decrepitud, muerte  Segunda infancia Edad viril Juventud Vejez
COMPLEXION Melancdlica Sanguinea, colérica Colérica, sanguinea Flematica Flemdtica, colérica
VIRTUDES
Prudencia, fe Justicia, fortaleza Caridad, justicia Fortzleza, esperanza Templanza, prudencia
' TEOLOGALES : § PR
Tristeza, simplicidad, =5 i Cortesia, regocijo,
; A Lealtad, ciencia, e : : > >
constancia, paciencia, Nobleza, magnanimidad, | juventud, bondad, Abundancia, gracia de Dios,
; hermosura, alabanza, ; SRR
dolor, henestidad, duelo, audacia, valentia, amor, belleza, honra, amor, generosidad, dignidad,
CUALIDADES : dulzura, claridad, pureza, 3 :
MUNDANAS sabiduria, ciencia, firmeza, T R alegria, victerlia, ardid, lealtad, afabilidad, devocidn, grandeza, nobleza,
obediencia, mesura, ¢ L henor, furor, abundancia, amistad, soberania, gravedad, honor,
: perseverancia, vigilancia, 5 ; :
ventaja, muerte, silencio, R vencimiento con sangre posesion, servicio, tranquilidad, auteridad
recreacion, celo
secreto respeto
S Defender servidores de los Defender huérfanos,
Defender viudas, 1 : : v
- principes que se han Defender agraviados por | socorrer a pobres, Defender drdenes eclesiasticas y
OBLIGACIONES huérfanos, literatos y > . oL
aloslaericos quedado sin remuneracion | falta de justicia. paisanecs y labradores a les religiosos.




¢Cual era entonces la perspectiva de los artistas acerca de la
psicologia del color?

La respuesta a esta pregunta la podemos encontrar en
palabras de Faber Birren en su libro History of color in painting
(1965). Concretamente, en el cuarto capitulo, “The
personality of the Artist”, donde a partir de la siguiente
afirmacion, explica la percepcion tan subjetiva que algunos de
los artistas mas reconocidos mundialmente aportaron a la
historia del color.

“Art must be personal. Although Schopenhauer
described it as eternal and universal rather than
transitory and individual, the artist has the task of
interpreting, in a personal way, what men may feel or
know intuitively but are unable to express.” (Birren,
1965, p.77)

El artista era entonces a ojos de éste autor y consultor
americano, generalmente emotivo y su vision del color,
subjetiva, por lo que dificilmente podia éste representar la
vision de otros a través de su pintura. Sin embargo, aquel que
es capaz de expresar personalmente lo que sienten las masas
se convierte en el verdadero “genio”, pues:

“If there is such a thing as “the psychology of color,” it
is to be found in humanity as a mass and not in artists
(or anyone else) as individuals.” (Birren, 1965, p.77)

La palabras que emplea Birren tras “genius” es el nombre de
Leonardo da Vinci, y los nombres que lo acompanan son
algunos de los ya nombrados en el anterior apartado:
Lairesse, Goethe, Delacroix (aunque éste no asignd ninguna
cualidad psicolégica a los colores), Seurat, Van Gogh y
Kandinsky. Todos ellos pioneros en su uso del color en sus
respectivas épocas.

Son muchos los descubrimientos destacables de da Vinci
(como el chiaro-scuro y la perspectiva aérea), no solo en el
arte, sino también en la invencién y la ciencia, por lo que fue
en muchos sentidos un avanzado a su tiempo. Un claro
ejemplo de ello es su perspicacia acerca del color y sus
propiedades psicoldgicas, pues cinco siglos antes de que
estudios psicoldgicos descubrieran que nuestra percepcién
de un color depende de los que éste tiene a su alrededor, da
Vinci (como cita Birren, 1965, pp.79-80) observé: “Colors will
appear what they are not, according to the ground which
surrounds them.” También escribid sobre la imaginacion y los
efectos accidentales del color y las formas en nuestra mente,
poniendo como ejemplo las manchas que quedan en la pared
si le arrojamos esponjas impregnadas en varios colores; y
como estas manchas pueden parecer paisajes, cabezas de
personas, animales, batallas, escenas rocosas, mares, nubes,
bosques, etc., “according to the disposition of mind with
which they are considered.” Lo que nos recuerda al test
proyectivo y psicodiagndstico creado por Hermann Rorschach
(publicado por primera vez en 1921).
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Da Vinci también relacionaba los colores con los elementos,
del mismo modo que Lairesse.

Gérard de Lairesse por su parte, escribié en 1738 The Art of
Painting in All Its Branches, donde presentd una serie de
asociaciones y simbolismos cromaticos. Segun este pintor y
tedrico holandés, el blanco representaba la luz, la infancia y
el agua; el negro, la oscuridad, la muerte, la tierra y el
invierno; el amarillo, el brillo, la gloria y el verano. También
relacionaba el azul con el debery el aire, y el rojo con el poder,
el amor, el fuego y el otofio. Lejos de ser originales, todas sus
asociaciones cromaticas tienen como ya hemos visto, un
trasfondo histérico y cultural. Y quiza este es el motivo por el
cual Birren lo menciona en su libro, pues al valerse de una
simbologia histérica y aceptada culturalmente, sus obras eran
capaces de transmitir emociones de una forma en que todo
espectador podia sentirse apelado por sus colores.

No obstante, no fue hasta finales del siglo XIX con el
surgimiento de los estilos post- y neo-impresionistas, cuando
artistas como Seurat, Van Gogh y Kandinsky empezaron a
mostrar una actitud psicolégica hacia el espectro cromatico.
Entre ellos, Seurat afirmd que la alegria en el tono la podemos
encontrar en los mas luminosos; en el color, en el mas calido;
y en la linea, en aquellas que se alzan desde la horizontal. A la
calma le corresponde un tono y color equilibrados entre la luz
y la oscuridad, el calor y el frio, y es representado por una
linea horizontal.

Sobre la tristeza dice lo siguiente:

“Sadness of tone is given by the dark dominant; of
color by the cold dominant; of line by lines descending
from the horizontal.” (Segun Birren, 1965, p.87)

Estas asociaciones cromaticas Van Gogh las llevd a otro nivel,
pues ya fuere por su inestabilidad mental (no existe un claro
diagndstico pero se cree que podria haber sufrido epilepsia,
bipolaridad, esquizofrenia y ansiedad entre otros), o por su
pasion por el color, él siempre procurd transmitir sus
emociones a través de los colores. Esto lo vemos por ejemplo,
en una de las cartas que escribié a su hermano Theo:

“I am always in the hope of making a discovery here,
to express the love of two lovers by a marriage of two
complementaries, their mingling and their opposition,
the mysterious vibration of kindred tones. [..] To
express hope by some star, the eagerness of a soul by
a sunset radiance.” (Birren, 1965, p.87)

Los colores favoritos de Van Gogh eran el azul y el amarillo, y
era de ellos el ultimo, el que le parecia particularmente
misterioso. Afios mas tarde, el psiquiatra Eric P. Mosse asocié
en Occupational Therapy and Rehabilitation (febrero del
1942) el amarillo con los trastornos psicéticos y las mentes
moérbidas.
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Sobre una de sus pinturas mas famosas, Night Café (1888)
escribid lo siguiente:

“I have tried to express in this picture the terrible
passions of humanity by means of red and green. [...]
it is a color suggesting some emotions of an ardent
temperament. In my picture of the “Night Café” | have
tried to show that the café is a place where one can
ruin one’s self, go mad, or commit a crime. (Birren,
1965, p.89)

Fig. 6 V. VAN GOGH, Night Café, 1888. Oleo sobre lienzo, 72,4 cm x 92,1 cm.
Galeria de Arte de la Universidad Yale
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Fig. 5 V. VAN GOGH, A Reaper in a Wheatfield at Saint-Rémy, 1889. Oleo sobre
lienzo, 73.2 cm x 92.7 cm. Van Gogh Museum, Amsterdam (Vincent van Gogh
Foundation)

La expresividad del color se hizo mas popular entre los
pintores abstractos y no figurativos a finales del siglo XIX y el
expresionismo abstracto de principios del XX, para quienes el
impacto de su obra dependia principalmente de la respuesta
visual y emotiva ante el espectro cromatico. Kandinsky como
su maximo exponente escribid:

“Generally speaking, color directly influences the soul.
Color is the keyboard, the eyes are the hammers, the
soul is the piano with many strings.” (Birren, 1965,
p.89)

20


https://es.wikipedia.org/wiki/Galer%C3%ADa_de_Arte_de_la_Universidad_Yale

Las asociaciones psicolégicas que hizo Kandinsky con el color,
a diferencia de las de Lairesse o Goethe, fueron estrictamente
personales y subjetivas aunque partieran de la misma base
qgue considera el color azul el mas frio, y el amarillo el mas
calido. A partir de este punto sus teorias se desviaron por un
camino mas intrinseco y sinestésico:

« El rojo es ardiente, inmaterial, inquieto, alegre y juvenil, se
asemeja al sonido claro de un violin, y en tonos oscuros
simboliza la madurez viril.

e El naranja es grave, radiante, rebosa salud y vida, suena
como una campana de iglesia, un baritono o una viola.

*El amarillo se expande, es inquietante, evoca al delirio y
suena como una trompeta o un clarin.

« El verde es estdtico, evoca la calma y la pasividad, y suena
como los tonos tranquilos y profundos de un violin.

oEl azul se mueve de forma concéntrica, alejdandose del
espectador. Es puro e inmaterial, y suena como una flauta, un
violonchelo, un contrabajo o un drgano en funcién de su
oscuridad.

¢ El violeta a ojos de Kandinsky era lento, apagado, enfermizo
y el color del luto y la vejez. Su sonido era el del corno inglés,
la gaita o el fagot.

¢ El blanco simboliza un mundo inmaterial, |a alegria pura y
un silencio lleno de posibilidades, asi como también una
pausa musical.

e Por ultimo, el negro es la mas pura tristeza, apagado e
inmovil, evoca la muerte, la nada tras apagarse el sol, el
silencio absoluto.

Kandinsky estableci6 ademas, una serie de analogias entre
colores y figuras geométricas. Teniendo en cuenta las leyes de
la Gestalt acerca de la percepcion, concluyd que los colores
calidos son angulosos, pues pueden ser facilmente enfocados
por el ojo, mientras que los tonos frios tienden a perder
claridad con la distancia, desfigurando asi sus esquinas.

Erliulerung: Die 3 Grundfargen gelb, rot, blau vertsllt auf die zugehdrigen 3 Grundformen gleichen
Flcheninhaltes, Dreleck, Quadrat, Krels.
Daruntar dia riumiichen Forman, Tetraeder, Kubus, Kugel.

Fig. 7 WASSILY KANDINSKY, Theory of Three Primary Colors Applied to the Three
Elementary Forms, Staatliches Weimar, 1923.
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Las alusiones a la musica, las formas y las emociones son
recurrentes en su obra, y podemos encontrar la explicacién a
ésta en su libro De lo espiritual en el arte (1912). En este
tratado sobre el arte abstracto y su espiritualidad, Kandinsky
propone dejar a un lado la materialidad y el arte académico
para liberar el alma del artista y lograr un arte mas puro y
creativo. Pues el afan por representar la realidad nos impide
expresar aquello que nos pide el alma. Quien consigue
entonces dejar de imitar la realidad, adopta un lenguaje
abstracto que le permitira ser fiel a su espiritualidad,
transmitiendo al espectador sus emociones mediante las
caracteristicas sensoriales de los colores (textura,
temperatura, sonido, movimiento, sabor, etc.).

La espiritualidad del color de la que nos habla Kandinsky nada
tiene que ver con ningun tipo de religidn (al menos no con las
explicadas en el siguiente apartado) si bien no podemos negar
el hecho de que si creyese que poseemos un alma.

Inspirado por la opera romantica Lohengrin (1850) de Richard
Wagner, afirmd haber visto los colores de su alma, y mas
tarde con el estreno de Prometheus (1908) de Aleksander
Scrabin, quien hablaba en su obra de las equivalencias entre
tonos cromaticos y musicales, acabd de idear su teoria sobre
la espiritualidad del color. Esta teorfa se basa en la
diferenciacidon entre los dos efectos que los colores pueden
causar en el espectador: fisico y psiquico. El primero es fugaz
y superficial, mientras que el segundo llega al alma en funcién
de sus cualidades sensibles (sabor, olor, sonido, movimiento,

luminosidad y temperatura). Dicho de otro modo: Kandinsky
creia que el efecto psicolégico de los colores produce una
vibracién animica, y que esta fuerza fisica es la via por la que
los colores llegan al alma.

Si bien sus analogias fueron algo subjetivo y muy personal, la
relaciéon que establecid entre los colores y el alma es algo que
ya llevaba siglos discutiéndose tanto en el campo de la
filosofia (por Platén por ejemplo), como en el de la religién
(en el islamismo, el judaismo, el hinduismo, el budismo, etc.),
y otros tipos de culto como el esoterismo.

Fig. 8 WASSILY KANDINSKY, Gelb-Rot-Blau, 1925. Oleo sobre lienzo, 127 x 200 cm.
Museo Nacional de Arte Moderno, Georges Pompidou, Paris, Francia
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4.1.3.- El color y la cultura

“toda obra de arte es hija de su tiempo, muchas veces madre de
nuestros sentimientos.”

Kandinsky — De lo espiritual en el arte (1912)

Cuando hablamos de la psicologia de los colores lo hacemos
inevitablemente desde un contexto social y cultural concreto.
Motivo por el cual, las asociaciones cromaticas explicadas en
los anteriores apartados deben ser interpretadas teniendo en
cuenta su marco cultural occidental. En las Ultimas décadas,
debido a la globalizacidn, internet y los avances tecnoldgicos,
han aumentado la comunicacidn y el didlogo entre culturas.

Algunos ejemplos de esta expansidn global de la cultura del
color los encontramos en la indumentaria de bodas vy
funerales, concretamente en paises como China y Japdn,
donde tradicionalmente las novias visten de rojo (simbolo de
la buena fortuna), y el luto es blanco.

“Las chinas se casan también de rojo. El signo chino
para “rojo” contiene también el signo para “seda”,
pues soélo los trajes de fiesta se hacian con las telas
rojas. (Heller, 2004, p.103)

Sin embargo ahora, pese a la censura existente en estos
paises, cada vez es mas comun que las novias se casen de
blanco y en los funerales se vistan el negro, como dicta
nuestra tradicién.

En la tradicidon china, el negro y el blanco son colores
femeninos. El primero simboliza el comienzo y el nacimiento,
mientras que el blanco representa el fin y la muerte (motivo
por el cual el luto es blanco en éste pais). Por el contrario, las
fuerzas masculinas se consideran las de la vida y las de los
colores vivos, por lo que el rojo, el amarillo y el verde son
colores masculinos. Segun el confucianismo*, el amarillo era
el color imperial y sélo el emperador y su primogénito podian
utilizarlo (tanto en su vestimenta como en los muebles y los
textiles del hogar). No obstante, distinguian muchas
tonalidades diferentes de amarillo y solo era la variedad
“amarillo emperador” (el mas intenso y brillante amarillo del
sol), el que estaba prohibido para los demas. Segun éste
planteamiento, el naranja era el color de la transformacién
(muy diferente a la concepcién budista de este mismo tono,
donde es el color de la iluminacién que representa el grado
supremo de perfeccién). En la China antigua el negro fue
considerado como el color del cielo y la fecundidad en el Yi
Jing (1 Ching o Libro de los Cambios), siendo asi el rey de todos
los colores. Sin embargo, cinco mil afios a.C., durante los
tiempos de Huang Di (el Emperador Amarillo), la gente adoré
un solo color (el amarillo).

*nombre masculino

Sistema filosofico y religioso que tuvo su origen en las ideas de Confucio (China,
siglo V antes de Cristo); propugna la reflexion y el esfuerzo personal para aprender
a conocer el principio armdnico y divino que rige el universo y asi llegar a la

compasién que induce a socorrer a los semejantes y a la equidad que conduce al
respeto de los bienes ajenos y de la posicidn social de cada cual.
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Después de Huang Di y durante las dinastias de Shang, Tang,
Zhou y Qin, los emperadores seleccionaron colores como
simbolo, basados en la teoria de los cinco elementos. El orden
de los cinco elementos es agua, fuego, madera, metal y tierra.
Estos se corresponden con los colores negro, rojo, azul
verdoso, blanco y amarillo, respectivamente.

Fig. 9 Esquema de la teoria china de los cinco elementos segun el cual: el rojo
simboliza el fuego, el verano, el corazén y la alegria; el verde representa la madera,
la primavera, el higado y el enfado; el amarillo la tierra, el solsticio de verano, el
bazo y la compasidn; el negro, el agua, el invierno, los rifiones y el miedo; y el
blanco, el metal, el otofio, los pulmones y el dolor.

Un dato curioso sobre los colores del diagrama Taiji (presente
tanto en el confucianismo como en el tacismo) mas conocido
como el yiny el yang, es que el yang (principio masculino que
representa el cielo, la luz y la actividad) era originalmente
amarillo en lugar de blanco (color que, como ya hemos visto,

consideraban femenino). El motivo por el cual hoy en dia
creemos que es blanco es porque tradicionalmente el papel
utilizado en China era de color amarillento y no era necesario
colorear el yang (Heller, 2004, p.180).

Un aspecto también importante sobre el color es su
nomenclatura (tema introducido ya en el anterior apartado,
p.13): Las palabras nacen de la necesidad de poder referirnos
a aquello que nos rodea mediante el lenguaje, por lo que, en
el caso del color, sélo existen términos para denominar
aquellos colores que percibimos en la naturaleza y en nuestro
entorno. Dicho de otro modo: el habitat de una civilizacion
determina su léxico, su cultura y por ende, su percepcion del
color. Este es el caso de los esquimales, quienes, como dice
Heller (2004, p.303), “viven adaptados a un mundo blanco” y
por ello pueden llegar a diferenciar hasta 40 tonos de blanco,
la mayoria de ellos relacionados con la nieve y sus distintas
consistencias.

Otro color afectado por su presencia en la naturaleza, pero
en este caso por ser casi inexistente, es el azul. Y es que, a
parte del cielo y el mar en segln qué condiciones, algunas
(pocas) flores, las alas o plumas de ciertas aves o insectos, el
lapislazuliy los zafiros; las posibilidades de encontrar algo azul
en la naturaleza son escasas. Por este mismo motivo, en
culturas como la china y la india, el azul no fue
tradicionalmente un color fundamental, sino una variedad del
verde. El filésofo y lingliista aleman, Lazarus Geiger,
consciente de tal fendmeno, estudio los textos literarios de
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varias civilizaciones antiguas como: la /liada (s. VIll o VI a.C) o
la Odisea (s. VIl o VIl a.C) de Homero (Grecia), el Coran, la
versidén antigua de la Biblia hebrea, el folklore vy literatura
islandesa o las Vedas indias; y en el proceso se percato de que
en ninguna de ellas se mencionaba dicho color. El azul fue
pues, un color que pasé casi desapercibido durante siglos.

Si echamos un vistazo a las diferentes religiones y cultos
orientales, veremos que todas relacionan los colores con los
elementos, los dioses y en general con la espiritualidad del ser
humano. Existen colores sagrados, como por ejemplo el
verde para el islam o el naranja en la India y el budismo. El
amarillo es para el islamismo el color de la sabiduria, mientras
qgue para el europeo simboliza el entendimiento y en el
antiguo Egipto era el color del luto pues representaba la luz
eterna.

En India, el violeta es el color de la metempsicosis o
transmigracién de las almas (Heller, 2004, p. 366) mientras
gue en el hinduismo es el color asociado al chakra sajasra-ara
gue corresponde al cerebro. Segun el hinduismo existen siete
chakras principales que son parte del cuerpo sutil, no el
cuerpo fisico, y como tal, son los puntos de encuentro de los
canales sutiles de energia (no fisicos), llamados nadis. Este
cuerpo sutil es parte de una serie de componentes psico-
espirituales de los seres vivos, de acuerdo con varias
ensefanzas esotéricas, ocultistas y misticas. A través de los
chakras nuestro cuerpo sutil es capaz de recibir la energia del
universo (el gi o “chi” segin la medicina china y el taoismo).

Un desequilibrio en nuestro gi es causado entonces por la
obstruccion de uno de estos chakras, lo cual segun la tradicion
hindu, puede llegar a enfermar el cuerpo. De aqui nacen
pseudoterapias como el reiki (E5& inventado en 1922 por el
budista japonés Mikao Usui) o la cromoterapia.

La cromoterapia fue creada por el famoso médico arabe lbn
Sina (980-1037), quien en su libro El canon de medicina (afio
1020 aprox.), consideraba el color vital para realizar
diagnosticos y tratar enfermedades. Segun este texto, el rojo
mueve la sangre, el blanco y el azul la enfrian, y el amarillo
reduce el dolor muscular y la inflamacion.

En este sentido, la cromoterapia no dista mucho de la
creencia de algunos médicos del medievo, quienes asignaron
colores a las enfermedades. Asi pues existian enfermedades
de todos los colores, siendo las rojas y las amarillas las mas
habituales. Algunos ejemplos de éstas ultimas son la ictericia,
la lepra y la sifilis, que, segun los alquimistas, podian curarse
ingiriendo oro (por ser también amarillo).

En la parapsicologia se habla también de la espiritualidad de
los colores para referirse al aura. Esta es comprendida como
un campo energético luminoso parecido a un halo que rodea
a las personas y segln qué objetos. Los defensores de esta
teoria dividen esta radiacidon luminosa en siete estratos que
relacionan directamente a los siete chakras y a cada uno ellos
asignan uno de los once colores del aura. Existe una lectura
parapsicoldgica para cada uno de estos colores, y se cree que
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guien es capaz de percibirlos e interpretarlos puede también
hacer un diagndstico completo y establecer el perfil
psicolégico de una persona. Esta teoria carece por supuesto,
de fundamentos sdlidos y de validez cientifica.

Segun los parapsicélogos, el hecho de tener uno de los siete
estratos del aura de color negro significa que la persona u
objeto en cuestion padece un desequilibrio energético, esta
ocultando algo, o sufrié algin tipo de abuso durante la
infancia que aun no ha superado.

El azul en el aura viene en muchos tonos y simboliza cosas
diferentes: mientras que poseer algun tipo de talento genera
varios tonos de azul, se cree que las personas intuitivas
emanan un azul mas palido, a diferencia del azul oscuro de
guienes sienten una profunda soledad. Si por lo contrario, el
tono es mas bien turbio, puede denotar cierta tendencia a la
depresion y a actitudes dominantes.

Tener una parte del aura marrdén es considerado simbolo de
crecimiento personal e indica que una persona se estd
desarrollando mentalmente, intuitivamente y en |Ia
organizacién. El dorado senala que quien lo irradia posee una
abundante energia espiritual, mientras que el amarillo es
tipico en el aura de una persona analitica, pensadora vy
equilibrada. A pesar de que el verde se considera en el aura,
un color simpatico, fiable y curativo, cuando se enturbia es
debido a los celos y la envidia.

Al contrario de lo que nuestra intuicién nos puede hacer
esperar, el gris y el plateado denotan creatividad en el
individuo. Sin embargo, los tonos mas oscuros significan la
existencia de un desequilibrio fisico a veces producido por el
secretismo.

Del naranja en el aura los practicantes de esta disciplina
deducen el crecimiento emocional y las influencias
paranormales, y cuando éste se enturbia se dice que el sujeto
tiene demasiado orgullo.

No sorprende que el rosa esté presente en el aura de una
persona enamorada, pero también puede significar que es
honesta, tranquila, artistica y creativa, o inmadura en el caso
el rosa oscuro. En cuanto al purpura, éste se considera el color
de la intuicidon, del caracter fuerte y apasionado, asi como
también puede suponer una intensa imaginacion erdtica. Por
ultimo, el rojo del aura puede indicar que quien lo posee estd
repleta de amor u odio, otras emociones fuertes o una
energia desbordante.

A continuacién una tabla con los principales chakras que
observa el hinduismo*, junto con sus respectivas
asociaciones:

*Fuente: Sharamon, S., J. Baginski, B. (1995). El gran libro de los Chakras:
Conocimiento y técnicas para despertar la energia interior. Madrid: EDAF. (pp. 84-
151, 173-180)
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LOS CHAKRAS EN EL HINDUISMO

: Elemento q y
Chakra Color Funciones - Dios Mantra Simbolo
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4.2.- Mascaras

4.2.1.- Las mascaras del mundo y su capacidad
comunicativa

La tradicién de las mdscaras es algo milenario e intercultural,
pues el humano las lleva fabricando desde el paleolitico en
todos los rincones del mundo, sin que existiese aln ningln
tipo de conexion entre sus pueblos. Estas mascaras eran en
su origen artefactos sagrados, herramientas para rituales
religiosos y objetos misticos en funcidn de las creencias de
cada civilizacién. Se utilizaban para adoptar la identidad de
dioses y asi conectar con ellos mediante danzas (como es el
caso de los mayas), o para preservar el aspecto de su portador
en el mas alld (como creian los egipcios).

No obstante, no siempre han sido utilizadas para el culto
religioso, sino que también han formado parte de la expresién
artistica desde tiempos inmemorables, como en el caso del
teatro.

Podemos distinguir infinitos tipos de mascaras clasificandolas
segun el culto al que pertenecen y su origen, sin embargo, de
las que mads informacidon podemos encontrar y cuyo impacto
ha sido mayor en la historia son por ejemplo, las mascaras
africanas, mayas, chinas, japonesas, egipcias, griegas y
venecianas.

Mascaras africanas

Siendo éstas las mds antiguas de todas (desde el paleolitico),
su funcidon era (y sigue siendo) representar espiritus de
animales o ancestros, héroes mitolégicos, valores morales y
honrar simbdlicamente a una persona. Se fabrican en
madera, cerdmica, textiles, cobre y bronce, y se adornan con
dientes, pelo, huesos, cuernos, plumas, céscaras, piedras, etc.
Quien se encarga de elaborar estas mascaras ocupa una
posicién elevada en la tribu pues se cree que éste esta en
contacto con el mundo espiritual. Es ademads, un oficio
familiar por lo que solo una familia de cada pueblo ostenta
ese “don”. Existen ademas bailarines (una especie de médium
entre la tribu y los espiritus) encargados de utilizar estas
mascaras, convirtiéndose asi en portadores de su espiritu
mediante canciones y danzas especificas para cada situacion
(bodas, ritos de iniciacion y funerales).

Es muy comun encontrar mascaras africanas de bufalos,
hienas, halcones, cocodrilos y antilopes dado el simbolismo
de cada uno de estos animales. El antilope por ejemplo,
simboliza la agricultura y su mascara se utiliza para conseguir
mejores cosechas. Las mascaras se hacen con detalles de
diferentes animales o con forma humana y simbolizan una
cierta virtud, como en el caso del poder, que es representado
mediante los cuernos de un antilope, los dientes de un
cocodrilo y los colmillos de un jabali. La boca y los ojos
pequefios simbolizan la humildad, mientras que la de la
sabiduria tiene la frente ancha y saliente.
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Mascaras mayas

Los mayas creian que el espiritu del dios representado en
cada mascara invadia el cuerpo del portador otorgandole
poder sobre los demas. Se utilizaban principalmente en las
ceremonias y ritos funerarios de los emperadores, donde la
persona que la poseia indicaba a sus dioses que debian
aceptar al difunto en el mas alla. Ademas, se colocaba otra
mascara al gobernante muerto para preservar su rostro y asi
los dioses lo reconociesen. Las mascaras mayas mas famosas
son la Calakmul, la Pakal Il y la del jaguar. La primera fue
hallada en la zona arqueoldgica situada en Campeche
(México) y estd hecha mayoritariamente de Jade que
representa la fertilidad y la vida. La segunda (hecha también
de jade) fue encontrada en una tumba funeraria
perteneciente a Janaab’ Pakal, en Chiapas (México). Para los
mayas el jaguar era el simbolo del poder por lo que solo las
clases altas y privilegiadas, como los gobernantes, podian
utilizaras y asi mostrar su poder ante los demas.

Fig. 10 Mdscara
Calakmul, 660y 750
d.C. Museo de
Arquitectura Maya,
Baluarte de la Soledad,
Campeche, México.

Mascaras chinas

El origen de estas mascaras se encuentra en los rituales
chamanicos empleados en el norte de China para exorcismos
y rituales funerarios. Sin embargo también se utilizaban en la
danza, durante celebraciones como el Afio Nuevo, y en el
teatro.

La mascara de dragdn es la mas famosa e importante en el
Afio Nuevo Chino, y simboliza la fortuna y la prosperidad, por
lo que su color principal es el rojo, acompafiado de dorado
(divinidad) y azul.

Otra forma de mascara presente en el teatro y la épera china
es el maquillaje. En algunos casos, los actores se pintan la cara
en lugar de llevar una madscara. Sobre la tradiciéon del
magquillaje de méscara existe una leyenda que situa su origen
en el tiempo de los Tres Reinos (220-280 d.C.), cuando el
guerrero Zhuge Liang decidid pitarse la cara de terrorificos
colores para asi esconder sus rasgos delicados y femeninos y
asustar a sus enemigos.

La funcidn de las mascaras y del maquillaje en el teatro chino
era, y sigue siendo, que el publico pueda entender a los
personajes a simple vista. Y eso es posible gracias a la estricta
simbologia de los colores que se usan (discutidos en el
siguiente apartado).
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Madscaras japonesas

El origen de las mascaras japonesas se remonta
aproximadamente al afio 10.000 a.C. cuando su funcién era
Unicamente religiosa. Con el tiempo su uso se expandié por el
territorio del arte hasta llegar a ser empleadas en bailes,
obras teatrales y en otras practicas no espirituales.

Una de sus primeras funciones fue la de tapar el rostro de un
fallecido para confundir a los espiritus malignos y proteger el
cuerpo y la paz del difunto.

Las mascaras japonesas se dividen en dos categorias: las
Gigaku (con el tiempo han dejado de utilizarse) que cubrian la
cabeza entera y las Kagura que solamente cubrian la cara. De
esta ultima existen aproximadamente unos 200 tipos de
mascaras que, dentro del teatro Noh, representan unos
personajes estandar o especificos.

Algunas de las mascaras del teatro Noh mds conocidas son: la
Hannya (diablo femenino) utilizada para mostrar la ira, los
celos, la tristeza y otros sentimientos negativos; la mdscara
Otoko (hombre); la Onna-men (mujer); Okina (anciano);
Kishin (demonio) y Onryo (fantasmas).

El Kabuki es otro estilo de arte japonés, teatro mas moderno
gue el Noh pero con la peculiaridad de que éstos no utilizan
mascaras en si, sino que pintan sus caras (al igual que en
China) hasta el punto de parecer una mascara.

Otros tipos de madascara antiguas japonesas muy conocidas
son la mascara de samurai, también conocida como mengu,
disefiadas para intimidar al contrincante; el Oni (diablo); el
Kitsune (zorro), y el Tengu (perro celestial).

Fig. 11 Mdscara mengu menpé
(que cubre desde la nariz hasta la
barbilla) parte de la armadura de
un samurai del Japon feudal.
Periodo Momoyama (1573-1615)
o Edo (1615-1868). Hierro, 13.3 x
19.7x 12.7 cm. Museo de arte
asidtico de San Francisco.

Mascaras egipcias

En el antiguo Egipto, las mascaras se usaban principalmente
para dos propdsitos: como madascaras mortuorias y como
mascaras ceremoniales.

El propdsito de las primeras era que el alma fuera capaz de
reconocer su propio cuerpo en el mas alla y poder volver a él.
Por ello debian parecerse al difunto, aunque siempre se le
representara con los ojos ligeramente mas grandes y una leve
sonrisa. Las mdscaras mortuorias mostraban ademas la moda
del momento por sus joyas, colores y el estilo de maquillaje.
Con el tiempo evolucionaron hasta convertirse en ataudes
con forma humana: los sarcéfagos.
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Las mdscaras ceremoniales fueron hechas a semejanza de las
cabezas de los dioses del antiguo Egipto. La cabeza de Anubis,
dios de la muerte con la cabeza de un chacal, se utilizaba
durante las ceremonias funerarias, como la «Apertura de la
boca», que era una animacidn simbdlica de una momia. Para
los egipcios, el sacerdote que llevaba la mascara de un dios
durante la ceremonia, se convertia en el avatar de éste,
transmitiendo asi su voluntad.

. 72
| 2
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Fig. 12 Mascara funeraria de Tutankamon, 1354-1340 a. C. Oro, obsidiana,
lapislazuli, cuarzo, turquesa, cornalina y vidrio, 54 x 39,3 x 49 cm. Museo Egipcio
del Cairo.

Mascaras griegas

Aunque inicialmente estuvieran asociadas al culto religioso,
posteriormente formaron parte del teatro. Siendo usadas por
primera vez, por el padre del teatro y primer actor de la
historia, el dramaturgo Tespis (550 - 500 a. C.) como un
elemento para caracterizar a los personajes que
escenificaban dramas de politica, religion o de la vida
cotidiana dentro de una obra.

Las madscaras eran de naturaleza inmovil con una mueca fija
de tragedia o risa. Los actores podian interpretar varios
personajes y estados de animo cambiando de mascara, e
incluso demostrar el rango de un rol. Los géneros mas
importantes y que determinaban los diferentes disefios de las
mascaras eran la comedia, la satira y la tragedia. Las mdscaras
de la comedia eran toscas y ridiculas puesto que debian
burlarse, entre otros, de los hombres poderosos. Las de la
satira en cambio, eran fantasticas, creativas, con elementos
de animales y mas divertidas. Por ultimo, en la tragedia las
mascaras representaban personas de diferentes edades y
Sexos con expresiones severas y exageradamente tragicas
para reforzar sentimientos como el amor vy la pérdida.

Asi pues, podemos decir que las funciones de las mascaras en
el teatro griego eran: proyectar la voz del actor, establecer la
personalidad, la emocién y el género, e identificar a los
personajes.
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Mascaras venecianas

Tradicionalmente en Venecia las madascaras eran parte de la
indumentaria de los actores. Esto cambié con el Carnaval
(originado en el siglo Xll), cuando la mascara se convirtié en el
medio para poner en contacto a las personas independientemente
de su estamento social. La mascara pasé a simbolizar entones, la
posibilidad de meterse en la piel de otra persona, de abandonar
una identidad y apoderarse de otra; la transgresion, la libertad y la
inmoralidad.

Existian diferentes tipos de mascara para diferentes ocasiones,
como la Bauta, utilizada por ambos sexos, pero de uso obligatorio
para las mujeres casadas que fuesen al teatro, y prohibidas a las
jovenes en edad de casarse. O la Moretta, una mascara ovalada de
terciopelo negro cuyo uso era exclusivo de las mujeres y que
sostenian con los labios, motivo por el cual no podian ni hablar, ni
comer, ni beber mientras la llevaran puesta. Las mdscaras llegaron
a ser un accesorio tan habitual en Ia
vestimenta veneciana que algunas
mujeres las llevaban incluso para comer, y
algunos hombres para tomar decisiones
importantes.

Fig. 13 PIETRO LONGHI, fragmento de The Rhinoceros
donde aparece una mujer con una moretta, 1751.
Oleo sobre lienzo, 62 x 50 cm. The National Gallery

Body painting

Aligual que las mascaras kabuki japonesas, la pintura de caras
en la épera china, y el maquillaje actual, el body painting
puede ser considerado en si, otro tipo de mascara.

Su origen se remonta al hombre prehistérico, quien empled
carbon, tierras y plantas (entre otros elementos) a modo de
pigmentos para cubrir su piel con la finalidad de afirmar su
identidad y pertenencia a un grupo social y estamento,
prepararse para algun ritual, o como ornamento (motivos que
no distan mucho de las intenciones del maquillaje actual).

Nuestros antepasados creian que mediante este tipo de
pintura y sus colores y formas, su cuerpo podia transformarse
adoptando nuevas identidades que les permitian por
ejemplo, protegerse del mal o conectar con los espiritus de
los animales y de la tierra.

También era simbolo de poder y estatus, de origen y luto, y
de valores como la valentia, la belleza y la fertilidad, ademas
de un modo de exhibir los logros y experiencia personales. Su
valor en la vida social y espiritual era tal, que se consideraba
un elemento principal en los momentos mas importantes de
la existencia de un humano, como el paso de la infancia a la
pubertad, la mayoria de edad, el matrimonio y la muerte.
Tampoco podia faltar en la preparacion para la caza, la guerra
o el nacimiento de un nifo.
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La pintura corporal eray es ademas, un elemento cultural, por
lo que el estilo, funciones y pigmentos varian en funcién de
su situacién geografica, la civilizacién y la época.

Esta prdactica aun se refleja en numerosas regiones del mundo
como Australia, algunas islas del Océano Pacifico, India y
Africa, donde pueblos como los Kau, Nyaro y Fungor (grupos
étnicos pertenecientes al conjunto Nuba que habitan en
Kordofan, Suddn) la emplean a modo de uniforme.

La pintura corporal artistica también ha evolucionado hasta la
actual cultura del tatto y el body painting de los ainos 60 como
sub-categoria del performance art. Ambos capaces de
expresar y enmascarar las emociones de su portador o
creador.

Fig. 14 Hombre perteneciente a una tribu Nuba pintandose la cara con una astilla
de cafia de mijo. Imagen de Ivan Cores Valls.

4.2.2.- El ego y otras mascaras

Actualmente nos vemos rodeados por otros muchos tipos de
mascaras diferentes. Los emoticonos en las redes sociales, las
redes sociales en si mismas, las mascarillas faciales de belleza,
el maquillaje en general, las mascarillas sanitarias cuyo uso es
obligatorio estos dias a causa del COVID-19, los activistas
enmascarados como Anonymus y las Guerrilla Girls, etc. Lo
gue pocos sabemos es que nuestra personalidad y alo que los
psicologos de la Gestalt llaman “ego”, son otro tipo de
mascara que llevaremos toda la vida y que empezamos a
construir desde pequefios.

III

Ego, personalidad, y “rostro social” son a grandes rasgos la
misma cosa: mecanismos que nos permiten satisfacer una de
nuestras necesidades bdsicas como humanos: crear vinculos
y sentir que pertenecemos a un grupo. Segun el principio de
realidad de Freud, éste ego es el encargado de mediar las
necesidades del ello (nuestras pulsiones y deseos) de forma
realista y socialmente adecuada.

Esta necesidad nos incita a crear una serie de personajes
(mascaras) que nos ayuden a adaptarnos y sobrevivir en cada
contexto. Por ello, ya desde la infancia y hasta la adolescencia
nos moldeamos nuestras mascaras sociales con unas
caracteristicas psicofisicas “personales” que en su totalidad
definirdn  nuestra personalidad y nos permitiran
desenvolvernos individual y socialmente como individuos.
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Estas mascaras llegan a ser tan profundas e inconscientes que
acabamos por fusionarnos con ellas, creyendo que forman
parte de nuestra esencia. Por ello, algunos psicélogos
advierten que lo que creemos que nos estd protegiendo, en
realidad nos debilita. Pues tras ellas ocultamos parte de
nuestro ser y por ello nuestro contacto con los demas y
nuestra percepcion de nosotros mismos es limitada.

La teoria sobre la formacién de dichas mascaras la podemos
encontrar en la técnica del Eneagrama, la cual investiga
ademas sus caracteristicas y las clasifica en nueve Eneatipos,
gue a su vez se dividen cada uno en tres. Los Eneatipos estan
basados en distintos estudios psicolégicos y parten de
nuestros patrones de conducta, pautas infantiles, apegos,
traumas, y otros componentes personales que conforman el
avatar con que nos presentamos al mundo. El perfeccionista,
el orgulloso, el diferente, el dominante y el indolente son
cinco de los nueve egos principales descritos por el
Eneagrama. Estos disfraces se convierten en nuestra
identidad, autoimagen y mdscara social.

En este punto quiero retomar el concepto de rostro social del
gue nos hablan psicélogos como Teresa Bard, puesto que de
esta idea podemos interpretar que incluso nuestra cara es un
tipo de mascara que modificamos consiente e
inconscientemente en funcion de la actividad social que nos
espera. Esta modificacién no debemos imaginarla a un nivel
fisico, sino expresivo, pues lo que cambiamos es la expresion
en nuestro rostro y no su fisionomia en si. Del mismo modo

que nos maquillamos segln la ocasién y las personas que
vayamos a ver, también escogemos los emoticonos segun
nuestro estado de animo, nuestras emociones y el
destinatario de nuestros mensajes.

Son muchos los factores en juego que nos hacen decidirnos
por una mascara social u otra, pero lo que si esta claro es que
estdn tan arraigadas en nuestro dia a dia que casi ni las
percibimos y las utilizamos como una herramienta mas de
comunicacién y de expresidon de nosotros mismos.

No obstante, dichos tipos de mdscaras (cosméticos, emojis,
mascarillas sanitarias) no tienen identidad, no nos permiten
jugar a ser dioses, espiritus, personajes de historias u otras
personas. Su uso no nos hace mas libres ni transgresores, ni
tampoco nos libera de nosotros mismos como hacian las
madscaras venecianas hace siglos, ni como hacen actualmente
las mdscaras de Guy Fawkes de Anonymus o las de gorila de
las Guerrilla Girls.

Podemos decir entonces, que existen tres tipos de mdscaras:
el ego, es decir, la identidad que nosotros mismos nos
creamos; mascaras tradicionales (fisicas, body painting vy
estilo kabuki) con identidad independiente cuya finalidad
puede ser la de mantenernos en el anonimato o bien en la piel
de otra persona/ser (al ponérnoslas nos convertimos en el
personaje que representan); Y las mascaras desprovistas de
personalidad (mascarillas sanitarias, filtros de Instagram,
emoticonos, maquillaje, etc.) que de algun modo gracias o
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culpa de su cardcter universal democratizan la expresion de
uno mismo hasta el punto de que todos las empleamos del
mismo modo y con los mismos fines.

Las redes sociales y el arte en muchos casos entrarian dentro
del primer y ultimo grupo, pues al igual que el ego, son una
construccion a través de la cual nos mostramos al mundo del
modo en que queremos. Y sin embargo, todo cuanto hacemos
es aplicar una barrera mds (como la barrera del lenguaje y las
palabras), un filtro que selecciona aquello que queremos que
los demds vean o no de nuestro ser. Y del mismo modo que el
humano utiliza el arte como mascara, la pintura se vale del
color para el mismo fin.

4.3.- El color de la mascara

Empecemos por la estricta relacidon existente entre las
mascaras tradicionales y los colores, como en el caso de la
cultura china, donde simbolizan aspectos de la personalidad
de cada personaje a través de las mascaras o la pintura facial.

Vemos pues que el rojo y el plurpura representan valores
positivos como la lealtad, el heroismo y el coraje,
atribuyéndole ademas al ultimo, la sofisticacién vy la justicia.
El negro se reserva para los personajes con integridad,
imparciales y neutrales, el azul para los sabios, los tercos y
feroces, y el verde para aquellos que carecen de autocontrol,
gue son violentos e impulsivos, mientras que el amarillo y el

blanco denotan crueldad y maldad. Los actores que
representan seres sobrenaturales como demonios, dioses o
espiritus, utilizan mascaras doradas o plateadas que
simbolizan el misterio.

A pesar de que otros tipos de mascaras tradicionales como
las africanas o precolombinas no fuesen originalmente
coloreadas, podemos entender cudl era la interpretacion que
estas civilizaciones hacian del color a través de la simbologia
que le asignaban en el arte del body painting.

Sobre ello nos habla la doctora Sandra Martinez Rossi en su
tesis La piel como superficie simbdlica: Procesos de
transculturacion en el arte contempordneo (2008), donde
profundiza en la cultura del body painting y el tatuaje asi
como en su simbologia y usos:

“Esta apreciacion refuerza el sentido de la piel como
espacio donde la memoria fija un sinfin de
acontecimientos; situacion que da lugar a Ia
emergencia de otra piel que a manera de vestimenta
protege el cuerpo —como ocurre también con la piel
pintada-, de esta manera, la piel no se percibe ni
desnuda ni expuesta. Asi, la piel se convierte en “una
pagina a doble cara” donde lo escrito a nivel de la
superficie representa lo inscrito en el interior del
cuerpo.” (Martinez Rossi, 2008, p.68)
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Esta segunda piel a la que Rossi se refiere es la mascara que
la pintura y la tinta crean sobre la primera, protegiéndola y
escondiéndola de la mirada de otros y de posibles peligros
externos. El arte de la pintura corporal y el tatuaje se
convierten por lo tanto en una pantalla donde plasmar
aquello que hay en nuestro interior, o en un escudo o prenda
de vestir que guarda nuestro cuerpo, conservando el caracter
intimo de su piel e impidiendo que ésta se vea expuesta.

La razén de ser de los colores que artificialmente conforman
la segunda piel, encuentra su origen en su simbologia mas
arcaica, segun la cual existen cuatro colores principales: rojo,
negro, blanco y amarillo.

El rojo es desde tiempos remotos, el color de la sangre, y por
ende, de la vida y la muerte, por ello los amerindios pintaban
de rojo a sus fallecidos en un intento desesperado de
reanimacion. Creian que al cubrir el cuerpo del color de la
sabia de la vida, su sangre volveria a fluir y la persona reviviria.
También se pintaban de rojo antes de ir a la guerra, con la
intencion de invocar la muerte de sus enemigos.

El negro jugaba un papel importante en la representacion de
la muerte y durante rituales funerarios, pero también era
concebido como un color intimidatorio y protector:

“..los Caduveo, habitantes de la regién selvatica de
Paraguay, en la ejecucién de tatuajes alrededor de
ciertos orificios del cuerpo como los ojos, la nariz, la
bocay las orejas, usaban una tonalidad negruzca, pues

creian que a través de los orificios corporales podrian
penetrar los espiritus malignos del mundo de los
muertos.” (Martinez Rossi, 2008, pag.75)

En Africa, el blanco en la pintura corporal simbolizaba en los
rituales la conexion con los espiritus ancestrales y/o seres
sobrenaturales. En funcién del grupo étnico el blanco podia
invocar espiritus malignos o bondadosos. Y la mezcla de
blanco con otros colores evidenciaba la inestabilidad
espiritual y emocional.

Por ultimo, el amarillo (obtenido a veces del polen)
simbolizaba para la mayoria de las culturas indigenas, (como
los Cubeo-Tucano del Amazonas) el sol y su energia cosmica.

Rossi también relaciona la coloraciéon de la piel con el
camuflaje y la metamorfosis, “ya que el color tiene la
propiedad de transformar el aspecto exterior del cuerpo y
mimetizarlo en laimagen de un paisaje o un animal”. Asi pues,
la pintura da a la piel otros significados y provee al individuo
de “la posibilidad simbdlica de anular su propia existencia.”
(Rossi, pag.77) Por eso los selk’nam (pueblo amerindio
originalmente ndmada que en la actualidad habita en tierras
de Argentinay Chile) antes de salir a cazar guanacos, pintaban
sus cuerpos y también sus arcos y aljabas, de color rojo,
amarillo o blanco, segln la estacion del afio, para confundirse
con la vegetacion.
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4.4.- Lecturas subjetivas del publico

Para completar el bloque tedrico de este proyecto consideré
importante ver con qué frecuencia relacionamos los colores a
los valores y las emociones (y cuales son dichas asociaciones)
en la actualidad. Para ello creé una encuesta y la difundi a
través de redes sociales, amigos, familia, y finalmente, en la
calle, llegando a obtener cerca de 500 respuestas.

En la encuesta les pregunté en primer lugar, por su edad,
nacionalidad, género y color favorito. El resultado fue un
margen de edades comprendidas entre los 12 y los 71 afios
(de los cuales, el 20% tienen, 21, 22 y 23 aiios), un 92,8% de
encuestados de nacionalidad espafiola y el otro 7,2% de
paises como Francia, Italia, Inglaterra, Alemania, Paises Bajos,
China, Japdn, Argentina, Uruguay, Colombia, Brasil y Bolivia.
En cuanto al género y color favorito de los participantes, el
resultado fue el siguiente:

Género (gender)

@ hombre (male)
® mujer (female)

@ not your business

Fig. 15

no binario (non-binary)

El color con mas afines sigue siendo el azul (desde la encuesta
realizada por Heller a principios de los 2000 para su libro
Psicologia del color: Como actuan los colores sobre los
sentimientos y la razon, 2004), con un 32,1% y entre todos los
tonos de azul, destaca el turquesa. Un 15% prefiere el verde,
mientras que, sorprendentemente, al 10,6% les gusta mas el
lila y el violeta. El cuarto color favorito es el negro, con un
8,4% de afines, y el quinto, el rojo, con un 8%. El amarillo solo
fue escogido por el 6,9%, mientras que el blanco, el rosa y el
naranja suman un total del 15%, sin rebasar ninguno el 6%
individualmente.

Un dato curioso que relaciona género, color y edad, es el
aumento de afines al violeta, pues entre los encuestados,
todos los que lo escogieron como color favorito fueron
mujeres, y la mayoria de ellas de edades entre los 18 y los 30
(aprox.). Una posible explicacién es el incremento de
activismo y concienciacion feminista (cuyo color emblematico
es el violeta) de los ultimos afios, especialmente, entre los
mas jovenes.

Otros colores preferidos principalmente por sujetos jovenes
fueron el negro y el azul, hechos que coinciden también con
las deducciones de Heller (2004, pp. 54 y 239). Entre los
adultos no se observa ningun patrén reconocible aparte de
gue muchos alegan no tener ningun color favorito, o que les
gustan todos los colores por igual.
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El segundo apartado de la encuesta consistia en pedir a los
participantes que asignaran un color (de entre los once que
se les ofrecia, u otros) a una serie de conceptos planteados:
miedo (rojo 62,8%), esperanza (verde, 64,4%), felicidad
(amarillo 31,9%), tristeza (gris 57,2%), envidia (rojo 26,4%),
tranquilidad (azul 39,7%, blanco 35,6%), amor (rojo 54,4%,
rosa 27,8%), infancia (azul 19,1%, amarillo 18,4%, rosa
17,2%), adolescencia (rojo 18,8%, violeta 18,4%, naranja
15,6%), madurez (marrén 21,9%), juventud (naranja 23,4%),
vejez (gris 40,3%), inteligencia (azul 30,9%), avaricia (rojo
21,9%), violencia (rojo 58,8%, negro 25%) y amabilidad (verde
25,9%, azul 18,8%, amarillo y blanco 17,8%).

Miedo

P

Fig. 16

Esperanza

B Otros

Felicidad

Fig. 17
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Como podemos observar, las asociaciones psicoldgicas
resultantes de esta encuesta no difieren de aquellos
comentados anteriormente en el punto 4.1.1.- Teorias de la
psicologia del color. Lamentablemente, el porcentaje de
encuestados con una nacionalidad distinta a la espafiola es
demasiado bajo como para sacar conclusiones acerca de la
relacion cultural entre el color y su simbologia.

El ultimo apartado de la encuesta consistia en atribuir
emociones o sensaciones a 5 de las 170 imdagenes del
proyecto Diario. De este modo no solo pude descubrir qué
sentimientos generan mis obras en otras personas, sino
también en qué coincide o difiere mi percepcién simbdlica del
color.

Como o qué te hace sentir esta imagen? - How does this picture make you feel?

@ triste (sad)
® feliz (happy)

® Confuso

@ Confusa

@ Confusion
® Bien

@ Preocupada

1719V

Fig. 18

© nada (nothing)

@ Bored

@ Liado, enrredado, nada claro
@ vacio, desconocimiento

@© Vibracian excitacion

& Alterada

® seriedad

& Alteracidn

@ Alucinado

A29Y

@ Galimatias

@ Cadtica

@ Viaje psicotrdpico

@ Dubitativa

@ Fine Ans

@ Fresquito v un poco psicodélico
@ Merviosismo

® Alegre

A3Y
P fea

Creativo
@ Meriosa
@ Dubitativa
@ Tranguilo
® Kaos
@ Rechazo
@ Alocada

A9V

Fie. 19
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@ Agobio
& Siento desenfreno

® Incomodidad
@ Sinceridad
@ Observado @ EMFADADD MOLESTOD
@ Diferente @ Sorpresa
@ Indiferencia ® Problemas
@ Vacio pretencioso & Locura
@ enfado
ASSY @ Intranquilidad
@ Ebrio @ Inteligente
@ Pensante @ Tormentado
@ strange
@ Intranquilidad ASSY
@ Desconfiado @ Lio
® F)es}culu-cada @ Desageadable
® |ncamujda @ Seriedad, desconforto v decepcidn
@ Confusid @ Engunia
AGOY @ Pensativa

@ Interior de uno mismp

® Heutral

® lenioso

@ Incertidumbre
® Incerteza

@ Misticismo

@ color happy, linea triste

@ Desidia

ATHY

® neniosismo

A Y3

Fig. 20

Fig. 21 A. M. MARTIN, Me duele la cabeza, Martes 21
de julio. Rotulador y anilina sobre papel, edicién
digital, 42 x 29,7 cm.

Figs. 15 - 20 A. M. MARTIN, Encuesta: simbologia y
psicologia de los colores, agosto 2020.



5.- Referentes

Vincent Willem van Gogh (1853 — 1890)

Van Gogh pinté para expresar sus emociones y aliviar su
mente constantemente atormentada. La carga emocional de
sus colores, de sus turbulentas formas y motivos, y de su
pincelada matérica; su obra, pero sobretodo su constante y
enorme produccion (mas de dos mil obras que pueden ser
vistas como un diario personal donde el color, la forma, la
pincelada y la materia sustituyen las palabras), han inspirado
tanto temdatica como procesualmente este trabajo.

Durante los Ultimos meses del confinamiento no he podido
evitar el empatizar con los colores de las obras que pinté en
el sanatorio de Saint-Rémy-de-Provence.

Fig. 22 V. VAN GOGH, L'Eglise d'Auvers-sur-Oise, 1890. Oleo sobre lienzo, 93 x
74,5 cm. Museé d’Orsay.
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James Ensor (1860 — 1949)

La constante aparicion de mdscaras, esqueletos y demonios
en la obra de Ensor es un fiel reflejo de la tragicomedia
humana, y los colores que emplea son un ejemplo de la
variedad de personajes que podemos llegar a ser y poseer en
nuestro interior.

Siento pues, que existe cierto paralelismo entre sus obras y
éste proyecto: nuestro interés por las formas, los colores
brillantes, y el potencial del impacto psicolégico de las
mascaras; todo ello culminado en la que es mi obra favorita
de éste artista:

Fig. 23 JAMES ENSOR, Ensor aux masques, 1889. Oleo sobre lienzo, 117 x 82 cm.

Menard Art Museum, Komaki, Japdn.

42



Vasili Vasilievich Kandinsky (1866 — 1944)

No hay ninguna etapa en la obra de Kandinsky que no me
inspire enormemente. Desde el tratamiento del color en sus
primeras pinturas de paisaje, hasta la sinestesia de tonos y
formas durante su periodo de abstraccidn.

Su sensibilidad hacia el color resulta fascinante. Su
creatividad, originalidad de formas y sus subjetivas
asociaciones entre el color, la musica, la geometria, las
emociones, e incluso los sabores, fueron los responsables de
mi incipiente interés por el color durante mi primer afo de
carrera.

Fig. 24 WASSILY KANDINSKY, Cielo azul, 1940. Oleo sobre lienzo, 100 x 73 cm.
Museo Nacional de Arte Moderno, Georges Pompidou, Paris, Francia
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Henri Emile Benoit Matisse (1869 — 1954)

Son los colores vibrantes, salvajes, contrastados, artificiales y
meticulosamente empleados de Matisse, el motivo por el cual
su obra siempre tendra un lugar especial en mi corazon.

Matisse quiso (y lo consiguio), liberar el color de su referente,
para lograr asi su maxima expresion. Es en parte gracias a él,
gue en la actualidad podemos experimentar con el color sin
importar cual sea su motivo.

Fig. 25 HENRI MATISSE, La Raie Verte, 1905. Oleo sobre lienzo, 42,5 x 32,5 cm.
Galeria Nacional de Dinamarca, Copenhague, Dinamarca
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Jean-Michel Basquiat

La obra de Basquiat esta llena de mensajes. Todo en ellas
tiene un porqué: las palabras, las rallas, los colores, los
personajes dibujados; todos tienen una gran expresividad.
Sus cuadros funcionan como mapas mentales de sus ideas y
sentimientos. Son como paginas de su diario donde en su dia
plasmé sus opiniones sobre los temas mas recurrentes e
importantes en su corta vida.

| 1594-T152. m
/Tre TENCENTY

ol

\QE

BAGRAM OF THE
A #EA RT P MIPING
BLOSD! .

Fig. 26 JEAN-MICHEL BASQUIAT, In Italian, 1983. Acrilico, barra de aceite y
rotulador, lienzo sobre diptico de madera, 224.8 x 203.2 cm. The Brant
Foundation Art Study Center, Greenwich, Connecticut (EEUU)
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Rafael Giierri Martin (1955 - 2020)

Guerri para sus alumnos, Rafi para los amigos, fue pintor y
profesor de pintura ademas de tutor de instituto de muchos
estudiantes que lo recordaran como un modelo de vida a
seguir. Viejo amigo de mi familia, ensefid, primero a mi padre
y luego a mi, a sujetar corréctamente un lapiz.

Entre sus ensefianzas destaca su vision especial y expresiva
del color, la importancia del pigmento y sus extravagantes
teorias sobre energias cdsmicas y conspiraciones alienigenas.

Aunque subestimado, Rafa siempre creyd en su trabajo y dio
lo mejor de si mismo y de su mundo interior a través de la
pintura.

Fig. 27

RAFAEL GUERRI MARTIN, Titulo desconocido, 2017. Oleo sobre madera,

127 x 80 cm.
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Otros referentes estilisticos y conceptuales:

Joseph Albers (1888 — 1976), Interaction of colour, 1963.

Andy Warhol (1928 — 1987)
Robert Delaunay (1885 — 1941)
Sonia Delaunay (1885 — 1979)
Piet Mondrian (1872 — 1944)
Edvard Munch (1863 — 1944)
Hilma af Klint (1862 — 1944)
Raoul Dufy (1877 — 1953)
Marcus Rothkowitz (1903 — 1970)
Gabriele Minter (1877 — 1962)
Hans Hofmann (1880 — 1966)
Pablo Picasso (1881 — 1973)
Kazimir Malévich (1879 — 1935)
Lucio Fontana (1899 —1968)
Francis Bacon (1909 — 1992)
Yves Klein (1928 — 1962)

Keith Haring (1958 — 1990)

Fig. 28 HILMA AF KLINT, Group X, No. 1, Altarpiece (Altarbild), 1915. Oleo y
laminas de metal sobre lienzo, 237.5 x 179.5 cm. The Hilma af Klint Foundation,
Stockholm, HaK 187-89
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6. Metodologia
6.1.- Diario

El proceso creativo de este diario ha consistido en pintar cada
noche una mascara con los colores que, basandome en la
informacién del punto 4.1.- La expresividad del color, reflejan
como me he sentido durante el dia o cdmo me habria gustado
sentirme.

En algunas ocasiones en que las jornadas se hacian
mondtonas y cada dia me hacia sentir igual, sin ninguna
novedad ni nada digno de expresar, son los pequenos detalles
los que se ven plasmados. Desde el cielo azul en un dia
soleado pero frio, que he pintado con tonos celestes, blancos
y amarillos, pues si bien el azul es frio ya de por si, ni el blanco
de las nubes, ni el amarillo del sol son los mismos en invierno
y en verano. El florecer de una nueva flor en el jardin, pintada
de su mismo color y de verde, pues todos sabemos que la
primavera es verde. La ira provocada por los centenares de
mosquitos que hay en casa, en tonos rojos y negros pues roja
es la sangre, y negro es el mosquito cuando lo aplastas. Los
colores pastel cuando me visitaba mi sobrina, pues aunque a
ella no le gusten, para mi son los colores de la infancia. El
marrdn en los dias que me sentaba mal el café y el amarillo
limén cuando me dolia la cabeza, pues ningln color es mas

turbio que el primero, ni molesta tanto a la vista como el
segundo.

También se han hecho evidentes las pocas ganas de coger un
pincel o un lapiz. Forzarse a hacer cosas que a una no le
apetecen puede traducirse en una dmplia gama de rojos y
verdes, pues de algun modo al unir colores complementarios
(es decir contrarios en el circulo cromatico) provocamos una
sensacion de colision, contrariedad e incluso rechazo.

La complejidad de cada dia es paralela a la complejidad de las
formas de cada dibujo. La saturacién de los colores equivale
en la mayoria de los casos, a la intensidad de las emociones.
La simpleza de la composicion puede deberse o bien a la
tranquilidad de ese dia, o a las pocas ganas de dibujar en la
noche. La luminosidad de los colores durante los dos primeros
meses estd en sintonia con la meteorologia, pero, entrada la
primavera, esta luminosidad pasa a simbolizar la paz y la
alegria. A los negros no siempre se les puede hacer una
lectura occidental, a veces se trata de su simbologia china, y
los colores protagonistas pueden serlo, no por su significado,
sino porque en su dia estaba leyendo sobre ellos en el libro
de Heller (2004), como es el caso del naranja el sdbado 6 de
junio, o el azul el 12 de julio.

Finalmente, debido al caracter diario, experimental e
introspectivo de este proyecto -cuya intencién es ademads
explorar la diversidad de expresién que los diferentes colores
y técnicas proporcionan-, no he considerado importante la
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uniformidad estilistica. Esta no tiene motivo de ser en el
contexto de éste trabajo, pues el estilo o apariencia es algo
variable, igual que el estado de dnimo y las emociones. Cada
jornada es por innumerables motivos, diferente a la anterior,
y a pesar del confinamiento, y aunque nos desborde su
monotonia, he querido dejar constancia de la divergencia
entre los dias, las semanas y los meses.

No obstante, la repeticion de la mascara como motivo
proporciona unidad formal y tematica, estableciendo un
vinculo entre el marco conceptual y la obra final facilmente
reconocible.

Encontraréis a continuacion 170 obras ordenadas
cronoldgicamente desde la puesta en marcha del proyecto e
inicio de la cuarentena (15 de marzo), hasta el 31 de Agosto.
Todas ellas dispuestas a modo de calendario para reforzar la
idea de diario personal y dar una visién general del avance
emocional de cada mes.

Fig. 29 A. M. MARTIN, Collage
144, 2020. Digital

49



DOMINGO

LUNES

MARTES
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JUEVES

VIERNES

SABADO

Fig. 30 ALICIA MASCARO MARTIN, Marzo, 2020




DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ‘

Fig. 31 ALICIA MASCARO MARTIN, Abril, 2020.
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Fig. 32 ALICIA MASCARO MARTIN, Mayo, 2020



MIERCOLES VIERNES

Fig. 33 ALICIA MASCARO MARTIN, Junio, 2020.
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Fig. 34 ALICIA MASCARO MARTIN, Julio, 2020.



DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Fig. 35 ALICIA MASCARO MARTIN, Agosto, 2020.




6.1.1- Dias destacables

A continuacién encontrareis una seleccion de las pinturas realizadas en los dias mas
significativos de estos seis Ultimos meses y que mejor expresan las emociones y
sensaciones vividas.
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Fig. 37 A. M. MARTIN, Dilema,
Domingo 12 de abril. Digital,
1668 x 2224 px.

Fig. 36 A. M. MARTIN, Quiero volver a casa, 57
Viernes 20 de marzo. Oleo sobre papel, 42 x
29,7 cm.




alf

Fig. 38 A. M. MARTIN, Me
aburro, Viernes 24 de abril.
Digital, 1668 x 2224 px.

Fig. 39 A. M. MARTIN, Dia turbio, Viernes 1
de mayo. Digital, 1668 x 2224 px.




Fig. 41 A. M. MARTIN, Convivir con una
misma es dificil, Viernes 22 de mayo.
Lapiz y rotulador sobre papel, 18 x 14
cm.

\s
.

AN

Fig. 40 A. M. MARTIN, Dia de introspeccidn,
Domingo 10 de mayo. Digital, 1668 x 2224 px.




Fig. 42 A. M. MARTIN, Hablar en suefios
- dormir la siesta me sienta mal,
Domingo 31 de mayo. Digital, 1668 x
2224 px.

J e
Fig. 43 A. M. MARTIN, He encontrado florés en
la playa, Miércoles 10 de junio. Digital, 1668 x

2224 px.

i e
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Fig. 45 A. M. MARTIN, No entiendo
nada, Lunes 22 de junio. Acuarela sobre
papel y digital, 29,7 x 21 cm.

Fig. 44 A. M. MARTIN, éSalir... o no salir?, Martes 61
16 de junio. Acuarela sobre papel y digital, 29,7
x21cm.



Fig. 46 A. M. MARTIN, Mdscaras y
mascarillas — give me a break pls,
Martes 30 de junio. Oleo sobre papel,
29,7x21cm

Fig. 47 A. M. MARTIN, Ay, la paranoia, Sdbado
11 de julio. Acuarela y anilina sobra papel y
digital, 29,7 x 21 cm.




Fig. 48 A. M. MARTIN, Rafa cadmio,
Jueves 16 de julio. Oleo sobre papel, 42
x 29,7 cm.
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Fig. 49 A. M. MARTIN, I ain’t cold,
Martes 28 de julio. Oleo sobre papel
y edicién digital, 29,7 x 21 cm.

Fig. 50 A. M. MARTIN, La intensidad agobia,
Miércoles 22 de julio. Acrilico y anilinas sobre
papel, 29,7 x 21 cm.

.




Fig. 51 A. M. MARTIN, Muchas caras, Domingo
2 de agosto. Acrilico, anilinas sobre papel y
edicion digital, 29,7 x 21 cm.

Fig. 52 A. M. MARTIN, Pensamientos
autodestructivos, Miércoles 12 de
agosto. Acrilico sobre papel, 29,7 x
21 cm.
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Fig. 53 A. M. MARTIN, Pensamientos
autodestructivos Il, Sdbado 15 de
agosto. Acrilico sobre papel, 29,7 x
21 cm.

Fig. 54 A. M. MARTIN, Tdntrum, Domingo 16
de agosto. Acrilico y anilinas sobre papel, 29,7
x21cm.




Fig. 56 A. M. MARTIN, The end is
near, Sabado 29 de agosto. Acrilico
sobre papel, 29,7 x 21 cm.

Fig. 55 A. M. MARTIN, Expectativa, Sdbado 22 - 67
de agosto. Acuarela y lapiz sobre papel, 29,7 x
21 cm.



6.2.- Mascaras

Fig. 57 A. M. MARTIN, Confinamiento —
Convivir con una misma (marzo — mayo).
Oleo sobre tela, hilo de algodén vy
alambre, 116.5 x 89.5 cm.







£ (7 e

Fig. 58 A. M. MARTIN, Post-confinamiento
— Estiu (junio — agosto). Acrilico sobre
tela, rotulador, alambre, hilo de algoddn
y lana, 120.5 x93 cm.
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7.- Conclusiones

Uno de los propdsitos iniciales de este trabajo era dar una
vision general sobre la historia, la psicologia y la percepcién
cultural del color que apoyase y me permitiese explicar y
ejemplificar por qué considero que el color es, en el arte y en
nuestra vida, un organismo vivo (en sentido metafdrico) y
altamente expresivo. De este modo, a partir del analisis
expuesto se reafirma tal concepcidn, pues como hemos visto,
el concepto de color, su percepcién e interpretacién, no solo
han evolucionado a lo largo de la historia, sino que también
la han influenciado, llegando a convertirse en un elemento
mas de toda cultura y tradicién. Podria decirse pues, que el
color ha visto crecer a los de nuestra especie, y que nuestra
especie ha hecho crecer al color, expandiéndolo hacia
territorios en su dia inexplorados como el del arte, la ciencia,
la creatividad, la expresién, la psicologia y la cultura. No es
posible comprender la percepcién simbdlica actual del color
sin conocer antes su pasado. Pasado que, frente a la evidencia
recaudada, debemos remontar a la prehistoria, cuando
nuestros antepasados vivian en cuevas y dibujaban en sus
paredes. El color estd pues, vivo y en constante cambio, al
igual que la naturaleza y la raza humana.

¢A qué se debe entonces, su poder expresivo?

La respuesta a esta pregunta se haya en las cualidades fisicas,
quimicas, fisioldgicas y accidentales del color como fenémeno
y como elemento en la naturaleza. Asi como en la politica, la
economia, el comercio, la religién y el acceso a pigmentos
naturales de cada civilizacién. Los motivos de su capacidad
para transmitir emociones y generarlas son casi infinitos y los
tenemos tan interiorizados y asumidos que ya a nadie
sorprende el hecho de que, por ejemplo, el verde sea el color
de la esperanza y el rojo el de la violencia. Y sin embargo, al
hacer tales asociaciones, estamos reviviendo y conectando
acontecimientos y creencias del pasado con nuestro
presente, sin ser siquiera conscientes de ello.

Por este motivo, considero que el proceso artistico e
intelectual que he llevado a cabo en este proyecto, no sélo
me han permitido expresar como me sentia, sino también
conocer el porqué de la eleccidon de cada color, y la historia
latente detras de su simbologia.

En cuanto a la mdscara como medio y pretexto para aplicar
tales simbolos, he reafirmado mi concepcién de ella como
intermediaria y mensajera entre las necesidades humanas de
cadaindividuo (o el ello de Freud)y la realidad exterior (como
receptora del mensaje). En este sentido, cada mascara
dibujada es el recipiente en el cual depositaba todos los dias
mis mas profundos sentimientos y pulsiones a través del
color.
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