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EN EL CAMINO HACIA EL DESCUBRIMIENTO DE MÍ MISMA.



Nazco y me despierto en este 
mundo; un mundo que al abrir 
mis ojos me parece maravilloso 
y caótico, como cuando disfrutas 
del desayuno pero la casa está 

desordenada.
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desamparar 

tr. Dejar a alguien sin el 
amparo o protección 
que necesita.

Ausentarse, abandonar 
un lugar.

nostalgia

f. Sentimiento de pena o 
tristeza que produce la 
ausencia de la patria o de 
las personas queridas.

Tristeza melancólica por 
el recuerdo de un bien 
perdido:



Cambio de país. 
Un desplazamiento con mucho 
peso emocional.
Un nuevo inicio ,  pero nunca 
había deseado un primer final.



Hay que saber soltar, dejar 
ir.

cuantas más cosas 
aprendo, mejor sé 
deshacerme de otras. 

es un proceso  
do lo ro so.
  

duele.
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Desde una 
c o n s t r u c c i ó n 
jerarquizada, en donde 
me he posicionado 
por encima de otros; 
encuentro la paz en 
la deconstrucción de 
esta idea.





Al dibujar 
mi vehículo 
c o n s i g o 
e n t e n d e r 
c u á l e s 
son mis 
necesidades 
para seguir 
avanzando.
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2 5 - 0 6 - 1 8

1 9 - 0 3 - 1 9

Un proceso constante y doloroso:  
 

quererme.
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Visualizo mi hogar 
donde solo yo elijo 
quien entra.
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En una complicada 
mañana de noviembre 
decido raparme.
Me desprendo de mi 
cubierta innecesaria.

Vuelvo a confiar en mí, 
y dejo atrás la fachada 
que durante años 
me ha perseguido y 
definido.

“pierdo las formas” 
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‘Quien mira hacia afuera, sueña.

Quien mira hacia adentro, despierta’. 	
	
					     Carl Jung


