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1. Introduccio.

Introduccié

Pensament o Filosofia
Creences espirituals
Prejudici modern

Episteme

«Saber no tenir coneixements és un virtut; no saber tenir coneixements és un error. El savi no erra, perque erra en errar.

LGnica manera de no errar és errant en errar» Daodejing, 71

L'objectiu d’aquesta presentaci6 és donar una visid del que representa aproximar-se al pensament
de la Xina, amb una tradici6 de cinc mil anys i introduir alguns termes relacionats amb la
cosmologia de la Xina antiga. S’indicaran algunes orientacions per accedir a les fonts 1

s’introduiran idees fonamentals.

Es parla de Pensament Oriental per evitar parlar de Filosofia. Hi ha qui nega que hi hagi

Filosofia fora de la tradici6 desenvolupada a partir del mon Grec.

A I’imaginari popular el pensament xin¢s no té més profunditat que la d’alguns tipus de creences

espirituals o bé folkloriques.

El recorregut del pensament antic xoca amb el prejudici del pensament modern, el qual no té en
compte que la forma de pensar a Occident ha tingut caracteristiques similars: pensament no

conceptual, pensament analogic 1 pensament vinculat al sentiment espiritual.

Els pensadors de la Xina van fer el salt del pensament magic al pensament racional i van afrontar
problemes epistemologics, logics, fisics, metafisics, étics i politics. En I’ambit tecnologic van

realitzar els principals descobriments que han fet avancar la civilitzacio.



2. Historia de la Xina

Historia
Tres Augusts Mitologia
Cinc Emperadors Cultura Longshan 3000 a.n.e. Neolitic tarda Ciutadella de Troia 2920-2450 a.n.e.
Reis £

Dinastia Xia Cultura Erlitou 1800 a.n.e. Edat de Bronze Palau de Cnossos 1900 a.n.e. Xina Antiga
Dinastia Shang 1600-1046 a.n.e. Escriptura Pobles del Mar, Ramsés Il 1184-1153 a.n.e.
Dinastia Zhou 1046-256 a.n.e. Ferro Epoca Arcaica, classica i hel-lenistica

Primaveres i Tardors 722-481 a.n.e. Confuci 551-479 a.n.e. Laozi ?

Periode dels Regnes Combatents 475-221 a.n.e

Emperadors £

Dinastia Qin 221-206 a.n.e. Xina Imperial
Dinastia Han 206 a.n.e 220 d.n.e.

Cal situar de quina ¢época estem parlant, estem parlant d’idees que son de 1’Edat Antiga de la
Xina, és a dir del periode, arrelat a la prehistoria, en qué els homes comencen a emprar

I’escriptura.

En la Historia Antiga distingirem tres époques, una mitica, un altre en la que governen els reis a
territoris independents i finalment la constituci6 de I’imperi que va comportar la unificaci6 de tot

el territori de I’étnia Han.

En I’época mitica es parla dels Tres Augusts i dels Cinc Emperadors, la seva denominaci6 pot
variar d’unes fonts a altres. Tenen caracteristiques sobrenaturals i se’ls hi atribueix la creacié de
la humanitat i dels invents que van fer possible la civilitzacio: la caca, el foc, la domesticacid

dels animals i I’agricultura.

Les restes arqueologiques més antigues de la Xina fan coincidir la Cultura Longshan amb
I’época dels Cinc emperadors, aprox. el 3000 a.n.e., periode que coincidiria amb el de la primera
ciutadella de Troia [2920-2450 a.n.e.] al Neolitic tarda. Aquesta cultura es va desenvolupar a la
riba del Riu Groc, conreava el mill, i coneixia la domesticacid i cria de I’ovella, la cabra, el porc

1 el cuc de seda. Emprava estris de ceramica. En Aquesta ¢poca se situa a I’Emperador Groc.



La Dinastia Xia ¢és la primera que figura als registres historics tot i que no hi ha evidéncies
escrites. Correspondria a la Cultura Erlitou, aprox. el 1800 a.n.e i seria contemporania del Palau
de Cnossos [del 1900 a.n.e.] S atribueix al Gran Yu, el fundador de la dinastia, el control de les
avingudes dels rius amb la construccid de canals i el conseglient increment de la produccid

agricola.

L’¢poca historica, és a dir documentada, s’inicia amb la dinastia Shang que va durar del 1600 al
1046 a.n.e., periode en el qual van atacar el Pobles del Mar les ribes de la Mediterrania i a qui
s’enfronta Ramsés I1I [que va viure del 1184 al 1153 a.n.e.] L evidéncia d’escriptura €és en 0ssos
1 petxines de tortuga a les que s’escrivien: les consultes a I’oracle, la resposta i el resultat. Es
reverenciava als ancestres i a animals totémics. L’esperit totpoderos era el cel. Disposaven de

carros amb rodes 1 vivien de la caca i 1’agricultura.

A la dinastia Shang la va succeir la dinastia Zhou del 1046 al 256 a.n.e. i donat que els Shang
governaven per vinculacié amb la divinitat i els Zhou veneraven els mateixos déus, va concebre
el concepte del Mandat del Cel pel qual el governant ho feia amb el favor del cel 1 si es perdia
aquest favor, ja no tenia dret a governar. Aquesta ¢poca va coincidir amb la Grecia classica i

I’¢poca hel-lenistica.

Durant el regnat d’aquesta dinastia hi ha el periode de Primaveres i Tardors en el que es van

produir els escrits de Confuci i Laozi.

A la dinastia Zhou la succeeix la dels Qin amb el Primer Emperador de la Xina, enterrat a Xian,

que va unificar: el territori, pesos 1 mesures, 1’escriptura i va consolidar la Gran Muralla.



2.1. Legitimitat

Legitimitat

'ﬁ‘j‘_‘ o_k# Shangdi, el més gran.
Dinastia Zhou. Derrocament dels Shang S XI a.n.e.
X Cel tian K AH#b  Elstres poders
=+ Rey wdng L’home entre el Cel i la Terra

i'ﬁf Mandat del Cel tianming

KF  Fillde Cel tianzi

95_]: Tot el que hi ha sota el cel tianxia EF' El pais del centre Zhonggué
A Territori defensat per un mur
«The middle kingdom ( zhongguo /China) is in the middle (zhong) of EP R R ——
heaven and earth and is at the border (jif) of yin and yang (7[5, A:ith _‘Z, Armes
o, fafg 2 ).y Yan Tié Lun B8§8 5% (Discourses on Salt and Iron,
81B.C.E),

En I’época dels Shang es creia en una divinitat totpoderosa per sobre dels homes, els esperits de

la natura i els avantpassats, 7 Di. Els darrers sobirans dels Shang es van atribuir aquesta

categoria. El sobira era I’inic que podia interpel-lar la divinitat per interpretar la voluntat dels

ancestres 1 era sobira per llinatge divi.

Amb motiu del derrocament dels Shang per part dels Zhou se substitueix la jerarquia dels
avantpassats per la de I’ordre de la natura que depén del Cel i la relaci6 entre la divinitat i el

sobira pel Mandat del Cel.

La Mitologia de la Xina antiga és molt escassa. La Mitologia actual es deu a la influéncia del
Budisme i es desenvolupa a partir de I’época dels Han, aixd pot ser degut al fet que no es va
crear una epica, perque no els hi importaven tant les gestes com 1’estat de les coses, per aquesta

rad van passar rapidament a substituir-la per una Cosmologia.

A la Xina els avantpassats i el llinatge tenen una importancia tal que la condemna més severa en
I’época imperial era la massacre de nou generacions. Els nou graus de parentiu van suposar

obligacions legals i socials 1 50 termes diferents per referir-se a cadascun dels parents.



A partir dels Zhou s’escampa la idea que el governant ho fa pel Mandat del Cel [ K%y tianming]

1 el Mandat del Cel és mantenir 1’harmonia. Quan el desordre moral del governant es traspassa al

mon, el mon esta legitimat per cercar un altre fill del Cel.

El mon és tot el que hi ha sota el cel [ X tignxia] i els Han eren el centre del mon. Les idees de

tianming 1 de tianxia encara son criteris de legitimitat avui en dia.

3. Fonts

3.1. Fonts secundaries

3.1.1. El Pinyin

Fonts secundaries. El Pinyin.

Labial Alveolar Retroflex Alveolo-palatal Velar

unaspirated b [p] dy gkl
Plosive
aspirated P [ph]  t[t] Kk k")
Nasal mm nn
unaspirated Z(ts) zh ts) jlte]
Affricate
asplirated cltsh chitsh q [te")
Fricative fin s(s] sh [g] X [s] h[x]
Liquid 1 rd~
Semivowel? y [i/[y)' and W [w]
TRAD SIMP PINYIN WG AFI CAT

F3n | [ |qigong |chli-kung | tehiNkhun | txikung

dbm= | Atz | Béijing | Pei-ching | peiltgin Pequin

Si volem llegir algun llibre o article de la Xina és convenient tenir una noci6 del sistema de

transliteracio del llenguatge escrit.



L’idioma escrit a la Xina esta format per grafemes que representen paraules i s’anomenen

logogrames.

El pinyin és la transcripcio del so amb el qual es pronuncia un caracter en 1’idioma parlat del
grup cultural Han a caracters de I’alfabet occidental. El pinyin va ser adoptat per la Xina I’any
1958, abans hi havia altres sistemes de transliteracio, la implantaci6 internacional es pot situar a

partir de I’any 2000.

Si veiem escrit gigong, s’ha de pronunciar ‘txikung’ i no com esta escrit que és el que fariem si

es tractés de castella o catala.

3.2. Fonts primaries

3.2.1. ERXMRF Shuowén Jiézi

Fonts primaries. 3 X f##=~ Shuoéwén Jiézi 100 a.n.e.

Diccionari compilat a la dinastia Han 100 a.n.e. 9.353 caracters més 1.163 variants.

El Shuowen, Comentari de caracters simples i explicacio de caracters compostos, €s un

diccionari compilat a la dinastia Han, a finals del s II a.n.e. que recull 9.353 caracters 1 més de



1.163 variants. Va ser la primera obra a analitzar I’origen 1 ’estructura dels caracters 1

organitzar-los per seccions.

A la Xina, pel que fa al llenguatge parlat, hi ha 12 llengiies sino-tibetanes, a més del xines

estandard, aquestes llengiies en general son inintel-ligibles.

El llenguatge parlat només t€ unes 400 sil-labes i esta ple d’homofons, en lloc d’evolucionar cap
a un llenguatge alfabetic ho va fer multiplicant el nombre de caracters. Cada caracter es

correspon amb una sil-laba i una paraula pot tenir diferents caracters.

Pel que fa al llenguatge escrit, el darrer Diccionari de Variants de Caracters Xinesos, publicat

I’any 2004, recull 106.230 caracters.

Els anys 50 es va disposar com sistema d’escriptura oficial a la Xina continental 1’escriptura

simplificada, de la qual la revisié de I’any 2013 estableix 8.105 caracters.

Finalment, per aprovar el nivell més alt de I’examen oficial de xinés per a parlants no nadius, és

necessari conéixer 2.663 caracters.

3.2.2. S50 Shiji; Registres del gran historiador, Sima Qian

Fonts primaries. 25T Shiji; Registres del gran historiador, Sima Qian 109 a 91 a.n.e.

=X
o<

Recull Ia historia de Xina des del 2.600 a.n.e.

S T § G

Métode periodistic.

Es el que coneixia i creia la gent d’aquell temps sobre els seus

e

I3

B

avantpassats.

i
WENE

% qﬁ‘iuina




El Sima Qian, anomenat Registres del gran historiador, va ser escrit el s Il a.n.e. i recull la

historia de la Xina des del mitic Emperador Groc, des de I’any 2600 a.n.e., fins a la seva eépoca.

L’obra esta escrita amb un metode periodistic, es va recollir informaci6 a partir d’antics escrits 1

es van contrastar els rumors i les llegendes en viatges.
La seva obra reflexa el que coneixia i creia la gent d’aquell temps sobre els seus avantpassats.

Donat que va ser el primer text historiografic sistematic, va tenir molta importancia en altres

obres.

3.2.3. j#EjE Daozang; Canon taoista

Fonts primaries. j8 & Ddozang; Canon taoista.

El Canon taoista s’ha compilat en diverses ocasions, la
primera el S. Vila darrera durant la dinastia Ming al S. XV.
Conté més de 5.000 texts, la majoria esotérics.

Les fonts primaries del taoisme es troben en el Canon taoista [1& & Daozdang, Tresor del Tao]. El

Canon taoista és la compilacio de tots els texts que tenien a veure amb el pensament taoista o
amb practiques taoistes. La primera es va fer al s V. Aquest Canon va desapar¢ixer a causa de
Guerres i revoltes 1 fou compilat de nou. La darrera versio que es conserva és del s XV, periode

de la dinastia Ming, i consta d’uns 5.000 texts.

10



El Canon taoista conté els texts classics, Daodejing, Zhuangzi, Huainanzi i molts texts esoterics,
de forma desordenada. Aixo, junt amb el caracter fortament pragmatic de I’idioma, a causa de la

manca d’inflexio, fa molt dificil la seva comprensio.

4. Pensament antic i classic de la Xina

Pensament antic i classic de la Xina

Culte als avantpassats Pensament Transcendent
Confusionisme w Cosmologia
— Tres poders (San Cai) Cel, Home i Terra)
Taoisme Transformacié (Vi)
Z Ale (Qi)
Pensament (Daojia) () (YinYang, Taiji, Wuxing)
Zhuang zi, Lao zi, Huainan zi, Lie zi x
m Valors morals i politics
Religié (Daojiao) _I
Mestres celestials (142) —_— Ciencia
Cami de I'ortodoxa unitat (1304) (Zhengyi) W Alquimia
Cami de la Perfecta Integritat (Quanzhen) z Medicina
Tecnologia
Budisme m

Epistemologia, Logica, Fisica Natural, Ciéncia, Metafisicai Ontologia, Eticai Politica

Sima Qian, al s II a.n.e. va agrupar les escoles de pensament en Sis: L’Escola del Tao o taoisme
quines obres principals son el Laozi o Daodejing 1 el Zhuangzi. Zhuang és el nom del savi al qual
s’atribueix 1’obre, zi vol dir mestre. Zhuangzi vol dir mestre Zhuang. Els texts classics de la Xina
no sén d’un sol autor sind que solen aplegar sota un titol una col-leccié de texts d’una escola,
escrits per diferents autors 1 en diferents époques. En el cas del Zhuangzi es considera que
només son originals els primers 6 capitols. El concepte d’escola en aquells temps no te a veure

amb el dels Pitagorics o I’Académia o el Liceu, és una agrupaci6 feta artificialment.

L’Escola dels lletrats o Rujia a la que hi ha els mestres Confuci i Menci. L’Escola del Yin-yang
[Zou Yan, Huangdi Neijing] centrada en la Filosofia de la Natura i la Medicina. L’Escola dels
noms [Mingjia, Gong Sun Long Zi] amb obres sobre logica i les escoles de les lleis [Fajia, Han

Fei Zi] 1 de Mozi amb propostes politiques absolutistes.

11



El Budisme, que es va originar a I’India entorn el s V a.n.e., va penetrar a la Xina a partir del s I

a.n.e. pero les primeres traduccions i monestirs es daten al s II, amb la dinastia Han.

A més d’aquestes grans corrents de pensament, els lletrats Confucians van realitzar diverses
aportacions i finalment cal esmentar el Neoconfucianisme. Aquest corrent de pensament integra
diversos conceptes del Confucianisme, el Taoisme i el Budisme tot i que poden rebutjar el
Budisme 1 el Taoisme pel seu caracter religios. El representant més rellevant va ser Zhu Xi que

va viure el s XI, entre el 11301 el 1200.

En el pensament de la Xina antiga hi ha tres corrents que han evolucionat en un periode de 2.500
anys cap a un sincretisme que ha integrat conceptes d’una i altre corrent. A més, el Taoisme es
va constituir com una religié amb diferents sectes i el Budisme sempre ha estat una religio.
També pel que fa al seu aspecte de creences han integrat conceptes 1’una de ’altre. [Sincretisme

no és el mateix que eclecticisme].

Per temes, t€ un pes molt important el culte als avantpassats, el pensament transcendent, la
cosmologia, els valors morals i politics 1 ’aplicacio dels coneixements en I’alquimia, la medicina

i la tecnologia.

Tot aix0 requereix una estructuracio per tal de delimitar el que és Epistemologia, Logica, Fisica

Natural, Ciéncia, Metafisica i Ontologia, Etica i Politica.
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5. Taoisme

Taoisme

Pensament

Practiques taoistes

Meditacio

Cultiu de l'ale

Cultiu del cos
Tecniques d’enfortiment intern
Tecniques d’enfortiment extern
Us d’herbes ialiments

Ritus, Cerimonies i talismans

El Venerable celeste de l'origen
El Venerable celeste del tresor numinds
El Venerable celeste del Dao

Religié

Xamanisme

Taoisme classic

Taoisme mistic (S IV-VII)

Taoisme alquimic (S 11-XI11)

Sintesi de les tres doctrines (del S X endavant)

El taoisme en els seus origens no era un corrent organitzat, es defineix per part de Sima Qian,
I’historiador que agrupa el Zhuangzi i el Laozi dintre la Daojia, aquestes obres serien la
referéncia del Taoisme classic. Després s’hi afegeixen altres obres com el Liezi, el Huainanzi i el
Yijing, a partir del comentari de Wang Bi (226-249) al Daodejing el S 111. La restauracio de la
pluralitat de pensament per part dels Han, després de la desfeta dels Qin, va integrar una
amalgama de la qual sorgeix el corrent de pensament Huang-Lao, una primera forma de
sincretisme entre taoisme, confusionisme i moisme que va cristal-litzar en el taoisme religios, el
qual va copiar les formes institucionals del budisme com son els monestirs. Aquest pensament es

denomina Neotaoisme.

El Taoisme religids integra la tradicid dels fangshi, el pensament magic, que confecciona
talismans 1 fa endevinacid, els rituals per influir en la natura, la pietat i la cerca d’una

immortalitat per mitja de I’experiéncia mistica.

Les practiques mistiques i1 alquimiques tenen a veure amb formes de meditacio, de respiracio i

d’exercicis corporals.
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5.1 i& Dao; Tao

j& Dao; Tao

Cami, via que mena cap algun lloc Caminar
Avangar
El cami del cel és brillant i tan regular com el sol i la lluna Parlar, designar, anomenar
‘ ‘ Tao és tota la Natura.

Tao és el procés de generacio i corrupcié de la natura.
Tao és poder creatiu i sostenidor, inesgotable.

Tao és l'ordre de la natura, les lleis que segueix la natura.
Tao esta en les coses.

Com cal fer quelcom, quin procediment és el adequat per...

«L’antic diccionari Shuowen defineix Tao com ‘el cami pel qual es camina’. Hi ha molts tipus de
camins, perd nomeés els camins que condueixen en una direccio unica i definida es poden
anomenar ‘Tao’. Aquest significat original es va ampliar llavors per incloure les nocions de
"regla" o "llei". Per exemple, el moviment del cel segueix lleis regulars i, per tant, es denomina

"Tao (Cami) del Cel" [Ki& tiandao]. Durant I'época de Primaveres i Tardors, hi havia la dita "El

cami del cel és brillant i tan regular com el sol i la lluna". Aixo significava que el moviment del
cel era molt clar i es podia observar mitjancant el moviment del Sol i la Lluna. Aixi, l'antiga
noci6 del Cami del Cel va adquirir el significat abstracte de "llei". El terme "Tao del cel" es va
convertir gradualment en un concepte ric, fins que va perdre el seu significat original i va arribar

a designar lleis 1 principis naturals.» [https://en.daoinfo.org/wiki/]

La paraula equivalent en catala seria ‘via’ que té un significat similar, tant de cami com de
metode, aixi podem parlar de la via Augusta o de la via civil, per referir-nos a un tipus de
procediment legal, o de la via seca per a referir-nos a un procediment analitic en quimica. Pero
Tao també es pot emprar com a verb i llavors pot significar ‘caminar’, ‘avangar’ pero també

‘parlar’ 1 ‘dir’.

Una definici6 del Tao del Taoisme pot ser la segiient:

14



«1. Tao és tota la natura i tot l'univers, tal com es mostra a la nostra experiéncia de les coses

naturals. Tao embolcalla la natura en el seu conjunt i la produeix com un tot.

2. Tao és, doncs, el procés en que el conjunt de la natura es manifesta i el procés en que 1 pel
qual es creen o procreen coses i la natura es manifesta. El procés €s el cami, i el cami és el

proces.

3. Tao ¢és I’origen 1 la font del procés del canvi i la creacid de coses. Aquest origen i font es
considera infinita i el seu poder generatiu ¢és inesgotable. Per tant, Tao és un poder creatiu que

crea sostenint 1 sosté creant.

4. Perque el Tao encarna la manera de crear les coses 1 la forma en que els esdeveniments

canvien, pot representar lleis, limitacions o desti, que les coses han de obeir i seguir.

5. Tot i que transcendeix el temps i el lloc, el Tao continua sent una preseéncia concreta en les
coses com un tot. Es tan dinamic com qualsevol esdeveniment o objecte real. I les coses i els
esdeveniments, per tal de funcionar com a coses i com esdeveniments, no s’han de separar del

Dao.»

[Encyclopedia of Chinese Philosophy. Antonio S. Cua]
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5.2. B Zirdn; Allo que és com és

B #& Zirdn; Alld que és com és

Hi ha una cosa de forma confusa que va néixer abans que el cel i la terra. Silenciosa i buida, resta solitaria i no

canvia. Gira sense fatigar-se. Podria ser la mare de tot.

Jo no sé el seu nom de fonts, perd per entendre’ns li diem «dao». Si m’obliguen a posar-li un cognom, li diria

«gran», «Gran» vol dir que sallunya; allo que s‘allunya es perd en I'infinit; allo que es perd en l'infinit torna.

El dao és gran, el cel és gran, la terra és gran i el sobira també és gran. Aixi al mén hi ha quatre grans, i el sobira

és un d'ells.

L’home pren la terra com a model, |a terra pren el cel com a model, el cel pren el dao com a model, i el dao pren

com a model alld que és com és.» Daodejing, 25

Ziran com a substantiu denota el fet natural en el sentit d’alldo que succeeix de manera
espontania, de forma no deliberada, sense intervenci6 externa. Es 1’aspecte positiu del Dao,

oposat a wu-wei o la no-intervencid. Produeix la vida, el seu De, és com les aigiies de la

primavera que brollen sense fi. Es la permanéncia del Dao i del De en totes les coses. En aquest

sentit és primari i transcendent. Aixi per apropar-se a aquest estat cal deslliurar-se de les
influéncies no naturals i cercar 1’espontaneitat original. Les coses subsisteixen per si mateixes,

no perque hagin estat creades amb una finalitat.
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5.3. #& 5 Wuawéi; No interferir

4 & Wuwéi; No interferir

«La cosa més suau del mén pot esclafar la cosa més dura. El no ser pot penetrar alld on no hi cap escletxa. Per aixo jo
conec el benefici de no intervenir en el curs de les coses. Molt pocs al mén comprenen I'ensenyament sense paraules i

el benefici de no intervenir en el curs de les coses.» Daodejing, 43

«El dao mai no intervé en el curs de les coses; Malgrat aixd no hi ha res que quedi sense fer. Si els senyors i reis fossin
capagos de seguir-lo, totes les coses es transformarien per la seva propia voluntat. Si, un cop transformades, encara

busquen, jo les aturaria amb el tronc sense cisellar que no té nom. El tronc sense cisellar que no té nom no busca.

El no buscar comporta la quietud, i amb la quietud al mén tot sera ordenat per la seva propia voluntat.» Daodejing, 37

Wu wei, s’ha d’interpretar en el sentit de no interferir en la forma natural en que es desenvolupen

les coses, estar en harmonia amb el clima, 1’estaci6 1 els planetes i1 en aquest sentit significa

també fer, just el que cal fer, just quan toca.
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6. Filosofia de la Natura

6.1. 5 # Yijing; Llibre dels canvis

5, &% vYijing; Llibre dels canvis

«El cel crea coses divines; el savi les pren com a models. El cel i la terra canvien i es transformen; el savi els imita. Al
cel pengen imatges que revelen bona fortuna i desgracia; el savi les reprodueix. El riu Groc va publicar un mapa i el riu

Lo va publicar un escrit; els homes sants els van prendre com a models.»

L
|Il o
"ll = I|
L |

»
%

n-
,‘Q_
£
WE

Figure 1. The King Wen sequence

El llibre dels canvis és 1’obra que s’arrela més en la prehistoria de la Xina. Originalment es
tractava de les claus per interpretar a I’oracle que cercava cong¢ixer la voluntat dels avantpassats.
El seu valor rau en els comentaris que van afegir-hi diversos savis, entre els quals estaria
Confuci, en el que es coneixen com les deu ales. Aquests comentaris es van incorporar durant el
5¢1el 2n Segle a.n.e. 1 son una reflexié sobre models de cosmos, la relacié dels homes amb la
natura i la complexitat de la vida dels homes. D’aquesta forma es tracta d’una obra a partir de la
qual es va desenvolupar una hermeneéutica durant mil-lennis, la qual mostra el pensament antic

de la Xina.

Consta de 64 simbols representats per hexagrames en els quals cada linia representa el yin o el
yang.

S’atribueix la idea d’aquesta forma d’endevinacio6 al llegendari Fuxi, creador de la humanitat i la
primera reforma al rei Wen Wang de Zhou, empresonat pels Shang I’any 1050 a.n.e. En realitat

la disposici6 de Fuxi €s posterior [dinastia Song (960-1279)].
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Es la primera manifestacio del pensament correlatiu xines 1 concep la realitat com un tot dinamic

1 interrelacionat, organic, sense principi ni fi, en el que totes les parts participen en un procés

d’autogeneracid, en un flux continu, integrat i dinamic. No hi ha distinci6 entre la natura i la

humanitat entre subjecte 1 objecte, entre intern i1 extern. Tot participa d’una dansa que no s’atura

mai.

A partir de la configuracié que presenta la realitat en un moment donat es pot identificar la seva

dinamica amb independéncia dels elements involucrats 1 preveure quina sera la seva evolucio.

6.2. /\# Bagua; Vuit trigrames

J\#} Bagua; Vuit trigrames

E 3 %

?(‘Loooooooo "

&

Diagrama del Riu Lo j&2 Luodsha
Es relaciona amb el Bagua del Cel
posterior del rey Wen.

Diagrama del Riu Groc 9] [& Hétu
Es relaciona amb el Bagua del Cel
original de Fu xi.

La interpretacio dels hexagrames es pot realitzar per parelles de trigrames en el que cadascun

representa el principi yin o yang i en els quals es mostra la relacid entre els tres poders, Cel,

Home i Terra per mostrar el Qi, I’ale, del moment.
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El Bagua s’empra per definir relacions espai temporals 1 com a sistema de pensament correlatiu.
El pensament correlatiu, a diferéncia del pensament analitic no es fixa en cadenes causals lineals

sind en les configuracions que expliquen 1’evolucio del tot.

6.3. £ 0 Al

K Qi; Ale

La Inscripcio del Qi circulant 47 58 $£& xingiming es considera el primer text esotéric sobre meditacio i se situa a I'inici del

periode dels Regnes combatents (481-221 aC).

Consisteix en 36 caracters gravats en un penjoll de Jade. «Quan s'inhala (de manera que) s'empassa (el gi), es
FRRNE S UGG T FUE EUE B recollecta el gi
neg N nBEBURXLEE LB Quan el gi s'ha recol-lectat, s'expandeix.

HFAET. IR &, 3% 0 JE.

Quan el gi s'ha expandit, descendeix.

Quan el gi ha baixat, s'assenta.

Quan el gi s'ha assentat, se solidifica.

Quan el gi s'ha solidificat, brolla.

Quan el gi ha brollat, creix.

Quan el gi creix, retorna.

Quan el gi retorna, puja a el cel.

L'origen de el cel esta a dalt, I'origen de la terra sota.

Si se segueix (aquest cami), es viu.

Sies va en contra (d'aquest cami), es mor.»

La idea de Qi esta present a diversos ambits i no es pot definir. El Qi se sent. Es 1’alé que dona la
vida. El Qi és el component darrer de totes les coses, perd té un caracter dinamic. Cada situacio
pot manifestar un tipus de Qi. Hi ha un Qi del Cel que mou els astres, un Qi de la Terra que rau

en les muntanyes i els rius 1 un Qi del Home que es manifesta en els seus organs.

Qi és un concepte primitiu que s'origina en l'antiguitat per explicar els fenomens a partir de
causes naturals. L'origen del terme es deu al fet que en el periode de les Primaveres i Tardors i
dels Regnes combatents els filosofs materialistes van observar que, després de la pluja, el sol
aixeca un vapor que s'al¢a de la terra, el qual al seu torn forma els nuvols que a la fi produeixen
la pluja. A partir d'aquesta observacid van establir I'existéncia d'un principi tnic que sustenta el
mon 1 que tindria les caracteristiques d'un gas i d'un solid. Aquesta substancia, etéria, seria capag

no només de formar els nivols i la pluja sind també de concentrar-se en altres substancies
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diferents per produir totes les coses. Aixi el Qi, de maneres diferents, explicaria per complet

l'aspecte material del mon.

El caracter Qi apareix en inscripcions d'ossos oraculars i inscripcions cerimonials en bronze,
pero no hi ha evidéncia que el concepte de Qi existis en el periode Shang, o abans, el periode

Zhou. No obstant aix0, en el periode dels Regnes combatents s'observa un us freqiient d'aquest

concepte.

6.4. B&B5 Yin yang

F&B5 Yin Yang

Contradicci6 i oposicio (3 /& mdodun)

Interdependéncia (#84ik xiangyi)

Inclusié mutua (B 7 huhdn)

Xiantian taijitu
S XVl

Interaccié o resonancia (32 % jiGogdn)
Complementarietat (B 3§ hubd)

Canvi i transformacié &1k, zhudnhua)

B e

Diagrama del Taitxi A1&[@E Taijitu

#%
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"

El taijitu de Lai Zhide S
XVI Li, Qi

Yin yang és la caracteristica dual de la manifestaci6 de les coses, unes amb relacid a altres, les
coses poden ser yin o yang segons la relacié en qué intervinguin. L'aigua (yin) és trova amb
relaci6 a la roca (yang) que és dura. No obstant aixo 1’aigua (yang), es mou, amb relaci6 a les

muntanyes (yin).

Hi ha una representaci6 de la relacio del yin i el yang en forma de diagrama (taijita), n’hi ha
d’altres. Cada representacio €s el suport esoteric de I’explicacio d’aquesta relacio, és a dir,

diferents representacions corresponen a diferents explicacions.
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La representacio que es mostra es pot explicar com el circuit del dia 1 la nit o també com el cicle

de les estacions de I’any.

El primer que veiem ¢és un cercle que els conté, dintre el cercle dues llagrimes de diferent color,
la blanca representant el yang i la negra representant el yin i en el si de cada llagrima un punt del
color del contrari. Amb aquesta representacié s’expliquen les seglients caracteristiques de la
relacio yin yang: Oposici6 1 restriccidé mutua, interdependeéncia, reduccio i1 creixement i

transformacio.

[Contradiccid i oposicio] Yin 1 yang s'oposen com la nit al dia. Encara que oposats, es defineixen
mutuament. No es podria parlar de llum si no existis la foscor. La interaccio entre yin i yang és
un procés ciclic, circular, pel qual I'un genera al seu contrari. L'augment d'un suposa la minva del
seu oposat, al mateix temps que la seva plenitud comporta la seva decadeéncia. El seu
enfrontament produeix un fenomen de limitacié mutua, la preséncia del yin s'oposa al
desenvolupament excessiu del yang, 1 a ’inrevés. La seva unitat s'expressa en un estat
d'equilibri, aquest equilibri és dinamic i evoluciona en forma ciclica. Aixo pot observar-se en la
successio de les estacions. A l'estiu, el yang arriba al seu punt culminant; immediatament després
d'aquest apogeu, el yin comenga a créixer, mentre que el yang declina progressivament. A
I'hivern, el yang esta en el seu minim 1 el yin aconsegueix la seva plenitud, que marca igualment
el principi del seu declivi. Aixi doncs, la fase de desenvolupament tltim d'un aspecte €s el punt

de partida de la seva progressiva disminuci6 i l'origen del creixement de 1'altre.

[Interdependéncia] Els dos aspectes es requereixen mutuament, I’un és necessari per concebre
’altre. Una porta ha de poder obrir-se 1 tancar-se, si només esta tancada €s una paret i si nomeés

esta oberta no ¢s altra cosa que un pas.

[Inclusi6 mutua] En tot yin hi ha algun aspecte yang i en tot yang hi ha algun aspecte yin que es
troben en tensioé o equilibri dinamic. La interaccio entre yin 1 yang genera tots els fenomens de la
natura. A partir de la llavor, es desenvolupen les arrels que s'enfonsen en la terra mentre 1'apex
pugna per arribar al cel, el fruit d'aquesta tensio és l'arbre. De 1'equilibri dels dos aspectes

dependra el seu caracter.

[Interaccid o ressonancia] Donada la interdependéncia entre un i altre, 1’accid sobre un influéncia

a laltre i per aixo es pot actuar sobre un per obtenir un resultat sobre 1’altre.

[Complementarietat] Donat que cada un ocupa el que no ho fa I’altre el tractament d’una

configuracié pot suposar complementar el que 1i manca a un per cercar un equilibri.
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[Canvi 1 Transformacio] L'equilibri dinamic del yinyang deriva de 1'alternanga de fases de

creixement i de disminuci6 de cadascun dels dos aspectes, sabent que 1'augment de I'un fa

simultaniament i proporcionalment disminuir a l'altra. Aquest mecanisme s'observa clarament en

la successio de les estacions.

Reduccid i creixement tenen a veure amb l'aspecte quantitatiu de cada caracter. La transformacié

en canvi és qualitativa, pero, la transformacié només pot donar-se a conseqiiencia del procés de

reduccid-creixement.

La interacci6 del yinyang produeix la generacié o emergencia, la generacio pot ser per

reproduccié o per transformacio.En condicions extremes es pot produir una transformacio total

d'un aspecte en el seu contrari.

6.5. T{T Wiixing; Els cinc processos

F 7 Wiixing; Els cinc processos

P.Cardinal
Clima
Estacion

- Sabores
EARTH Olor
v . Color
Organo (yin)
Viscera (Yang)
0. Sentidos
Sentido
Tejidos
Denominacion

Valor espiritual

N » | » Emociones

Expresion

Este

Viento
Primavera
Acido-agrio
Rancio
Verde
Higado
Vesicula
Ojos

Vista
Tendones
HUN
Alma/imagi
nacion
Ira/célera
Grito

Sur

Calor
Verano
Amargo
Quemado
Rojo
Corazén

I. Delgado
Lengua
Tacto/verbo
Vasos
SHEN

Conciencia

Alegria
Risa

Centro
Humedad
Estio

Dulce
Perfumado
Amarillo
Bazo/pancreas
Estomago
Boca/labios
Gusto
Musculos
YI

Reflexion/ideas

Preocupacion

Canto

Oeste
Sequedad
Otofio
Picante
Carnico
Blanco
Pulmoén
|. Grueso
Nariz
Olfato
Piel

PO
Espiritu

Tristeza

Sollozo

Norte

Frio
Invierno
Salado
Pdtrido
Negro /azul
Rifion
Vejiga
Orejas

Oido
Huesos

Zl
Voluntad/det
erminacion
Miedo/celos

Gemido

Els cinc processos no s’han d’interpretar com cinc elements, no s6n elements constitutius de la

realitat sin6 tipus de processos dinamics. Mentre que entre yin yang la relacio és d’alternanca

complementaria, entre els cinc elements es presenten relacions més complexes. Aquesta idea
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s’origina durant el periode dels Estats combatents i el primer esquema documentat és del 239

a.n.e.
Els cinc processos son: Fusta, Foc, Terra, Metall 1 Aigua.

La Fusta creix cap amunt i s'expandeix a l'exterior. Totes les coses i fenomens amb funcions i

caracteristiques de creixement, d'exterioritzacio 1 d'expansio6 pertanyen a la fusta.

El Foc flameja i puja cap amunt. Totes les coses amb funcions d'escalfament i ascensio

pertanyen al foc.

La Terra és la llavor i la recol-leccid. Totes les coses amb funcions de producci6, suport i

recepcio, pertanyen a la terra.

El Metall opera el canvi, la reforma. Totes les coses amb funcions de purificacié-interioritzacio i

retraccid, pertanyen al metall.

L'Aigua humiteja i es filtra cap avall. Totes les coses amb caracteristiques de refredament,

humidificacio i1 descens, pertanyen a l'aigua.

Aquests cinc processos es relacionen segons dos cicles d'interaccions, un dit de generacio,
segons el qual cada element o forca evoluciona fins a esdevenir la segiient, i un de domini o
d'inhibicid, en el qual cada for¢ca predomina no sobre la segiient, sin6 1'altra. Per aixo el primer

cicle s'anomena tamb¢ "mare-fill" i el segon "avi-net".

D’acord amb el Cicle de generacid, la Fusta alimenta el Foc; el Foc es converteix en Terra (o en
cendra, ¢€s a dir pols-terra); la Terra forma el Metall; el Metall esdevé Aigua (es torna liquid);

'Aigua nodreix la Fusta.

D’acord amb el Cicle de domini: la Fusta reté la Terra; la Terra aguanta 1'Aigua; I'Aigua apaga el

Foc; el Foc fon el Metall; i el Metall trenca o talla la Fusta.
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6.6. ERR[E Wuji tu; Diagrama del no-res

4% fik [ wuji td; Diagrama del no-res

WO W A [ ) * El dao engendra I'u; I'u engendra el dos; el
4 ”i 27,% W E > & ﬂ dos engendra el tres i el tres engendra totes
]‘? ;, £ g i #_ # % les coses. Totes les coses porten el yin damunt
PR =
: 2.;&‘ W ::s - % ; s %:g % les espatlles i el yang als bragos; tots dos es
& F4.4, x
ﬁ ;’E%i @%;% 2 g ] ’e‘ﬁ f: L fonen amb I'energia vital per crear
ﬁ * &: :g i ng. A E% i : % I’'harmonia. Daodejing, 42
g4 DCaid TRSIEL
*#um«m a;: 4y » e
% 5; El retorn és la manera com avanga el dao; la
¥ L] X8
& s aR Y
2 3 AR - feblesa és la manera com actua. Les coses
“ é O : g%@g! neixen del ser; el ser neix del no ser.

Daodejing, 40

Fig. 4.10, Forward and reverse cosmogonies?'®

El diagrama del no-res serveix per explicar en termes metafisics tant la creacié del mén com la
reversio alquimica a I’origen. S’atribueix a Chen Tuan, el 971 i va ser adoptat pel neoconfucians,

poc després, amb una explicacié diferent.

El taiji es compara amb els vessants d’una muntanya. Solei és yang i obaga és yin. A partir

d’aquesta divisio es generen totes les coses.
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7. Seleccio de texts

Texts

La presentacié s'acompanya amb una mostra de texts relacionats amb el Dao, el De, el cultiu de la vida (35 4 yangshéng), la Medicina,

el Féng Shul, la Meditacio, i I'Alquimia interna , les Arts marcials i les Arts de I'alcova.

18 {#4E Daodéjing; Llibre del dao i del de Segle 6a.n.e.
#F Zhuangazr; Mestre Zhuang Segle 5a.n.e.
HFE WA Hudngdi néijing; Canon int. de 'Emperador Groc (488, zhongyi xué; Medicina de la Xina) ~ Segle 2 a.n.e.
g FHudindnz, Els mestres del sud del Huai He (J& 7K féngshui; Vent i aigua) 139a.n.e.
#FEZ Hudngtingjing; Classic de la Cort Groga (Meditacio, tradicié Shangqing, %) S

N FHET Neidan shu; Alquimia interna (Sun Bu’er, tradicié Quanzhen 4 FLi#) S Xl

AR Neijia; Arts marcials internes (Tractat del Taijiquan de Wang Zhongyue) S XV

F 442 Suni jing; Classic de la dama blanca (BB 47 fangzhongshu; arts de I'alcoba) Sllla.n.e.

La presentacid s’acompanya amb una mostra de texts relacionats amb el Dao, el De, el cultiu de

la vida (3R & ydngsheng), la Medicina, el Féng Shuj la Meditacio, i I'Alquimia interna, les Arts

marcials 1 les Arts de 1'alcova.
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7.1.

E{ELZ Daodéjing; Llibre del dao i del de

E{E4Z Daodéjing; Llibre del dao i del de

«El Dao és buit, perd maino es pot omplir. Es un pou sense fons, tant profund com l'origen de totes les coses.
Esmussa arestes, desfa nusos, apaga llampades i torna totes les coses al seu lloc. Dins de la profunditat, sembla existir

o existeix? No sé de qui és fill; és laimatge del que hi havia abans del primer avantpassat.» 4

«El gran Dao flueix en totes direccions. Totes les coses depenen d’ell per a viure i cap no és refusada. Acompleix la
seva tasca perd no en reclama el merit. Vesteix i alimenta totes les coses, perd no se les apropia. Perqué mai no busca
res, es pot dir petit; perqué totes les coses tornen a ell, perd ell no se les apropia, es pot dir gran. Perqué no pretén

ser gran, es fa gran.» 34

«Pots, tot transportant I'anima del teu cos contorbada, abragar la unitat i no deixar-la anar? Pots, tot concentrant la
respiracio, fer-te flexible com un nadé? Pots polir el teu mirall fins que no hi quedi cap taca? Pots estimar el poble i
governar l'estat sense intervenir en el curs de les coses? Pots obrir i tancar les portes del cel fent el paper de la
femella? Pots contemplar les coses amb clarividéncia sense aplicar els teus coneixements?

Engendrar les coses i nodrir-les; nodrir-les sense apropiar-se-les; actuar en favor d’elles sense demanar res a canvi;

governar sense imposar l'autoritat; tot aixo és el de misteriés. .» 10

7.2.

#F Zhuangzi; Mestre Zhuang

#tF Zhuangzi; Mestre Zhuang

«Distinguir lo que es obra del Cielo de lo que es obra del hombre, he ahi la suma perfeccién. Saber lo que es obra del Cielo, es reconocer
que el Cielo es el que engendra. Saber lo que es obra del hombre, es usar de lo que alcanza a conocer nuestro entendimiento para
preservar lo que nuestro entendimiento no alcanza a conocer; es conservar la vida hasta su limite natural evitando una muerte prematura.
He ahi la plenitud del saber. Con todo, las cuitas no han de faltar, por cuanto que todo conocimiento, para poder ser juzgado verdadero,
fuerza es que antes se conforme a su objeto; y ese objeto cambia, no es algo fijo. ¢COmo saber que lo que yo llamo Cielo no es el hombre?
¢Y que lo que llamo hombre no es el Cielo? Sélo el hombre verdadero puede tener verdadero conocimiento.

¢A quienes llamo hombres verdaderos? Los hombres verdaderos de la antigliedad no huian de la escasez, no se vanagloriaban de sus
éxitos, ni se daban trazas en mundanos negocios. Siendo asi, podian subir a las alturas sin temblar, entrar en el agua sin mojarse y en el
fuego sin quemarse. Todo lo cual sélo es posible cuando el conocimiento ha llegado a la cumbre de la unién con el Tao.

Los hombres verdaderos de la antigliedad, cuando dormian no sofiaban, ni tenfan cuitas cuando velaban. No comian ricos manjares, su
respiracion era profunda. La respiracién del hombre verdadero llega hasta los talones. El hombre del vulgo respira sélo con la garganta.»

Cap. VI, |

«La Tierra me ha proveido de un cuerpo, y fatigado con la vida; me ha liberado con la vejez, y con la muerte me dard reposo. Asi pues,

bienvenida sea la vida, y por lo mismo también la muerte sea bienvenida.». Cap. VI, Il
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7.3.

E % WA Hudngdi néijing; Canon intern de ’Emperador Groc

EH WA Hudngdi néijing; Canon intern de 'Emperador Groc

«Los tres meses de primavera son el periodo en el que las cosas empiezan a crecer y expandirse. El cielo empieza a generar energia
cdlida y la tierra empieza a desarrollarse, de modo que todo florece. Es deseable dormir por la noche, levantarse temprano por la
mafiana, dar un paseo por el patio, dejarse el pelo suelto y relajar el cuerpo. La primavera posee la voluntad de crecer, y una vez que
las cosas han crecido, la voluntad de no destruirlas. Se deberia dar en vez de quitar, se deberia elogiar en vez de castigar. Esa es la
manera de alimentar la vida en respuesta a la primavera. Actuar en sentido contrario provocara lesiones de higado y se padeceran

enfriamientos en verano» Suwen Llib. I. Cap. 2

«El Emperador Amarillo dijo: Desde los tiempos antiguos, los origenes de la vida estdn en correspondencia con el Cielo, y dichos
origenes son el Yin y el Yang. Todo lo que existe entre el Cielo y la Tierra y en las seis direcciones estd en correspondencia con la
energia del Cielo, del mismo modo que las nueve divisiones de China los estan con las nueve aberturas del cuerpo, loc cinco sonidos
estdn en correspondencia con las cinco visceras y los doce momentos climaticos en correspondencia con doce meridianos. La vida
estd basada en la energia de los Cinco Elementos; si las energias perversas invaden a menudo las energias vitales, causardn dafio al

hombre. Por ello el Yin y el Yang son los origenes de la vida. » Suwen Llib. I. Cap. 3

El traductor tradueix Qi per energia

7.4.

Y F Hudindnzi; Els mestres del sud del Huai He

YE T8 FHudindnzi; Els mestres del sud del Huai He
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«[These are] what are called the “divisions of Heaven”: The Bluegreen

74~ L

§;‘¢i agd Dragon to the left, the White Tiger to the right, the Vermilion Bird in
£a ;

giﬂ ; front, the Dark Warrior behind.

What is called the “advantages of Earth”? Life behind and death in
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S 11

front, valleys on the left and hills on the right.

Mn»xbivm»nirn»
‘ \»;)N-B
paerT
Famr e mAmaR

bR
“»:

What is called “human affairs”? Rewards being trustworthy and
punishments sure, movement and stillness being timely, withdrawal

and emplacement being swift.» [15/150/11-19]
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7.5. HEEZL Hudngtingjing; Classic de la Cort Groga

H E4Z Hudngtingjing; Classic de la Cort Groga
Yellow Court Diagram

«Tranquilamente sentado, el Viejo Maestro

compuso estos heptametros

En los que explica el cuerpo

y los dioses.

fom the top

The Yellow Court (Huusg Tin

En lo alto estd el patio amarillo Respirad la vacuidad : £ £.£7) The Gom of the Menaing of Do (Dus N 2 M
# The Void of Non-Being (Xu Wu

abajo, el principio de los pasos ; entraréis en el campo de cinabrio. 213 The Gate of All Profoundity (Zhong Miso Zhi Mea
. The Supreme Ultimate (Tii J
Detrds se levantan las sombrias torres ; Que el agua pura del estanque de jade The Gate of the Mysterious Female (Y in Zbi Men)
The True Void (Zhen Kong)
delante, las puertas del destino. riegue la raiz magica. } The Doctrine of Not-Two (Bu Er Fa Men

4% Spirit of the Middle (Zhong Shen)
El muchachito en quien los reales se juntan

traga la saliva del embrién. The Yellow Court (huangting),
symbolic center of the human
being. Source: Liu Yiming,
podréis existir durante largo tiempo.» L.E., 1 Huangting jing jie (Explication
of the Scripture of the Yellow

Court).

Sios ejercitais en ello verdaderamente,

7.6. AT Néidan shu; Alquimia interna

N FH4T Néidan shu; Alquimia interna

«El Espiritu Que Surge lg] '}‘ N }i )+

Existe un doble del cuerpo fuera del cuerpo,

que no se parece a la evanescencia creada mediante artes;

Esta energia mistica circula alrededor,

vivaz, espiritu unificado con el Origen;

La rielante Luna se condensa en un fluido dorado,

el loto verde se transmuta en una realidad de jade;

Al cocer la médula de la liebre de jade,

la perla resplandecerd tanto que no volverds a pensar en la pobreza.»

A Sun Bu'er




7.7.

M2 Néijia; Arts marcials internes

N ZX Néijia; Arts marcials internes

«El Taiji se origina en el Wuji y es la madre de yin y yang.
En movimiento se separan; en reposo se unen.

No se trata de extenderse de mds ni de menos;

Asi, cuando algo se dobla, luego debe enderezarse.

Cuando el oponente es duro y yo soy blando, se denomina “ceder” (tsou).

Cuando sigo al oponente y él estd en posicion desaventajada, se denomina “adherirse” (nien)
Si el movimiento del oponente es répido, entonces respondo con rapidez;

Si su movimiento es lento, entonces sigo lentamente.

Aunque los cambios son numerosos, el principio que los impregna es uno solo.»

WA EREKERELR Shan you wangzéngyué taiji qudn Iun El tratado del Taijiquan de Wang Zongyue de Shanxi

7.8.

E L4 Su nii jing; Classic de la dama blanca

F &4 Sunii jing; Classic de la dama blanca

«Huang Ti indagé ante Xuannii: He aprendido la técnica de Yin-Yang y me

gustaria conocer su porqué.

Xuannii contesto: Es necesaria la unién Yin-Yang para cualquier
movimiento en el universo. El Yang se transforma cuando alcanza el Yin;
El Yin varia cuando capta el Yang, ya que el Yin y el Yang son
complementarios. Asi, el 6rgano masculino se pone duro, y el femenino
se abre. Las dos energias se unen y el esperma, al igual que la secrecion,
fluyen. Para los hombres deben respetarse los ocho pasos, para las
mujeres, nueve palacios. Si no se sigue esta regla, el hombre contraera el
Ju Yon, la mujer la enfermedad de las reglas: mas adelante vendran otras

enfermedades y el sujeto morird. Si se respeta esta regla el sujeto tendrd

siempre un rostro brillante y una larga vida.»
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