Diagnastico precoz del cancer bucal
Consideraciones en la practica Odonfoldgica
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centran en la promocion de la salud bucodental y en el diagndstico v trata-

miento precoz de las lesiones malignas y premalignas a través de métodos cito-
l6gicos, como las tinciones con azul de toluidina y lugol o la citologia exfoliativa, e
histoldgicos como la biopsia. El diagndstico precoz del cancer bucal disminuye la
mortalidad y la morbilidad de tratamientos mas agresivos, aumentando las tasas de
curacion y supervivencia del paciente, asi como su calidad de vida. En esta comu-
nicacion se presentan y describen los principales métodos de diagndstico de las
lesiones premalignas y malignas de la cavidad bucal que debe conocer y practicar
el odontologo, realizandose una comparacion en cuanto a su eficacia diagnastica.
Por otro lado, se muestran cinco casos clinicos en los que tras la anamnesis y explo-
racion bucal se observaron lesiones sospechosas de malignidad y se practicaron las
pruebas complementarias pertinentes para llegar a un diagnostico definitivo. En
todos los casos la presencia de signos y sintomas precoces, la exploracién buco-
dental minuciosa, el autoexamen, las tinciones con azul de toluidina y/o lugol y
sobre todo la biopsia, fueron decisivos. Es obligacién del odontélogo establecer un
diagndstico precoz del cancer bucal practicando los métodos adecuados para lie-
gar a un diagndéstico definitivo.

I_as obligaciones del odontdlogo en cuanto a la deteccion del cancer bucal se

— 45—




