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EDUCACIO

(Que vol aprendre
el cervell i com

li agrada fer-ho

Aprendre és un instint biologic inevitable, pero que aprenem
i com ho aprenem té components culturals clarissims

DAVID BUENO

DIRECTOR CATEDRA NEU-
ROEDUCACIO UB-EDUIST

El cervell és I’organ del pensament.
Esons’originenion es gestionen to-
tes les capacitats mentals, entre les
quals hi ha la d’aprenentatge, amb
tots els processos cognitius que du
associats. Fa 130 anys, en un labo-
ratori situat al carrer del Carme de
Barcelona, el metge i investigador
Santiago Ramén y Cajal va dibuixar
perprimeravegadales neurones del
cervell iles connexions que fan en-
tre si. S’ha avan¢at molt des de lla-
vors, amb la utilitzacid de tecniques
no invasives que permeten veure
l'activitat de les diferents zones del
cervell mentre realitzem qualsevol
accio. Per exemple, podem discernir
quines arees cerebrals associades a
lamotivacid i al plaer s’activen amb
més intensitat quan fem una cosa
que ens interessa respecte de quan
en fem una per obligacié. O quan la
fem de manera individual o com a
part d’un procés col-laboratiu.

Des d’una perspectiva neuroci-
entifica i educativa, una primera
pregunta que ens hem de plantejar
és si el fet d’aprendre és una cons-
truccio cultural o bé un instint bio-
logic. La distincio és important. Si
fosuna construccio cultural, caldria
dedicar molts esforcos a ensenyar
als alumnes com han d’aprendre.
En canvi, si fos un instint biologic
arrelat al funcionament intrinsec
del cervell, el que caldria és enten-
dre com funcionaia quines neces-
sitats biologiques obeeix, per apro-
fitar-les. I també de quina manera
tot el que aprenem queda fixat al
cervell i com aix0 en condiciona el
funcionament posterior, per poder
treure’n el maxim profit a través de
propostes educatives adequades. La
resposta a aquesta pregunta retori-
ca és clara: aprendre és un instint
biologic inevitable. Ara bé, que
aprenem icomho aprenem té com-
ponents culturals clarissims, que en
bona part depenen dels curricu-
lums i de les metodologies didacti-
ques que utilitzem.

Detotselsaspectesimportants en
neurociencia educativa, n’hihaqua-
tre que es considera que son crucials.
Per comencar, l'instint biologic
d’aprendre ens commina a adquirir
coneixements de I’entorn, especial-
ment -pero no tinicament- de I'en-
torn social, amb una finalitat espe-
cifica: poder-nos anticipar als canvis
que s’hi produeixen i interactuar de
lamillor manerapossibleambles al-

Estratégia

El cervell prioritza els
aprenentatges que sén
transversals i contextualitzats

tres persones. Vivim en un mén di-
namic i canviant, i també incert. Per
aixo és important poder-nos antici-
par a les amenaces, per evitar-les, i
també a les oportunitats, per apro-
fitar-les. Per tant, un primer aspec-
te que cal destacar és que el cervell
prioritza els aprenentatges que per-
cep que poden ser necessaris en un
futur, sobretot quan tenen compo-
nents socials. Per tant, quan trans-

metem coneixements, cal que apro-
fitem els aspectes socials a través de
metodologies pedagogiques col-la-
boratives i que ho integrem alarea-
litat present i futura dels alumnes.

Les connexions neuronals

Tot el que aprenem, tant si sén con-
ceptes com actituds i habilitats, va
quedant fixat al cervell en connexi-
ons neuronals. Shavist que com més
arees del cervell quedenvinculadesa
un mateix aprenentatge a través
d’aquestes connexions, millor el re-
cordemi,sobretot,amb més eficien-
ciael podem utilitzar posteriorment.
I també el podem combinar amb al-
tres aprenentatges de manera crea-
tiva amb més facilitat. Es a dir, com
asegon aspecte clau, el cervell prio-
ritza els aprenentatges transversals
icontextualitzats,laqual cosahauria
de servir per dirigir les estrategies
pedagogiques cap a aquesta fita.

Un altre aspecte important que la
recerca en neurociéncia educativa
destaca és la funcid de les emocions
en els aprenentatges. S’ha vist que
qualsevol aprenentatge que tingui
contingut emocional, el cervell I'in-

La implicacié dels alumnes és primordial. A la
imatge, classe de primer de batxillerat aI’Escola
Virolai de Barcelona el curs passat. FraNcEsC MELCION

Tenim prou en compte el cervell quan eduquem?
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aplicacid sinergicadels
’ coneixements en neu-
rociéncia al camp de
I'educacié ha generat
una nova disciplina

academica, la neuroeducacié o neu-
rociéncia educativa. Es un camp
transdisciplinari de coneixement i
recerca que promou la integraci6 de
lesciencies del’educacié ambles que
s’ocupen del funcionament i el des-
envolupament neuronal i cerebral
en tots els vessants. Laneuroeduca-
¢idno és, nipotser, un substitutdela
pedagogia. Proporciona dades fisio-

logiques, neurologiques i funcionals
sobre la formaci6 i I'operativitat del
cervell que permetin el desenvolupa-
ment de noves estrategies pedagogi-
ques i 'optimitzacié de les existents.
Esadir:noinvalidales estrategies pe-
dagogiques actuals, moltes deles quals
perfectamentvalides, sin6 que justifi-
caper que aquestes estratégies funci-
onen. [també permetexplicar per que
hi ha estrategies que no funcionen, i
com es pot continuar optimitzant el
procés educatiu. No pretén, per tant,
fer unarevolucié educativa, sind con-
tribuir de manera sinergicaal’evolu-
cid raonada del sistema educatiu.

Es en aquest context que ens po-
dem preguntar sitenim prou en comp-
teel cervellquan eduquem. Larespos-
tadepen de que entenguem pereduca-

Futur
Tenir-loen
compteés
clauperala
construccié
integralde les
persones

ci6 o per ensenyament. Em centro en
aquesta dicotomia parcial. Segons el
diccionari, ensenyar és “comunicar a
algl una ciéncia, un art, coneixences,
una habilitat, etc., donant-li'n Ilicons,
explicacions, fent demostracions o
fent-lirealitzar exercicis practics; ins-
truiralgt”. En canvi, educar és “ajudar
algiiadesenvoluparles seves facultats
fisiques, morals i intel-lectuals; trans-
metre coneixements, actituds, valors
o formes de cultura; desenvolupar i
perfeccionar una capacitat o una qua-
litat”. Siel que es pretén és comunicar
coneixements amb llicons, explicaci-
ons, demostracions, etcetera, m’atre-
viria a dir que el sistema educatiu ac-
tual segueix més o menys les dades
neurocientifiques disponibles sobre el
procés d’aprenentatge.
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PIMEC OFEREIX
1.900 PLACES
DEFP

El president de Pimec, Antoni Cafiete, ha
ofert 1.900 places concertades davant “el
deficit” de llocs de formacid professional.
La patronal critica que unes 20.000

persones no hagin pogut accedir a aquesta
formacid i considera que “no és assumible
que en aquest context no es doni resposta
ales persones que ja han demanat placa”

dossier

perque “es veuen abocades a I’abisme”.
Segons diu, aixd comporta un “deficit
estructural que ens treu competitivitat” i
que genera un “problema social”.

Arabé, si el que pretenem és aju-
daral desenvolupament de les perso-
nes perqué perfeccionin les seves
qualitats, llavors al sistema educatiu
actual li cal fixar-se molt més en els
coneixements que aportalaneuroci-
éncia educativa, per incorporar i in-
tegrar en el dia a dia de les aules, dels
professionals de I'educaci6 i dels
alumnes, qliestions tan importants
com la confianca, 'estimulacié6 de la
curiositatila capacitat criticaraona-
da, el treball de les funcions executi-
ves que permeten aprofundir en
I’empoderament i la proactiyitat in-
dividualside grup, etcetera. Esladis-
tinci6 entre les definicions d’ense-
nyar i educar. Penso que anem pel
bon cami, perd sens dubte cal apro-
fundir-lo i consolidar-lo.

Pero la decisi6 sobre la manera
d’educar no la donen ni la poden do-
narla pedagogiailaneurociéncia. Hi
ha estrategies pedagogiques de tota

Les dues bandes del cervell. La dreta és la creativ

corpora amb molta més eficiéncia.
Ara bé, no totes les emocions son
equivalents. Per exemple, la por de
suspendre, de fer el ridicul, etcete-
ra,faque totallo que s’aprén d’aques-
tamaneraquedivinculatdinsel cer-
vell ales sensacions incomodes que
propiciaaquestestatemocional. I ai-
X0 té conseqiiencies a mitjaiallarg
termini, ates que a través de les con-
nexions neuronals que s’estableixen

Sensacions

El cervellincorporaamb molta
més eficiencia un aprenentatge
amb contingutemocional

condicionael caracterilesrespostes
d’aquesta persona. La por actua de
freperafutursaprenentatgesiredu-
eix]’empoderamentilaproactivitat.
Enaquestsentit, lesemocions que es
consideren més utils per fixar apre-
nentatges eficients que mantinguin
la capacitat i 'interes de continuar
aprenent i creixent son I'alegriaila
sorpresa. L’alegria és unaemocio que
transmet confianca, i aprenem
d’aquells en qui confiem. A més, la
confianca és clau per afrontar situ-
acions noves i incertes de manera
proactiva. La sorpresa, al seu torn,
queesrelacionadirectamentambla
curiositat, activales arees cerebrals
relacionades amb I'atencid ilamoti-
vacid, igenerasensacions derecom-
pensaiplaer. Elterceraspecte ades-
tacar seria, per tant, que per trans-
metre coneixements de manera efi-
cient que estimulin per si mateixos
la progressio i la proactivitat dels
alumnes cal sempre la confiancaila
curiositat, a través dels estats emo-
cionals associats.

Les funcions executives

Finalment, un altre dels molts as-
pectesimportants que destaquen els
treballs en neuroeducacio és laim-
portancia de les anomenades funci-
ons executives per a la construccid
de personalitats capaces de gestio-

aile

squerra la calculadora. ety

narlasevavidade maneraproactiva
itransformadora. Les funcions exe-
cutives, que depenen de xarxes neu-
ronals que es troben al’anomenada
escorca prefrontal del cervell, com-
prenen un conjunt de capacitats
cognitives com ara planificar, refle-
xionar, prendre decisions basades
en aquestes reflexionsinonomésen
la immediatesa del moment, ade-
quar el comportament per portar a
lapracticales decisions que prenem
(la qual cosa implica gestionar les
emocions) i flexibilitzar les respos-
tes,les actitudsiels comportaments
perpoder-los adaptarireadaptarals
canvis que es van produint. La ma-
nera de contribuir a la seva madu-
racio és facilitant ambients en que
elsalumnes les puguin utilitzar. Ca-
da vegada que deixem temps als
alumnes perque planifiquin, reflexi-
onin, decideixin, etcetera, i cada ve-
gada que els ajudem amb el nostre
guiatge i exemple perque facin
aquestes activitats, s’activen les xar-
xes neuronals que les sustenten, iai-
x0 faque s’enforteixinis’estableixin
connexions noves que incrementin
la seva eficacia de funcionament.
Atall de resum, el cervell priorit-
za els aprenentatges fets en 'entorn
onvivim, perd que continguin unavi-

Consegiiéncia

Es clau que l'alumne pugui
serun subjecte proactiu
del seu propi aprenentatge

sig de futur, per poder encarar pro-
activament les novetats, els canvis i
les incerteses, i també aquells apre-
nentatges que tinguin components
socioemocionals. A més, fixa i utilit-
zaamb molta més eficiénciaels apre-
nentatges transversals i contextua-
litzats,ihoacabagestionant totatra-
vés de les funcions executives, que
cal potenciar donant als alumnes
Toportunitat dutilitzar-lesifent que
siguin subjectes proactius dels seus
propis aprenentatges. s

mena, des de les més rancies, que
basaven I'aprenentatge en la por i
la memoritzaci6 acritica de con-
tinguts descontextualitzats, fins a
lesmés modernes, que posenla ca-
pacitat proactivaisocioemocional
dels alumnes al centre del procés.
També els coneixements en neu-
rociéncia ens indiquen que el cer-
vell s’adapta a qualsevol sistema
educatiu, pero les conseqiiéncies
per alaconstruccio integral de les
personesiperalageneracid de so-
cietats justes sén molt diferents.
La decisi6 ha de néixer d’un pacte
socialiens hihem de mostrar con-
vencuts. Sivolem educar persones
critiques, empoderades, social-
ment compromeses, proactives,
ens cal aprofundir més en els co-
neixements que la neurociéncia
aportaal’educacid, integrar-losen
el dia a dia i utilitzar-los amb con-
VENCImMent. m



