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Los “Doctores Payaso” se incorporan a la clinica benéfica de Dental Volunteers

for Israel (DVI)

Anabella Barreto!, Juan Ramén Boj?, Roy Petel®

1Profesora del Méster de Odontopediatria. Universidad de Barcelona. Barcelona. *Catedrdtico de Odontopediatria. Universidad
de Barcelona. Barcelona. *Profesor Asociado de Odontopediatria. Hadassah School of Dental Medicine. Jerusalem. Director de la

Clinica Dental Volunteers for Israel (DVI)

Todo comenzé en marzo de 2017, en el Dia Nacional de
las Buenas Acciones de Israel, cuando la clinica DVI (Dental
Volunteers for Israel) en Jerusalén invité a un payaso médico
a la clinica para trabajar con sus pacientes pedidtricos mas
j6venes (1).

DVI ofrece tratamiento dental completamente gratuito a
poblacién de 4 a 26 afios de edad que viven en situacion
de pobreza extrema y que de otra manera no recibirian nin-
giin tipo de atencién (1,2). Ademds de las familias con pocos
recursos, los jévenes en riesgo y los individuos de diferentes
refugios, la clinica también trata a los nifios que han sido reti-
rados de su hogar familiar por orden judicial (1). Estos nifios,
que han sufrido abusos de diversos tipos y ahora estén lidian-
do con problemas de separacién y abandono, son compren-
siblemente sensibles, temerosos y se alteran con facilidad,
lo que hace que el tratamiento dental sea atin mas desafiante
(1). Bl hecho de tener un payaso trabajando con estos pacien-
tes en la sala de espera y cuando es necesario en la sala de
tratamiento también, hace que disminuya significativamente
su ansiedad y ha permitido a nuestros dentistas voluntarios y
residentes pediétricos brindar un tratamiento de alta calidad
incluso a los pacientes aparentemente mds dificiles (1).

Los doctores payaso ahora también forman parte del perso-
nal de la clinica DVI que hace posible la atencién a los menos
favorecidos (1,2).

Fig. 1. El payaso ayuda con explicaciones sobre las visitas.

DVI ha sido reconocido oficialmente como un centro
de capacitacién académica y prictica para los estudiantes
residentes de odontopediatria que pertenccen a la Hadassah
School of Dental Medicine y recientemente también se han
incorporado los residentes de la Goldschleger School of Den-
tal Medicine de la Universidad de Tel Aviv (3). Esto se ha
realizado con la direcci6én y supervisién del Dr. Roy Petel,
quien también es profesor en la escuela Hadassah (3).

Los residentes de Odontopediatria que realizan una rotacién
en la clinica DVI tienen el privilegio de recibir orientacién e
instruccién de doctores expertos en el drea con afios de expe-
riencia académica; aprenden métodos avanzados de las mejores
pricticas internacionales para el tratamiento dental en nifios,
trabajan con los mejores equipos y materiales disponibles y
aprenden a tratar a los nifios con técnicas de manejo del com-
portamiento sin el uso de sedacién o anestesia general (2,3).

El trabajo tanto de los doctores payasos como de los resi-
dentes son una verdadera contribucién a la comunidad, y en el
mismo proceso se enaltece el valor de ayudar a otras personas
y a los més necesitados, el valor mds importante en cualquier
campo de la salud (3).

Al mismo tiempo DVI ahora es accesible para personas
con necesidades especiales (4). Ya se ha completado el pro-
yecto de renovaci6én y ampliacién para permitir el acceso de
los pacientes en silla de ruedas (4). La clinica ha ampliado sus
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Fig. 3. Los estudiantes de postgrado de odontopediatria
participan en el programa DVI.

actividades y servicios para el tratamiento de nifios y jéve-
nes con otras discapacidades y también para los ancianos sin
recursos a los cuales se les ofrece prétesis dentales totales o
parciales de manera gratuita (1,4).

El compromiso de DVI con la excelencia, la paciencia y
la calidez humana, establecido por su fundadora Trudi Bir-
ger, superviviente del Holocausto, contintia inspirando a las
futuras generaciones de profesionales (3).

Fig. 4. Michelle Levine (Director Development and International
Relations) y Sharon Spira (Volunteer Coordinator) con el Dr. Boj.
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The “Clown Doctors” join the charity clinic Dental Volunteers for Israel (DVI)
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Director of the Dental Clinic Volunteers for Israel (DVI)

It all started in March 2017, on the National Good Deeds
Day in Israel, when the DVI (Dental Volunteers for Israel)
clinic in Jerusalem invited a medical clown to the clinic to
work with their youngest pediatric patients (1).

DVI offers completely free dental treatment to a popula-
tion aged 4 to 26 years that lives in extreme poverty and that
otherwise would not receive any kind of attention (1,2). In
addition to families with little means, at-risk youth and indi-
viduals from different shelters, the clinic also treats children
who have been removed from their family home by court
order (1). These children, who have suffered various types
of abuse and who are dealing with problems of separation
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and abandonment, are understandably sensitive, fearful and
easily become nervous, which makes dental treatment even
more challenging (1). The fact of having a clown working
with these patients in the waiting room, and when necessary
also in the treatment room, significantly reduces their anxiety
which has allowed our volunteer dentists and pediatric resi-
dents to provide high quality treatment even to seemingly
more difficult patients (1).

Clown doctors are now also part of the staff of the DVI
clinic that makes caring for the less fortunate possible (1,2).

DVI has been officially recognized as an academic and
practical training center for resident students of pediatric den-
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Fig. 3. The postgraduate pediatric dentistry students participate in
the DVI program

tistry who belong to the Hadassah School of Dental Medicine
and recently residents of the Goldschleger School of Dental
Medicine of Tel Aviv University have also joined (3). This has
been done with the direction and supervision of Dr. Roy Petel,
who is also a teacher at the Hadassah School (3).

Residents of Pediatric Dentistry, who rotate at the DVI
clinic, have the privilege of receiving guidance and ins-
truction from expert doctors in this area who have years
of academic experience. They learn advanced methods and
international best practices of dental treatment in children,
they work with the best equipment and available materials
and they learn to treat children with behavioral manage-
ment techniques and without the use of sedation or general
anesthesia (2,3).

The work of both the clown doctors and residents is a real
contribution to the community, and in the same process the value
of helping other people and those most in need, which is the most
important asset in any field of health, is highlighted (3).

Fig. 4. Michelle Levine (Director Development and International
Relations) and Sharon Spira (Volunteer Coordinator) with Dr. Boj.

DVI is now accessible for people with special needs (4).
The renovation and extension project has now been comple-
ted to allow access for wheelchair patients (4). The clinic has
expanded its activities and services for treating children and
young people with other disabilities and also the elderly with
no means who are offered total or partial dentures for free (1,4).

DVI’s commitment to excellence, patience and human war-
mth, established by its founder Trudi Birger, a Holocaust survis
vor, continues to inspire future generations of professionals (3}
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