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Introduccio



Equip | objectius

« Treball conjunt Adaptabit (UB) + GRIHO (UdL).
« Filosofia del disseny universal per a I'aprenentatge.

« Directrius que guien pas a pas als i les autores
en la creacio de documents accessibles.

« Objectius: promoure una educacio inclusiva que
permeti al professorat aprendre la forma de crear
objectes | materials docents accessibles.

Grup Adaptabit



Bones practiques



Context

« Qualsevol document respon a uns
objectius i una audiencia especifica.

* Diversitat de perfils | de capacitats.

« Multiples dispositius I situacions
de consulta.

« (Cada eina disposa d'opcions
especifiques.
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Format

* Proporcioneu sempre el format
mes obert i flexible possible.

 Per exemple, un document Word permet
un grau i facilitat de personalitzacio
superior a la d'un PDF.
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Word



ldioma

» Cal que definiu l'idioma del document.

 Passos que s’han de seguir:

1. Selecciona tot el contingut (Ctrl + E)

2. Revisio — Llengua — Defineix la llengua de correccio.

* Si el document conté paraules o fragments en
altres idiomes, també cal indicar-ho.
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Estructura del document

 El documents creats amb un processador de
textos o de generacio de presentacions ha de
presentar una estructura que permeti entendre
I'organitzacio del contingut, aixi com accedir
directament a qualsevol dels seus apartats.
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Exemple al Word

1. Inici — Estils
2. Tria 'estil corresponent.

aasbcede AaBbC AQB' AaBb( AaBbC( AaBbCc aabceoe

ISeiseine |EE M T
~rAT EEE== E- v. RIS T Normal Subtitol Tital Tital 1 Tital 2 Tital 3 Sense esp. |5
I Paragraf Ma Estils
1 3 - 4. 5 & 7 S RO S N B SR * R N = R L R L2 s s R

Titol del document
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El text

« Cos de lalletra entre els 12 i els 14 punts.
* No abuseu de les majuscules (provoquen fatiga visual)
* No dividiu les paraules amb guions.

 No abuseu de les negretes, cursives i el text subratllat.
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La font

« dbpqg1l (Arial)
 dbpqqgll (Comic Sans)

« dbpggll(Verdana)
* dbpggll (Times New Roman)
« dbpqg1l (Gill Sans)
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Composicio del text

« Longitud de linia d’entre 40 i 60 caracters (espais
inclosos) o d’entre 10 i 12 paraules.

 Totique també s’ha de tenir en compte la mida de la
font (Qquan més gran, més llarga pot ser la linia).

« Proporcioneu un interlineat suficient (1,5).
« No justifiqueu els paragrafs.

* Quant meés gran sigui la longitud de la linia, més gran
ha de ser l'interlineat.

« Espai entre paragrafs o sagnat a la primera linia.
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Taules

« Eviteu I'Us de taules complexes.
* Mai les feu servir per maquetar el contingut.
 Marqueu la fila d’'encapcalament.

* Afegiu una llegenda.
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Llistes

« Lesllistes s’han de formatar
com a llistes i no simular-les.
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Enllacos

« Evita incloure enllacos “nus”. La seva lectura
amb lectors de pantalla és molesta.

« El text ancora ha de ser suficientment
significatiu com per entendre la finalitat de
I'enllac fora del seu context.

* Per exemple:

 Universitat de Barcelona @
 https://www.ub.edu @(
« Clic aqui per anar al web de la UB @(

Grup Adaptabit

18


https://www.ub.edu/
https://www.ub.edu/
https://www.ub.edu/

Textos alternatius 1/3

* El contingut grafic ha de comptar amb una
alternativa de text equivalent.
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Textos alternatius 2/3

* Intenta respondre a la pregunta: Que intenta
transmetre la imatge”?

e Sigues breu, limita’l a una frase, maxim dues.
« Sila imatge conté text, inclou-lo en el text alternatiu.

« Sl es tracta d’'una imatge molt complexa (un grafic,
per exemple), redacta un resum breu com a text
alternatiu i complementa’l amb una descripcio llarga
en el cos del document.
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Textos alternatius 3/3

 Exemple:

 Un avio Boeing accidentat contra
'empara d’una carretera amb
diversos operaris i bombers.

* El peu o llegenda podria ser:

 El resultat d'una accident aeronautic.
« Accident aeronautic a Mila el 2016.
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Color

« S’ha d’evitar I'is del color com a
unic mitja per transmetre informacio
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Contrast

 EIl contrast entre el text i el fons, aixi com entre
colors adjacents ha de ser suficient.

Molt bon contrast (21.00:1) @
)

Contrast acceptable (4.54:1

—@(
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Avaluacio de ’accessibilitat

* Integrat en el paquet Office.

Accesibilidad v X Accesibilidad X
Resultados de la inspeccidn Resultados de la inspeccién

~~" Mo se encontraron problemas de accesibilidad. Las personas con Errores
discapacidad no deberian tener dificultades para leer este documento.

~ Falta el texto alternativo

Irmagen 1 ~
~ | Mantener la ejecucién del comprobador de accesibilidad mientras trabajo
Informacién adicional »
Obtener mas informacion para hacer gue los dacumentos sean accesibles ~| Mantener la gjecucidn del comprobador de accesibilidad mientras trabajo
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PowerPoint



Documents predefinits

« Com en el cas del Word, I'estructura d’'una
presentacio en PowerPoint és important.

* Titol + Cos + Peu.
* Plantilles predefinides.
« Titols diferents per cada diapositiva.

e Sumari.
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Ordre dels elements

« Les imatges o formes insertades es van
superposant en capes.

* Aquestes formes es llegiran en el mateix ordre
gue han estat creades, es a dir, des de la primera
creada (al fons) fins a la darrera (al davant)
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Solucio per a figures complexes

« Generar un unic grafic i proporcionar un text alternatiu
| una descripcio llarga o explicacio en la mateixa
diapositiva.

e Seguiu les mateixes recomanacions que al Word per
als textos alternatius.

 Les notes de I'orador també permeten ampliar la
informacio sobre el contingut de la diapositiva.
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Excel



Estructura de les taules 1/2

« Eviteu combinar o dividir cel-les per
generar la maquetacio del document.

 No empreu columnes, files o cel-les en
blanc per donar format al document.

* QOrganitzeu la informacio de manera
logica en els diversos fulls de llibre.

 Esborreu tots els fulls en blanc.
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Estructura de les taules 2/2

® N oA W =

I S
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Despesa

Aliments i begudes no alcohodliques
Begudes alcoholiques i tabac
Vestit i calgat

Sanitat

Transport

Comunicacions

Oci i cultura

Educacié

Restaurants i hotels

Altres béns i serveis

Per llar

4577

490
1405
1117
4102
1037
1828

700
2825
2612

Per persona

1865
200
572
455

1672
423
745
285

1151

1064

Per unitat de consum

2785
295
846
673

2471
625

1102
422

1702

1574

A B C D
1 Despesa |Per llar _|Per persona Per unitat de consum
2 Aliments i begudes no alcoholiques 4.577 1.865 2.785
3 Begudes alcohodliques i tabac 490 200 295
4 Vestit i calgat 1.405 572 846
5 Sanitat 1.117 455 673
6 Transport 4.102 1.672 2.471
7 Comunicacions 1.037 423 625
8 Ocii cultura 1.828 745 1.102
9 Educacio 700 285 422
10 Restaurants i hotels 2.825 1.151 1.702
11 Altres béns i serveis 2.612 1.064 1.574

Grup Adaptabit

V)

31




Titols

* Indiqueu el titol del full modificant el nom
de la pestanya.

Fulll] | Fullz | Full3
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Grafics

* Incorporeu tota la informacio necessaria per
entendre el grafic:

« Titol.

« Titols dels eixos.

* Llegenda.
 Etiquetes de dades.
 Taules.
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Color i contrast

* Especialment rellevant en el cas del
grafics estadistics.

« Patrons i textures com alternativa al color.

« Contrast no nomeés respecte al fons, sino
també entre elements adjacents.
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Textos alternatius i descripcions llargues

« Un bon text alternatiu:

« Es sintetic (una o dues frases).
« ldentifica el tipus de grafic.

 Respon a la pregunta: quina informacié o missatge
vol transmetre el grafic?

* Informa sobre el tipus de tendencia.
 Desenvolupa les abreviatures.
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Exemple de text alternatiu

Naixements a Catalunya

000000

000000

70450  gagys

;______gg_sea 63.566

OOOOOO

000000

000000

« Grafic de linies que mostra I'evolucioé negativa del nombre
de naixements a Catalunya en el periode 2015-2019.
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Descripcio llarga

« Alternativa de text que ha de permetre substituir
la consulta del grafic.
* Una bona descripcio llarga es:

 Exhaustiva.
 Complementa el text alternatiu breu.
« Esta vinculada al grafic.

Grup Adaptabit

37



Exemple de descripcio llarga

Naixements a Catalunya

000000

000000

000000
OOOOOO g8.974 66.803

000000

000000

000000

2015 2016 2017 2018 2019

Grafic de linies que mostra I'evolucio negativa del nombre de naixements a
Catalunya en el periode 2015-2019. En I'any 2015, van néixer 70450
persones; I'any 2016, 68974 persones; I'any 2017, 66803 persones; I'any
2018, 63566 persones; i 'any 2019, 63566 persones.
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