
 

Piensa y Actúa: 
Herramienta para la 
Reflexión de los y las 
profesionales que trabajan 
con familias  
(TART) 
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3. Práctica reflexiva para los y las profesionales 

Conocimiento y formación profesional 
Apertura de miras para comprender la familia 
Flexibilidad de la intervención dentro del 
marco institucional 
Capacidad para interpretar las acciones de la 
familia 
Gestión del tiempo de la intervención 
Trabajo en red para facilitar y posibilitar el 
trabajo profesional 
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2. Intervenciones con las familias 
Participación de la familia en la toma de 
decisiones 
Respeto, empatía y ausencia de juicios como 
valores centrales de la intervención 
Apoyo social y comunitario y acompañamiento a 
las familias respetando su ritmo y trayectoria 
Empoderamiento de las familias 
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1. Intervenciones con niños, niñas y jóvenes 
Centralidad de niños, niñas y jóvenes 
Empoderamiento del niño o niña y del/la joven 
Establecer vínculos con niños, niñas y jóvenes 
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Fecha:__________________________________ 

 

Familia: 

________________________________________ 

Notas:___________________________________
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