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Estudiar medicina. ¢éUna vocacion en el ADN de los estudiantes?

1. RESUM:

El objetivo de este estudio es determinar si los estudiantes de medicina tienen una vocacién
intrinseca en sus estudios. Un total de 3861 estudiantes reorientaron su carrera universitaria
durante su primer afio en la universidad y de ellos un 10% eran estudiantes de la facultad de
medicina. Se distribuyeron en tres grupos segun su reorientacion: origen y destino, la carrera de
medicina; origen medicina, destino, no medicina; y origen no medicina, destino medicina.

2. ABSTRACT:

The objective of this study is to determine if medicine students have an intrinsic vocation
in their studies. A total of 3861 students reoriented their university career during their
first year at the university and 10% of them were students of the medicine school. They
were distributed in three groups according to their reorientation: origin and destination,
the medicine career; origin medicine, destination, not medicine; and non-medical origin,

medical destination
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5. DESENVOLUPAMENT:

1. Introduccion

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan los estudiantes de secundaria cuando
concluyen sus estudios consiste en elegir la profesion a seguir. Cuando esta decisidon no se toma
con suficiente madurez o siguiendo la vocacidn, los problemas consiguientes abarcan un
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desempeno académico deficiente, la desercidn con la pérdida de tiempo y dinero, o la
culminacién del titulo profesional sin satisfaccién, lo que lleva a la mediocridad y la
incompetencia (Sanchez, 2002; Soria et al., 2006; Herrera Moya et al., 2018; Medina, Sparrow,
Watanabe Watanabe, and Jiménez Angulo, 2018).

Pero équé sucede con aquellos estudiantes que quieren estudiar medicina pero que, por diversas
razones -por ejemplo, un bajo GPA-, no entran en el grado universitario o en la universidad que
ellos desean? Son estudiantes que después de un primer afio de otra carrera universitaria realizan
un cambio de carrera. Para los gestores de la politica universitaria, estos estudiantes constan
como estudiantes que abandonan la universidad después del primer afio de carrera, cuando
realmente lo que hacer es un cambio de carrera. Fendmeno llamado reorientacién or “university
transfer” (Hovdhaugen, 2009, 2011; Christie, Munro y Fisher, 2004; Villar, 2008, 2010; Villar,
Hernandez y Garcia, 2017; Aparicio-Chueca, Dominguez-Amorés y Maestro-Yarza, 2019).

Este trabajo se aleja de los articulos que analizan los motivos de eleccion de la carrera de
medicina por parte de los estudiantes y se centra en qué motivos hay detras de los estudiantes
gue reorientan su carrera hacia medicina. Pretende explicar las razones de cambios de carrera
para confirmar el ideario social de qué la vocacion es la razén de eleccién de la carrera de
medicina.

El objetivo del trabajo es confirmar que la carrera de medicina es una carrera vocacional,
analizando el perfil de los estudiantes que reorientan su carrera hacia medicina y comparandolo
con los estudiantes que entran en medicina por primera vez. ¢ Qué rasgos diferenciales existen en
los estudiantes que -por la razén que sea- no entraron en medicina pero que su vocacion les ha
hecho volver a entrar con los estudiantes que entran por primera vez?

2. Metodologia y base de datos

El estudio se basa en la base de datos de pre-inscripcidén universitaria de la Generalitat de
Catalunya del aio 2016-17. En Catalufia, un 8,3% de los estudiantes que acceden por primera vez
a la universidad cambian de carrera después del primer afo, es decir, reorientan su carrera y, de
éstos un 10% son estudiantes de medicina.

Analizando los estudiantes que han reorientado su carrera universitaria y tienen el grado de
medicina entre sus opciones de entrada o salida se han distinguido tres tipos de reorientacion
universitaria. El primer tipo de reorientacidn esta formada por estudiantes que empezaron la
carrera universitaria de medicina y que después del primer afio han cambiado a otra universidad
de medicina (IN: medicina; OUT: medicina). Se trata del 9,3% del total y se puede suponer que la
razon que hay detras de este comportamiento es por un cambio de universidad por prestigio.

La segunda tipologia de reorientacion seria la de aquellos estudiantes que empezaron a estudiar
el grado de medicina y, después del primer afio, se han cambiado a una carrera de no medicina
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(IN: medicina, OUT no medicina). Son el 16,1% de los estudiantes que reorientan, y analizando su
carrera de destino, se van de medicina pero se quedan en carrera relacionadas con el dmbito
sanitario (un 55% cambian a fisioterapia, un 8% a medicina, un 14% a biomedicina,...).

Por ultimo, estd el tercer tipo de reorientacidn, formada por estudiantes que no empezaron
estudiando medicina, pero que después del primer afio de carrera cambian a una carrera de
medicina (IN: no medicina, OUT medicina). Se trata del gran grupo de estudiantes que reorientan
-un 74,6%-. De estos un 72% provienen de otros grados de salud y un 22% de grados relacionados
con “bios”. Este grupo mas mayoritario es sobre el que se va centrar el estudio.

Considerando los enfoques tedricos y los hallazgos empiricos presentados previamente, la
principal hipétesis formulada es que los estudiantes del tercer tipo de reorientacién son
estudiantes que tuvieron problemas con la nota de acceso (GPA) y han vuelto pasar por el
proceso de subir nota para acceder a los estudios.

Uno de los primeros elementos a sefialar es la magnitud de los factores explicativos de la
reorientacion en medicina frente al resto de areas de conocimiento o frente a los estudiantes que
entran por primera vez en medicina. A diferencia de lo que sefialan otros estudios sobre la
reorientacion universitaria que no distinguen por areas de conocimiento (Aparicio, Dominguez y
Maestro, 2019; Hovdhaugen, 2009, 2011), las variables de nivel social de los hogares no muestran
un efecto estadisticamente significativo sobre la reorientacién de los estudios universitarios en
medicina. Por su parte, en cambio, las variables de trayectoria académica, los mecanismos de
orientacién universitaria y los motivos de eleccion de los estudios muestran una mayor relevancia
en este tipo de estudiantes.

De forma especifica, los resultados muestran como la probabilidad de reorientacién disminuye en
aquellos estudiantes que han sido asignados en primera preferencia (0,704) y, en cambio, es mas
probable en estudiantes con unas notas de admision a la universidad de forma significativa mas
altas. Por tanto, la reorientacién en medicina se circunscribe a estudiantes que no iniciaron
aquellos estudios universitarios que eran su primera preferencia y que sus notas de admision a la
universidad son significativamente mas altas, ya que se presentaron per segunda vez a los
examenes de ingreso universitario para alcanzar la nota de admisidn que les permitiese acceder a
los estudios de primera preferencia deseados, los estudios de medicina. Consecuentemente la
nota de admisidén supuso un obstaculo en su admisidn universitaria inicial, y por tanto motivo de
una posterior reorientacion.

Este perfil de la reorientacidon en medicina se traslada también a los efectos explicativos de los
motivos de eleccién de estos estudios y los mecanismos de orientacion universitaria (la elegida en
su reorientacion) validandose la hipoétesis. De forma significativa, como mecanismo de
orientacién universitaria, aumenta la probabilidad de Profesores, ferias, webs y otras referencia.
Esto incide en la importancia de la (re)orientacién universitaria del profesorado de los estudios
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universitarios iniciales (recordemos que mayoritariamente del area de ciencias de salud) y de
otros mecanismos como ferias y webs, en sus cambios de estudio hacia la medicina.

Asi mismo, como motivos de reorientar sus estudios universitarios hacia los estudios de medicina,
es mucho menor la probabilidad del efecto de las salidas profesionales, y aumenta de forma
significativa (2,418) la importancia de la nota de admisidn a los estudios universitarios.
Importancia que se muestra relevante en la reorientacion ya que se trata de estudiantes que
tuvieron que examinarse por segunda vez, a las pruebas de acceso a la universidad, para poder
obtener la cualificacién minima para acceder a los estudios de medicina.
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5.1. FIGURA O IMATGE 1
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