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1. Justificacio del tema escollit.
El tema central de la unitat didactica és conscienciar dels bons habits 1 d’una alimentacio 1 nutricid

saludables per prevenir, evitar i aprendre a gestionar trastorns de conducta alimentaria. Aquest tema
ha estat escollit per la seva rellevancia en 1’actualitat i, concretament, basant-nos en el creixement de
casos amb la pandEmia mundial per la covid-19, que no només ha incrementat considerablement la
xifra sind que també s’ha creat un repunt de percentatge de victimes ingressades en un 20%, segons
la Fundacio Fita', agreujament que implica que 1 de cada 20 adolescents ho pateix. Ambdues

malalties son els extrems de tenir uns mals habits, tant amb relacio a I’alimentacié com a la nutricid.

2. Nivell i durada
“Aprenem a cuidar-nos” és una proposta didactica dirigida a cicle superior, concretament al nivell de
sisé. Aquesta eleccio es basa en el nivell de complexitat que es vol tractar, atés que considerem que
aquest tema s’ha de desenvolupar des d’un pensament critic perd com a introducci6 a la comprensio.
Per tant, valorem quart com a un nivell apte per iniciar les bases d’un pensament propi i critic amb
consisténcia que es vagi progressant a través de la millora i ’ampliacio al llarg de les etapes
educatives. Amb relaci6 a la durada, fem una previsié de 8 sessions, atés que es destinen 2 sessions

per cada fase de la unitat didactica.

3. Objectius didactics
Cal destacar que per redactar els objectius didactics ens basem en les competéncies que es treballen de

I'ambit del coneixement del medi® juntament amb dos objectius de desenvolupament sostenible®; en
concret treballem I’ODS 3 (Salut i Benestar) i ’ODS 5 (Igualtat de Génere). Per una banda, i,
obviament, I’ODS 3 és I’eix central de I’objecte de treball, atés que els TCAL es basen en no tenir
habits saludables ni benestar general. D’altra banda, hem volgut incloure I’ODS 5 perqué segons
Gonzalez Quifiones, J. C., Martinez Caro, D. C., Martinez Mufioz, S. G., & Pinzén Ramirez, J. A.
(2017)*, conclouen en el seu estudi que les dones son més propenses a patir TCA. De manera que, es

pretén tractar la igualtat de génere des de la salut mental.

A continuacio, el llistat dels objectius didactics que es treballen durant el procés
d’ensenyament-aprenentatge. Ens basem en la Taxonomia de Bloom per la seva redaccid, que
consisteix a establir una jerarquia per classificar els objectius de manera progressiva segons la seva
complexitat. Aquesta té un vincle directe amb les fases de I’aprenentatge basat per reptes, que és la

metodologia emprada, atés que les fases coincideixen amb els graus de complexitat.

1 TCA : Trastorn de Conducta Alimentaria



Nivell

Objectiu

1| Conéixer

Identificar habits 1 conductes nocives en relacié amb 1’alimentacio 1 la nutricid

2 | Comprendre | Distingir els diversos tipus de benestar

Interpretar els TCA des d’una perspectiva de génere

3| Aplicar Resoldre situacions de risc mitjangant les eines obtingudes

4 | Sintetitzar

Esquematitzar les caracteristiques d’una vida saludable

5| Avaluar

Argumentar els items d’un estil de vida sa

6 | Crear Idear un pla d’habits beneficiosos per la salut

4. Competéncies

Fent referéncia al curriculum de I’ambit del coneixement del medi®, aquesta proposta didactica se

centra en la dimensio de salut i equilibri personal, atés que volem remarcar que, tal com diu I’OMS,

la salut no només es pot definir com 1’abséncia de malalties i/o invalideses, sind que és un estat de

benestar fisic, mental i social que ens permet estar amb plena plenitud per a la vida. Dins d’aquest

marc de contextualitzacid, es pretén treballar les tres competéncies que formen part d’aquesta

dimensio.

COMPETENCIA

CONTINGUT CLAU

Competéncia 6. Adoptar habits sobre
alimentacid, activitat fisica 1 descans amb
coneixements cientifics, per aconseguir el

benestar fisic.

Les substancies imprescindibles per a la
vida humana: aire, aigua i nutrients. CC1
La gesti6 del temps personal: equilibri
entre activitat (mental i fisica) i descans.
CcC2

Els habits i costums individuals, familiars,

socials 1 culturals.CC3

Competeéncia 7. Prendre consciéncia del propi
cos, de les emocions i sentiments propis i aliens,
per aconseguir I’equilibri emocional i afavorir la

convivencia.

La regulaci6 d’emocions i sentiments
propis. CC4
Els canvis fisics, personals i relacionals

lligats al creixement. CC5

Competéncia 8. Prendre decisions sobre
higiene i salut amb coneixements cientifics per a

la prevencio i guariment de malalties.

Les  malalties  wusuals:  simptomes,

prevencio, guariment i propagaci6. CC6




5. Metodologia
Tenint en compte les fases d’una unitat didactica, es fa servir I’aprenentatge basat en reptes com a

metodologia principal, combinada amb el métode d’experts. D’aquesta manera, apropem situacions de
la vida quotidiana a 1’alumnat, desenvolupant la capacitat de recerca de solucions optimes i reals amb
la realitzacié d’aprenentatge entre iguals, atorgant d’aquesta manera un sentiment de responsabilitat

col-lectiva que sera considerablement 1til per a la seva vida futura a la societat.

L’aprenentatge basat en reptes és una metodologia on 1’alumnat se’ls planteja una situacio
problematica, amb I’objectiu que ells mateixos i elles mateixes puguin cercar solucions relacionades

amb el contingut treballat a I’aula, per vincular-les i traslladar-les a la seva vida quotidiana.

Com veurem en el segiient punt, aquesta metodologia s’estructura en quatre fases de realitzacio, on de
manera conscient executem un canvi, atés que utilitzem la fase 2 per dur a terme el métode dels

experts. La descripcio explicita de les fases la trobem a I’ Annex 2.

6. Fases de la Unitat Didactica i temporitzacio.
Procedim a especificar les fases d’aquesta unitat didactica segons la metodologia d’ABP% Cal

destacar, que la temporalitzacié €és una estimacid aproximada del temps ideal per acomplir les
activitats. No obstant aix0, es poden sotmetre a modificacions flexibles i adaptades al ritme

d’aprenentatge de 1’alumnat, aixi com a les necessitats de cada classe.

2 ABP: Aprenentatge Basat en Problemes



6.1 Fase I - ACTIVACIO DEL CONEIXEMENT PREVI
En aquesta fase es treballaran els objectius del nivell 1.

ACTIVITAT 1 | Debat per a P’introducci6 dels coneixements previs
Titol: ALIMENTA’T

Descripcio CcC? Agrupament Temporalitzaci6 | Material i recursos Avaluacio
L’alumnat contesta una fitxa amb preguntes prévies sobre el CC3 Individual / Sessio I - 1h. Fitxa (Annex 3) Diari d’aula
Grup classe

contingut de la unitat: TCA 1 alimentaci6 saludable.
Posteriorment, es posa en comu les respostes i es dona lloc a un

debat per posar en comu les idees.

ACTIVITAT 2 | Presentacio del cas
Titol: EL CAS DE LA SOPA

Descripcio CcC Agrupament Temporitzacio Material i recursos Avaluaci6
A partir de diferents sopes de lletres s'extreuen paraules clau de CC6 Petit grup Sessio 11 - 1h. Fitxes amb sopa de | Diari d’aula
diferents casos, i posteriorment han de classificar i identificar els lletres
casos segons si es regeixen per bons o mals habits (només hi Llapis

haura 1 cas que comporti mals habits, que sera el cas per dur per

fer les segiients activitats).

PROBLEMATICA: Noia jove que compta les calories que ingereix per apat, ja que vol seguir una dieta hipocalorica que ha vist a una revista de moda. La

seva familia esta molt preocupada perqué no menja, oloren que pot ser un cas d’anoréxia.

2 CC: Contingut Clau




6.2 Fase II - EXPLORACIO DE NOUS RECURSOS

Cal mencionar que en aquesta fase s’utilitza la metodologia d’experts. En aquesta fase es treballaran els objectius del nivell 2. Aquest nivell consisteix a

comprendre la problematica amb més profunditat. No obstant aixo, I’objectiu “Interpretar els TCA des d’una perspectiva de geénere”, tot i que és el tema

central d’una de les xerrades, es treballa amb més profunditat a la fase 3, atés que és quan tots l'alumnat pot fer aquesta interpretacié dels TCA. Cal afegir que

es treballen tots els continguts clau perque es duu a terme la metodologia d’experts, de manera que cada grup treballa uns CC diferents.

ACTIVITAT 3 | Xerrada
Titol: NUTRIM-NOS!

Descripcio

CC

e TCA (infermer/a)

e [Estereotips de genere i relacio amb TCA (psicoleg/a)

tema de xerrada).
Aspecte que

trobarem explicat

amb més detall a

I’Annex 4.

necessari, com
material didactic
propi dels

encarregats/des.

Llibreta per

prendre apunts.

Agrupament Temporitzaci6 | Material i recursos Avaluacio
Cada grup reduit assistira a una xerrada diferent segons el seu CCl1 4 grups d’experts | Sessio III - 1h. Disponibilitat Diari d’aula
tema d’expert. L’objectiu és que els membres del grup s’informin CcC2 (cada grup esta d’aules per fer les
com a experts per poder traslladar la informacié al seu grup de CC3 format per 6 diferents xerrades.
treball. Les xerrades en qiiestio: CC4 alumnes, 1 de
e Alimentaci6 Saludable (nutricionista) CCs cada petit grup Suport audiovisual
e Salut Mental (psicoleg/a) CCo amb el mateix




ACTIVITAT 4 | Investigar i Relacionar
Titol: VINCULAR ES VIURE

Descripcio CC Agrupament Temporitzaci6 | Material i recursos Avaluacio
Aquesta activitat esta dividida en dues parts: CCl1 Grups d’experts Sessio IV - 1h. | Fonts d’informaci6é | Diari d’aula
En primer lloc, cada grup d’experts se centra en 1’ampliacio CcC2 fiables.
d’informacio6 del seu tema. Aquesta recerca d’informacio6 es dura CC3
a terme a través d’Internet. CC4 Aules amb
En segon lloc, després de trobar la informacio6 adient i necessaria CCs ordinadors i espai
els grups d’experts han de relacionar el cas principal (el repte) CCo per agrupar-se

amb el seu tema especific, d’aquesta manera es comenga a
vincular la nova informaci6 amb la futura resposta a la

problematica central.

(biblioteca).

Accés a llibres.




6.3 Fase II1 - POSADA EN COMU

En aquesta fase es treballaran els objectius del nivell 3 i1 4. En aquests nivells es duen a terme ’aplicacio real 1 la sintetitzacid de la informaci6 rellevant.

ACTIVITAT 5 | Posada en comu / Aplicar
Titol: JUNTS, SOM MES!

Aquest esquema I’elaboraran en forma de decaleg sobre les
pautes a seguir per tenir un benestar general (mentalment i

fisicament).

demanda.

Descripcio CC Agrupament Temporitzaci6 | Material i recursos Avaluacio
L’alumnat torna als grups de treball inicials, per fer una posada CC1 Grups de treball | Sessié V - 1h. | Informaci6 i apunts | Diari d’aula
en comu de tota la informacid, coneixements i aprenentatges CcC2 propis de
obtinguts al llarg del procés de la unitat didactica. D’aquesta CC3 I’alumnat.
manera, cada expert exposa a la resta del grup tot el que sap CC4 Suport audiovisual
sobre el seu tema especific per compartir aixi el seu progrés; i a CCs (si és necessari).
la vegada, tot el grup acaba de completar el seu esquema mental CCo
sobre la totalitat dels continguts.

ACTIVITAT 6 | Sintetitzar
Titol: LA CLAU DE LA VIDA

Descripcio CC Agrupament Temporitzaci6 | Material i recursos Avaluacio
Després que cada expert hagi informat al seu grup de treball, han cC2 Grups de treball | Sessio VI - 1h. El material i Diari d’aula
d’elaborar un esquema sobre com dur a terme una vida saludable. CC3 recursos sera a




6.4 Fase IV - AVALUACIO
En aquesta fase es treballen els nivells d’objectiu 5 i 6.

Una vegada s’hagin presentat els decalegs de cada grup, es
realitza una coavaluacié d’aquests entre I’alumnat mitjancant una
ribrica. Aquesta rubrica tindra criteris d’avaluacid especifics,
com ara: incloure el benestar fisic i mental, bona alimentacid i
nutricio, espai de descans, una gestio optima de les emocions i

altres items a considerar.

cC2
CC3

Grup de treball

Sessio VI - 1h.

Rubrica de
coavaluacio

(Annex 5)

Es una

activitat

d’avaluacio

Com a activitat final, per recollir tota la informacié obtinguda,

els i les infants hauran d’elaborar un triptic digital. Aquest triptic
haura de ser un pla d’habits beneficiosos per la salut mental i
fisica. Posteriorment, aquests triptics seran utils per la societat,
atés que es compartiran amb el CAP del poble, amb 1’objectiu

que estiguin a disposici6 de tothom.

CCl1
cC2
CC3
CC4
CCs
CCo6

Grups de treballs

Sessid VII/
VIII - 1h + 1h.

Ordinadors

Aplicacions per
crear triptics com
ara Canva

Diari d’aula
Rubrica
triptic
(Annex 6)




7. Avaluacio
En referéncia a I’avaluacio, utilitzem tres instruments:

En primer lloc, s’utilitza un diari d’aula per dur a terme un seguiment de 1’evolucié progressiva de
I’alumnat i, a més, per poder crear un moment de reflexio, introspeccio i expressido de sentiments.
D’aquesta manera, al final de cada sessid es destinara un temps per poder omplir les preguntes en
qiiestio. Aquest diari d’aula sera avaluat pel mestre/a a manera d’evidéncia de treball de cada alumne
per sessio que es tindra en compte quant a ’implicacié actitudinal. Podem trobar el diari d’aula a

I’Annex 7.

En segon lloc, a I’activitat 7 “I tu, com et cuides?” s’empra una ribrica coavaluativa per valorar el

resultat de cada grup. Podem trobar la ribrica a I’Annex 5.

En tercer lloc, per avaluar el triptic de I’activitat 8 s’utilitza una rubrica amb criteris d’avaluacio
especifics com a guia de referéncia, que sera compartida amb I’alumnat des de I’inici de 1’activitat.

Podem trobar la rabrica a I’ Annex 6.

Finalment, per tal de fer veure a I’alumnat tant el seu propi progrés, com la utilitat de la unitat
didactica, s’efectua un contrast de coneixements mitjangant la reelaboracio de la fitxa d’idees previes,

i la seva posterior contraposicio amb les respostes inicials i finals.

8. Conclusions.
Una vegada finalitzada la descripcié de la unitat didactica, procedim a exposar les conclusions del

procés d’aprenentatge, aixi com 1’elaboracid del treball, amb 1’objectiu de realitzar una autoavaluacio
com a futurs/es professionals del moén docent i, a més, per poder afegir altres consideracions del nostre

treball.

Creiem que tot i que els objectius han estat molt adequats, és el punt més abstracte i complex de la
unitat i, per tant, és un aspecte es podria anar revisant i millorant en posteriors edicions, ja que

aspirem a una evolucio6 progressiva i beneficiosa per les nostres carreres.

Finalment, en relaci6 amb les propostes de futur i/o millora, ens agradaria afegir variants de les
activitats plantejades que incloguin un contacte amb la realitat mitjangant sortides que els apropin a
experiéncies de superacio i histories veridiques. Per tant, es podria dur a terme una continuacio
d’aquesta unitat convertint-la en projecte multidisciplinari, amb tal d’establir connexions didactiques

amb altres arees del curriculum, com per exemple 1’Educaci6 Fisica.



9. Annexos

Annex 1 : TAULA DELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE

ODS 3 | Salut i benestar

Garantir una vida sana i promoure el benestar per a tothom a totes les edats

Cognitius

L’alumne coneix les estratégies de prevencid rellevants per
fomentar la bona salut fisica i mental i el benestar, com la salut
sexual 1 reproductiva, la informacié i la deteccid precog, i la

reduccio dels riscos.

Socioemocionals

L’alumne és capag¢ de crear una concepcio global d’una vida de
salut i benestar i també d’aclarir els valors, les creences i les

actituds que hi estan relacionats.

Comportamentals

L’alumne és capag de planificar, aplicar, avaluar i reproduir
estratégies que fomentin la salut, inclosa la salut sexual i
reproductiva, 1 el benestar per a si mateix, per a la seva familia i per

als altres.

ODS 5 | Igualtat de génere

Aconseguir la igualtat entre els géneres i empoderar totes les dones i nenes

L’alumne comprén els conceptes de geénere, igualtat de genere i

Cognitius C e, \ . . L
discriminacio per genere i coneix totes les formes de discriminacio,
violéncia i desigualtat per motius de genere.

L’alumne és capa¢ de recongixer i qiiestionar la percepcid
Socioemocionals - \ TR

tradicional dels papers de cada génere en una aproximacio critica

respectuosa amb la sensibilitat cultural.

L’alumne és capa¢ d’ajudar altres persones a desenvolupar
Comportamentals

I’empatia entre géneres i suprimir la discriminacio i la violéncia per

motius de genere.




Annex 2 : ESQUEMA DE LES FASES DE LA METODOLOGIA D’APRENENTATGE BASAT
PER REPTES

Fendmens

Activacio del Dubtes
coneixement previ \dess

Conceptes
Orientacio del procés Exploracio
Disseny del pla daprenentage dels recursos
de treball

d'aprenentatge

Hipdtesi

Pla de treball

*  Construir coneixement propi del problema
* Explicar-se els fenomens implicats

Quines coses noves s'han aprés
treballant amb el problema?

Com es relaciona aquest aprenentatge
- amb els objectius d'aprenentatge?

Quins principis 0 conceptes nous

g’han discutit i quins s'han aprés?

Quines arees d'aprenentatge s’han
\_ identificat pert no s'han explorat?

Avaluacio de les fonts

Comparaci6 de coneixement previ
versus coneixement adquirit

Valoracié critica de I'andlisi Inicial

Reconstruccié, interpretacio
i sintesi dels nous coneixements

Coneixements, habilitats | actituds (tutor)
Autoavaluacio (estudiant)
Coavaluacit (companys)
Heteroavaluacio (tutor)

* Sumativa o continuada (tutor)
o

G

5 Fases de I’ABP

Posada en
comu de la
informacio
recollida

Tipus
d'avaluacié

IU
P




Annex 3 : FITXA ACTIVITAT 1

c Nom: Data:

- ALIMENTA'T

S Activitat 1

. Consideres gque tens una bona alimentacid. Per qué?

Posa un exemple d'un cas de TCA.

Qué és més important, la salut mental o la salut fisica? Argumenta la
. teva resposta.

Afecta de la mateixa manera als homes que a les dones els TCA?
Explica per qué.



Annex 4 : EXPLICACIO ESQUEMATICA DEL METODE D’EXPERTS

GRUPS DE TREBALL

1

A

alumne la

alumne 2a

alumne 3a

alumne 4a

alumne 5a

alumne 6a

GRUP D’EXPERTS (Xerrada)

B
alumne 1b
alumne 2b
alumne 3b
alumne 4b
alumne 5b

alumne 6b

C

alumne 1c

alumne 2c¢

alumne 3¢

alumne 4c¢

alumne 5c¢

alumne 6¢

D

alumne 1d

alumne 2d

alumne 3d

alumne 4d

alumne 5d

alumne 6d



Annex 5 : RUBRICA COAVALUACIO ACTIVITAT 7

GRAU D’ASSOLIMENT [1 (gens) -5
(molt)]

ITEMS 1 2 3 4 5

Inclou aspectes que tinguin a veure amb el
benestar fisic 1 mental

Parlar d'una bona alimentacio 1 nutricid

Destaca la necessitat de crear espais de descans

Considera espais gestié emocional

Bona presentacio i estructuracio

Té en compte tots els temes treballats a classe




Annex 6 : RUBRICA AVALUACIO ACTIVITAT 8

GRAU D’ASSOLIMENT [1 (gens) -5
(molt)]

ITEMS

1 2 3 4 5

Inclou aspectes referents a una vida saludable

Les pautes son coherents amb els temes treballats

Es presenten solucions optimes

S’aporten recursos utils d’atencié a la salut
mental

S’exposen estratégies de gestio i prevencid

Utilitzacio de diferents recursos digitals

Bona presentacio i estructuracio

Mostra una utilitzat de cara a la societat




Annex 7 : DIARI D’AULA

= - == | |
| -

Data:
Sessio:
v
/O DIARI D'AULA &
Has pogut acabar totes les
Queé has apres? tasques? N
i Amb guins aspectes has tingut dificultats? Com les has superat?

i

&

Com t'has sentit durant la realitzacié de les tasques?

.Y
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