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Es diu que hi ha persones que veuen la
vida de color de rosa. Es una expressio
que s’acostumaa fer servir per descriu-
re els individus que s6n especialment
optimistes, totique de vegades es faser-
vir també amb cert to pejoratiu per dir
que ho sén en excés o injustificada-
ment. Tanmateix, éés cert que I'opti-
misme ens fa veure la vida literalment
de color rosa? Fa temps que se sap que
les emocions positives generen sensa-
cions d’optimisme i activen la motiva-
ci6, mentre que les negatives acostu-
men a fer tot el contrari: estimulen la
tristesaiel pessimisme.

Partintd’aquestes premisses, els in-
vestigadors japonesos Genya Kuroha-
ra i Keiko Ogawa, de la Universitat
d’Hiroshima, han analitzat fins a quin
punt les emocions positives activen
mecanismes fisiologics cerebrals asso-
ciats ala motivacid. Segons descriuen
alsresultats del seu treball, que han pu-
blicat a la revista NeuroReport, quan
s’estimulen les emocions positives per-
que s’estan veient imatges agradables,
s’activen les arees motivacionals del
cervellis’estimulalaflexibilitat cogni-
tiva, dos processos que acostumen a
anar associats a les sensacions d’opti-
misme. I també, curiosament, s’estimu-
lal’escorcavisual de manera que inter-
pretem I'entorn com a més lluminds,
una lluminositat que, culturalment,
associem al color rosa.

Imatges negatives

L’estudi de Kurohara i Ogawa parteix
d’un treball previ realitzat per investi-
gadors de la Universitat de Leiden, als
Paisos Baixos, que van publicar fa uns
anys a la revista Frontiers in Human
Neuroscience. En aquest estudi anteri-
or, es va investigar ’efecte que té veu-
re imatges desagradables en I'activitat
electrofisiologicadel cervell. Aquest ti-
pus d’activitat reflecteix les accions
neuronals, atés que les neurones utilit-
zen una combinacié d’impulsos eléc-
tricside neurotransmissors per enviar-
se missatges. L’activitat electrica s’en-
registramitjancant electroencefalogra-
mes, que en aquest cas es van fer servir
per recollirinformacid sobre els efectes
de I’activitat emocional.

Més concretament, els cientifics es
van centrar en un tipus d’'impulsos eléc-
trics que s’anomenen “potencial positiu
tarda” i que es produeixen unes 400
mil-lesimes de segon després de veure
una imatge amb contingut emocional.
Segons aquest estudi preliminar, veu-
re imatges amb contingut emocional
negatiu disminueix I'activitat electrofi-

Les emocions positives
ens fan veure la vida
amb més llum

Davant d’'un nado, unes neurones fan que hi vegem més clar,
cosa que culturalment s’entén per veure la vida de color de rosa
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Les imatges agradables estimulen I’escorca visu.

siologicade les neurones del’escorcavi-
sual, la qual cosa s’interpreta com una
manera de rebaixar els efectes emoci-
onals de les imatges i fa que les vegem
amb menys intensitat. Tanmateix, no
van fer'estudireciproc, és a dir, exami-
nar que passa quan lesimatges tenenun
contingut emocional positiu.

Imatges positives

Peranalitzar aquests efectes, Kurohara
iOgawa van seleccionar 80 imatges amb
diferent contingut emocional, que van
valorar com a positiu (cares de nadons
ide mascotes), neutre (papereries i lli-
breries) o negatiu (cares tristes i acci-
dents d’automobil), segons la valoracid
feta per diversos voluntaris que les ha-
vien de qualificar. Llavors les van mos-
trar a uns altres voluntaris, majoritari-
ament estudiants universitaris, al ma-
teix temps que enregistraven l'activitat
electrofisiologica del seu cervell. A dife-

rencia de les imatges amb contingut
emocional neutre o negatiu, quan
aquests voluntaris veien una imatge
emocionalment positivase’ls activaven
moltespecialment zones del cervell im-
plicades en la motivacio, i s'incremen-
tava lactivitat cognitiva general.
D’aquest resultat es pot concloure que
les emocions positives contribueixen al
desenvolupament de les capacitats
mentals en general i de les motivacio-
nals en particular, laqual cosa té impor-
tants conseqiiéncies en educacio.

A més, els investigadors també van
observar que, quan els voluntaris veien
imatges amb una carrega emocional
positiva, se’ls incrementava l’activitat
electrofisologica de les neurones de
P’escorca visual, la qual cosa feia que
percebessin les imatges amb més cla-
redat i lluminositat. Malgrat que, en
principi, aquest increment de llumino-
sitat no esta associat a cap color espe-

al i augmenten la lluminositat, que culturalment associem al color rosa. cerrv
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cific, culturalment es tendeix a associ-
ar-lo al color rosa. El rosa es defineix
com un to clar i molt lluminds del ver-
mell. Curiosament, segons un article
publicat també fa uns anys a la revista
PlosOne per investigadors dels Estats
Units, en moltes cultures la visié del
colorrosagenerainicialment sensaci-
ons de calmairelaxacid,idesprés s’as-
socia a creativitat, euforia i a sensaci-
ons vibrants i refrescants, que en de-
finitiva estan lligades a sentiments
d’optimisme. Dit d’'una altra manera,
les emocions positives, en aquest cas
induides per imatges agradables, acti-
ven processos neuronals vinculatsala
motivacid, a'optimisme, al benestar
iaactivitats mentals globals proacti-
ves que, de manera cultural, ens fan
veure la vida de color de rosa. e
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