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El consum excessiu d’alcohol és un
problema sanitari de primera magni-
tud. Es calcula que cada any moren a
tot el mén més de tres milions de per-
sones com a causa directa de beure
massaalcohol, una substancia que per-
judica diversos organs i sistemes cor-
porals. Segons ’enquesta estatal de
consum de drogues, alcohol i tabac a
Pestat espanyol, quasi el 20% de lapo-
blacié de més de 15 anys en consumeix
de manera excessiva com a minim un
cop al mes, i un 2,2% poden ser-ne ad-
dictes. En aquestes dades hi ha, amés,
un clar biaix de génere: el nombre
d’homes afectats és sis vegades superi-
or al de dones. A Catalunya, la preva-
lencade borratxeres durant els darrers
dotze mesos ha estat del 22,3%, més
freqiients en els homes d’entre 151 29
anys. Enresum, entre la poblaci6 gene-
ral de 15 a 64 anys, el 5,3% d’homes i
1’1,8% de dones presenten conductes
de risc pel que fa al consum d’alcohol.

Addictiu com I'heroina

Les begudes alcoholiques poden gene-
rar addicci6 amb facilitat. Segons ’Or-
ganitzacié Mundial de la Salut, la seva
capacitatigualaladel’heroina, malgrat
que els efectes siguin diferents. Se sap
de fa temps que afecta les capacitats
cognitives, deteriorala memoriaipro-
voca alteracions de ’estat d’anim afa-
vorint episodis d’ansietat i depressio.
Malauradament, no existeix un tracta-
ment prou efectiu per al’alcoholisme.
Per ara, cal treballar en la prevencio,
especialment durantl’adolescénciaila
joventut, ates quel’edat d’inici del con-
sum excessiu se situa, de mitjana, entre
161 17 anys. En aquest context, la neu-
rocientifica Xin Li i els seus col-labo-
radors, de diversos centres de recerca
xinesos, han fet una proposta innova-
dorail’han publicat a la revista Fron-
tiers in Neuroscience: utilitzar lamicro-
biota intestinal com a mecanisme per
combatre I’addicci6 al’alcohol.
Lamicrobiota intestinal esta forma-
da per unes 2.000 especies bacterianes
diferents, i inclou també alguns fongs i
protozous, que es troben en simbiosi
entre ells i amb el cos. Se sap que la di-
eta influeix en la composici6 d’aquesta
microbiota, de la mateixa manera que
aquests microorganismes influeixen en
molts aspectes del funcionament del

Els bacteris dels
intestins podrien
ajudar a tractar
Palcoholisme

Un estudi amb ratolins mostra que els efectes de

I'alcohol en la microbiota tenen conseqiiencies
en |'estat d’anim i les capacitats cognitives
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Un jove prenent una cervesa. Investigacions recents fan pensar que I'tis
de terapies probiotiques pot ajudar a combatre I’alcoholisme. ruthmaricor

cos, inclos el sistema immunitari, el me-
tabolisme general i també el sistema
nervids. Per exemple, se sap que a tra-
vés del nervi vague, que vincula els in-
testins amb el cervell, determinats
productes generats per la microbiota
intestinal afecten aspectes concrets
del comportament, com ’estat d’anim
ila plasticitat neuronal. La plasticitat
neuronal és la capacitat que tenen les
neurones del cervell per fer connexi-
ons noves que li permetin adquirir
nous coneixements i, juntament amb
T’estat d’anim, influeixen en totes les
capacitats cognitives de I'individu.

De la panxa al cervell

Pel que faal consum de begudes alcoho-
liques, s’havist que quan és excessiu al-
terala composici6 de la microbiota in-
testinal, que s’adapta per fer front a
Tagressioé que implical’alcohol. Aques-
ta agressio, per exemple, afecta la per-
meabilitat dels intestins, que es tornen
més permissius i oposen menys resis-
téncia a deixar que el cos incorpori al-
tres substancies potencialment toxi-
ques. De retruc, aquest fet incrementa
els processos inflamatoris. A més,
aquesta microbiota intestinal alterada
produeix unes toxines que afecten di-
rectament el cervell. Aquestes toxines
afecten especialment I’eix format per
I'hipocamp, que gestiona la memoria;
I'amigdala, que genera les emocions, i
I’escorca prefrontal, seu del raciocini i
de la gesti6 de les emocions.

En un dels experiments, fet en rato-
lins, es va agafar microbiota intestinal
de ratolins als quals s’havia subminis-
trat alcohol per simular I'addicci6 a
aquesta substanciaies va trasplantar a
ratolins normals. A partir d’aquell mo-
ment, van comencar a mostrar els ma-
teixos simptomes inflamatoris, de dis-
minucid de les capacitats cognitives i
d’estats d’anim alterats, amb episodis
equiparables a I'ansietat i la depressid
en persones. Aquesta alteracid afectava
el funcionament d’algunes molécules i
neurotransmissors vinculats a ’estat
d’anim, com les del sistema dopaminér-
gic, queinflueix enles sensacionsdere-
compensa, de motivacié i d’optimisme,
ienfactors que estimulen la plasticitat
neuronal, com I'anomenat BDNF (les
inicials en angleés de factor neurotrofic
derivat del cervell).

Una proposta amb potencial

Dit d’una altra manera, el consum ex-
cessiud’alcohol alteralamicrobiotain-
testinal, i aquesta alteracié no només
contribueix als efectes negatius propis
d’aquest consum sin6 que afavoreix que
es mantingui, en un cercle vicids de di-
ficil resolucié. Ara bé, aquests investi-
gadors fan una proposta que podria
contribuir a trencar aquesta dinamica:
subministrar determinats tipus de mi-
crobiota a les persones afectades per
reequilibrarlabalanca. En concret, han
identificat tres grups de bacteris que hi
podrien contribuir, atés que la seva pre-
séncia a l'intesti es relaciona amb un
bon estat d’animiamb unamillora cog-
nitiva general. Son bacteris del grup
dels bifidobacteris, dels lactobacils i
dels clostridium. Totique els mateixos
autors reconeixen al final del seu tre-
ball que no hi ha un consens generalit-
zat sobre 1'ts de terapies probiotiques,
es tracta d’una possibilitat que podria
tenir un gran potencial. e
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