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Curs de Prescripció Social

La prescripció social (PS), o recomanació d’actius, és el procés pel qual el professional de salut posa en valor i 
recomana als seus pacients els recursos de la comunitat (actius en salut). La PS està estretament vinculada a una 
concepció de la salut que posa èmfasi en els orígens del benestar (model salutogènic), en contraposició a l’enfocament 
centrat en la malaltia i les seves causes (model patogènic).

La PS és útil per a persones amb benestar emocional baix, que es beneficiarien d’un increment de la seva activitat i 
de la seva xarxa social, i que és poc probable que facin canvis per elles mateixes. L’evidència apunta que la PS és una 
alternativa potent a la medicalització progressiva de la vida quotidiana.

El curs conté tres articles: el primer descriu la PS i explica els diferents models emprats per implementar-la; el segon 
mostra el model d’implementació de la PS a Catalunya, i el tercer proposa la PS com un element més de l’orientació 
comunitària de l’equip d’Atenció Primària.
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