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La talàlgia és un motiu de consulta molt habitual que provoca un dolor sever que causa una
molèstia i discapacitat important. Donada la gran varietat de tipus de talàlgia, el diagnòstic di-
ferencial és fonamental, especialment per tal d’arribar a un tractament adequat. 

L’objectiu del treball és analitzar la validesa de la ultrasonografia (US) enfront a altres  proves
diagnòstiques d’imatge (ressonància magnètica (RM) i radiografia (Rx)) en el diagnòstic dife-
rencial de les diferents talàlgies. 

Es realitza una recerca bibliogràfica electrònica en les bases de dades Pubmed i Scopus fins el 3
de març de 2019, en la qual s’inclouen tots els estudis retrospectius en els quals s’analitzi la ca-
pacitat diagnòstica de qualsevol prova d’imatge (US, Rx i/o RM) en el diagnòstic de les se-
güents talàlgies: fasciosi plantar (FP), síndrome del coixinet de teixit adipós del taló (SCTAT),
malaltia de Sever, fractura d’estrès del calcani (FxC) i síndrome del túnel del tars (STT). S’obté
un total de 30 articles amb un total de 2664 pacients: 10 de FP, 4 de SCTAT, 7 de malaltia de
Sever, 4 de FxC i 5 de STT.

En FP i STT, la US és una bona alternativa a la RM i la Rx; en SCTAT i FxC calen més estudis; en
la malaltia de Sever, tot i que calen més estudis, fins al moment és una patologia de diagnòstic
clínic a causa de la gran sensibilitat i especificitat dels seus tests clínics.
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INTRODUCCIÓ

La talàlgia és un motiu de consulta molt habitual que pro-
voca un dolor sever que causa una molèstia i discapacitat
important1. Aproximadament el 10-15% de la població
n’acabarà desenvolupant una al llarg de la seva vida i 2
milions de persones en reben tractament cada any, sent la
població més afectada la de 40-60 anys (especialment en
la gent activa) i sent poc freqüent en la de menys de 30
anys (tot i que és relativament comú en nens i adoles-
cents actius d’entre 8-13 anys)1–3.

El tipus de talàlgia més prevalent i conegut és la fasciosi
plantar (FP), però hi ha altres patologies que també donen
aquesta clínica i es classifiquen segons l’estructura anatò-
mica afectada: os (malaltia Sever, fractura d’estrès del cal-
cani (FxC)), teixit tou (síndrome del coixinet de teixit adi-
pós (SCTAT)) i nervi (síndrome del túnel del tars (STT))4.

Donada la gran varietat de tipus de talàlgia i que no tota
talàlgia s’ha d’atribuir sempre a una FP4, el diagnòstic di-
ferencial és fonamental, especialment per tal d’arribar a
un tractament adequat. Aquest es basa en una acurada
anamnesi i exploració física, on és bàsica la localització
del dolor5,6. Tot i així, molt sovint molts dels símptomes
dels pacients s’atribueixen directament a la FP, sense con-
siderar totes les opcions diagnòstiques, donant com a re-
sultat un mal diagnòstic i, per conseqüent, un tractament
inadequat4.

És per aquest motiu que moltes vegades l’anamnesi i l’ex-
ploració física poden ser insuficients i, per tal d’arribar a
un diagnòstic concloent, cal recórrer a les proves d’i-
matge complementàries, que proporcionen informació
valuosa i d’entre les quals destaquen la radiografia (Rx), la
ressonància magnètica (RM) i la ultrasonografia (US)7.

El paper de la US és el de ser una de les opcions dintre de
les proves complementàries utilitzades pel diagnòstic dife-

rencial de les talàlgies. Aquesta presenta l’avantatge de ser
un mètode no invasiu, innocu, ràpid, a temps real, tolera-
ble, sense ús de radiacions i econòmic, tot i que també
presenta desavantatges com el fet de ser tècnic-depen-
dent i presentar una corba d’aprenentatge important8,9. 

Aquest treball té com a objectiu analitzar la validesa de la
US enfront a la resta de les proves diagnòstiques d’i-
matge (RM i Rx) en el diagnòstic diferencial de les dife-
rents talàlgies.

OBJECTIUS 

Objectiu:
Analitzar la validesa de la US en el diagnòstic diferencial
de les talàlgies en comparació a la resta de proves dia-
gnòstiques d'imatge (Rx, RM).

Pregunta:
La US és una eina vàlida en el diagnòstic diferencial de les
talàlgies?

MATERIAL I MÈTODES

Es realitza una recerca bibliogràfica electrònica fins el 3 de
març de 2019 utilitzant l’anglès com a llengua i com a
bases de dades Pubmed i Scopus, donat el seu accés
obert i gran varietat de literatura especialitzada i de caràc-
ter rigorós.

S’inclouen tots els estudis retrospectius (comparats amb
controls o no) en els quals s’analitzi la capacitat diagnòs-
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Heel pain is a common complaint that causes severe pain with serious discomfort and disability. Because of the great
variety of types of heel pain, a differential diagnosis is fundamental, especially in order to reach a suitable treatment.

The objective of this work is to analyze the validity of ultrasound (US) compared to other complementary imaging
(magnetic resonance imaging (RM) and radiography (Rx)) in the differential diagnosis of heel pain. 

An electronic bibliographic research is carried out on Pubmed and Scopus databases until March 3th, 2019, that in-
cludes retrospective studies in which the diagnostic capacity of any complementary imaging (US, Rx and/or RM) is
analyzed in the diagnosis of the following types of heel pain: plantar fasciitis (FP), heel fat pad (SCTAT), Sever’s dise-
ase, calcaneal stress fracture (FxC) and tarsal tunnel syndrome (STT). A total of 30 articles are obtained with a total
of 2664 patients: 10 FP, 4 SCTAT, 7 Sever's disease, 4 FxC and 5 STT. 

In FP and STT, US is a good alternative to RM and Rx; SCTAT and FxC require more studies; although more studies
are needed, Sever's disease is still a clinical diagnosis pathology because of the great sensitivity and specificity of its
clinical tests.

Keywords: Ultrasonography, magnetic resonance, radiography, heel pain, differential diagnosis.

Abbreviations: ultrasound (US), magnetic resonance imaging (RM), radiography (Rx), plantar fasciitis (FP), heel fat
pad (SCTAT), calcaneal stress fracture (FxC), tarsal tunnel syndrome (STT).
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tica de qualsevol prova d’imatge (US, Rx i/o RM) en el
diagnòstic de les següents talàlgies: fasciosi plantar, sín-
drome del coixinet de teixit adipós del taló, malaltia de
Sever, fractura d’estrès del calcani, síndrome del túnel del
tars. Es descarten tots els articles de tipus revisió.

Es realitza una primera cerca general utilitzant heel pain
com a paraula clau (Taula 1) i, tenint en compte els crite-

ris d’inclusió i exclusió, es troba un número representatiu
d’articles de FP i una escassa quantitat de la resta de talàl-
gies. Per aquest motiu, es realitza una segona cerca bi-
bliogràfica específica per cada tipus de talàlgia i es descar-
ten els articles de US FP anteriors a 2000, donat l’excés de
bibliografia. La selecció dels estudis es veu reflectit a la
Figura 1. Finalment es classifiquen els articles per tipus de
talàlgia i per prova d’imatge estudiada (Taula 2). 
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Taula 1.  Paraules claus utilitzades en les 2 cerques bibliogràfiques (general i específica).

Figura 1. Diagrama de flux que mostra el procés de selecció dels estudis.

1ª CERCA: general Talàlgia (“heel pain”) AND (diagnosis AND imaging AND study)
AND (ultrasound OR ultrasonography OR magnetic

2ª CERCA: específica Fasciosi plantar (“plantar fasciitis”) AND (diagnosis AND imaging AND
study) AND (ultrasound OR ultrasonography OR magnetic

Síndrome del coixinet de teixit adipós del taló (“heel fat pad”) AND (ultrasound OR ultrasonography OR
magnetic resonance imaging OR radiograph*)

Malaltia de Sever (“sever’s disease” OR “calcaneal apophysitis” OR “calcaneal
epiphysiolysis”) AND (ultrasound OR ultrasonography OR

Fractura d’estrès del calcani (“calcaneal stress fracture” OR “calcaneus stress fracture” OR
“stress fracture of calcaneus”) AND (ultrasound OR

Síndrome del túnel del tars (“tarsal tunnel syndrome”) AND (ultrasound OR
ultrasonography OR magnetic resonance imaging OR

Articles identificats a
través de la cerca en la

base Pubmed
n=92

Articles en text complet 
potencials per l’estudi 

n=92

Articles exclosos per informació no rellevant per l’estudi
després de llegir el resum i per aplicació de filtres de cribatge

n=90

Articles ordenats per tipus de talàlgia:
• Fasciosi plantar n=13
• Síndrome del coixinet de teixit adipós del taló n=2
• Malaltia de Server n=2
• Fractura d’estrès del calcani n=1
• Síndrome del túnel del tars n=0

Articles finals triats per cada tipus de talàlgia:
• Fasciosi plantar n=10
• Síndrome del coixinet de teixit adipós del taló n=4
• Malaltia de Server n=7
• Fractura d’estrès del calcani n=4
• Síndrome del túnel del tars n=5

2n CERCA: article addicionals per la cerca específica
de tipus de talàlgia amb bases de dades Pubmed i
Scopus:
• Fasciosi plantar n=3
• Síndrome del coixinet de teixit adipós del taló n=2
• Malaltia de Server n=5
• Fractura d’estrès del calcani n=3
• Síndrome del túnel del tars n=5

Es descarten els articles US fasciosi plantar 
anteriors a 2000 per excés de bibliografia

n=6

1a CERCA: Cerca general de talàlgia

Articles addicionals a
través de la cerca en la
base de dades. Scopus

n=16
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RESULTATS 

Fasciosi plantar

S’han trobat 10 estudis de tipus retrospectiu: 3 Rx (10–
12), 3 RM (10,13,14) i 6 US (8–10,15–17). D’aquests en
1 es fa una comparativa Rx-RM-US (10) i en 5 es fa una
comparativa cas-control (8,11,13,16,17). 

Quant a la població, el total de pacients és 767, sent
42,81% homes, 57,19% dones i l’edat mitjana 43 anys
(16-83 anys).

Els paràmetres utilitzats per estudiar la patologia són el
gruix i/o ecogenicitat. 
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Taula 2. Classificació dels articles segons el tipus de talàlgia i prova/es d’imatge/s estudiada/es.

TIPUS DE TALÀLGIA TOTAL US RM Rx

Fasciosi plantar 10 6 3 3

Síndrome del coixinet de teixit adipós del taló 4 3 1 2

Malaltia de Sever 7 2 – 6

Fractura d’estrès del calcani 4 1 3 4

Síndrome del túnel del tars 5 3 3 –
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r t
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 C
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 c
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 f
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dí
st

ic
am

en
t 

si
gn

ifi
ca

tiv
a 

en
tre

 c
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 d
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 c
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 c

as
. 

D
ife

rè
nc

ia
 n

o 
es

ta
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 D
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 c
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 c
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 c
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 p
la

nt
ar

 
+4

m
m

: 
se

ns
ib

ili
ta

t 
96

,3
%

 i 
es

pe
ci

fic
ita

t 
85

,2
%

. 
O

pc
io

ns
: 

vi
su

al
m

en
t 

gr
ui

xu
t, 

+4
m

m
, 

+4
,5

m
m

 i 
 

+5
m

m
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, d
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 c
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itj
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 fà
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 d
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 c
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 d
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 p
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 c
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 d
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 c
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ra
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i c
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 c
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: m
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at
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 s
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 p
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itj
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itj
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 d
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 f
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). 
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 d
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m
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ra
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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 d
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 p
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i c
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 d
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 m
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i d

e 
di

ag
nò

st
ic

 i
ni

ci
al

. 
 

- 
En

 la
 m

aj
or

ia
 d
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 d
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at
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 c
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i d
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 d
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 p
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p 
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N
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l 
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H
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e 
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 d
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ia
 i
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A
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ad
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af
ia
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ra
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i d
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 c
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i d
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 c
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. 

 

po
st

-tr
ac

ta
m

en
t 

pe
l 

m
at

ei
x 

ob
se

rv
ad

or
.  

- 
En

 to
ts

: d
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S.

  
- 

Ti
pu

s 
d’

es
tu

di
: 

es
tu

di
 r
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 c
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, d
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 c
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s.

  
- 

Ed
at

 r
an

g:
 8

-1
4 

an
ys

. 
- 

H
om

e 
n=

16
 i 

do
na

 n
=8
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at
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 d
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 d
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i d
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 d
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 d
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i c
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 p
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 f
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uc

li 
d’

os
si

fic
ac

ió
 

se
cu

nd
ar

i d
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 c
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 d
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 c
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 c
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 p
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d’
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 c
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 d
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ra
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 d
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 d
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, f
ra

ct
ur

a 
ba

se
 5

è 
os

 
m

et
at

ar
sa

l 
(n

=2
), 

fr
ac

tu
ra

 d
’e

st
rè

s 
de

 
ca

lc
an

i 
(n

=2
, 1

 p
ac

ie
nt

 b
ila

te
ra

l) 
i 

si
nd

es
m

os
i t

al
of

ib
ul

ar
 (

n=
2)

. 
 

So
rm

aa
la

 e
t a

l, 
20

06
30

 
 - 

Pr
ov

a 
d’

im
at

ge
: 

R
M

 
i R

x.
 

- 
Ti

pu
s 

d’
es

tu
di

: 
es

tu
di

 
re

tro
sp

ec
tiu

 
(g

ru
p 

ca
s 

i 
co

nt
ro

l).
 

- 
N

iv
el

l 
d’

ev
id

èn
ci

a:
 

II
. 

 

- 
C

as
 n

=3
0 

(p
eu

 
n=

 4
4,

 b
ila

te
ra

l 
n=

4,
 d

ol
or

 a
l 

ta
ló

 o
 tu

rm
el

l 
du

ra
nt

 e
l s

er
ve

i 
m

ili
ta

r, 
so

sp
ita

 
cl

ín
ic

a 
fr

ac
tu

ra
 

de
 c

al
ca

ni
). 

C
on

tro
l n

=3
0.

 
- 

Ex
cl

us
ió

 c
as

: 
fe

rid
a 

o 
in

fe
cc

ió
 

re
ce

nt
 im

pl
ic

an
t 

el
 tu

rm
el

l i
/o

 
pe

u.
 

- 
Ed

at
 m

itj
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I c
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R
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ra
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ra
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). 
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DISCUSSIÓ 
Fasciosi plantar

FP és un procés degeneratiu de la fàscia plantar i és el
tipus de talàlgia més freqüent: aproximadament un 10%
de les persones seran diagnosticades de FP al llarg de la
seva vida14, sobretot dones de 40-60 anys, més aviat
obeses, que passen la major part de temps de peu i amb
dorsiflexió limitada del turmell8. El seu diagnòstic es basa
en l’anamnesi i l’exploració clínica, caracteritzat per un
dolor localitzat al quadrant anteromedial del taló que es
pot estendre distalment i que es produeix durant els pri-
mers passos o després de períodes d’inactivitat8. Tot i
això, l’absència de tests clínics diagnòstics fiables i l’ampli
diagnòstic diferencial fan que les proves d’imatge com-
plementàries cada cop s’utilitzin més freqüentment per
confirmar el diagnòstic8,11.

En els estudis de Rx, Osborne et al11 recomana la Rx com
a prova d’imatge complementària a la clínica i com a pri-
mera elecció abans de fer ús de la US i la RM, utilitzant
només com a paràmetres diagnòstics aquells que reflec-
teixen canvis en els teixits tous: engruiximent qualitatiu i
quantitatiu de la fàscia plantar, sumat a l’alteració del tei-
xit adipós, sent el gruix +4mm el que presenta major sen-
sibilitat-especificitat. A més,  descarta aquells paràmetres
referents al teixit ossi (esperó i irregularitat cortical),
donat que també es presenten en població asimptomà-
tica. Per altra banda, Levy et al12 parla del fet de prescindir
de la Rx com a prova ja que, partint del diagnòstic clínic,
el percentatge de troballes Rx anormals és només del 2%
i en cap cas acaba afectant el diagnòstic clínic inicial i el
posterior tractament.

En els estudis de RM, Sutera et al13 parla de la capacitat
diagnòstica, determina com a paràmetres diagnòstics
l’engruiximent de la fàscia i la intensitat de senyal, afegeix
altres paràmetres habitualment relacionats i fa la compa-
rativa entre 2 posicions d’exploració. En aquest es con-
clou que la modalitat en càrrega permet detectar millor la
ruptura de la fàscia i que hi ha diferències significatives en
la mesura quantitativa del gruix de la fàscia en els trams
proximal i mig, tant en cas com en control, respecte de la
posició en descàrrega. Per altra banda, tot i que Fazal et
al14 parla de la gran capacitat diagnòstica de la RM, que
permet el diagnòstic diferencial i discernir cas-control, i
dels seus paràmetres, es recomana no fer-ne ús rutinari,
basar-se en una bona anamnesi i exploració clínica i reser-
var-lo per casos excepcionals, donat els seus desavantat-
ges de cost-accessibilitat.

Pel que fa a la US, hi ha una àmplia quantitat de biblio-
grafia en la qual es parla de la seva capacitat diagnòstica,
del seu diagnòstic diferencial amb altres patologies com
la ruptura de la fàscia i el fibroma15 i de la gran quantitat
de paràmetres (gruix, ecogenicitat, biconvexitat) que
permet diferenciar no només cas-control sinó també els

peus contralaterals asimptomàtics dels casos i visualitzar
paràmetres addicionals com les calcificacions, la ruptura
de la fàscia i el fluid perifascial8,16. Cal destacar els estudis
que parlen de la fiabilitat interobservadora-intraobserva-
dora i de l’error de mesura dels seus paràmetres9,17.
Mentre Cheng et al17 troba una fiabilitat interobserva-
dora alta del gruix en el grup cas en pla longitudinal i
una concordança interobservadora acceptable de l’eco-
genicitat qualitativa en el grup cas en ambdós plans que
se soluciona amb una fiabilitat interobsevadora alta de
l’ecogenicitat quantitativa en el grup cas en el pla longi-
tudinal; Skovdal et al9 parla d’una fiabilitat intraboserva-
dora del gruix de la fàscia moderada amb 1 mesura i mo-
derada-alta amb 3 mesures i d’una fiabilitat
interobservadora d’aquest mateix paràmetre alta-molt
alta si es fa servir un mateix scan i 1 o 3 mesures. A més,
l’error de mesura del gruix de la fàscia en un mateix ob-
servador o en diferents observadors es minimitza si es fan
3 mesures en comptes d’1 i si es fa servir un mateix scan,
arribant a errors de 0.6-0.8mm en un mateix observador
i 0.4-0.5mm en més d’un observador. Finalment, en
Aguila et al10, en el qual es fa una comparativa entre US-
RM-Rx en el diagnòstic d’entesopatia espondiloartítica i
es fa servir RM com a estàndard comparatiu, la US pre-
senta una capacitat diagnòstica similar a la RM i superior
a la Rx, permet avaluar tant paràmetres de teixits tous
com de teixits ossis i presenta un acord amb la RM consi-
derable (κ-valor 0,66-0,80) en tots els paràmetres, a més
de presentar avantatges respecte de la RM de cost-acces-
sibilitat. Per contra, la Rx només permet avaluar paràme-
tres ossis, tenint només com a paràmetre diagnòstic vàlid
els entesofits.

Síndrome del coixinet 
de teixit adipós del taló

El coixinet de teixit adipós del taló és el teixit adipós que
recobreix la superfície plantar del taló, la funció principal
del qual és absorbir l’impacte durant el contacte del
taló20. Caracteritzant-se clínicament per un dolor a la
zona posterior del taló en càrrega, sovint es confon amb
la FP, sent habitual la comorbiditat38. El seu diagnòstic di-
ferencial pot no ser suficient amb l’exploració clínica, sent
necessari l’ús de proves d’imatge complementàries, te-
nint com a paràmetre principal el gruix del teixit adipós
en càrrega i/o descàrrega.

La US es caracteritza per ser tècnic-dependent i sumat al
fet que per l’estudi d’aquesta síndrome és important me-
surar el gruix, cal estudiar la fiabilitat intraobservadora-in-
terobservadora. En Johannsen et al18, es conclou que la
US és una tècnica de mesura fiable i, si parlem del teixit
adipós, presenta una fiabilitat intraobservadora alta (ICC
0,83-0,97) i unes diferències intraobservadores no esta-
dísticament significatives. Però, tot i que presenta una fia-
bilitat interobservadora que millora amb l’addició de dues
mesures, hi ha diferències estadísticament significatives
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interobservadores, atribuïdes a la dificultat de definir els
marges de l’estructura. És per aquest motiu que en
aquest estudi es conclou que durant la pràctica clínica
seria suficient 1 mesura feta per 1 observador, però en cas
de més d’un observador, es recomanaria la mitjana de 2
mesures de cada observador, vigilant els límits de l’estruc-
tura per tal de minimitzar errors.

La RM és considerada com la prova d’imatge estàndard
per patologies en teixits tous, donada la seva sensibili-
tat38. Tot i així, segons Sabir et al19, estudi centrat en la FP
però que també parla d’aquesta patologia, fa una compa-
rativa RM-US i troba diferències significatives en el gruix
del teixit adipós entre cas i control, així com també una
forta correlació entre ambdues patologies en ambdues
proves que demostra la seva habitual comorbiditat. Els re-
sultats similars obtinguts en RM i US, demostren el bon
paper que pot tenir la US, a més de presentar avantatges
com l’accessibilitat i el cost. 

Rx també s’ha utilitzat per estudiar aquesta patologia. En
Amis et al21 es determinen com a paràmetres estadística-
ment significatius entre casos i controls la mesura del
gruix del teixit adipós i la del gruix subfascial en projecció
lateral en càrrega. Tot i així, en Uzel et al20 es fa una com-
parativa Rx-US utilitzant nous paràmetres a part del gruix
del teixit adipós en càrrega: el gruix en descàrrega i l’ín-
dex de compressibilitat. Aquest no troba diferències signi-
ficatives en la mesura dels 3 paràmetres entre ambdues
proves, atribuint la petita diferència d’1-2mm a la magni-
ficació de la Rx i a que el punt utilitzat per mesurar en
ambdues proves no és exactament el mateix. Sent les me-
sures obtingudes molt similars, hi ha l’opció de triar la US,
ja que s’evita irradiar el pacient mentre s’estudia l’estruc-
tura. És important esmentar que la quantitat d’estudis de
US relacionats amb aquesta síndrome és molt poca en
comparació amb aquells relacionats amb la FP i caldria es-
tudiar més a fons el rol que podria tenir.

Malaltia de Sever

La patologia de Sever, definida com l’osteocondrosi del
nucli d’ossificació secundari del calcani, és la causa més
comuna de talàlgia en nens de 8-15 anys24–26. Presenta
una clínica caracteritzada per dolor en 1-2 talons, sense
dolors nocturns i normalment amb limitació de la dorsi-
flexió, afectant a nens físicament actius24. 

Tot i que la patologia es diagnostica clínicament, la Rx
forma part de l’avaluació diagnòstica rutinària23,25.
Malgrat això, l’ús de la Rx és considerat per molts sanitaris
innecessària, podent evitar la irradiació de la població
jove23,26. A més, la fiabilitat dels seus dos paràmetres dia-
gnòstics, densitat i fragmentació del nucli d’ossificació se-
cundari del calcani, és controvertida, ja que es poden pre-
sentar a la població sana22–28. Si bé trobem articles que
consideren només la fragmentació com a paràmetre

vàlid22, la baixa concordança interobservadora-interob-
servadora23 i la baixa sensibilitat-especificitat d’aquests
paràmetres en comparació als tests clínics diagnòstics
(One-leg heel standing test i Squeeze test24) fan decantar-
nos més per aquells articles que consideren que cap dels
dos paràmetres és vàlid23-24. Per altra banda, hi ha estudis
que analitzen el paper de la Rx per descartar altres patolo-
gies. I mentre Kose25 conclou que no estaria justificat el
seu ús, ja que el percentatge d’altres patologies trobades
en Rx partint d’un diagnòstic clínic és molt baix; Rachel et
al26 troba un percentatge major, donant èmfasi a la im-
portància de la Rx.

Recentment, es parla de la US com a alternativa a la Rx.
Els 2 estudis trobats, ja sigui comparant-ho amb Rx27 o
amb controls28, es basen en la fragmentació com a parà-
metre diagnòstic i són optimistes amb els resultats, con-
cloent que la US permet diagnosticar els casos igual que
la Rx i diferenciar casos i controls amb el signe de les
“dents de serra”. A més, té avantatges addicionals com
són el de descartar altres patologies de teixits tous i el d’e-
vitar irradiar a la població pediàtrica. Per la qual cosa, la
presenten com una alternativa per a la pràctica rutinària i
vàlida pel diagnòstic. Tot i així, cal dir que la bibliografia
és escassa i es basa en els mateixos paràmetres diagnòs-
tics controvertits de la Rx, dels quals hi ha una manca d’a-
nàlisi exhaustiu de la seva fiabilitat, fent que els resultats
d’aquests estudis perdin certa validesa.

L’existència de tests clínics diagnòstics amb molt bona
sensibilitat-especificitat24, en contrast a la controvèrsia
dels paràmetres diagnòstics de la Rx i l’escassetat de bi-
bliografia de la US, fan que aquesta patologia sigui, fins al
moment, de diagnòstic clínic23,24.

Fractura d’estrès del calcani

Hi ha dos tipus de fractures d’estrès de calcani: la de fa-
tiga, conseqüència d’una càrrega repetida sobre un os sa i
atribuït a esportistes, i la d’insuficiència, conseqüència
d’una càrrega normal sobre un os dèbil i atribuït a patolo-
gies com osteopènia o similars. Es caracteritza per un
dolor mecànic local en càrrega que millora en descàrrega,
amb inflamació dels teixits tous adjacents i dolor a la pal-
pació. Tot i així, per poder confirmar el diagnòstic, sovint
es fa ús de les proves d’imatge, sent la Rx la utilitzada de
forma rutinària32. 

Actualment la Rx s’utilitza com a modalitat de primera
línia davant la sospita clínica, a causa dels seus avantatges
de cost-accessibilitat-rapidesa32. Tot i així, en Brandser et
al29 es calcula una taxa d’error del 4,2% en la primera lec-
tura diagnòstica en fractures del peu, incloent la de cal-
cani, i en Niva et al31, estudi que parteix de pacients amb
diagnòstic clínic de fractura al peu amb Rx negativa, es
detecten 378 fractures d’estrès en 131 pacients amb l’ús
de RM, havent 33/142 casos de fractura de calcani.
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A més, Sormaala et al30 compara les característiques de la
fractura de calcani trobades en el seu estudi amb RM amb
estudis anteriors de Rx39,40, trobant diferències: en RM es
determinen com a més habituals les fractures de menor
grau i localitzades a la part posterior, al contrari del que es
conclou amb els estudis de Rx. Possiblement aquesta di-
vergència de característiques entre les dues proves sigui
deguda a que el tipus de fractura diagnosticat amb RM és
més difícil de detectar amb Rx, reiterant la baixa sensibili-
tat que té la Rx enfront a la RM, tot i que la RM presenta
desavantatges d’altre caire: cost-accessibilitat.

En un estudi recent de 201832, es comparen US-RM-Rx
en el diagnòstic de les fractures de calcani. En ell, la RM
confirma tots els diagnòstics de la US, sent els paràme-
tres diagnòstics fiables de la US el gruix del periosti, l’e-
dema subcutani i el color Doppler. A més la US, de la ma-
teixa manera que RM, permet avaluar tant os com
edema subcutani, però amb avantatges addicionals de
cost-accessibilitat-rapidesa. Aquest estudi no deixa de ser
el primer pas, donada l’escassa bibliografia vigent, per
demostrar la seva utilitat diagnòstica, podent arribar a
substituir la Rx com a modalitat diagnòstica de primera
línia en les fractures de calcani, reservant la RM en cas de
mala evolució.

Síndrome del túnel del tars

La síndrome del túnel del tars és una neuropatia compres-
siva del nervi tibial posterior o una de les seves branques a
la zona medial del turmell33. La seva etiologia és molt di-
versa, sent un 20% idiopàtic i un 80% una causa secun-
dària que obstrueix el nervi: causes traumàtiques, tendi-
noses, musculars, òssies, vasculars, lesions expansives i
iatrogènia35. El diagnòstic es basa en la seva clínica de
dolor cremant, parestèsia, present tant en la marxa com
en repòs i reproduïble amb la dorsiflexió i eversió, el signe
de Tinel positiu i EDX alterats35. Cal dir que no hi ha cap
test gold Standard pel seu diagnòstic i que poden haver
casos de STT amb signe de Tinel negatiu i/o EDX normal.
És per això que el diagnòstic d’imatge té un rol impor-
tant, a més de permetre determinar la causa concreta,
donada la seva etiologia variada37. 

La RM és la prova d’imatge més utilitzada habitualment
per determinar la causa d’obstrucció, ja que presenta una
bona resolució dels teixits tous33. En els estudis trobats
sobre RM33–35 es conclou que permet determinar les dife-
rents causes i localitzar la branca del nervi afectada, pre-
sentant concordança de troballes en els casos operats. A
més, permet diagnosticar STT en casos amb EDX negatiu
i en els peus contralaterals asimptomàtics dels pacients
amb la patologia, demostrant la seva sensibilitat en la de-
tecció de les troballes. Tot i així, es recomana només fer-
ne ús en candidats a cirurgia o en nens, donada la seva
falta d’accessibilitat i cost33.

Des de 2005 s’han realitzat estudis amb US35–37 amb la
idea de poder realitzar la mateixa tasca diagnòstica que la
RM però de forma més rutinària, gràcies als seus avantat-
ges de cost i accessibilitat. En aquests estudis es troba que
la US permet igualment el diagnòstic de les diferents cau-
ses i la localització de la branca del nervi, a més de pre-
sentar concordança de troballes en els casos operats. A di-
ferència de la RM, permet un millor diagnòstic de ganglis
palpables o no36, de venes varicoses i alteracions òssies
relacionades amb la posició en càrrega del peu (gràcies a
la modalitat d’exploració en bipedestació35), d’alteracions
vasculars (gràcies a la modalitat power/color Doppler35) i
de casos idiopàtics (gràcies a la modalitat Tinel US35 i a la
mesura del CSA interior i la ràtio CSA interior/CSA proxi-
mal36). Tot i així, a diferència de la RM, no permet detec-
tar l’edema muscular i no és tan precisa per detectar mas-
ses de teixit tou35.

CONCLUSIONS

La validesa diagnòstica de la US enfront a la Rx i la RM és
variable segons la patologia:

1) La US en FP presenta una validesa superior a la Rx i
comparable a la RM. Té avantatges addicionals res-
pecte a la RM (cost-accessibilitat) que la converteixen
en la prova d’imatge d’elecció.

2) La US en SCTAT presenta una validesa equiparable a la
Rx i la RM. Té avantatges addicionals (cost-accessibili-
tat-no irradiació), però amb certes discrepàncies inter-
observadores i calen més estudis.

3) La US en la malaltia de Sever presenta una validesa
igual de controvertida que la Rx. Té l’avantatge addi-
cional de no irradiar a la població jove afectada, però
calen més estudis i amb un anàlisi més exhaustiu dels
seus paràmetres. És una patologia, fins al moment, de
diagnòstic clínic, ja que disposa de proves clíniques
amb bona sensibilitat-especificitat.

4) La US en FxC presenta una validesa superior a la Rx i
comparable a la RM. Té avantatges addicionals res-
pecte a la RM (cost-accessibilitat) que la poden con-
vertir en  la primera línia diagnòstica (substituint la Rx i
reservant la RM en cas de mala evolució), però calen
més estudis.

5) La US en STT presenta una validesa equiparable a la
RM. Té l’avantatge de poder-se utilitzar de forma ruti-
nària, ja que és econòmica i accessible, però amb limi-
tacions en la detecció de l’edema muscular i de mas-
ses de teixit tou.
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