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Comprovat: els adolescents
no escolten la seva mare

Un experiment mostra que a partir dels 13 anys la veu materna deixa
d’estimular els centres de recompensa del cervell i capta menys I'atencio

David Bueno

Unade les sensacions més habituals de
moltes maresipares que tenen fills o fi-
lles adolescents és que, quan els volen
dir alguna cosa, no se’ls escolten: “Fa
com sino em sentis”; “Sembla que sen-
ti ploure”; “Ignora tot el que li dic”,
“Quanliparlo,niemmira”,iunllarget-
cetera d’expressions similars. No és
d’ara. Hi ha textos atribuits a alguns
dels grans filosofs classics, com Socra-
tes, Plato i Aristotil, que apunten en la
mateixadireccié. L’adolescéncia és una
etapacomplexadelavida, imprescindi-
bleicrucial, en queé es produeixen mol-
tes reconfiguracions neuronals dins el
cervell. En un interval relativament
breu de temps els adolescents deixen
enrere els comportaments propis de la
infantesa i adquireixen els necessaris
peralajoventutil’edatadulta, que ani-
ran madurant a poc a poc.

A escala neuronal, tot aixo implica
que s’eliminen moltes de les connexi-
ons que mantenien els comportaments
propis de la infantesa. Es tracta de la
podaneuronal. I, simultaniament, se’n
construeixen moltes de noves per anar
adquirint i consolidant, per assaigier-
ror,lamanerade fer propiadelajoven-

tutil’adultesa. Pero, que hi ha de cert
en el plany que els adolescents no es-
colten els progenitors? El catedratic de
psiquiatria Daniel A. Abrams i els seus
col-laboradors, de la Universitat de
Stanford, als EUA, han demostrat que
durant I’adolescéncia els nois i les no-
ies tenen literalment més dificultats
per sentir laveu de la seva mare, en fa-
vor de la d’altres persones, especial-
ment sisén desconegudes. Es a dir, els
canvis biologics propis de I’adolescen-
ciaimpliquen no escoltar —o no escol-
tar gaire- qué diu la mare.

La veu de lamare com arecompensa

Els cientifics van fer un experiment
moltsimple. Disposaven d'unaserie de
dades publicades el 2016 segons les
quals, quan un infant sent laveu de la
mare, el cervell se li activad’una mane-
ramolt particular. Aquesta activitat in-
clouno nomésels circuits neuronals de
I'oida sin6 també xarxes relacionades
amb aspectes emocionals i, molt espe-
cialment, de sensacions de recompen-
sa. Aix0 posa en funcionament els cen-
tres cerebrals d’integracid de la infor-
macid, que permeten valorar quan la
informaci6 rebuda és important i cal
tenir-laen compte. En canvi, quan sen-
tenveus de persones desconegudes, no
s’activa el circuit que genera sensaci-

ons de recompensa, i aix0 altera radi-
calment la valoraci6 de la informacié
rebuda. Dit d’una altra manera, els in-
fants tendeixen a fer molt més cas del
que diulamare que qualsevol altra per-
sona, especialment si no la coneixen.
Caldir que aquests experiments s’han
fet amb la veu de la mare, no del pare, i
amb infants que han viscut sempre amb
lamarebiologica. El motiu és que, com se
sap des de fa temps, durant les darreres
etapes de desenvolupament fetal, el cer-
velldel fetus comencaaidentificarlaveu
materna, i hi estableix una relacié emo-
cional molt intensa. En canvi, la veu pa-
terna depen molt de cada situaci6 fami-
liar concreta. Per aixo, per evitar factors
que puguin distorsionar els resultats,
tots aquests treballs s’han fet amb laveu
delamare. Aixo no treu que seriamoltin-
teressant que es fessin també amb la del
pare, considerant els diversos nivells
d’implicacié paternal enla curadelsfills.
En aquest experiment, que s’acaba de
publicar ala revista Journal of Neurosci-
ence, Abramsiel seuequip derecercavan
utilitzar la ressonancia magnética funci-
onal per monitorar’activitat cerebral de
preadolescents iadolescents d’entre 121
16 anys quan senten la veu de la mare.
Fins als 12 anys (de mitjana), 'activitat
cerebral al sentir la veu materna és com
ladescritaperalsinfants. En canvi, als 13

anys es detecta un canvi molt important.
Gairebé de sobte, a I'iniciar-se ’adoles-
cenciala veu materna deixa d’activar els
centres neuronalsimplicats enles sensa-
cionsderecompensa. Ditd'unaaltrama-
nera, sentirlamare deixade generar sen-
sacions agradables, la qual cosa altera
profundamentlavaloracié que enfalazo-
na d’integracid del cervell. El que diu la
mare deixa de ser important. I si de ma-
nera preconscient el cervell no ho consi-
dera important, 'atencié deixa de cen-
trar-s’hi. Aquesta és la percepcio que te-
nenmoltes mares: que elsseusfillsifilles
adolescents no les escolten.

Una veu estranya com a recompensa
Curiosament, també a diferéncia dels
infants, quan els adolescents senten
veus de persones desconegudes, se’ls
activen les xarxes neuronals que gene-
ren sensacions de recompensa. Aquest
fetexplicalatendénciaque tenen, tam-
bé detectada per totes les mares, de fer
més cas ales altres persones que aelles.
Cal dir que en tots aquests aspectes no
s’han detectat diferéncies significatives
en funcio del génere.

Aquestes troballes tenen diverses
conseqiiéncies importants. D’'una ban-
da, expliquen per que durant ’adoles-
ceéncia les noies i els nois tendeixen de
manera preconscient a fer menys cas
del que els diu la seva mare. A nivell de
maduracio cerebral, el fet que valorin
més les veus que no coneixen afavoreix
que ampliinlaseva capacitat socialitza-
dora, una caracteristica que també és
propia -i necessaria- d’aquesta etapa
vital. Tanmateix, també els deixa parci-
alment indefensos davant les persones
que se’n vulguin aprofitar, atés que
mostren un biaix preferencial cap als
desconeguts, com malauradament es
veu tot SOVInt. me
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