' EXTRAIT

LATOMUS

 REVUE D’ETUDES LATINES

FONDEE EN 1937 PAR
M.-A. KUGENER, L. HERRMANN £T M. RENARD

PUBLIEE SOUS LA DIRECTION DE
Carl DEROUX
PROFESSEUR A L UNIVERSITE DE BRUXELLES

AVEC L' AIDE FINANCIERE DU FONDS NATIONAL DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE
AINSI QUE DE LA FONDATION UNIVERSITAIRE DE BELGIQUE

TOME 66, FASCICULE 1 JANVIER-MARS 2007



‘La gestualidad facial segiin los textos latinos :
gestos y maneras asociados a la nariz (*)

En el marco de la investigacién sobre gestualidad en los textos latinos, que
estamos llevando a cabo algunos profesores de la Universidad de Barcelona y de
las Islas Baleares, con el objeto de realizar un repertorio gestual de la antigua
Roma ('}, nos centramos en este momento en el estudio de Ia gestualidad del ros-
tro. Ciertamente, el rostro es rico en potencialidad comunicativa. Ocupa el fugar
primordial en la comunicacién de los estados emocionales e incluso algunos ase-
guran que, junto con el habla humana, es la principal fuente de informacidn (%).
En el desarrollo de nuestra investigacidn, hemos optado por agrupar los gestos
atendiendo a la parte del rostro que realiza dicho gesto o que se halla implicada
en su realizacion (%), El trabajo que ahora presentamos refleja los resultados

- obtenidos en el estudio de los gestos que se realizan con la nariz O conllevan con-

tacto con la misma. En este sentido la nariz es un drgano que, generalmente con
la ayuda de los labios y la mandibula, puede realizar una setie limitada de movi-
mientos. En concreto, podemos torcerla hacia los lados, hincharla de aire abrien-
do las ventanas nasales e igualmente podemos fruncirla, es decir, arrugarla hacia

(**) Este trabajo se integra en el proyecto BFF2001-0916 del Ministerio de Ciencia y
Tecnologia cofinanciado por ¢l Fondo Buropeo de Desarroilo Regional (FEDER),

(1) Hasta el momento el inico estudio de conjunto sobre la gestualidad en el mundo
antigue es el de C. SiTL, Die Gebdrden der Griechen und Rémer, Leipzig, 1890. Aunque
indispensable por la cantidad de informacién reunida, l6gicamente adolece de algunos
errores y confusiones, y de falta de sistematizacién de acuerdo con la perspectiva tedrica
actual sobre los aspectos no verbales de la comunicacitn. ) )

(2) M. L. Knarp, La comunicacion no verbal. El cuerpo y el entorno. Trad: del original
inglés por M. A. GaLmaring, Barcelona — Buenos Aires — México, 1980, p. 229,

"(3) Hemos publicado va el estudio de los gestos que en su realizaci6én implicari con-
tacto con la oreja, ¢f M* A, Forngs PaLLicer — M. Pute Ropricuez-EscAaLoNA, Rascar-se
DUorella i altres gestos per Uestil en Ciéncia, didactica i funcid social dels estydis classics,
Barcelona, 2004, p. 207-218. Igualmente hemos presentado los resultados obtenidos en el

anélisis de los gestos realizados con la boca, ¢f. M* A. Forngs PaLLicer — M. Puis-

RobrIGUEZ-BSCALONA, La gestualidad facial segiin los fextos latinos : gestos realizados
con la boca en La Filologia Latina. Mil afios mds, Madrid, 2005 (CD Rorm), asi como EI
beso al moribundo v M. Puic Ropriouez-EscaLona — M® A, FornEs PaLLICER, El beso a
distancia segin los textos latinos ambos en Actas del XI Congreso de la Sociedad
Espafiola de Estudios Cldsicos (Santiago de Compostela, 15-20 de septiembre de 2003),
vol. I, Madrid, 2005, p. 833-838 y 519-926 respectivamente.
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arriba. Estos gestos, por cuanto los lleva a cabo la nariz por s{ misma, sin tocar
otras partes del cuerpo ni objeto alguno, se denominan gestos libres, en contra-
posicién a los trabados, nombre que reciben los gestos que se realizan mediante

_el contacto de una parte del cuerpo con otras partes del cuerpo o con objetos ().

Pero ademas, recopilamos la gestualidad relacionada con a olfaccidn, asf como
con el estornudo v 1a limpieza de las mucosidades nasales.

Aligual que en trabajos precedentes, en el estudio de 1a gestualidad de 1a nariz
procedemos a describir el gesto, a explicar su significado en el contexto en que

.8 nos transmite, y a establecer su posible t1polog1a de acuerdo con las diversas

clasificaciones propuestas G

1. En este sentido, las diversas propuestas de categorizacién que se han lleva-
do a cabo en el campo de la cinésica (%} distinguen entre gestos, maneras y pos-

~turas. BEntre los primeros (7), empezamos por aquellos que se han venido en lla-
“mar emblemas (%), es decir, gestos que, acompaiiando o substituyendo un acto de

habla, tienen una traduccidn verbal uniforme. Nos referimos asi 2 un gesto que
forma parte de la conducta cinésica que conlleva la realizacién de un estornu-
do (°). El carmen 45 de Catulo, sobre un juramento de amor entre dos enamorados

(4) Cf. B Poyaros, La comunicacion ne verbal, Madrid, 1994, 3 vols, Sobre los con-
ceptos de gesto libre y trabado, ¢f. vol. II, p. 202-203.

(3) Los intentos de categorizacion de los sistemas de comunicacién van desde la'clasi-
ficacidn establecida en 1969 por P. Exman y W, E. Friesen, The Repertoire of Non-verbal
Behavior : Categories, Origins, Usage and Coding en Semiotica 1, 1969, p. 49.98), que
distingen entre cinco categorfas, hasta la tipologia de diecisiete categorfas establecida por
F. Povatos [n. 4]. No existen, no obstante, diferencias de magnitud enire ambas. De hecho
esta segunda propuesta concreta y amplfa la primera. Cf. L. Cabrg Luwas, Comporta-
miento cindsict explicito en la comedia plauting en Anuan de Filologia D-9, XXI, 1998-
1999, p. 39-72, esp. p. 39-41.

(6} “Los movimientos y posiciones de base psicomuscular conscientes o inconsciontes,
aprendidos o somatogénicos, de percepcin visual, audiovisual y tictil o cindstica que,
aislados o combinados con Ia estructura linglifstica y paralingiiistica v con otros sisternas
somidticos y objetuales, poseen valor comunicativo intencionado o no.” Cf F. Povaros
[n 4], 1, p. 139.

(7) *Movimientos conscientes o inconscientes, principalmente con la cabeza, la cara
s6lo o las extremidades, dependientes o independientes del lenguaje verbal-paralingiifsti-
co, alternando con &l o simultdneamente ¥ que constituyen una forma principal de comu-
nicacién.” Cf. E. Povaros [n, 4], I, p. 201,

(8) Sobre el concepto de emblema, ¢f. F. Povaros [n. 4], I, P 187-18%9; y P. Brman y
W. E. Friesen {n. 5.

(9) Ef estornudo es un fendmeno paralingiifstico que pertenece a la categoria de los
diferenciadores, — que agrupan las reacciones fisioldgicas — Cf F. Povaros [n. 4], 1,
p. 138. Se inicia éste como reflejo por irritacién de la membrana mucosa de la nariz, con
una primera fase (st no es inesperado) de aspiracion silenciosa, o audible si se eleva el
velo, a la que sige una descarga espasmadica de dire por la glotis (el “jachis!") que répi-
damente pasa por la nariz o por la natiz ¥ boca, por esta Gltima come tercera fase en que
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en presencia del dios Amor, parece referirse al gesto de estornudar hacia 1a dere- -
cha de otro como sefial favorable (*). El poema juega con la creencia supersti-
ciosa del estornudo como sefial de buen o mal augurio en funcién de si éste se
producia a la derecha o izquierda del testigo (). En este caso los testigos son dos
amantes abrazados, de forma que lo que para el que jura es su derecha para el

- que escucha es su izquierda. Probablemente Catulo esté més bien pensando en el
movimiento hacia abajo que imprime a la cabeza el estornudo. Este gesto es, de
hecho, un emblema casi universal, que tiene una traduccién verbal uniforme,
equivale a un ‘sf, de acuerdo’ (). Aquf este gesto de aprobacwn suscitado por
un estornudo, substituye un acto de habla.

2. También Ia desaprobacidn puede expresarse con una gesto realizado con la
nariz. Cuenta Apuleyo, met. VII, 9, 2, que, tras un intento de huida, Lucio y la
- doncella son-de nuevo capturados por una banda de ladrones que encadenan a la

pobre muchacha, para, en venganza, infringirle un severo castigo. El prometido
~de la cautiva, haciéndose pasar por un famoso bandolero, se introduce en la
banda y ve el lamentable estado en que se encuentra. La desaprobacién se refleja

se prolonga una expulsién sonora forzada con valor vocélica. Cf F. Povaros fn. 4], 11,
p: 139-141. En su configuracidn se distinguen diversas realizaciones fonéticas asf como
diversas conductas cinésicas. Desgraciadamente los textos latinos no nos ofrecen testi-
monio alguno de su realizacién sonora y, en cuanto a la conducta cinésica, el ejemplo que
coméntamos de Catulo alude, como exphcamus al movimiento hacia abajo-de la cabeza.
También conocemos la conducta que sigue al estornudo. Bste provocaba en Ia antigua
Roma, como también entre nosotros hoy en dia y en general en todas las culturas, una
reaccién verbal de los presentes. En Roma, se le acompafiaba con una férmula propicia-
toria Salue. Cf. Punio EL Vimo, nai. XXVIII, 23, Perronio 98 y APuLeYo IX, 25. Esta res-
puesta parece responder a una cortesia social, en el mismo sentido del espafiol, ;Salud! En
cambio, la respuesta del griego Zel cioov, parece relacionarse més con el carficter reli-
gioso o supersticioso otorgado al estornudo. Hsto explica también que la respuesta al
estornudo en Grecia implicase ignalmente un gesto, el propio de la adoratio, es decir, el
beso a distancia. Asf lo leemos en JENOFONTE, An, 111, 2, 9, ArisToTeLES, Pr. XXXIII, 9, 3,
y Areneo II, 66¢. No estd atestiguado en el dambito romano. Cf, M. Puic RopriGusz-
Escarona — M® A. Forngis PALLICER, El beso a distancia [n. 31, p. 922.

(10) F. Povaros [n. 4], TI, p. 140, recoge una respuesta supersticiosa muy parecida a
¢sta que se daen Ghana. Allf, s alguien estornuda por la mafiana hacia la derecha de otro
es sefial de buena suerte, pero si a éste le pasa algo malo se asocia con que alguien le
estornudé a su izquierda,

(11) Cf Ciceron, diu. I, 84 ; Propercio I, 3, 23 ; PuiNio EL Viaro, nat. 11, 24 ; CELso
I1, 3. Ademds, estornudar después del coito anuncmba el aborto, ¢f. PLmvio EL VI.EJO naf.
VIL 42 y Auro Geuio 111, 16, 23.

(12} Cf. L. Capre Lunas, Dir gue 7 dir gque no amb un gest. Emblemes d’afirmacid |
de negacid en els textos latins en Ciéncia, didactica i funcid social dels estudis classics,
Barcelona, 2004, p. 179-187. Ademds apunta L. Cabré que el verbo sternuo, formalmente,
se podria relacionar, al menos a través de una etimologfa popular, con compuestos de *auo,
como adnuo, utilizado para la expresion del gesto afirmativo realizado con la cabeza.
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en su rostro mediante un gesto de la nariz : contorta et uituperanti nare. En este
caso el pesto consiste'en torcer la nariz (contorta nare) para expresar desapro-
bacién (uituperanti). En cuanto a su posible tipologia, el gesto, dado que tiene
una traduccion verbal uniforme, ‘No me gusta’, ‘Lo desapruebo’, podemos con-
siderarlo, igual que el caso anterior, un emblema, Pero, ademds, sin que ello sea
motivo de contradiccitn aiguna, podemos considerarlo igualmente un exteriori-
zador ("), puesto que deja a la vista una reaccidn. '

3. Recoge Horacio, epist. 1, 5, 22-23, otro gesto llevado a cabo con 1a nariz
que difiere del anterior en cuanto a su realizacion, significado y tipologfa : ... ne
sordida mappa / corruget naris. Se describe el gesto con el verbo corrugare, que
podria ser un neologismo de Horacio, como parece sugeur Quintiltano X1, 3, 80 :
Nam et ‘corrugare naves’, ut Horatius ait.

Porfirio en Hor. epist. 1,.5,-23; al comentar la expresién, explica que corruga-
re naris viene a significar contraer la nariz por el olor de una servilleta sucia :
Corruget : contrahat, per quod non tantum sordidam, sed et olentem mappam
significat.

Se trata, pues, de un movimienio de contraccién de la nariz, anlogo al de
fruncirla para expresar burla o desprecio (§6). Ahora bien, en este gesto el aire
inhalado es expulsado violentamente al tiempo que se ernite un alternante para-
lingiiistico del tipo ‘Buaff’ (). En cuanto a su clasificacién el gesto, ademds de
exteriorizador de una reaccién, es igualmente un identificador ('%), ya que da
forma corporal 4 un concepto abstracto, en concreto una cualidad fisica de Ia ser-
villeta : fasqueroso/. El gesto puede calificarse, por tanto, como un- 1dent1ﬁcad0r
exteriorizante.

El mismo gesto de repugnancia ante un olor desagradable se lee también en
el Moretum 105-106. El campesino que cocina un plato de hierbas y queso
condena con una mueca de la nariz (sime uultu) el fuerie olor que expande su
alimento. ' .

5

{13) Sobre los exteriorizadores, ¢f. F. Povaros-[n. 4], I, p. 206-211 y P. Exman y
W. E. Friesen [n. 5], p. 70-81.

(14) Sefiala F. Povaros [n. 4], II, p. 241, que los sonidos produmdos por los autoadap-
tadores “operan como ‘auxiliares’ de la estructura lenguaje-paralenguaje-kinésica con el
mismo valor comunicativo que los alternantes paralingiifsticos”. Son alternantes paralin-
giifsticos, por ejemplo, suspiros, carraspeos, siseos, gemidos, gruiiidos, resoplidos, chas-
quidos de labios, etc. Cf. F. Povatos [n. 41, 11, p. 143,

(15) Sobre el concepto de identificador, ¢f. F. Povaros [n. 4], I, p. 204-205 : “Los iden-
tificadores f...] son conductas kinésicas (marcadas siempre paralingiifsticamente) con las
que, variando personal y culturalments, se da forma corporal, sobre todo con cara y
manos, a conceptos abstractos (/imposible/[...1), cunalidades fisicas y morales de personas,
animales y cosas (/duro/, /suave/, /antipatico/, fasqueroso/ [...1} y a cualidades de refe-
rentes objetuales y ambientales (/sucio/, /transparente/, /sofocante/).”
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4. Relacionado igualmente con la funcién de la olfaccién (¢), podemos con-
signar otro gesto realizado con la nariz que se lee en Horacio, saz. 11, 7, 37-39.
En Ia regafiina aprendida del portero de Crispino, éste confiesa como vicio pro-
pio, junto a otros como la ligereza, la cobardfa y la pereza, la gula. Ahora bien
. lo expresa mediante una perifrasis : confiesa que levanta la nariz al olor, se
entiende, de comida (nasum nidore supinor). El gesto consiste en un movimien-
to hacta atrds de la cabeza que deja la nariz en una posicién elevada. Ademds
debe ir, sin duda, acompafiado de una inspiracién intensa de aire por €l canal
nasal y, probablemente, durante dicha inspiracién y mientras retiene el aire, el
emisor cerrard suavemente los pérpados y emitird un alternante lingitfstico del
tipo “Mmmm”. Se trata de un gesto [ibre innato que permite captar de forma
intensa el olor y que, al mismo tiempo, da forma corporal ‘a un concepto, en
concreto una cualidad ffsica de un objeto, /apetecible/. Por ello debemos consi-
derarlo, como en el caso anterior, un-ideéxtificador. Ademis, es, asimismo, un
exteriorizador, por cuanto que el gesto deja a la vista una reacci6n animica del
emisor, su gula, ante un estfmulo externo, como es el olor. El gesto puede califi-
carse, por tanto, como un identificador exteriorizante.

5. El gesto siguiente, ya comentado en un trabajo precedente ('), se reahza_ :
mediante el contacto de las manos con la nariz. Nos lo transmite Aulo Gelio I,
14, 2. Relata éste una anécdota referida a G, Fabricio : unos embajadores de los
samnitas fueron a visitar al general romano, y, después de haberle recordado los
muchos y singulares favores que debian a su bondad y benevolencia desde que

se hizo la paz, le ofrecieron una considerable suma de dinero ¥ le pidieron que
lo aceptara y se sirviera de €1 ; le dijeron que los samnitas lo hacian porque vefan
que necesitaba muchas cosas para poder sostener una casa que se aviniera a los
honores y el prestigio que le eran debidos. Fabricio, entonces, extendié sucesi-
vamente las manos encima de las orejas, los ojos, la nariz, la boca, el cuello y

“finalmente el vientre, y respondi6 a los enviados que mientras pudiera somieter y
dominar todos los miembros que acababa de tocar, nunca le faltarfa nada y que,
por tanto, no querfa aceptar un dinero que no necesitaba, de manos de aquellos -
a los-que podia ser de mayor utilidad que a él. -

En este caso el hecho de poner [as palmas de las manos en la nariz (planas
manus ad nares deducere) y en otros miembros del cuerpo debe considerarse
como un gesto trabado que acompafia al discurso para ilustrar su contenido ; de

(16} Consignamos sélo en este trabajo comportamiento cinésico explicito. Por ello, no
comentamos aquf aquellos textos en los que podriamos deducn‘ un gesto de nariz olis-
queante, como por ejemplo Prauto, Men, 169,

(17) Cf. M* A. Forngs Paricer - M. Puig RODRIGUEZ-ESCALONA, Rascar-se Porella
[n. 3], p. 213-214,

- (18) Scbre el concepto de defctico, ¢f. F. PDYATOS [n. 4], 1, p. 197-198.
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aqui que entre en la categorfa de los ilustradores, y, concretando mds, de los defe-
ticos (%), ya que se utiliza para sefialar.

6. Otro gesto cuya realizacién implica la nariz consiste en la contraccién de
dicho drgano con la ayuda de los labios, es decir, en fruncir la nariz, arrugaria.
Tal como demuestran las investigaciones sobre las expresiones faciales, la zona
del rostro que comprende la mejilla, nariz, boca, ment6n y mandfbula es esencial
para la expresién del disgusto en sus diversos matices (*). Los antiguos habfan
hecho observaciones en la misma direccién. Segiin Quintiliano XI, 3, 80 la nariz
es la parte del rostro donde més se manifiesta la burla (derisus), el desdén (con-
tempius) o el descontento (fastidium) ; Naribus labrisque non fere quicquam
decenter ostendimus, tametsi derisus contemptus fastidium significari solet ...
Ciertamerite el gesto de fruncir la nariz, en el cual, como aprecia el calagurrita-
10, intervienen también los labios, (naribus labrisque) puede expresar estos tres
sentimientos, sentimientos que podemos considerar matices de la emocién basi-
ca que es el disgusto. De hecho, en muchas ocasiones se hace diffcil distinguir
dichos matices, sobre todo en lo que respecta a la burla y el desdén, dos senti-
mientos gue a menudo van muy unidos por cuanto que la burla suele ser des-
pec‘;tiva. Sea como sea, el gesto de fruncir la nariz, dado que es un gesto asocia-
do'a un estado de 4nimo concreto, puede clasificarse como un gésto libre de tipo
exteriorizador.

De los tres sentimientos atites mencionados que, de acuerdo. con Quintiliano,
exprosa la nariz, es Ia burla el que predomina. De hecho, a partir de Horacio, el
término rasus adquiere el sentido de “burla, ironfa”. As{ lo afirma Plinio el Vigjo,
nat. X1, 158 : Infra eas hilaritatem risumque indicantes buccae et altior homini
tantum, quem noui mores subdolae inrisioni dicauere, nasus (*). Este uso meta-
férico tiene su.origen en el gesto de fruncir la nariz, que, como hemos dicho, en
muchas ocasiones se realizaba con el objeto de burlarse de alguien. El gesto con
este significado estd, como veremaos, bastante testimoniado,

- Asi, Horacio, que parece ser el primero que s refiere al poder expresivo de la
nariz con cierta regularidad, se refiere en epist, I, 19,45-46 a‘este gesto, aunque
describiéndolo de forma muy vaga : Ad haec ego naribus uti / formido. Equivale

(19) Cf. M. L. Knapp [n. 2], p.-237-238. En otro lugar hemos recogido diversos gestos
realizados con los diferentes érganos de la boca que exteriorizan emociones relacionadas
con el disgusto, ¢f, M* A. Forngs PaLricer — M: Puic RopriGuEz-EscarLons, La gestuali-
dad facial [n. 3]. o : :

(20) Leemos ejemplos de este uso metaférico en Punio L Vo, nat., praef. 7 ; SENECA
L Vimo, suas. 1, 6. Ademds, nasutus, propiamente “narigudo”, pasa a ser el hombre dota-

* do de un cardcter burlesco e ingenioso, ¢f Maraiar XIIIL, 2; 12, 37 ; Fepro v, 7, 1;

SENECA EL VIEIO, suas.], 6 (nasutissimus). Ocurre lo mismo en la literatura griega, cf.
C. S [n. 1], p. 87. '
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a decir, “yo, ante esas palabras, podria burlarme de 1a envidia de mis rivales con
una mueca de la nariz, pero ...” La mueca a la que Horacio alude vendrfa a expre-
sar una burla tefiida de desprecio.

En sat. 11, 8, 64 el venusino describe el gesto utilizando el verbo suspendere
con el ablativo naso : Balatro suspendens omnia naso. Suspendere naso podria
muy bien referirse al movimicnto de contraccién hacia arriba que la burla impri-
me a la nariz. El verbo suspendere acostumbra a Hevar un acusativo que indica a
propasito de qué o de quién se realiza el gesto de contraer la nariz. En este caso
el pasaje forma parte de la sdtira que relata un banquete en casa de un nuevorri-
co que destruye el deleite con el derroche v con explicaciones minuciosas. El
banquete acaba de forma brusca y accidentada al caer sobre la mesa un tapiz
colgado del techo. La reaccién desesperada del anfitrién provoca la mofa silen-
ciosa de los invitados. Uno de ellos, Balatrdn, frunce la nariz burldndose de todo.

(suspendens omnia naso) y dirige unas irénicas palabras de consuelo al anfitrién.
Seguramente con sonrisa socarrona. En este caso el gesto, que, como decfamos

" antes, es de tipo exteriorizador, en cuanto conlleva 1a exteriorizacién de una reac-
cién burlona del emisor, cumple la funcién de debilitar la expresién verbal.

De nuevo hace mencién Horacio de este gesto utilizando la misma expresi6n
-que-en-el-ejemplo-anterior, En sat. I, 6, 5-6 se dirige a Mecenas.agradeciéndole
que a pesar de sus origenes humildes no frunciera la nariz : ut plerique solent,
naso suspendis adunco / ignotos, ut me libertino patre natum. Al describir. el
gesto utiliza.de nuevo el verbo suspendere con el ablativo nase v un acusativo,
en este caso.ignotos. Bl adjetivo adunco califica la nariz como ‘ganchuda’,-y-pro-
bablemente describe la forma resultante de] movimiento de contraccién impreso
a la nariz. - . ' S

La expresién equivale a “frunces la nariz a los desconocidos”, es decir “des-
precias o te burlas despectivamente de los desconocidos”. En este caso, el gesto,
un exteriorizador, que expresa un sentimiento de desprecio o burla, no acompa-
fia ningin discurso, como ccurrfa en el ejemplo anterior.

La expresién naso adunco halla un eco en Persio 1, 40-41 (') : El nasus adun-
cus es, como acabamos de decir, la forma resultante del movimiento de contrac-
ci6én impreso a la nariz. Por ello, en este pasaje de Persio cabe entender uncae
nares en el mismo sentido y, por tanto, como una alusién al gesto de fruncir la
nariz en sefial de burla, como parece indicar la risa (rides) que acompafia al
gesto. ,

El mismo Persio, en 1, 118, al referirse al espiritu critico de Horacio, retoma
las palabras de éste (suspendere naso) y lo describe mencionando este gesto de
fruncir la nariz que, como hemos comprobado, fue utilizado en dos ocasiones

- (21) La locucién recuerda, a la vez, otra expresién del lirico romano : raribus uti
(epist. 1, 19, 45),
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por el venusino : callidus excusso populum suspendere naso. El verso podria
traducirse como “Horacio es diestro en fruncir su burlona nariz a propdsito de la
gente”, es decir, “es diestro en burlarse de la gente”. Excusso naso -alude a la
nariz sacudida de forma espasmédica con expiraciones violentas ya sea las que
le imprime la risa socarrona, ya sea que estén motivadas para la limpieza de las
mucosidades. En este 1iltimo caso, la expresion vendria a equivaler a emunctae
nares, ‘nariz sonada, limpia”, y, de aqui su uso metaifdrico como “nariz avispa-
da, perspicaz” (**) y también, atendiendo a la identificacién metaférica ya men-
clonada de la nariz con la burla, “burlona”.

‘Finalmente, de nuevo Persio y también Juvenal parecen referirse a este gesto
al utilizar el término senna. Alude esta palabra, sin més concrecidn, a una
“mueca de burla o desprecio” pero, como hemos dicho, podemos identificarla
con el gesto de fruncir Ia nariz, El pasaje de Juvenal VI, 306 y 308 (¥) parece mds
claro al respecto : { nunc et dubita qua sorbeat aera sanna / Maura, Pudicitiae
ueterem. cuim praeterit aram. En la critica a la falta de mesura y pudor de las
matronas romanas, el satirico trag' a colacién un gesto de burla despectiva de
Maura que lleva a cabo al pasar por delante del viejo altar de la diosa Pudicitia
Fatricia, sito en el forum Boarium. La mueca, realizada con la nariz aspirando
aire (sorbeat aerd), la-podemos identificar, como hemos mencionado, con el
gesto de fruncir 1a nariz que ahora nos ocupa. Este gesto, que viene a exteriori-
zar el desprecio al pudor de Maura, resulta tanto mds impio e irreverente cuanto
que en Roma era costumbre, al pasar por delante de las imdgenes, templos o
capillas que poblaban la ciudad, realizar el gesto de la adoratio. Consiste éste en
Hevarse los dedos de la mano derecha a la boca, con el dedo fndice cruzado sobre
el pulgar, y,-como enviando un beso, separarla de la boca mientras se abre la
mano (**).

Seguramente Persio 1, 61-62 alude, con el término sanng, a este mismo gesto
de burla, atnque el texto no concreia : Vos, o patricius sanguis, quos uivere fas
est / Occipiti caeco, posticae occurrite sannae.

7. Un gesto diferente nos transmite Persio 5, 91. En una sidtira en la que desa-
rrolla en profundidad el tema de la libertad, en concreto en el pasaje que discute
[a distincién entre la libertad legal y la libertad moral, el poeta muestra cémo el
dominio de las malas pasiones otorga la verdadera libertad. Entonces con una

(22} Horacio, sat. 1, 4, 8 ; Fepro 111, 3, 14, Quintiiano X1, 10, 17. En sentido con-
trario, como seftala C. Srriv [n. 1], p. 112, en Grecia una nariz llena de mocos era indicio
" de una persona de pocas luces, ¢f., por ejemplo, Luciano, Hist. Conscr. 31, Alex. 20,
Philops. 8. Cf. ignalmente nota 30.

(23) La critica acepta el cambio de orden de los versos 307 y 308 que, por otro lado,
ya aparece en parte de la tradicién manuscrita.

(24) Cf. M. Puic Ropricuez-EscaLona — M* A, -Forngs PavvLicer, El beso a distancia
[n. 3]. -
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imagen violenta se refiere a los prejuicios inveterados : disce, sed ira cadat naso
rugosague sanna. La mueca (sanna) rugosa, — que recucrda el horaciano corru-
gare — a la que se refiere Persio es probablemente un gesto de enfado, como
sugiere el substantivo ira, si bien el texto se nos antoja algo criptico,

Sin duda este pasaje de Persio, en concreto la expresién ira cadat naso, debe
relacionarse con la creencia de'los antiguos de que la nariz era la sede de la ira,
de la bilis (¥), seguramente porgue los airados exteriorizan su estado anfmico con
un gesto realizado con la nariz : aspiran aire y lo retienen de forma que abren las
ventanas nasales e hinchan la nariz (*).

Probablemente a este gesto de ira aluda el texto de Persio, e igualmente la
expresion educere (perferre) animam in primoribus naribus, wtilizada por dos.

-poetas fragmentarios, Lucilio y Afranio. La expresién describe el acto de aspirar.
aire y retenerlo en la nariz. En Lucilio 573-574 Marx, efectivamente, aparece el
- gesto en un contexto favorable a esta interpretacién, puesto que se atribuye a una
primera persona que reprueba (reprendi) hasta tal punto la ley de Calpurnio
Pisén, considerada cruel, que contiene la respiracion (educere animam) en lo alto
de la nariz : Calpurni saeua lege in Pisonis reprendi / eduxique animam in pri-
moribis naribus. También Afranio, com. 381-382, como hemos mencwnado usa
la misma expresién. -

De hecho, en las lenguas romances hay expresiones, que aluden al hecho de
enfadarse en demasia, que pueden tener su origen en este gesto, como el caste-
llano “hinchérsele a uno Ias narices”, el catalin “pujar la mosca.al nas™ o el ita-
liano “far saltare presto la mosca al naso™.

8. Como'ya hemos mencionado, se acostumbra a distinguir entre gestos y
" maneras. Las maneras son “més o menos conscientes y mds o menos dindmicas,
principalmente aprendidas y ritualizadas socialmente segdn el contexto situacio-
nal” (), Entre las maneras que comportan contacto con la nariz, debemos dedi-
car un capitulo a las diversas formas en que puede llevarse a cabo la accién de
limpiar las mucosidades. Como generalmente son movimientos en que unas par-
tes del cuerpo entran en contacto con otras, podemos calificarlos como trabados,
Las maneras que no implican una segunda persona pertenecen a la categorfa de

{25) Hay ejemplos en griego de esta misma creencia ;: TE6criTo 1, 18 y HeroDAS 6, 37~
38. ' :
(26) El gesto, algo més descrito, lo encontramos testimoniado también en 1a literatura
griega  Odisea XXV, 318-319 ; Pseunc ARISTOTELES, Fisiognomia $11b y Hevoporo 11,
35. Curiosamente SENEcA no se refiere, al menos de forma explicita, a este gesto de la
nariz en las diférentes descripciones que de los coléricos realiza-en el De ira. Seguramente
el verbo tumeo y sus compuestos calificando a los airados estén refiriéndose a dicho drga-
no (p. e, 8ENeCa, De ira L1, 3). Cf. C. Srr1i-[n. 1], p. 14,

(27) Cf. F. Povaros [n. 4], 11, p. 201.
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los autoadaptadores, y si, por el contrario, la implican, s cuentan entre los alte-
radapatadores (%).

Existen abundantes testimonios que prueban gue en la antigua Roma era sefial
de buena educacion mantener la nariz limpia de excreciones (*). Y sabemos,
igualmente, que el hecho de que el orador se suene a menudo mientras pronun- |
cia un discurso es motivo de censura. Asf 1o leemos en Quintibiano XI, 3, 80 :
cum emunctio etiam frequentior non sine causa reprendatur.

Ahora bien, los textos no ofrecen mucha informacién respecto a la manera de
realizar dicha accién. Fedro IV, 14 nos informa que esta accién comportaba el
contacto de la nariz con la mano. Cuenta Fedro una historia protagonizada por
dos mujeres, una de ¢éllag prostituta, a las que Mercurio concedié un deseo. La
prostituta pidié que todo lo que tocase le fuera detrds. Al cabo de un momento
se le llené la narlz de mocos y al ir a sonarse, se tocé con la mano y la nariz se

9. Ni en este texto ni en ningdin otro de la literatura latina hemos encontrado
referencia alguna al uso de un pafinclo (mappa) u objeto similar. S616 el médico
del's. V, Marcelo Empirico, en med. 10, 78, refiere el usa de dos objetos. Se {rata
de papiro (ckarta) y cemza (cmerem), si bien se trata de remechos contra el cata-

,,,,,,

tos : proderit ei plurimum, qui gmu:dmem narium patatur i in charia se emun-

- gat eamque alligatam epistolae modo in publicum abiciat, et st in cinerem se

emungat, aeque proficiet ad sanitatem.
Seguramente, pues, la forma habitual de sonarse por parte de los romanos
implicaba tinicamente el uso de la mano. - :

10. Abundando en este sentido Marcial VII, 37 nos relata una anécdota pro-
tagonizada por un cuestor a quien correspondia actuar contra los esclavos y
delincuentes ptiblicos en las ejecuciones. El cuestor, pues, habfa establecido
como sefial de pena de muerte la accién de sonarse, realizada mediante 1a pre-
sién de la mano en Ja nariz (exprimere nasunt), concretamente podemos pensar
que con el dedo pulgar y el indice (), lo cual con seguridad debia ser la manera

28) Sobre los concepto de autcadaptador y alteroadaptador ¢f. F. Povaros [n. 4], 1
p-211-217.

(29) Cf. PLauto, Mil. 647 ; TActTO, ann. X V1, 4 menciona entre las leyes de los certa-
menes de citara ¢l no dejar ver excreeion alguna de la nariz. También hemos mencionado
con anterioridad que e hecho de tener [ nariz limpia (emunctae nares), era un indicio de

“perspicacia” (§6 y nota 22).

(30) Alrespecto afiade C. Srrte [n. 1], p. 111-112, que los napohtanos cuando quieren
calificar a alguien como inteligente, hacen un gesto como si se sonasen, a saber, con el
pulgar y el indice presionando la nariz. Si asi fuera, deberfa relacionarse la realizacion de
este gesto vy su significado con el emunctae nares horaciano antes citado (¢ft § 6 ¥ nota 22)
utilizado metaféricamente con el significade de “perspicaz, avispado”. De todas maneras,
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mds corriente entre los romanos. En este caso dicha manera tiene una traduccién
verbal inequivoca: ‘Ejecutadle a muerte!’ Se trata, por ello, de una manera
trabada que entra en la categorfa de los emblemas, puesto que tiene una tradac-
cidn verbal uniforme ; aqui el emblema es de tipo convencional y atafie al, supo-
nemos, reducido grupo de personas que conocen el cédigo particular del cuestor,

11, J.os textos, no obstante, nos refieren otra manera de limpiarse Ias muco-

sidades en cuya realizacién no se hace uso de las manos, sino del brazo. Esta

manera era la habitual en los casos en que no era posible utilizar las manos. En
concreto los diversos textos que nos informan de esta manera, la asocian a los
oficios de fabricante de salmuera y de embutidos. Hstos, al tener las manos
embadurnadas, recurrian al brazo para limpiarse la nariz. Asi, Suetonio, uita Hor.
p. X, 1-3 (*) refiere un rumor sobre el padre de Horacio : ... uf uero creditum est,
salsamentario, cum illi quzdam in altercatione exprabasset quotzem‘ ego uidi
patrem fuum bracchio se emungentem

Encontramos esta misma manera en Mactobio y en la Retdrica a Herenio, en
" ambos casos como ejemplificacion. En Macrobio, Saz. VII, 3, 6 se cita como
-ejemplo de un scomma, es decir de un insulio indirecto usado para llamar a
alguien salsichero (**). Y en la Rerérzca a Herento 1V, 54 se menciona para e_]ern—
plificar un caso de alusion : esta manera de limpiarse 1a nariz con el codo sirve
para aludir, segtin leemos en el tratado, al oficio de fabricante de salmuera.

12. La acci6n de limpiar las mucosidades nasales puede igualmente implicar
a una segunda perscna. En este caso, tal como ya hemos mencionado anterior-
. ‘mente, se trata de una manera trabada de tipo alteradaptador. En la literatura lati-
ha encontramos este gesto en diversas ocasiones, dos de ellas en las Bdquides de
Plauto. En el verso 701, el esclavo Crisalo pretende engafiar al viejo Nicobolo y
quitarle su oro como castigo por unas palabras suyas y explica su propdsito con
esta expresion : Emungam hercle hominem probe hodie, ne id nequiquam dixe-
rit. Més adelante, v. 1101, es el propio Nicobolo quien se queja de que a su edad
se haya dejado engafiar por Crfsalo y éste le haya birlado el oro : Cano capite
atque alba barba miserum me auro esse emunctum.

Plauto usa la expresién en sentido metaférico: “sonar los mocos” supone
tratar a alguien como a un nifio : a un inocente es ficil engafiarlo y sacarle el

D. Morris - P. COLLETT - P. Marsu - M. O’ SHAUGHNESSY Gestures, Their Origins and
Distribution, London, 1979, p. 215-223, describen un gesto parecido, aunque no igual,
con el mismo significado y circunscrito 2 la misma drea geografica : se coloca el dedo
indice verticalmente sobre un lado de la nariz v se golpea un par de veces.

(31) Q. Horam Fraccr, Opera. Ed, S. BORZSAK, Leipzig, Teubner, 1984 [Madrid,
Coloquie, 1988].

(32) Cf PLumarco, Quaest. conu. 11, 1, 4.
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dinero (*). Con este mismo sentido Ia expresi6n concurre en otras ocasiones en
la literatura latina (™).

13. Finalmente debemos referirnos a una gestualidad que, si bien no atafie a
la nariz en su realizacidn, sf viene determinada por un fenémeno paralingiifstico
va mencionado anteriormente relacionado con tal 6rgano, el estornudo, Se trata

. de una manera ritualizada que se asocia al carcter supersticioso otorgado al
estornudo. Segun Plinio el Viejo, nat. XXVIII, 26, nam sternumento renocari
ferculum mensamue, si non postea gustetur aliquid, inter diras habetur.

Ast pues, si se estornudaba al retirar un plato o la mesa, se debia comer algo
para alejar el presagio funesto. Se trata, como decfamos, de una manera rituali-
zada de responder a un estimulo externo, el estornudo, en una circunstancia

“determinada. En tanto dicha manera conlleva interaccién con 1os c_JbJetos es cla-
- sificable enire los objetoadaptadores (). e e i,

A modo de recapitulacién, en el estudio de 1a gestuahdad asociada a la nariz,
hemos analizado trece ejemplos entre gestos y maneras, En primer lugar deéniro
dela categorfa de los gestos hemos recogido uno que forma parte de'la conduc-
ta cinésica que conlleva la realizacién de un estornudo. De hecho parece idénti-
ficarse :con -el -emblema casi universal de aprobacién realizado con un movi- -
miento hacia abajo de la cabeza (§1). Su contrario, la desaprobaclén también
puede expresarse con un movimiento de la nariz, consistente en torcerla. El gesto
lo hemos considerado igualmente un emblema (§2}. En nuestra relacidn de ges-
tos hemos resefiado asimismo tres ejemplos que pertenecen a la amplia catego-
ria de los ilustradores ; los dos primeros, relacionados con la olfaccién, los
. hemos calificado como identificadores (§3 y 4), mientras que el tercero, lo
hemos considerado come un defctico en cuanto sirve para sefialar las diferentes
partes del cuerpo mencionadas en ¢l discurso pronunciado por G. Fabricio (§5). .
Excepcién de este 1ltimo, los 6tros dos (§3 v 4), al igual que el gesto de torcer
" la nariz en sefial de desaprobacidon (§2), los considerdbarnos, ademés, exteriori-
zadores, De esta tipologfa hemos comentado igualmente dos gestos mdés. Uno,
ampliamente testimoniado, consiste en fruncir la nariz, o sea, en imprimir a la
nariz un movimiento de contraccién hacia arriba. Con él se expresan distintos
matices del disgusto, como son el desprecio y la burla (§6). El otro, que se lleva:
a cabo hinchando la nariz de aire y levantando las ventanas nasales, exterioriza
un estado de ira (§87).

(33) Cf. L. CaBre Lunas [n. 5], p. 62.

(34) PLauto, Epid. 493 ; Most. 1108-1110; TereNCIO, Phorm 682 ; Luciio 881
Horacio, ars 234. Cf., tamb1en en sentido metaforlco pero con dlfemnte significado,
PLardn, R. 343A.

(35) Sobre el concepio de objetoadaptador, cf. F Povaros [n. 4], 1, p. 221-223



LA GESTUALIDAD FACIAL SEGUN LOS TEXTOS LATINOS 79

Dentro de la categorfa de las maneras, hemos reunido las diversas formas
mediante las cuales, segiin testimonian los textos latinos, los romanos llevaban a
cabo una accién que pertenece al 4mbito del aseo personal, come &s la limpieza
de 1as mucosidades nasales (§8-12). Estas maneras, en un total de cinco, son, en
generzl de tipo autoadaptador, en cuanto las realizaba uno mismo, normalmente
mediante presion sobre la nariz de la mano, en concreto de los dedos indice y
pulgar (§8 ¥ 10). En un ejemplo, la anécdota relatada por Marcial, esta manera’
puede considerarse un emblema de tipo convencional que atafie probablemente
a un reducido grupo de personas (§10). Otras maneras mencionadas se llevaban
a cabo en circunstancias especiales, ya sea que, por prescripeién médica, se uti-
lizaran objetos como papiro o cenizas (§9), por lo que se trata de objetoadapta-
dores, ya sea que, en el caso de los oficios de frabricante de embutidos y sal-

* muera, se fuvieran las manos impedidas y se hiciera uso del brazo (§11). La tlti-

ma manera comentada que ataiie a la limpieza de las mucosidades implicaba a
una segunda persona, por lo que la denomindbamos alteradaptadora, y la encon-
trabamos utilizada de forma metaférica en el sentido de tratar a alguien como a
un nifio, engafiarlo y sacarle el dinero (§12). En consecuencia, las maneras de
limpiarse las mucosidades delatan aspectos referentes a la salud, al oficio 0 a la
edad de los implicados. Finalmente, en nuestro trabajo hemos resefiado igual-
mente una-manera ritualizada asociada al carfcter supersticioso otorgado al
estornudo. En tanto dicha manera conllevaba interaccién con los objetos, Ta cla-
sificibamos como objetoadaptadora (§13).

En fin, hemos constatado 1a importancia de los gestos como forma de comu-
nicacién, dada la frecuencia con que los hallamos en los textos. Ciertamente, no
podemos aquf més que apuntar unas conclusiones provisionales a la espera de los
resultados que nos aporte el andlisis de 1a totalidad de la gesticulacidn.del rostro
en el mundo romano. Con todo, el andlisis de los gestos que implican contacto
con la nariz procedentes de la civilizacién romana apoya 1a tesis de la universa-
lidad de las expresiones faciales, en tanto en cuanto todos ellos se haflan vigen-
tes en nuestra cultura, por mis que ésta sea heredera de aquélla.

Universidad de Barcelona. Mercé Puic RopriGUEZ-ESCALONA,



