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“Junto con otras acciones de extrema importancia, como
comer, dormir o relacionarnos, el juego forma parte de
nuestro cerebro mds primitivo. El juego es pieza fundamental
en el proceso evolutivo; nos ayuda a vivir en sociedad y a
comprender los roles sociales. Ademds, fomenta la creatividad
y motiva al individuo a querer descubrir el mundo que le

rodea”.

(Manuela Mena Octavio)
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CATALA

La proposta que s’exposara a continuacid, engloba, principalment tres activitats gamificades i
cadascuna d’elles compta amb el respectiu material que facilitara la seva execucié. Tant les
activitats, com els materials, han estat de creacid propia, sempre tenint en compte I'alumnat a
qui va dirigit. Aquest, en concret, és un discent amb TDAH que ha presentat forc¢a dificultats
d’aprenentatge en tots els ambits, i és per aix0, que el material ha estat dissenyat exclusivament
per a cobrir les seves necessitats educatives i aconseguir, mitjancant la gamificacio, la seva crida
d’atenci¢, i, conseqlientment, la seva motivacié per fer. No obstant aix0, la proposta se centra

en I'ambit matematic, i, més concretament, la tematica del rellotge.

Es a partir de les necessitats educatives d’aquest alumne amb TDAH i de la metodologia que
ofereix la gamificacié, que es desenvolupa la proposta, comptant amb els elements més

destacables que requereix aquesta manera d’ensenyar i aprendre.

Aixi doncs, a partir de la implementacio d’aquestes tres activitats, s’ha realitzat un buidatge per
tal de fer una analisi de les dades recollides i extreure conclusions en relacié amb el pre —test i

el post — test que es duu a terme.

PARAULES CLAU: TDAH, gamificacié, matematiques, procés d’ensenyament — aprenentatge,

motivacio.
CASTELLANO

La propuesta que se expondra a continuacién engloba, principalmente, tres actividades
gamificadas y cada una de ellas cuenta con el respectivo material que facilitara su ejecucién.
Tanto las actividades como los materiales han sido de creacién propia, siempre teniendo en
cuenta al alumnado al que va dirigido. Este, en concreto, es un discente con TDAH que ha
presentado bastantes dificultades de aprendizaje en todos los ambitos, y es por ello por lo que
el material ha sido disefiado exclusivamente para cubrir sus necesidades educativas y conseguir,
mediante la gamificacidon, su llamada de atencién, y, consecuentemente, su motivacién por
hacer. Sin embargo, la propuesta se centra en el dmbito matematico y, mas concretamente, la

tematica del reloj.

Es a partir de las necesidades educativas de este alumno con TDAH y de la metodologia que
ofrece la gamificacion, que se desarrolla la propuesta, contando con los elementos mas

destacables que requiere esta forma de ensefiar y aprender.
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Asi pues, a partir de laimplementacion de estas tres actividades, se ha realizado un vaciado para
realizar un analisis de los datos recogidos y extraer conclusiones en relacién con el pre - test y el

post - test que se lleva a cabo.

PALABRAS CLAVE: TDAH, gamificacion, matemdticas, proceso de ensefianza — aprendizaje,

motivacion.
ENGLISH

The proposal that will be presented below mainly includes three gamified activities and each of
them has the respective material that will facilitate its execution. Both the activities and the
materials have been of my own creation, always considering the students to whom it is
addressed. This is a student with ADHD who has presented quite a few learning difficulties in all
areas, and that is why the material has been designed exclusively to cover his educational needs
and achieve, through gamification, get his attention, and, consequently, his motivation to do.
However, the proposal focuses on the mathematical field and, more specifically, the theme of

the clock.

It is from the educational needs of this student with ADHD and the methodology offered by
gamification, that the proposal is developed, with the highlight elements that this way of

teaching and learning requires.

Thus, from the implementation of these three activities, a data collection has been carried out
to extract analysis and get conclusions regarding the pre-test and the post-test that is

implemented.

KEY WORDS: ADHD, gamification, mathematics, teaching-learning process, motivation.
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2. INTRODUCCIO DE LA TEMATICA

Avui dia, s’han aprovat moltes metodologies educatives, i és per aix0, que podem decidir com
orientar i en qué podem basar el nostre procés d’ensenyament com a docents, que faciliti el
procés d’aprenentatge del nostre alumnat. Per tal de dur a terme un bon procés d’ensenyament
— aprenentatge i tot allo que aquest comporta, s’ha de tenir en compte, per sobre de tot, les

necessitats educatives que presenten els discents de I'aula i com es podrien satisfer.

El que no deixa dubte, és que actualment estem avangant molt en I'ambit educatiu i s’ha
comprovat, més enlla dels resultats, la motivacié dels infants vers activitats més manipulatives
i ladiques, tal com mencionen Garcia — Hernandez, Porto — Currads i Hernandez — Valverde

(2021), fent emfasi en la gamificacid i el que suposa i facilita aquesta:

La gamificacid desenvolupa escenaris favorables per a I'aprenentatge de I'alumnat, afavorint-ne
la implicacio i fomentant un rol més actiu. [...] Els resultats trobats corroboren que I'experiéncia
metodologica basada en la gamificacio ha propiciat un entorn d’ensenyament-aprenentatge
motivador, amb alta interaccid entre docents i estudiants, que afavoreix I'aprenentatge

autogestionat, les habilitats interpersonals, de comunicacio i 'adaptabilitat dels estudiants.

No obstant aix0, cal definir des de ben al principi qué és gamificar, i cal saber identificar que no
ho és. Es per aixd, que resulta necessari fer una clara distincié prévia, sobre I'accié de gamificar
i jugar. Tal com bé es distingeix a Hierro, 2013: d’una banda, els elements de joc, o el que molts
autors diuen gamificacio, sén propostes on s’utilitzen elements de joc. No consisteix a fer
un joc, sind a aplicar aquells elements que fan atractius el joc, com ara la narrativa, la
socialitzacid, la competitivitat, I’estetica —la grafica—, el feedback immediat per avaluar, d’entre

altres.

D’altra banda, I'objectiu principal del joc no és merament educatiu de la mateixa manera que
si que ho és en la gamificacid, sind que, com bé diu Hierro, s'implementen originariament per

divertir, o crear-ne un a mida, seguint la proposta d’algun ja existent.

Pel fet que, la proposta, la creacié de material i les activitats gamificades se centren a satisfer
les necessitats que requereix I'alumnat amb TDAH (Trastorn per Deéficit d’Atencid i
Hiperactivitat), cal destacar que la gamificacio ha estat un recurs dels més valorats: Abril (2020)

destaca que,

La gamificacio és crucial com a estrategia didactica per als nens amb TDAH a I'educacid, per la
qual cosa el seu us adequat a l'aula ofereix oportunitats per a la innovacioé en l'actualitzacio de
l'aula, en la motivacio als estudiants fomentant I'autoregulacio a I'aprenentatge, a la recerca

d'una actitud positiva i fomentant un ambient de qualitat a I'aula; aixi com I'eficiéncia en
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l'aprenentatge cap a la consecucié d'una formacio integral de I'educand per aconseguir les

finalitats i els proposits educatius.

Es per aquest Ultim punt que comenta Abril (2020), que cal considerar en la importancia que
mereix, la formacio, coneixements i execucio de la part docent que aquest procés requereix vers
les necessitats educatives especial d’aquest alumnat. Aixi doncs, és necessari coneixer-les, i
aquesta proposta es basa en I'ensenyament especific de les matematiques i tot allo que el

procés comporta, ja mencionat préviament.

Seguint en aquest fil, Zentall (2007), afirma que els nens amb TDAH mostren deficiéncies en
I'adquisicié d'habilitats linglistiques i matematiques enfront de la resta de discents, ja que no
aconsegueixen obtenir el seu rendiment d'acord amb la seva edat i el coeficient intel-lectual, a
causa del déficit de les seves funcions executives, citat a Salvatierra, Gallarday, Ocafia-Fernandez

i Palacios, 2019.

Es per aquest motiu que es corroborava la importancia de la formacié i execucié d’estratégies
per al professorat, i entre elles, Salvatierra, Gallarday, Ocafia-Fernandez i Palacios, 2019 citen
les seglients: es recomana manipular materials educatius concrets amb gran quantitat
d'estimuls o textos amb sentencies clares, orientadores, evitant la distraccid i generar estimuls

significatius.

A la vista de la necessitat de concrecié que s’ha presentat davant el disseny i creacié d’aquests
materials, s’ha decidit focalitzar la proposta en I'’ensenyament i aprenentatge del rellotge, els
seus components, i el seu funcionament, aspecte que, pot resultar molt abstracte i poc

motivador per als infants, i encara molt més, per a discents amb les caracteristiques del TDAH.
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3. JUSTIFICACIO. DIAGNOSTIC DE LA NECESSITAT: IDENTIFICACIO | ANALISI
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La principal motivacié que empeny la proposta és el propi interes vers les Matematiques i el seu
ensenyament, que sempre m’han acompanyat i que pren empenta després d’haver cursat
I"assignatura “Matematiques per a Alumnes amb Necessitats Educatives Especials”. Es a partir
d’aleshores, quan, juntament amb I’execucié de les ultimes practiques, m’adono de la realitat, i
de la real falta de motivacié que existeix en la gran part de discents, vers I'ambit matematic. Em
disposo a analitzar la situacid, i amb els coneixements que obtinc de I'assignatura mencionada,
s’observa una clara manca de recursos per a I'ensenyament de les Matematiques, les quals
requereixen, per a la seva comprensio, I'Us de material manipulatiu i la preséncia de situacions

vivencials i experimentals.

Es per aixo0, que és una metodologia molt considerada perod duta a la practica escassament. Aixo
pot ser degut al desconeixement de recursos, eines i materials, per la part docent, o simplement,
escassetat d’aquests recursos a les escoles i, per conseqiéncia, poca implementacid, o molt
puntualment introduccié de jocs o enigmes poc contextualitzats, amb la principal finalitat de

diversio.

Amb relacié a aquest ultim punt, cal destacar que la diversié és un element que ha d’estar
present sempre en les diverses activitats o propostes, pero cal tenir en compte que en moltes
ocasions, no resultara 'objectiu principal. Aixi doncs, cal tenir present una clara diferenciacié
d’objectius per tal de planificar i executar les tasques, activitats, propostes o seqiiéncies ben

contextualitzades i que, per tant, cobreixin les necessitats determinades i la finalitat principal.

La proposta que duu a terme al llarg d’aquest projecte, es focalitza en encobrir la principal
finalitat educativa, és a dir, en la qual el proposit principal sera aprendre, amb diversié, pero

sense que la finalitat principal sigui merament per diversio.

Sota el meu parer, considero important generar una font d’inspiracié i facilitar al professorat
d’eines d’aquest tipus per a la seva implementacioé i fomentar aixi, la gamificacid, que persegueix
la finalitat principal d’aprenentatge, i fins ara, for¢a desconeguda o confosa amb altres

conceptes com ara, el joc.

Aguest concepte, en el qual es basa la proposta, genera motivacié en I'alumnat, i considero
realment una urgéncia el seu abast en tota proposta duta a la practica. Que la gamificacid generi
aspectes tan positius com és ara, la motivacid, ens ajuda a crida I'atencié i motivar a aquell
alumnat que presenta carencies d’aquest tipus, com és ara, 'alumnat amb TDAH. Tot i haver
considerat avui dia, gran part de I'alumnat i les seves necessitats especials, sembla que el TDAH

quedi relativament oblidat 0 amb pocs recursos a I’abast per al professorat. Es per aixo, s’aposta

8
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per la gamificacié com a possible recurs educatiu per tal d’encobrir les necessitats de discents

amb les caracteristiques que es brinden pel TDAH.

Aixi doncs, i per concloure, destacar que, des que vaig comencar el grau vaig tenir forca clara la
idea, ja que el disseny i I'educacié han estat per a mi des de ben petita els dos ambits als quals
he desitjat dedicar-me. Ara, se’m presenta una oportunitat que em permet fusionar-los, i quina
millor manera que aquesta. A més, com he mencionat anteriorment, I’'ensenyament i la didactica
de les matematiques ha estat sempre un dels temes més freqlients de discussid, ja que tant des
d’un punt de vista de docent, com des d’un parer més familiar, hem conegut infants els qui han
presentat dificultats en la comprensié de les matematiques, i existeix un gran buit en el seu

estudi i remei.
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4. ANTECEDENTS TEORICS O PRACTICS DE REFERENCIA

UNIVERSITATos
BARCELONA

4.1. LENSENYAMENT | APRENENTATGE DE LES MATEMATIQUES A EDUCACIO
PRIMARIA
Actualment, és habitual establir relacions conceptuals entre recurs didactic i llibre de text, a
causa del seu Us massiu d’aquest material a les escoles. No obstant aix0, caldria fer una valoracio
d’aquest pel que fa a la diversitat i flexibilitat que ens brinda a les escoles, i aixi poder ampliar
la nocié del concepte “recurs” a diferents materials, persones, entitats... que se’n pugui fer us
per tal d’afavorir el procés d’ensenyament — aprenentatge en tot I’'alumnat (Aguado, Gil-Jaurena

y Mata, 2005, pp. 118, com se cita a Gil-Jaurena, 2012). Aixo destaca que és necessari tenir en

compte que el llibre de text i I'Gs d’aquest, només reflecteix la visi6 del mén d'un grup

determinat de discents (Aguado, 2003, tal com se cita a Gil-Jaurena, 2012).

Segons I'estudi realitzat per Avila, 1996, i la corroboracié més actualitzada de Block, Moscoso,
Ramirez i Solares, 2007, el personal docent fa Us del llibre de text i aix0 resulta una evidéncia.
No obstant aix0, existeixen diverses finalitats i graus en qué es fa servir aquest material, sigui

fomentant-lo més o menys.

L'Us adaptat del llibre de text o la presa de referencia del Curriculum oficial d’Educacié Primaria,
fa referencia a contextualitzar I'ensenyament de les Matematiques i fomentar aixi ’adaptacio,

i, per tant, apropiacid de les competéncies basiques matematiques per a tota mena de discent.

Figura 1. Competéncies matematiques.

DIMENSIO CONNEXIONS

DIMENSIO RESOLUCIO DE
PROBLEMES

c 1 Traduir un problema a una representacio matematica i emprar conceptes, eines i
- estratégies matematiques per resoldre’l.

C? Donar i comprovar la solucié d'un problema d'acord amb les preguntes plantejades.

(.8 Ferpreguntes i generar problemes de caire matematic.

DIMENSIO RAONAMENT |
PROVA
c‘l Fer conjectures matematiques adients en situacions quotidianes i comprovar-les.

C 5 Argumentar les afirmacions i els processos matematics realitzats en contextos
* propers.

c.6
C.Y

Establir relacions entre diferents conceptes, aixi com entre els diversos significats
d'un mateix concepte.

Identificar les matematiques implicades en situacions quotidianes i escolars i cercar
situacions que es puguin relacionar amb idees matematiques concretes.

Expressar idees i processos matematics de manera comprensible tot emprant el
llenguatge verbal (oral i escrit).

Usar les diverses representacions dels conceptes i relacions per expressar
matematicament una situacio.

Usar les eines tecnologiques amb criteri, de forma ajustada a la situacio, i interpretar
les representacions matematiques que ofereixen.

Font: Elaboracio propia a partir del Curriculum de la Generalitat de Catalunya. Competéncies

basiques de I’'ambit matematic.
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Parlar de “competéncia” és parlar d’Us competent en situacions reals, la qual cosa posa el
“context” a primera linia de la reflexid. La importancia que té contextualitzar el coneixement

matematic és avui dia ampliament assumida (Sala, 2016).

En paraules de l'antropoleg Geertz, (2002, p. 194) aquest intent de relacié “(...) suposa
I'abandonament de la idea que el cervell de I'Homo Sapiens és capa¢ de funcionar
autonomament, que pot operar amb efectivitat, o que pot operar sense més, com un sistema

conduit de manera endogena i que funciona amb independéncia del context” (citat a Sala, 2016).

4.2. UENSENYAMENT DE LES MATEMATIQUES MITJANCANT RECURSOS | EINES
MANIPULATIVES.
L'educacio és un component essencial, per tant, ha de ser de qualitat, eficient i efectiva, que
estigui entrellagada amb les noves generacions, les transformacions, les innovacions, que

s'identifiqui amb el desenvolupament socioeconomic i politic del pais (Zulay, 2020).

Aprendre i jugar amb material manipulatiu van de bracet, i resulta interessant destacar que I'Us
d’aquests elements en I'educacié no és un descobriment recent (Becker, 2017; Martin-Queralt i

Batlle-Rodriguez, 2020).

4.2.1. JUGAR A L’ESCOLA: EL JOC.
Piaget (1986) (citat a Zulay, 2020) afirma que “el joc forma part de la intel-ligéncia del nen,
representa l'assimilacié funcional o reproductiva de la realitat segons cada etapa evolutiva de

I'individu” (p. 115).

D'aquesta manera, atesa la versatilitat i I'amplia varietat de possibilitats d'aprenentatge que
brinda el fet de jugar, converteix aquesta activitat en una oportunitat valuosa per tal d'abordar
els continguts matematics, ja que desperta motivacid, interés i gust de I'estudiant que hi
participa, obtenint aixi experiencies significatives, coneixement, desenvolupament de destreses

i habilitats, entre altres aspectes (Zulay, 2020).

Els jocs ajuden a experimentar amb noves identitats, a explorar opcions i conseqliéncies,
i a provar els nostres propis limits. Mitjangcant els jocs és possible el desenvolupament
d’habilitats socials (Perrota et al., 2013), la motivacio cap a l'aprenentatge (Kenny i
McDaniel, 2011), una millora en I'atencid, la concentracio, el pensament complex i la
planificacio estrategica (Kirriemuir i McFarlane, 2004). Fins i tot ajuden a interioritzar
coneixements multidisciplinaris (Mitchell i Savill-Smith, 2004), propicien un pensament

logic i critic i a millorar habilitats que ajuden a resoldre diversos problemes (Higgins et

11



UNIVERSITAToe
UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES }m'_' BARCELONA
MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH

JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

al., 1999), desenvolupar habilitats cognitives i a la presa de decisions técniques (Bonk i

Dennen, 2005). (Citat a Contreras, 2016).

Un joc pot encaixar en particular amb una necessitat pedagogica especifica, un public en
concret, en un conjunt d’objectius i limitacions i, al mateix temps, aquest joc podria no ser

apropiat en un context diferent (Contreras, 2016).

El concepte de serious game, game-based learning o aprenentatge basat en jocs, descriu el
disseny de jocs que no tenen el ferm objectiu d'entretenir els usuaris. En termes generals, fa
referéncia a I'ds de jocs per donar suport al procés d'ensenyament/aprenentatge (Kenny i

McDaniel, 2011 citat a Contreras, 2016).

Els principis fonamentals aixi com els mecanismes involucrats en el procés se centren a assolir
uns resultats d'aprenentatge especifics, perdo de manera col-lateral també s'aconsegueixen
resultats secundaris, com ara un joc que té com a objectiu I'ensenyament de l'idioma anglées
també pot conduir a una actitud positiva cap a I'assignatura de llengua (Kenny i McDaniel, 2011

citat a Contreras, 2016).

4.2.2. LA GAMIFICACIO O LUDIFICACIO
La gamificacié pren com a base la utilitzacié d'elements del disseny de videojocs en contextos
educatius que no es caracteritzen per ser especificament de joc, per incentivar un procés
d'aprenentatge divertit, atractiu i motivador (Deterding et al., 2011b; Gil-Quintana i Prieto,

2019).

Aguest concepte es diferencia clarament del tradicional aprenentatge basat en jocs, que els
utilitza com a suport a I'aprenentatge, assimilacid o avaluacié de continguts, perd allunya del
repte d’incorporar dinamiques, mecanismes i components dels videojocs. Per tant, no és el
mateix jugar, introduir jocs a l'aula, emprar un aprenentatge basat en jocs i gamificar (Werbach

i Hunter, 2012 citat a Gil-Quintana i Prieto, 2019).
Segons Werbach i Hunter, 2012 citat a Gil-Quintana i Prieto, 2019, els fonaments de la
gamificacid son:

- Les dinamiques, I'estructura implicita del joc.
- Les mecaniques, és a dir, els processos que provoquen el desenvolupament del joc.
- Els components; les implementacions especifiques de les dinamiques, com avatars,

insignies, punts, etc.
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Gil-Quintana i Cantillo-Valero (2018) fan un pas més en aquest sentit i entenen que la gamificacio
no pot desenvolupar-se a l'aula sense canviar la interaccid i la participacié en la construccié
col-lectiva del coneixement. Aquests autors qiestionen la posicié que esta adquirint la
incorporacié de la gamificacio a les aules, perqué es queda, de vegades, a la mera utilitzacié
d'aplicacions, jocs de taula o altres recursos, sense transformar veritablement I'alumnat en

protagonista del procés d’aprenentatge (Gil-Quintana i Prieto, 2019).

Tot i que el terme gamification s'ha estés i ens fa parlar del poder d'utilitzar elements del joc i
el disseny de jocs, per millorar el compromis i la motivacié dels participants -I'Us d'elements de
joc en contextos que no son de joc-, allo que molts professionals, professors i investigadors han
estat fent és dissenyar experiéncies atractives, igual que en un videojoc (Kenny i McDaniel, 2011

citat a Contreras, 2016).

Aixi doncs, seguint en aquesta mateixa linia, Manuela Mena, Director & Education Consultant at
The Language House, CELTA-qualified teacher, Teacher Trainer, Materials Developer &
Translator, aixi és com es defineix ella, esmenta, en el seu blog (2016), tots els components

necessaris a I’'hora de gamificar a I'aula:

Continguts, que s’han de tenir ben clars a I’'hora de planificar I’activitat.

- Finalitat o proposit del joc: determinara el format de I'activitat, els continguts i la
normativa.

- Regles del joc: fonamental determinar-les per tal de regular el comportament de
I'alumnat i dirigir-lo cap a la persecucié del proposit/s, aixi com per tal de delimitar
aspectes que volem que els infants tinguin en consideracid.

- Sistema de gratificacié: s’ha de tenir clar que, a més a més de la participacio, el
guanyador o guanyadors, hauran de rebre la seva merescuda recompensa. Segons Gabe
Zichermann (citat a Mena, 2016) existeixen els segilients tipus de recompensa:
reconeixement d'un determinat estatus, accés a nivells superiors o contextos exclusius,
avantatge sobre els adversaris o material de regal. Una forma de dur a terme aquest
sistema de gratificacid a la practica podria ser mitjancant I’entrega de punts, insignies o
quadres de classificacié que reconeixen l'estatus (rei), permeten l'accés a zones
exclusives (zona immune), assenyalen quin és I'avantatge (una vida extra) o el regal fisic
(bossa de lacasitos).

- Jugadors: Segons Richard Bartle (citat a Mena, 2016) existeixen quatre tipologies

fonamentals de jugadors: El Triunfador, que gaudeix afrontant reptes i aconseguint

metes i aconseguint premis per aixo. El Socialitzador, que implica més diversié que no
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pas competitivitat. La interaccid i el sentiment de pertinenga a un grup és fonamental
per a la motivacid. L'Explorador, que prefereixen descobrir cada racé del mén o context
que els envolta. Per acabar, L’Ambicids, que és aquell jugador la maxima motivacié del

qual és, no només guanyar, siné també derrotar |'adversari.

4.3. EL TDAH COM A DIAGNOSTIC AFECTIU A L’ESCOLA.

4.3.1. DEFINICIO | COMPONENTS
Cientificament, el trastorn per deéficit d'atencié/hiperactivitat (TDAH) és una sindrome

neurobiologica d'etiologia diversa.

Segons Shepherd, 1994, la neurobiologia és una subdisciplina de la biologia i de la
neurociéncia, que estudia el sistema nervids i I'organitzacié d'aquestes cél-lules dins de circuits

funcionals que processen la informacio i intervenen en el comportament (citat a Portes, 2019).

Aixi doncs, esta relacionat amb una alteracié en la produccioé cerebral de dos neurotransmissors,
dopamina i noradrenalina, que genera problemes als circuits reguladors de diverses zones del

cervell (Barkley, 2010 citat a Martinez-Frutos i Herrera-Gutiérrez, 2019).

Segons el DSM-V, es defineix com a trastorn del neurodesenvolupament, i es
caracteritza per la incapacitat per poder mantenir I'atencié en diferents tasques i un excessiu
nivell d’activitat que interfereix en diferents ambits, tan social, familiar o escolar (Villar-Vega,
2016). No només es concreta com a trastorns en infants o joves, sind, també de I'’edat adulta:
segons I'tltima versid publicada del DSM, aquest trastorn afecta aproximadament a un 2,5%

d’adults.

ElI DSM-V és el Manual Diagnostic i Estadistic de Trastorns Mentals (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), publicat per I'Associacié Americana de Psiquiatria (American Psychiatric

Association: APA) . L'ultima versié d'aquest és la numero V. (Fundacién CADAH, s.d.)

Convé destacar (segons Polanczyk, 2007, citat a Portes, 2019), a causa de la seva incidencia entre
la poblacié infantil, que el TDA-TDAH és un dels trastorns més comuns en la infancia: afecta
entre un 5% i un 10% d’infants i joves de la poblacié mundial, i aproximadament a 1 de cada 20
en la poblacié infantil i juvenil a Europa. A Espanya la prevalenga s’estima en un 6,8% per a

infants i adolescents.

Aquest trastorn, es compon de 3 besants, segons Ruiz-Garcia, Gutiérrez-Moctezuma, Garza-

Morales i Pefia-Olvera, 2005.
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- Inatencio, que és la incapacitat per a concentrar-se durant periodes suficients per a
finalitzar una activitat o tasca que requereixi esfor¢ mental sostingut o aconseguir
un aprenentatge.

- Hiperactivitat, que es defineix com la dificultat per a mantenir-se quiets.

- Impulsivitat, que implica la dificultat per a aconseguir autocontrol que permeti

respectar I’espai i les activitats de les persones que els rodegen.

4.3.2. NECESSITATS ESPECIALS: RESPOSTA EDUCATIVA INTEGRADORA
Barkley, 2002, 2008 (citat a Martinez-Frutos i Herrera-Gutiérrez, 2019), indica que els problemes
de comportament arriben a provocar fins a un 15% de les expulsions de I'alumnat amb TDAH

del col-legi, observant-se una elevada taxa de fracas escolar entre la poblacié aixi diagnosticada.

El personal docent es converteix en una peca fonamental, i la seva funcié és molt important per
donar suport al seu procés d’aprenentatge i ensenyar-li estratégies que li permetin organitzar
els continguts curriculars, les activitats i els materials i, aixi, ajudar a superar els objectius de les
diverses mateéries, aixi resumeixen el paper que tenim com a docents a Martinez-Frutos i
Herrera-Gutiérrez, 2019, de la mateixa manera que ressalten la importancia i necessitat de
regular la participacié de les families o tutors en les decisions que es prenguin, aixi com

d'assessorar-los adequadament en tot allo que afecti I'educacid dels seus fills.

Segons Gracia, 2020, citat a Martinez, 2021 ,cal situar-se en la perspectiva EFC, Escola, Familia i
Comunitat, en la qual es destaca un treball en xarxa entre aquests tres agents implicats en el

desenvolupament dels infants.

Deixant de banda els objectius acadéemics que es pretenen aconseguir, cal destacar que, les eines
i recursos necessaris per a treballar amb I'alumnat amb TDAH, ens han de permetre, també, tal
com mencionen Martinez-Frutos i Herrera-Gutiérrez, 2019, que adquireixi les habilitats de
maneig emocional i el desplegament de la seva resiliencia. Tot aix0 des del convenciment que
I'adopcid d'aquest enfocament afavorira no només l'aprenentatge i el desenvolupament del

menor amb trastorn hiperactiu siné del conjunt de I'alumnat.

A continuacid, s’exposen diversos consells i actituds recomanades com a actuacions per a
abordar les dificultats que presenta I'alumnat amb TDAH al context escolar, corroborades
anteriorment per diversos autors i autores (Martinez-Frutos i Herrera-Gutiérrez, 2019, Barkley,
2008; Martinez-Frutos, Herrera-Gutiérrez, & Lépez-Ortuiio, 2014; Miranda, 2011; Orjales, 2002;
Scan-dar, 2000; Soutullo, 2004):

a) Procediments per a la millora dels simptomes de déficit d’atencio:
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Asseure 'alumne/a proper al docent per tal d’avisar-lo de les seves distraccions,
i aixi disminuir possibles estimuls que el facin distreure.

Facilitar-li estratégies per a la seva planificacio i gestio del seu temps i activitats,
les quals comptin amb instruccions clares i concises.

Fraccionar les activitats en petites parts i treballar-les mitjangant rutines diaries.
Fomentar I'automotivacid i I'autoestima mitjancant recompenses immediates,

retroalimentacio positiva, destacar habilitats positives...

b) Tecniques per a reduir les manifestacions d’hiperactivitat:

Guiar I'alumne/a en qiiestio perqué determini un objectiu assolible.

Fraccionar les activitats en periodes que exigeixin mantenir I'atencid i altres que
permetin moviment i distensio.

Dur a terme meétodes d’ensenyament actius i participatius que estimulin la

responsabilitat de 'alumnat en el seu procés d’aprenentatge.

c) Estratégies per a millorar els simptomes d’impulsivitat:

Especificar amb claredat i recordar les normes, afegint técniques d’autocontrol i
relaxacid.

Empatitzar amb I'alumne i mostrar confian¢a i comprensid davant de les seves
necessitats.

Utilitzar eines d’autoinstruccions que afavoreixin la verbalitzacio, reflexio i
avaluacio del seu exercici en les activitats.

Emprar tecniques de resolucio de conflictes que facilitin la reflexié i comprensié

del comportament propi i alie.

d) Recomanacions per a avaluar el seu rendiment:

Executar una avaluacio global, continua i formativa, on destaqui I'is de criteris
i s’eviti posar una qualificacié numeérica a totes les produccions.

Entendre I'avaluacio com un espai d'aprenentatge, oferint un feedback de
qualitat i atenent més el procés que no pas al resultat.

Efectuar una avaluacio personalitzada, que tingui en compte els coneixements
inicials i les possibilitats de I'alumne.

Avaluar no només els progressos i objectius assolits, siné també els recursos

usats, els espais, la metodologia i les activitats proposades per a I'aprenentatge.
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- Enelsexamensialtres proves academiques concedir més temps a l'alumne i anar

avisant-lo del que li va quedant.

4.4. ’ENSENYAMENT DE LES MATEMATIQUES PER A DISCENTS DIAGNOSTICATS DE
TDAH.
4.4.1. DIFICULTATS QUE POT PRESENTAR AQUEST ALUMNAT EN L’AMBIT.
Rief, 2003, citat a Gonzalez, 2021 presenta els diversos aspectes que dificulta als infants amb

TDAH poder desenvolupar i dur a terme I'aprenentatge de les Matematiques (vegeu Figura 2):

a) Llenguatge: dificultats en la comprensio dels conceptes abstractes matematics, i la
seva interpretacid, aixi com la correcta separacio de dades en la resolucio de problemes.

Aixi, formats simplificats i la reduccio d’activitats els pot resultar de gran ajuda.
b) Atencio: afecta directament en I’execucio de procediments.

¢) Funcions executives: afecta, per sobre de tot, als processos de resposta reflexiva , és

per aixo que esta directament relacionada amb la falta d’atencio.

d) Memoria: dificultats en la retencio d’informacio per a utilitzar-la com a métode de

resolucio de problemes.

e) Escriptura: genera confusio el canvi de direccié d’escriptura, confusio entre els

diferents signes, operacions...
f) Organitzacio: Col-locacio incorrecta de nombres enters i decimals, dels signes...

g) Segqiiéencies: dificultats en algebra, processos seqliiencials, reconeixement i us de

patrons...

h) Autocontrol: dificultats en la planificacié d’estratégies de resolucio, identificacié de

I’error i autocorreccio, gestio del ritme i el temps...

Per acabar, Gonzalez, 2021, menciona I'extraccié d’informacié de Lucero Bravo et al., (2018),
d’una analisi d'investigacions realitzades per Tarraga Minguez (2008); Caballero et al., (2009)
entre d'altres, on es fa émfasi que les emocions sén un factor rellevant en el procés
d’aprenentatge de les Matematiques: molts estudiants experimenten manca de confianga,

inseguretat, desesperacié i nerviosisme.

Figura 2. Dificultats associades al TDAH i els problemes d’aprenentatge de les Matematiques.
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Font: Elaboracio de Gonzdlez Calleros, 2021. A partir de Rief, S.F. (2003).

4.4.2. LA GAMIFICACIO COM A ESTRATEGIA PER A L'ENSENYAMENT DE LES
MATEMATIQUES A ALUMNAT DIAGNOSTICAT DE TDAH.
Ayala (2014); Rief (2012), citat a Gonzalez, 2021, destaquen dins de les estrategies la
gamificacié, com una activitat natural i espontania que es relaciona directament amb el
desenvolupament infantil, i que permet desenvolupar la seva personalitat i habilitats socials, les
seves capacitats intel-lectuals i psicomotores, i sobretot els ensenya a viure a la societat, créixer

i madurar.

Holguin, Holguin i Garcia, 2020, duen a terme una experimentacié en la qual la gamificacio és el
punt central, i obtenen com a resultat que aquesta, contribueix a millores significatives en el
rendiment dels estudiants, ja que pretén mantenir a I'alumnat estimulat en cada moment. A
més, els petits objectius plantejats vers la gamificacid, com ara, anar aconseguint reptes, resulta
una estrategia motivadora, amb la qual els discents tendeixen a comprometre’s. Per acabar,
destaca la contextualitzacié dels conceptes abstractes matematics que facilita aquesta

estrategia, per tal que I'alumnat els pugui relacionar amb la vida real.
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La proposta, parteix d’un principal objectiu general, a partir del qual s’engloba tot el projecte.
Aixi doncs, com s’ha comentat anteriorment, aquest es basa en el disseny i creacié de materials
que facilitin el procés d’ensenyament — aprenentatge de les matematiques per a discents amb
TDAH, en aquest cas, basat en el concret ambit tematic del rellotge, els seus components i la
seva funcid i Us. Amb la creacié d’aquests materials es pretenen cobrir les necessitats de

I'alumnat, i més concretament de discents amb les caracteristiques que es deriven del TDAH.

Es per aquest objectiu principal, que es treballarad mitjancant la gamificacid, ja que, com s’ha
comprovat en diversos estudis, és una opcié didactica que permet dur a terme un aprenentatge
vivencial, experimental, i conseqlientment, motivador. Aixi doncs, I'objectiu general, es ramifica
en més especifics, com és ara, aconseguir un aprenentatge vivencial, experimental, i motivador,
concretament, per a les matematiques, en les quals resulta indispensable I'Gs i implementacié

de material manipulatiu.

Per tant, és a partir d’aquest objectiu general que es desenvolupa la proposta i vers la seva
necessitat, es deriven objectius més especifics, que seguint el fil, deixa lloc, per una banda, a
visibilitzar la importancia d’aquest trastorn i com afecta I’aula en els infants que el pateixen, i,
per una altra banda, a conscienciar al professorat de la importancia que presenta facilitar aquell
material i aquells recursos que I'alumnat requereix, per, d’aquesta manera, dur a terme un bon

procés d’aprenentatge o, si més no, facilitar-lo.

Finalment, mitjancant la implementacié del material i la proposta, per tal de concloure si els
objectius proposats han estat aconseguits, es dura a terme una exposicid dels resultats
aconseguits amb el discent en concret, que pateix TDAH. Aixi doncs, es valorara fins on s’ha

arribat i quines limitacions han estat presents.
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6. METODOLOGIA

6.1. ASPECTES GENERALS
La proposta del Treball de Final de Grau es basa a treballar en torn de I'ensenyament i
aprenentatge de I’Ambit Matematic, i com ja s’ha mencionat anteriorment, fent concrecié en la
tematica concreta del rellotge. Per fer-ho, s’ha dissenyat, facilitat i concretat els materials
necessaris, que han estat tots de creacié propia (a continuacié es concretara en aquests) i s’han
implementat mitjangant una metodologia que permeti aquest procés d’ensenyament —
aprenentatge a I'alumnat que pateixi TDAH, que en aquest cas, parlem de la gamificacié. Aixi
doncs, es pretén aconseguir un bon procés d’ensenyament — aprenentatge amb discents amb
aquestes caracteristiques, i per tant, la creacié de material duta a terme en la proposta, constara
d’una seccio especifica per a satisfer les necessitats que aquests infants requereixen, ja que és

aquest I'objectiu principal de la proposta.

Finalment, per tal de dur a terme aquesta proposta, es pretén treballar en |a tipologia B, de les
facilitades per a la creacié i desenvolupament dels Treballs Finals de Grau, que consisteix en la

creacié de material, i en aquest cas, la seva implementacio.

6.2. PASSOS PREVIS
En primer lloc, el que ha calgut per tal de dur a terme una proposta el més adient a les
caracteristiques dels infants possible, ha estat estudiar i investigar vers I’ensenyament actual

de ’Ambit Matematic, que es basa en I’'ensenyament a partir de les Competéncies.

A continuacid, ha resultat necessari investigar d’acord amb els materials, eines i recursos
existents en aquest ambit. Aquests s’han basat en I'estudi i la cerca d’informacié del joc i la
gamificacié, fent aixi una gran distincié entre ambdds conceptes, per tal d’enfocar el material
correctament i elaborar aixi, una creacié correctament dissenyada, que compleixi amb els
requisits i caracteristiques més importants que cobreixin les necessitats posteriorment

estudiades i localitzades en I'alumnat.

Aixi doncs, s’ha dut a terme una cerca d’informacié que ha permes investigar vers el TDAH, les
necessitats que exposen els infants que el pateixen i, conseqliientment la resposta educativa
recomanada per als docents per tal de dur a terme un procés d’ensenyament — aprenentatge el

més inclusiu possible.

6.3. CREACIO DEL MATERIAL
Aguesta cerca i estudi previ d’'informacio, ha estat d’ajuda per al disseny i creacié del material,

gue consta de dues parts.

20



UNIVERSITAToe
UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES }m'_' BARCELONA
MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH

JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

Per una banda, la creacid de la proposta que compta amb tres activitats gamificades (vegeu
Apartat 7), enllacades mitjancant una narrativa relacionada amb la historia de I’Alicia en el Pais
de les Meravelles (vegeu Annex 22). Aquesta narrativa, s’ha presentat en format video, el qual
ha estat d’ajuda per a no perdre el fil de les activitats i els objectius, amb relacié a la historia.
Cada activitat esta formada pel seu respectiu material (vegeu Annexos del 6 al 15), que, cal

insistir que tot ha estat dissenyat i elaborat per creacié propia.

Per una altra banda, s’ha dissenyat el material necessari (en relacié amb la investigacié prévia
sobre la intervencié educativa inclusiva per als discents amb TDAH), per a aquest discent en
concret. Aquest material esta format per instruccions i autoinstruccions, entre d’altres (vegeu

Annexos de I’'1 al 5).

El procés de creacié de material ha estat forca complex, ja que, com he mencionat, ha estat en
gran part, de creacio propia: en primer lloc, després de la cerca d’informacio, vaig comencar a
estructurar i dissenyar les activitats. Per fer-ho va ser necessari tenir aclarits els principals
conceptes i caracteristiques tant de la gamificaci6 com d’allo que requereix I'alumnat amb

TDAH.

Aixi doncs, a continuacid es va procedir a la creacié de material, per una banda, el material en 2

dimensions, mitjancant I'eina On-line Canva i 'aplicacié Illustrator d’Adobe:

Amb Canva es van realitzar totes les targetes i el diploma. Les targetes han estat dissenyades
partint de zero, pero per a la realitzacié del diploma, s’ha fet Us d’una plantilla gratuita que
facilita la mateixa eina, fent modificacions i afegint o traient detalls segons convingui (vegeu

Annex 19).

Tot i aixo0, els petits elements utilitzats als documents de referéncia per al discent amb TDAH
(autoinstruccions, instruccions, etc.), son elements gratuits que facilita I'eina Canva per a

complementar les creacions.

Amb lllustrator es va fer el disseny/il-lustracié dels personatges (vegeu Annex 17), els
rellotges (vegeu Annex 16)... i tots els dibuixos i elements necessaris al llarg de tota la narracié
(vegeu Annex 18). A més, les targetes creades dels personatges, han estat executades per a la

tria del rol o personatge que tocava exercir dins de cada grup (vegeu Annex 18).

Per I'altra banda, també s’ha dut a terme el material en 3 dimensions (vegeu Annex 20 i 21)
mitjangant una impressora 3d que imprimeix qualsevol disseny, fent Us de rotllos de plastic PLA,

que, amb I'escalfor de la impressora es desfa el filament per a I'elaboracié d’allo que s’hagi
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manat. Per a aix0, s’ha fet Us de filament groc (per a les monedes) i filament negre per a les

peces de rellotge.

Per a I'obtencié d’aquests elements s’ha fet Us d’uns dissenys previs, extrets de la pagina
Thingiverse i dissenyats per Boris, en el cas de la moneda

(https://www.thingiverse.com/thing:2539236/files), i Javier, en el cas de les eines

(https://www.thingiverse.com/thing:489780/files). Aquest disseny ja es troba en el format

adequat per a l'accés a ell mitjancant el programa Ultimaker Cura, per al disseny de cossos en 3

dimensions i la seva propera impressio.

Finalment, un cop tot dissenyat, s’ha dut a impressid, per a posteriorment, retallar, plastificar
tornar a retallar allo plastificat per peces. Les peces obtingudes en 3d ha calgut separar-les i

polir-les minimament.

6.4. IMPLEMENTACIO
Per tal de poder dur a la practica el material i obtenir aixi, els resultats, observar les limitacions
que s’han fet presents, i valorar de manera general la intervencid i la proposta, ha calgut
I'alumnat necessari, entre el qual es troba un discent amb TDAH, entre altres discents que
presenten altres necessitats educatives especials o altres dificultats. No obstant aixo, la proposta

se centra en I'infant amb TDAH, aixi doncs la proposta i el material va destinat a aquest.

Per tal de contextualitzar I'alumnat, cal mencionar que s’aconsegueix en una escola publica
d’Olesa de Montserrat, I'escola Puigventds, que té el renom d’escola que treballa per projectes,
a diferéncia de la resta d’escoles d’Olesa. Es un centre que acull, generalment, a alumnat i

families d’un nivell socioeconomic mitja-baix.

L'alumne amb TDAH, actualment, es troba en una millor situacio, vers els anys anteriors, ja que
s’ha actuat amb ell durant moltes hores i comptant amb acompanyament de vetlladors i
vetlladores, acompanyament per part de la SIEl de I’escola, entre altres suports de mestres que

van entrant a I'aula.

Es una escola molt gran, situada als afores del poble i que esta en funcionament des de I'any
2005. Aixi doncs, la meva estada en I’escola deguda a la realitzacié de I’altim Practicum del Grau,
m’ha facilitat la implementacio, també, del meu material per a aquest discent, ja que formo part

del curs de 3r, en el qual es troba.

En general, és un grup — classe que presenta moltes dificultats d’aprenentatge i és per aixd que

es fan moltes adaptacions a la baixa en els Pla de Treball. La idea principal de treballar per
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projectes, és fomentar I'autonomia en I'alumnat, pero, tot i aixo, ha resultat quelcom dificil

d’aconseguir, i que ara com ara encara segueix en procés d’assoliment.

El fet de comptar amb un grup — classe per a la implementacid del material, m’ha permes la tria
del temarii el disseny més personalitzat per a aquest: el Pla de Treball que havien de comencar,
incloia, entre d’altres, I'estudi del rellotge. Aquest tema, sempre ha causat rebombori i moltes
dificultats en I'alumnat, tot i ser una escola que treballa de manera diferent. Es a partir d’aqui,

d’on neix la idea principal i I'objectiu general de la meva proposta.

A més, el coneixement del grup — classe m’ha facilitat, també, fer un disseny més proper per als
infants, ja que en moltes ocasions s’ha tingut en compte a I’hora de dissenyar el material, com

ara, en I’horari de I'activitat 3 (vegeu Annex 14 i 15).

El fet de treballar per projectes, considero que va més enlla de la metodologia que es duu a
terme en aquesta escola, pel fet que es realitzen dossiers de treball minimament
contextualitzats i relacionats amb tots els ambits, pero escasseja el material manipulatiu,
recursos o eines, que facilitin el procés d’ensenyament — aprenentatge de I'alumnat. Aixi doncs,

aquesta ha estat una altra motivacio per a I’elaboracié del meu material.

Com he comentat anteriorment, els tocava treballar amb relacié al rellotge, el seu
funcionament, les hores, entre d’altres. | és per aix0, que el Pla de Treball que havien d’encetar,
comptava amb diverses “fitxes” relacionades amb la tematica que havia d’explicar i dur a terme
la tutora. Aixo, per tant, m’ha permeés fer una valoracié del discent al qual es dirigeix la proposta
en la seva evolucié (o no-evolucid) vers la tematica i la realitzacié de les tasques. A partir d’aqui,
s’ha dut a terme un pre-test, el qual s’ha analitzat en relacié amb el post-test (vegeu Apartat

9). Per tal d’extreure les conclusions i analitzar les limitacions del material.

Pel que fa al post-test, consisteix a fer una valoracié del discent quant al coneixement adquirit
per mitja d’aquestes tasques (poc dinamiques sota el meu parer), en la qual s’han tingut en
compte diversos aspectes (errades, encerts, demanda d’ajuda, distraccid, conducta...) (vegeu

Apartat 10).

Aixi doncs, en ambdds casos ha calgut un buidatge d’allo observable al llarg de laimplementacié,
i aquest s’ha dut a terme partint de la idea principal de la investigacié — accié que exposa Jhon
Elliot a La Investigacion — Accion en la Educacion, 2000: “La investigacion-accion interpreta "lo
que ocurre" desde el punto de vista de quienes actuan e interactuan en la situacion problema,

por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director”. Es per aixd, que mitjancant aquesta

23



UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES me_l

MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH
JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

UNIVERSITATos
BARCELONA

metodologia el professorat és capac de ser critic en la seva accié pedagogica amb la finalitat de

progressar i millorar a través del canvi.

Per concloure, conseqlientment a tot I’anterior mencionat, podem parlar d’una proposta basada
en una metodologia qualitativa i d’'un disseny de tipologia quasi experimental, ja que les
caracteristiques d’aquest tipus d’estudi es corresponen en gran manera a la meva proposta: per
una banda, el destinatari concret de la proposta s’ha cercat expressament, sense haver estat
escollit aleatoriament. Per una altra banda, a aquest, se li ha fet una petita observacio per tal
d’estudiar els canvis positius o negatius, vers la metodologia educativa emprada. Tot aquest
procés té com a objectiu o finalitat cientifica I'observacié qualitativa de I'efecte que té I'is d’'una

metodologia i materials o uns altres.

6.5. RECULL DE DADES | ANALISI.
Aixi doncs, la implementacié ha requerit un recull de dades i analisi d’aquestes. La seva execucié
ha estat per mitja de clares i concises anotacions d’alldo que ha calgut destacar: aspectes
relacionats amb la motivacio de I'alumne, la demanda d’ajuda, la distraccié que ha presentat, la

participacio, els conflictes... d’entre altres.

Tal com s’esmenta en Elliot (2000), en la investigacidé — accid I'objectiu principal és aprofundir
en la comprensio de la problematica. Aixi doncs, s’adopta una postura exploratoria de la mateixa
situacié, sense imposar cap resposta especifica, sind, cercar, de manera més general el tipus de

resposta més adequada. A més, menciona que |'observacié participant és una important eina

d’investigacié en un context d’investigacié — accié. Es per aquest motiu que I’analisi de les dades
es basa en aquest métode, ja que és la principal eina de la qual s’ha fet Us, i a través d’aquesta,

s’han extret les conclusions corresponents.

Aixi doncs, per finalitzar, cal diferenciar entre les dues recollides de dades que s’han dut a terme:
en primer lloc, I'observacié que faria referencia al pre — test, amb referencia a la “fitxa” (vegeu
Annex 23 i 24) que es proposa al Pla de Treball dissenyat per les mestres. En aquest cas, aquest
alumne compta amb el Pla de Treball adaptat a la baixa: lletra diferent, exercicis escurgats, més
imatges, pautes... En segon lloc, I'observacié que faria referéncia al post — test, amb referencia

a les activitats gamificades.
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7. DISSENY DE LA PROPOSTA
Arribats a aquest punt, coneixem que és la gamificacié o ludificacid, i que necessitem, nosaltres
com a mestres, per dur-la a terme a la nostra aula; i que necessites els infants diagnosticats de

TDAH, per experimentar un bon aprenentatge.

Aixi doncs, l'objectiu principal del disseny de la proposta i de la creacid del material, és
acompanyar als discents, concretament, amb TDAH a dur un aprenentatge productiu front un
tema tan complex i, de vegades, abstracte, com pot resultar el rellotge i el reconeixement de les
hores. Es per aquest motiu, que, en aquesta proposta, que es compondra de 3 activitats, es
treballara partint d’aquesta tematica, perd, no obstant aixo, buscant sempre una finalitat
resolutiva i que, d’aquesta manera; I'alumnat pugui generar vincles vers la seva vida diaria,

essent aixi, un instrument atil per al seu dia a dia.

El fil conductor de la proposta, és a dir, la narrativa, va vinculada amb la historia d’Alicia en el

Pais de les Meravelles.

L’Alicia, com ja sabem, es queda ben adormida a la vora d’un riu, mentre la seva
germana llegia un llibre ben avorrit. Es aleshores, quan comenga a somiar: un somni del
qual no podra sortir, a menys que I'ajudem. A I’Alicia se li ha espatllat el rellotge, que
havia de sonar per avisar-la quan fos I’hora de tornar cap a casa. Aixi doncs... I’Alicia es
troba en una situacié complicada, i necessita la nostra ajuda. Es per aixo, que haurem
d’arreglar el seu rellotge abans que se li faci tard! Per poder ajudar a I’Alicia i arreglar el
seu rellotge, necessitarem I'ajuda d’un professional en rellotgeria, i, abans, haurem de

comprar algunes peces noves! Pero... les haurem de pagar! | no tenim diners!
Es en agquest moment que entraran en joc les 3 activitats gamificades:

- ACTIVITAT 1. Aconseguim els diners: Els banquers ens posen a prova!
- ACTIVITAT 2. Aconseguim les peces: El mercat de les hores.

- ACTIVITAT 3. Reparem el rellotge: Trobem coincidéncia horaria?

Per concretar en la tematica en queé es basa la proposta (les hores), es dura a terme una petita
extraccié del Curriculum per tal de determinar els continguts curriculars que s’estableixen en
aquest document oficial i executar la proposta a partir dels que més es corresponguin. Cal
concretar, doncs, que el disseny de la proposta esta destinat, concretament, a un alumne de

Cicle Mitja:

MESURA. Comprensid de les magnituds mesurables, de les unitats i del procés de mesurar.
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- Magnituds de longitud, massa, capacitat, area, temps i amplitud d’angles.
- Us de les unitats de temps (any, mes, setmana, dia, hora, minut) i de les seves

relacions. Coneixement del calendari.

26



UNIVERSITAT»:

UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH ﬁ'ﬁ'_'ﬂ BARCELONA
JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

7.1. ACTIVITAT 1

Taula 1. Activitat 1: Els banquers ens posen a prova!

ELS BANQUERS ENS POSEN A PROVA!

OBJECTIUS - Diferenciar la principal estructura i components del rellotge.
ESPECIFICS - Establir relacions entre les diferents unitats de mesura del temps.
(MATEMATICS) | - Identificar les hores i els quarts en diferents representacions horaries.
Es faran grups de 6 discents:
- 2 banquers
JUGADORS
- 4clients
Els grups els fara la mestra, per tal que siguin heterogenis i els personatges es repartiran a I’atzar mitjancant unes targetes.
- Targetes amb preguntes relacionades amb I'ambit tematic.
MATERIALS
- Monedes.
FINALITAT DE Necessitem aconseguir el maxim de monedes per a la compra de les peces que s’hagin espatllat del rellotge de I’Alicia. Per fer-ho, ens
L’ACTIVITAT haurem d’enfrontar als banquers que ens posen a prova, responent correctament el maxim de preguntes que ens plantegin.
a) Cada grup es col-locara en un racé diferent de I’aula.
b) Els banquers, per una banda, aniran junts, i els clients, per I'altra banda, es posaran tots junts fent una fila per ordre alfabétic.
c) Els clients comengaran amb 10 monedes.
PROCEDIMENT |
d) Es disposara d’uns 30 minuts aproximadament (com a maxim) de joc, per a respondre un total de 15 preguntes relacionades amb
NORMES

les hores i el temps.
e) Els banquers llegiran la pregunta de la targeta en veu alta al jugador que li toqui de la fila, i aquest, haura de respondre.

f) En cas que dubti en la resposta, podra demanar ajuda dels seus companys, amb els quals es debatra la resposta democraticament.
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g) En cas que el jugador respongui bé la pregunta amb I’ajuda de la resta de membres del grup, obtindra 3 monedes. Al contrari, si la
resposta és correcta i no ha demanat ajuda als companys i les companyes, aconseguira 5 monedes. Finalment, si la resposta és
incorrecta, haura de tornar 2 monedes.

h) L’activitat finalitzara quan el temps estipulat s’esgoti, o el grup hagi respost totes les preguntes de les targetes.

i) Per concloure, el grup que hagi aconseguit més monedes, tindra una bonificacié extra de 5 monedes més.

Font: Elaboracio propia.

7.2. ACTIVITAT 2

Taula 2. Activitat 2: El mercat de les hores.

EL MERCAT DE LES HORES.
OBJECTIUS ESPECIFICS - Establir relacions entre les diferents unitats de mesura del temps.
(MATEMATICS) - Identificar les hores i els quarts en diferents representacions horaries.
Es faran grups de 6 discents:
- 2 venedors
JUGADORS
- 4 compradors
Els grups els fara la mestra, per tal que siguin heterogenis i els personatges es repartiran a I'atzar mitjangant unes targetes.
- Targetes amb diferents representacions horaries.
MATERIALS - Targetes amb diferents unitats de mesura del temps.
- Peces de rellotgeria.
Les monedes aconseguides al banc, no sén suficients per als venedors de peces de rellotgeria. Com que a la botiga hi ha molta
FINALITAT DE
feina, ens ofereixen ajudar-los a acabar una de les tasques de la botiga: agrupar totes les equivaléncies horaries i temporals
L’ACTIVITAT
que siguin possibles per endrecar la botiga, a canvi dels diners que ens falten.
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a) Cada grup es col-locara en un raco diferent de I'aula.

b) Es disposara d’uns 20 minuts aproximadament (com a maxim) per a l'activitat.

c) Els venedors, per una banda, aniran junts, i els compradors, per I'altra banda, es posaran tots junts fent dues files (una per
venedor).

d) Els clients comengaran amb unes 5 targetes cadascun.

e) Els clients faran demanda als venedors d’allo que necessitin per a ajuntar amb les targetes amb les seves corresponents
equivaléncies.

f) Les equivalencies poden resultar de 2 o 3 targetes, aixi que ens haurem d’assegurar que no ens falta cap per a tenir el
PROCEDIMENT I NORMES | conjunt complet.

g) Aquestes equivaléncies fan referéncia a: representacions horaries en diferents modes (rellotge d’agulles, rellotge digital i
I’hora escrita), i a diferents equivaléncies temporals (p.e. 2/4 = 30 minuts, 3 minuts = 180 segons...).

h) Un cop realitzada I'equivaléncia completa, haurem d’entregar-la a un dels venedors per tal que ens la bescanvii per una
peca de rellotge.

i) El joc finalitza quan totes les equivaléncies s’han dut a terme correctament, i hem aconseguit el maxim de peces, o quan el
temps estipulat s’esgoti.

j) Per acabar de fer la compra, entregarem les monedes que haviem obtingut a I'activitat 1 (al banc), per tal d’aconseguir les

peces que ens faltaven.

Font: Elaboracio propia.

7.3. ACTIVITAT 3

Taula 3. Activitat 3: Trobem coincidéncia horaria?

TROBEM COINCIDENCIA HORARIA?
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OBJECTIU - Comprendre les franges horaries.
ESPECIFIC - Establir connexions entre I'ambit tematic i ocasions versemblants.
(MATEMATIC) - Identificar les hores i els quarts en diferents representacions horaries.
Es faran grups de 6 discents:
- 3rellotgers
JUGADORS
- 3clients
Els grups els fara la mestra, per tal que siguin heterogenis i els personatges es repartiran a I’atzar mitjancant unes targetes.
- Plantilla horaria a emplenar buits per als rellotgers.
MATERIALS
- Plantilla horaria a emplenar buits per als clients.
El reparador de rellotges ens demana buscar una coincidéncia horaria, entre el seu horari i el nostre, per tal de pactar el dia i hora
FINALITAT DE de recollida del rellotge de I’Alicia reparat, i aixi, aconseguir, per fi, el nostre objectiu principal. Per fer-ho, haurem d’acabar
L’ACTIVITAT d’emplenar els horaris i, mitjangant un dialeg, haurem de cercar quin dia i a quina hora coincidim.
No obstant aixo0... el rellotger cobra per avangat, és per aix0, que abans de cercar la coincidencia horaria, li haurem de deixar pagat!
a) Cada grup es col-locara en un racé diferent de I’aula.
b) Es disposara d’uns 30 minuts aproximadament (com a maxim) per a I’activitat.
c) Els rellotgers, per una banda, aniran junts, i els clients, per I'altra banda, es col-locaran uns al davant dels altres.
d) Entre els 3 rellotgers i els 3 clients, hauran d’acabar d’emplenar els seus respectius horaris.
PROCEDIMENT |

e) Un cop I'horari tingui totes les dades visibles i entenedores, mitjancant preguntes entre els clients i els rellotgers, es dura a terme

NORMES

un dialeg.
f) Al llarg de la conversa, Unicament es podran fer preguntes relacionades amb les franges horaries, explicant, sense que vegin
I’horari, la disponibilitat que es té.

g) S’haura de respectar el torn de paraula: primer pregunten uns jugadors, i després responen els altres, alternant els torns.
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h) Per concloure, s’haura de decidir democraticament la decisio presa.

i) En cas que un jugador no respecti el torn de paraula, i aixi es decideixi democraticament, sera silenciat en la conversa i no podra
participar-hi. Aixi doncs, el seu grup comptara amb un suport menys.

j) L'activitat finalitza quan tots els grups han arribat a un acord, establint aixi, la posicié en el podium dels grups, segons I'ordre de

finalitzacio de I'activitat.

Font: Elaboracio propia.

En finalitzar aquesta activitat, s’haura aconseguit I'objectiu final del conjunt d’activitats gamificades, que era, si ho recordem, reparar el rellotge
de I’Alicia perque no arribés tard a casa, i sembla que ho hem aconseguit! Deixarem que soni quan sigui I’hora, i ara... deixarem que I’Alicia

continui descansant fins que soni I'alarma!
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8. VALIDACIO EXTERNA DEL PRODUCTE | PROPOSTA D’AVALUACIO DE LA SEVA IMPLEMENTACIO

Taula 4: Validacié externa del producte.

UNIVERSITAT»:
BARCELONA

Cal concretar que, la part ressaltada en negreta fa referéncia a la resposta donada per part de I'especialista.

NIVELL 1 (25 punts)

NIVELL 2 (20 punts)

NIVELL 3 (15 punts)

NIVELL 4 (10 punts)

OBSERVACIONS/COMENTARIS

VIABILITAT
DEL
MATERIAL

El material presenta
una viabilitat
completament real i
assequible (pel que fa
al temps, i les
necessitats que es
pretenen cobrir), de
facil aplicacié en
I’ambit tematic que es
proposa treballar.

El material presenta una
viabilitat forca real i
assequible, tot i que cal
fer alguns ajustaments,
per a la seva aplicacid
exitosa en I'ambit
tematic que es proposa
treballar.

El material presenta
dificultats en la seva
viabilitat i assequibilitat,
ja que caldria forca
modificacions per a la
seva millor aplicacio en
I’ambit tematic que es
proposa treballar.

El material presenta
dificultats en la seva
viabilitat i assequibilitat,
ja que caldria una
remodelacio total del
plantejament del
material per a la seva
aplicacio en aquest
ambit tematic.

El material és totalment apte i
aplicable a la realitat de
I'alumnat. Es un material
totalment motivador i
contextualitzat amb relacio al
que s’esta duent a terme a
I'aula i del que a I'alumnat li
manca.

ADEQUACIO
DEL
MATERIAL

El material ha estat
perfectament dissenyat
per a I'alumnat a qui va

dirigit, i la seva
diversitat, i els
continguts que es
pretenen treballar. En |a
seva creacio s’han curat
tots els detalls.

El material ha estat ben
dissenyat, tot i que
caldria fer petits
ajustaments i polir
alguns detalls per a una
perfecta adequacio
d’aquest, per tal de
cobrir les necessitats
que exposa l’alumnat.

El material manca de
molts detalls que el fan
resultar poc adequat
per a I'ambit tematic a
treballaril’alumnatila
diversitat amb la qual
comptem a l'aula, aixi
com per al curs i nivell
dels destinataris.

El material resulta
inadequat per al
plantejament que es fa
sobre I'Gis d’aquest.
Caldria una remodelacié
en gran part d’aquest
per a ajustar-lo a les
necessitats que es
presenten.

El material compta amb un
disseny totalment adequat per
al nivell i destinatari a qui va
dirigit, ja que presenta colors,
esta plastificat, i ha estat molt
ben treballat. Unicament, cal
afegir que algun material o
algunes peces caldria que
fossin més grans per a facilitar
la seva manipulacio.

ADEQUACIO
DEL
MATERIAL

El material d’ajuda
cobreix les necessitats
que presenta I’'alumne

amb TDAMH, i, aixi

El material ha estat
d’ajuda per a I'alumne
amb TDAH, pero ha
necessitat ajuda en

El material presenta
diverses mancances que
hauria de cobrir i el
discent no ha pogut fer

El material presenta
moltes carencies per al
seu correcte Us. Es per

aix0 que caldria una

Ha estat un material de suport
molt adequat i que s’ha
ajustat a les seves necessitats i
és per aixo que ha ajudat a

32




UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH

JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

remodelacié total del
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augmentar la seva participacio

a

Iguns aspectes que el

Us d’aquest, ja que ha

i li ha facilitat la tasca en tot

ESPECIFIC doncs, li fa possible o
TDAH millora la seva material li hauria necessitat ajuda en la material proposat, ja
participacio en la d’haver facilitat. gran majora del temps. que no s’ajusta a les moment.
proposta didactica i els necessitats que el
corresponents discent presenta.
materials.
La proposta dissenyada
. ) ) ] En general ha estat una molt
i executada ha estat . . | La proposta dissenyada i | La proposta dissenyada
La proposta dissenyada i . bona proposta, amb el temps
totalment adequada, executada presenta i executada presenta ] ]
executada ha estat ben . molt ben gestionat i controlat
respectant tots els . . algunes mancances i forca mancances en tots o
. dissenyada, tot i que ha o oy R sense que en falti ni que
aspectes a tenir en ) ) convindria un els ambits. Es per aixo , o o
p necessitat petits . . s’avorreixin al finalitzar
ADEQUACIO compte en la seva . reajustament general, gue caldria fer una L
. .. reajustaments en la . i . I'activitat. Ha estat una bona
DE LA implementacio (temps, ) .. per tal que pugui cobrir | remodelacié completa L
. . seva implementacié. Tot ) ] narrativa, ja que ha resultat
PROPOSTA tipus de discents, les . les necessitats de tot del seu plantejament i ]
i aix0, presenta una , . propera a l'alumnat i les
des d’una perspectiva o
activitats han estat del tot

seves necessitats, el
nivell...), i les
caracteristiques
principals que presenta
la gamificacio.

bona estructuracio vers
el que proposa la
gamificacio.

I"'alumnat i es doni aixi,
un bon aprenentatge
mitjancant la
gamificaciod.

totalment diferent del
gue proposa la
gamificacid.

lligades i relacionades amb
aquesta, i amb els objectius
plantejats.

PUNTUACIO FINAL: 95 punts
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8.1. REFLEXIO VERS L’AVALUACIO DEL MATERIAL

Amb relacidé a I’avaluacié del meu material per part de I’especialista, m’agradaria, en primer lloc, agrair

la col-laboracid, participacid i ajuda a I'especialista i el seu empeny.

Tot el que s’ha concretat per part seva presenta un reflex totalment objectiu del que ha resultat Ia
creacié del material i la seva implementacié: d’una banda, en general ha estat una excel-lent eina per
acabar de comprendre, o si més no, establir relacions entre els diferents elements i conceptes que
completen I'ambit tematic. D’altra banda, i conseqlientment, ha generat certa motivacié en I'alumne

en questid, el qual ha valorat també molt positivament les activitats.

Vers el que concreta I'especialista com a aspecte a millorar del material, que fa referencia a la seva
mida, hi estic totalment d’acord, ja que a I’'hora de manipular pot resultar molt més facil i menys
probable de perdre, tant les peces en dues dimensions, com les peces d’impressid en tres dimensions,
pel fet que, aquestes, concretament han resultat molt petites per a la seva manipulacié i joc amb

infants.

Aixi doncs, valoro molt positivament la seva validacié i el que s’ha concretat i correctament comentat

i valorat es tindra en compte per a properes creacions que resultin de caracter manipulatiu.
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9. RESCULL DE LES DADES OBSERVABLES
Taula 5. Recull de dades observables.
OBSERVACIO POSTERIOR

OBSERVACIO PREVIA

DEMANDA
D’AJUDA

Des del primer moment, I'alumne s’ha dirigit a mi per a demanar-me
ajuda: ha estat en altres ocasions, que m’he posat al seu costat, per a
acompanyar-lo. Aquest cop que la tasca era relacionada amb el
rellotge, no ha estat diferent, i no ha dubtat en fer aquesta
demanda: ni tan sols ha volgut intentar-ho préviament sol.

A mesura que s’explicaven les activitats (més complexes i
abstractes que la fitxa), el discent comptava amb les
instruccions i el seu material. Aixi, ha executat I’activitat sense
aquesta prévia demanda d’ajuda. Tot i aix0, si que ha demanat
ajuda per a resoldre dubtes sobre el rellotge, quan ha estat el
seu torn.

COMPRENSIO
DE LA TASCA

A causa de la demanda d’ajuda tan seguida, es pot deduir que ha
mostrat complicacions en la comprensié de la tasca. A més, a mesura
gue s’anaven fent els exercicis, també ha mostrat dificultats en la
comprensio de la tematica, ja que ha necessitat explicacions i
aclariments en gairebé tot moment.

El fet de tenir com a guia les instruccions de les activitats i les

autoinstruccions per a la participacio en I'aula, ha facilitat la

seva comprensié clarament. A més, s’ha observat que, quan

tenia dubtes sobre quelcom, de seguida ell ha estat capag de
trobar la solucié.

DISTRACCIO
QUE HA
PRESENTAT

Al llarg de I’activitat no s’"han mostrat gaires focus de distraccio, pero,
no obstant aixo, s’ha aixecat diversos cops a parlar amb altres
companys sobre aspectes diversos, totalment desconnectats de la
tematica de la “fitxa” en els moments que jo atenia a altres discents.
A més, ha demanat en dues ocasions (en menys d’una hora) per anar
al servei.

Tot i tenir material manipulatiu, al llarg de I’activitat no s’han
mostrat gaires focus de distraccio, i, a diferéncia de I’activitat
(“fitxa”) del Pla de Treball, no ha demanat d’anar al servei fins a
finalitzar I'activitat.

MOTIVACIO
OBSERVABLE
DE L’ALUMNE

L’alumne no ha mostrat motivacid per comencar o realitzar la tasca.
Unicament, en escasses ocasions, quan encertava alguna resposta a
mesura que s’anava executant la “fitxa” amb el meu suport en tot
moment.

L’alumne ha mostrat una clara motivacié i disposicid per a
engegar les activitats i aconseguir els objectius que es
planificaven previament. En finalitzar les activitats, s’ha realitzat
una valoracid d’aquestes i ha verbalitzat que “li han agradat
molt i li ha servit d’ajuda per a la comprensié de la tematica”.

PARTICIPACIO

La tasca s’havia d’executar de manera individual, és per aixo que la
participacié no era un element de gran importancia. No obstant aixo,
I’ha dut a terme perque jo era amb ell en tot moment. Tot i aixo, a
I’hora de comunicar alguna resposta en veu alta, Unicament ha
volgut verbalitzar aquelles que jo li havia corregit previament.

La participacid del discent en les tres activitats ha estat molt
destacable, ja que ha mostrat una actitud molta disposicio per a
fer allo que es demanava. Ha mantingut en tot moment una
participacid activa, i a mesura que s’anava superant, aquesta
augmentava.

CONFLICTES

DERIVATS

No s’han presentat conflictes al llarg de la tasca, ja que s’havia de
realitzar individualment.

No s’han presentat conflictes al llarg de les activitats, tot i que
s’haguessin de dur a terme en grups, en tot moment.
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10. CONCLUSIONS. TRANSFERENCIA AL CONTEXT EDUCATIU | LIMITACIONS

Per concloure amb tota la proposta, cal insistir en el complex procés que ha implicat la seva
elaboracid. Per una banda, I’execucid de tot el material de creacié propia (i tots els passos previs
que ha requerit) ha estat molt laboriosa, ja que a més, ha resultat molt personalitzada per al seu

principal destinatari.

Per una altra banda, la transferéncia al context educatiu i la seva implementacio, ha facilitat
I’'observacié de les limitacions i posteriors propostes de millora del material i/o les activitats: en
primer lloc, val a dir que préviament a I'execucio de la primera activitat, m’he adonat que podia
resultar “discriminatori” o fomentar la diferéencia, el fet de facilitar les eines (instruccions,
autoinstruccions, etc.) Gnicament a I'alumne en qiiestié i a ningl més. Es per aquest motiu, que
finalment s’han fotocopiat aquests materials i s’han facilitat, també, a la resta de taules i grups.
Es per aix0, que s’ha valorat en positiu, ja que ha estat d’ajuda en molts casos de discents que
també presenten forca dificultats d’aprenentatge per tal de seguir les instruccions amb les dades
més importants destacades. |, en altres ocasions, la preséncia de les instruccions ha solucionat

o previngut I'aparicié d’algun conflicte per confusié de les normes de I’activitat.

En segon lloc, s’ha valorat, i hauria estat interessant afegir-lo, pautes i eines de numeracié i
comptatge: és un alumne que presenta forca dificultats en I'ambit cognitiu, i en concret les
matematiques li resulten de gran complexitat per I'elevat nivell d’abstraccié que aquestes
presenten. Aixi doncs, podem parlar d’'un discent que encara esta en procés d’assoliment dels
aspectes més basics de la matematica, és per aixo, que calcular i realitzar el comptatge de 5 en
5 per a la comprensid del pas dels minuts, |li ha dificultat, per tant, la comprensié del

funcionament del rellotge i, conseqlientment de la identificacio de les hores.

No obstant el mencionat anteriorment, i tal com es pot deduir en el recull de les dades
observables, I'activitat ha resultat forca exitosa en diversos aspectes i, a més, ha causat una
retroalimentacié de motivacid i aprenentatge, ja que a mesura que anava obtenint punts per ell
mateix, la seva motivacid i participacié augmentava. Es per aixo, que, tot i resultar una tematica
forca complexa, presenta evidéncies de coneixement dels aspectes més basics d’aquesta (com
ara, equivaléncies de quarts d’hora i minuts, identificacié de I’'hora a partir d’'un rellotge, d’entre

altres).

Finalment, una vegada que els aspectes més basics s’han aconseguit comprendre, per tal
d’aprofitar-ho, hauria estat interessant plantejar una activitat en que fos necessari la

implementacié d’aquests coneixements en la rutina diaria de I'alumne. D’aquesta manera
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s’hauria arribat a un aprenentatge més significatiu, assolint aixi, una millor concepcié del temps

i relaciéo amb les activitats o moments del seu dia a dia.

Aixi doncs, per concloure, s’ha pogut fer una observacié general, valorant la importancia de la
introduccié de dinamiques com la gamificacid per generar motivacid en discents que la
necessites, ja sigui per falta de comprensid dels continguts, o per algun diagnostic personal. En
aquest cas, s’ha volgut implementar per a I'avaluacié de I'alumne amb TDAH, pero ha tingut
efectes positius de manera general per a tot I'alumnat de I’aula, inclUs altres discents amb altres
diagnostics. Per tant, la gamificaci6 no només és una eina que faciliti I'adquisiciéd de
coneixements, siné que he pogut comprovar, que genera i permet |'adquisicié de la motivacié

gue escasseja en algunes ocasions.
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12. ANNEXOS

ANNEX 1. TDAH: INSTRUCCIONS PER A L’ACTIVITAT 1.

INSTRUCCIONS PER A L'ACTIVITAT 1

Aconseguim els diners!

FEM GRUPS DE BANQUERS ENS
6 PERSONES £ -8 DISTRIBUIM:
ﬁ 14 8 Cadagrup a
ﬂ 4 pe un Iraco de "
QLIENTB% ﬂ? 'aula u
»
. BSANQUERS " RepaRTIM 1
asseue o
2 NEDES A L'Equ)p
ENS DELS cLIENTS
DIVIDIM:
CLIENTS i} REPART,
Fan fila per TARGETE LEs
ordre alfabétic r( BANQUESRAL
. TEMPS:
30
TNQuErs. YT CLIENTS: || MINUTS
/Gg”dﬂ[ R d
Dreo N espondran
bUﬂ{@5 G’G PREGUNTES:
[GHT@[ es e, les
/@L
alta pregu ntes ? 15
1¢?
= P : ** 5 MONEDES
' SI DUBTO AMB LA .." PUNTUAC,O::K*
RESPOSTA: !
Demano ajuda als & = &4 5 MONEDES | Sense ajuda
Meus companys, | Gr'u?'(IEA;J:t Abi
decidim CORNEM 2 orimer 3 N{IF.)NE‘DES:
democraticament MONEDES: ,‘,\e:ﬁm?m |
2espost: correcta 1 amp
h%)p - ,,L_J ajuda
Incorrecta .
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ANNEX 2. TDAH: INSTRUCCIONS PER A L’ACTIVITAT 2.

INSTRUCCIONS PER A L'ACTIVITAT 2

Aconseguim les peces!

2
FEM GRUPS DE e ENS
6 PERSONES £ -8 DISTRIBUIM:
® N Cada grup a
4 unraco de
$ QUENTB%??% l'aula 'a
. BOTIGUERS: REPARTIM 5
2 S'asseuen TARGETEsA L'EQuIp
ENS DELS CLIENTS r(
DIVIDIM:
CLIENTS:
Fan dues files REPARTIM L4 RESTA DE

per ordre

ﬁi\ @i ’ﬁiﬁhﬁ”bcu

DELS BOTIGUERs

Py = COMBINACIO
~ CLiEnTs. S 3 TARGETES:
. D(—?r?h‘ﬂaftsp al
Oligyer o
els f, lti o 7 Pega Que
Qe 3 341 r4
, “dCabgy COMBINACIO
de ffn,—/ ) ) $
. -t les 2 TARGETES:
CE?fT?bmaUO”S

o

1A ! ro) €N
i de I'hora EN
AreceNtaCiV U
\ RGIUH_S\ n ‘ <‘ N .ff”()‘gu“"‘g i

J

1e
0s en

rellotge ‘
— I'hord escrita

0300)

i6 del temf

e hores

. Lesures (dIes, hore>

,)uer(:n[ﬁ mesui :
aljerct NS

N rts, 5{3g‘hﬂj )

minuts, qguat

Represemuc

' TEMPS:
BOTIGUERS: 20
MINUTS

Canviaran les
equivalencies
completes per
peces de
rellotge

e

43

. PER FINALITZAR:

Els clients donaran les
monedes aconseguides

a l'activitat 1, per tal
d'aconseguir les peces)‘

que falten
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ANNEX 3. TDAH: INSTRUCCIONS PER A L’ACTIVITAT 3.

INSTRUCCIONS PER A L'ACTIVITAT 3

Arreglem el rellotge de I'Alicial

|
2 RELLOTGERS

FEM GRUPS DE

ENS

6 PERSONES ‘ DISTRIBUIM:
Cada grup a
$ 3 un racé de
CLIENTS 'aula
[
RELLOTGERS: | DON
E
. S'asseuen DE M L'HORAR| . 121
2 LS CLIENTS aalalm
DIVIDIM:
CLIENTS:
S'asseuen DONEM L' HORAR]
davant dels DELS RELLOTGERS
rellotgers
C’-’ENTS, - DIALEG: IMPORTANT:
RELLOTG Entre rellotgers No es podra
mplir Rs: i clients per mirar I'horari de
L antth TEMPS: - o 'altre equip!
SUiant.g, o' acordar un dia i altre equip!
e /@ ~ A bAra re
dades facili S 30 a una hora per a
ddes MINUTS la reparacié del
rellotge
% S'ha de ]
. NORMEs respectar el ’ Q“? Farem un
BASIQUE torn de 8 podium
n;!i .\"u" \ QUES: paraula GUANYADOR: gegons
Il _ El primer grup k ) lordre
= s decisions .\Q'“” ‘”OJPCC!JGCU - gue arribi a un
es prendran ‘ per Lf’: 5§rw acord |
democratica- araule “
ment J silenciat del
< dialeg
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ANNEX 4. TDAH: AUTOINSTRUCCIONS PER A L’AULA.

j\: AUTOINSTRUCCIONS PER A L'AULA iﬁ
A Y

g N
~
@\

’ . o

LLEGEIXO O
ESCOLTO OBSERVO:

ATENTAMENT Que he de

@ fer?

K ]
Aixeco la

‘ Dgpy, 2

. NO! V¥ ANo AJUDA;

VALORO: 2 Endavant! 9 PUC pARLAR7L
Tinc algun dubte? ({/g \ 0 el me ‘1

Demano
allo que 9

necessito ®

torn
. % Ho tinc

Miro tot?
. ch;,qN, o COMENCAR!
O farg, Faig allo que
$ Puc gd .
comencar? €s demand
-START
O/
. F
b | .
) ALORo. ﬂ felicito
REVISO: " ha anar M'HE
Ho he fet tot? EQUIVOCAT:

Reviso on pot

@, estar l'error |
corregeixo
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ANNEX 5. TDAH: AUTOINSTRUCCIONS RESOLUCIO DE CONFLICTES.

REFLEXIONO:
Queé ha passat?

Acceptar el
meu error i
demanar
disculpes

Donar un Acceptar

avis disculpes

ACTUO:
Que sento?
Que he decidit?

46

EM RELAXO:
Respiro i
compto fins a
5

VALORO:
Que necessito?

Prendre'm
una
estoneta

VALORO:
necessito
ajuda?

CONCLOC:
Com m'he sentit?
Com em sento
ara?

Com ha anat? |
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ANNEX 6. MATERIAL ACTIVITAT 1.

Quina hora és? Quina hora és? Quina hora és?

Quina hora és? Quina hora és? Quina hora és?

(05715 | 10730 | 06:us

Quina hora és? Quina hora és? Quina hora és?
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ANNEX 7. MATERIAL ACTIVITAT 1.

12715 09.00 02 4s

Quina hora és? Quina hora és? Ouina hora és?
SO6n dos quarts de Son les tres en SO0 tres quarts
VUit punt donze

SOn dos quarts

, Es un quart de deu
duna

Es un quart de sis

48



o,

 UNIVERSITAToe
UNA VISIO GAMIFICADA DEL PROCES D’ENSENYAMENT — APRENENTATGE DE LES BARCELONA

MATEMATIQUES: AGAFANT DE LA MA EL TDAH
JESSICA ALBA ORTEGA RAMIREZ

ANNEX 8. MATERIAL ACTIVITAT 1.
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ANNEX 9. MATERIAL ACTIVITAT 1.

Quants segons
formen un Minut?

Quants minuts
formen tres quarts
d'hora?

Que senvala
‘agulla gran?

Quants minuts
formen un quart
d'hora?

Quants minuts
passen d'un
nOmero del rellotge
a un altre?

Digues 3 accions
que puguis fer en
la mesura de
sSegons.
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Quants minuts

formen dos quarts

d'hora?

Qué senvala
l'agulla petita?

Digues 3 accions
que puguis fer en
la mesura de
MmINULS.
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ANNEX 10. MATERIAL ACTIVITAT 1.

Quanta estona ha passat? Quanta estona ha passat?
Digues 3 accions
que puguis fer en
la mesura d'hores.

Quanta estona ha passat? Quanta estona ha passat? Quanta estona ha passat?

Quanta estona ha passat? Quanta estona ha passat? Quanta estona ha passat?
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ANNEX 11. MATERIAL ACTIVITAT 2.
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ANNEX 12. MATERIAL ACTIVITAT 2.
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ANNEX 13. MATERIAL ACTIVITAT 2.

Es un quart de set

Soén tres quarts de tres

S6n dos quarts d'onze

Soén les set en punt

Es un quart de cinc

Soén les cinc en punt

60 60
segons minuts
1 1
minut hora
1 quart 2 quarts
d'hora d'hora
15 30
minuts minuts
1 volta de 2 voltes de
rellotge rellotge
12 24
hores hores

UNIVERSITAT e
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Son tres quarts d'una

Es un quart de dues

Sén dos quarts de quatre

So6n tres quarts de nou

S6n dos quarts de deu

Sén les onze en punt

24
hores

dia

3 quarts
d'hora

us
minuts

120
minuts

hores

120
segons

2
minuts

En punt

0
minuts

Mitja
hora

30
minuts
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ANNEX 14. MATERIAL ACTIVITAT 3.

K b Leends

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
09:00
10:00
11:00
11:30
12:30
15:00
Els dilluns a les: Tots els dies a les: Els divendres a les: Els dilluns a les nou en punt del mati tenim Anglés.
A .~ ¢ s ¢ mp Els dilluns a les tres en punt de la tarda tenim
o 1 o 1w P ]
0, *® D o 0, W o, = W Educaci6 Fisica.
L ) iy ) A -\[ Els dijous a les tres en punt de la tarda tenim
2 6 0 1% 0 1% MOSICa
e v ! oGl v Yo 2 Els divendres a dos quarts de dotze del mati tenim
7 s sz e e
B8 ~ 5 ® ~ b ¢ Educacio Fisica.
Tenim Mariema Teoim Tot els dies a les onze en Punt del mati marxem al
Expressio Oral dinar Medi R
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ANNEX 15. MATERIAL ACTIVITAT 3.

Dilluns

09:00

10:00

1:00

11:30

12:30

15:00

Els dilluns a les: Tots els dies a les:

®
12 o 12 o

e 18
®

Fem recompte de tot Marxem a
el que hem venut dinar

Dimarts

Dimecres Dijous Divendres

Els divendres a les:

]

12 o

Maodifiquem el
cataleg
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Els divendres a les nou en punt del mati rebem
comandes de rellotges nous.

Els dilluns, els dimecres i els dijous, a dos quarts
d'una del migdia preparem les comandes que hem
rebut.

Tots els dies a dos quarts de dotze del mati esmorzem.
Els dimarts a les deu en punt muntem un Nou
aparador.

Els dimecres a les nou en punt fem neteja de la botiga.
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ANNEX 16. RELLOTGES (ELEMENTS USATS ANTERIORMENT).
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ANNEX 17. PERSONATGES DE LA NARRACIO.
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ANNEX 18. TARGETES PER A LA TRIA DE PERSONATGES.
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ANNEX 18. ALTRES ELEMENTS USATS.
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ANNEX 19. DIPLOMA.

DIPLOMA

Ha arribat amh exit a lohjectiu final de les activitats. Ha estat per
aixé gue entre tots hem aconsegu[f a‘/uc/ar a lAlicial

Ara si gue entenem el re//ofge./

Tutora
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ANNEX 20. MATERIAL EN 3 DIMENSIONS PER A L’ACTIVITAT 1.
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ANNEX 21. MATERIAL EN 3 DIMENSIONS PER A L’ACTIVITAT 2.
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ANNEX 22. VIDEO PER A LA NARRATIVA | FIL CONDUCTOR DE LES ACTIVITATS.

https://drive.google.com/file/d/1fO0ZZuJR52nvsvbQT4wrKndcATHcLOVQ/view?usp=sharing
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ANNEX 23. FITXA PLA DE TREBALL.
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ANNEX 24. FITXA PLA DE TREBALL.
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ANNEX 25. DOCUMENT SIGNAT VERS LA CREACIO DE MATERIAL

Sol-licitud de 'assessorament puntual d’un professor o professora expert

COMISSIO DE TREBALL DE FINAL DE GRAU, FACULTAT D’EDUCACIO
Grau de Mestre d'Educacid Infantil / Grau de Mestre

d’Educacié Primarial’ ESTUDIANT
Nom i cognoms: __IESYAC OWRL (RTEGUL RaMiREZ

I Ensenyament: Grau de Mestre d’Educacio Infantil

I Ensenyament: Grau de Mestre d’Educacio Primaria

SOL-LICITA
t’assessorament puntual d’un professor o professora expert en I'ambit i/o tematica de
Cliicocier Enteaaal

per a I'elaboracié del Treball Final de Grau titulat

UGl AU WU O Ao el 4\;@14;' 2 dv emMAW n -
SN a(e. ure
01\/ Se’goil%gtl‘na ac tad‘cﬁel(fﬁtor 5}{?&‘ tora éel‘f‘!g/G ’éTs a‘spectes‘_gd v&:‘“’l tenir de e e el TOAH

en compteen l'assessorament son:

i c }.L\L\:;\A AN Juﬁ# ‘hL\ vl LXS.‘./" ALJ‘- A ’(-L\ AR
/\A\:\ﬂ)\k W\A\A C\.\_W e ”C\L Faal Cz‘y?\/\{\k& D)
neceyEeds Al dlscerd, en. con et

Nom de !"estudiant: feS‘g\C_C\ Nom del tutor o tutora:
GL_P“CK D&-?:,Q(‘z\ Q’\}'\k \' Q\Q Cristina Alcaraz Andreu
Signatura: . Signatura:

M

Lloc i data: @h’)@k é\.c ‘?LC‘ i\;‘)QY\’d-\ Lioc i data: Barcelona, 30 de maig 2022
L (Co] 22

La validesa d’aquesta sol-licitud esta condicionada a la signatura det
document, tant per part de 'estudiant com del tutor o tutora del TFG.
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